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บทคัดย่อ

ในยุคที่ประเทศไทยก�าลังขับเคล่ือนด้วยโมเดล “ประเทศไทย 4.0” ซึ่งเป็นแผนการปฏิรูปโครงสร้าง

ทางเศรษฐกิจ ที่รัฐใช้เป็นแนวทางในการขับเคลื่อน เพื่อน�าพาประเทศไปสู่ “ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” ตาม

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) การขับเคลื่อนครั้งนี้จะต้องปฏิรูปทั้งหมด โดยเฉพาะ เรื่องการศึกษา 

และแรงงานของคนในประเทศ การศกึษาจงึเป็นปัจจยัส�าคญัทีจ่ะท�าให้โมเดล “ประเทศไทย 4.0” ไปถงึจุดหมาย

อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ดังน้ันการเตรียมความพร้อมทางการศึกษาในเด็กปฐมวัยจึงถือว่าเป็นส่ิง

ส�าคัญจะน�าพาประเทศไปสูเ่ป้าหมายในอกี 20 ปีข้างหน้า เด็กปฐมวยัถือว่าเป็นวยัของการเร่ิมต้นเรียนรู้ และการ

ปลูกฝังสิ่งดีงาม การปลูกฝังทักษะชีวิตจึงควรจะเริ่มปลูกฝังในวัยนี้ ครูและผู้ปกครองเป็นผู้ที่มีบทบาทอย่างยิ่งที่

จะส่งเสริมและเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกการใช้ทักษะชีวิต การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิตที่

เหมาะสมกับวัย ควรจะเป็นกิจกรรมที่เน้นให้เด็กได้เล่น ได้ลงมือปฏิบัติจริง และได้รับประสบการณ์ตรง เพราะ

จะท�าให้เดก็ได้มโีอกาสฝึกการใช้ทักษะชีวติ และแก้ปัญหาโดยตรง ดังนัน้ผูท่ี้มส่ีวนเกีย่วข้องในการพฒันาประเทศ

ต้องตระหนัก และให้ความส�าคญักบัการเตรยีมความพร้อมทักษะชวีติทีจ่�าเป็นในเดก็ปฐมวยั เพือ่เดก็จะได้เตบิโต

เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต พร้อมที่จะน�าพาประเทศไทยไปสู่ความเจริญ และสันติสุขต่อไป 

ค�าส�าคัญ : ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย/ ประเทศไทย 4.0

ABSTRACT

Thailand is moving toward the Thailand 4.0 economic model that prompts the government 

to transform all economic structures in order that the country can become a developed nation 

with “stability, prosperity and sustainability” according to the 20-Year National Strategy (2017- 

2036). Following Thailand 4.0 model reform of the whole economy, particularly in terms of 

education and labor issues which have been considered core factors for the effective and efficient 

achievement of the goals. For this reason, educational preparation for young learners is a key 

target for the country in the next 20 years. Children should be provided with good and proper 
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บทน�า

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ

ที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได้จัดท�าขึ้นตามยุทธศาสตร์

ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) ซึ่งเป็นแผนแม่บทหลัก

ของการพัฒนาประเทศ และเป้าหมายการพัฒนาที่

ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 

รวมทัง้การปรบัโครงสร้างประเทศไทยไปสูป่ระเทศไทย 

4.0 ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศ นอกจากนั้น

ได้ให้ความส�าคัญกับการมีส่วนร่วมของภาคีการพัฒนา

ทุกภาคส่วนท้ังในระดับกลุ่มอาชีพ ระดับภาค และ

ระดบัประเทศในทกุขัน้ตอนของแผนฯ อย่างกว้างขวาง

และต่อเนื่องเพื่อร่วมกันก�าหนดวิสัยทัศน์ และทิศทาง

การพัฒนาประเทศ รวมทั้งร่วมจัดท�ารายละเอียด

ยุทธศาสตร์ของแผนฯ เพื่อมุ่งสู่ “ความมั่นคง มั่งคั่ง 

และยั่งยืน”

โลกเคลื่อนตัวสู่ยุค 4.0 ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง

ที่รวดเร็ว ซับซ้อน และคาดการณ์ได้ยาก ทุกสังคมจะ

ต้องปรบัตวัเข้าหาเทคโนโลย ีและเพิม่ความสามารถใน

การสร้างสรรค์นวตักรรม ขณะเดยีวกนัต้องหาทางด�ารง

สภาวะสังคมที่เอ้ือต่อความเป็นมนุษย์ ความสัมพันธ์

ท่ีสร้างสรรค์ระหว่างมนุษย์ และสังคมสันติสุขส�าหรับ

ทุกคน การปรับเปลี่ยนประเทศไทยสู่ยุคประเทศไทย 

4.0 ตามทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย

ในการส่งเสริมนวัตกรรมจากชุมชนไปสู ่ระดับชาติ

ท�าให้กระทรวงศกึษาธกิารต้องเตรยีมปรบัหลกัสตูรการ

ศกึษาใหม่เพ่ือให้สอดรับกบัทศิทางการพัฒนาเศรษฐกจิ

ประเทศไทย 4.0 จึงได้ก�าหนดนโยบายไว้เป็นแนวทาง

ในแผนการศกึษาแห่งชาตฉิบบัที ่12 (พ.ศ. 2560-2564) 

และหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัพุทธศักราช 2560 เกีย่ว

กับการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ส�านักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการเปิด

เผยถึงผลการศึกษาไทยท่ีผ่านมาพบว่าพัฒนาการ

ของเด็กแรกเกิดถึงอายุ 5 ปี ในช่วงปี 2553-2557 มี

พัฒนาการสมวัยลดลงจากร้อยละ 73.4 เป็นร้อยละ 

72.7 การทดสอบนานาชาติ PISA ของนักเรียนไทย

จ�านวนมากยังขาดทักษะที่จ�าเป็นต่อการประสบความ

ส�าเร็จในอาชีพ หรือการเรียนต่อในระดับท่ีสูงข้ึน โดย 

1 ใน 3 ของนักเรียนไทยที่อายุ 15 ปี รู้หนังสือไม่เพียง

พอที่จะใช้งานได้ และยังมีช่องว่างทักษะขั้นพื้นฐาน

อย่างการอ่านของเด็กไทยเปรียบเทียบระหว่างชนบท

และในเมือง ต่างกันมากถึง 3 ปีการศึกษา และหาก

เปรียบเทยีบกบัประเทศเวยีดนาม พบว่าความสามารถ

ของนักเรียนเวียดนามแซงหน้าเด็กไทยถึง 1.5 ปีการ

ศกึษา เพราะฉะนัน้จึงมช่ีองว่างในด้านการศกึษาทีค่วร

เร่งพัฒนา 4 ด้าน คือ ทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ 

ความรู้เฉพาะด้าน การแก้ปัญหา และความสามารถใน

การเรียนรู้ และยังพบว่าสถานการณ์เด็ก และเยาวชน

ไทยปัจจุบันก�าลังเผชิญภาวะวิกฤต โดยเฉพาะด้าน

knowledge as well as necessary life skills in early childhood which is the stage where they begin 

to learn things. Both teachers and parents have crucial roles in instilling necessary life skills in 

children by having them engage in activities that allow them to exercise these life skills and 

receive hands-on experience in problem solving. All parties involved in the development of 

the country should recognize the importance of life skills preparation among young learners so 

that they can grow up to become high-achieving adults who can help and bring the continued 

peace and prosperity to the country.

Keywords : Life Skills of Young Learners/ Thailand 4.0
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การศึกษาที่อ่อนแอ จึงท�าให้ส่งผลต่อคุณภาพของ

ประชากรในอนาคต (ศวิตา ประพันธ์พจน์, 2560) 

และในยุคประเทศไทย 4.0 เป็นยุคของความก้าวหน้า

ทางเทคโนโลยีและการสื่อสารข้อมูลต่างๆ ผ่านระบบ

ดจิติอล จงึท�าให้คนไทยต้องปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลง

ในคร้ังนี้ จึงส่งผลกระทบมายังเด็กปฐมวัยซ่ึงเป็นวัยที่

ไม่เหมาะกับการใช้เทคโนโลยี เช่น การเล่นมือถือ การ

เล่นคอมพิวเตอร์ และการดูโทรทัศน์ เพราะท�าให้เด็ก

ขาดทักษะในการใช้ชีวิต ทักษะการเข้าสังคมและการ

อยูร่่วมกับผู้อ่ืน รวมไปถึงการมคีวามเชือ่ของผูป้กครอง

ทีผ่ดิทีเ่น้นเพยีงแต่ส่งเสรมิพัฒนาทักษะทางด้านปัญญา 

(Cognitive Skills) เพียงด้านเดียว กล่าวคือผู้ปกครอง

ไทยต้องการให้ลูกเป็นคนเก่ง เน้นวิชาการ อ่านออก

และเขยีนได้คล่อง จงึท�าให้เดก็ขาดโอกาสในการได้เล่น 

ได้ฝึก และได้ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งทักษะเหล่านี้คือ

ทักษะทางด้านพฤติกรรม (Non-Cognitive Skills) ที่

ส�าคญั จนปัจจุบนัประเทศไทยมแีนวโน้มว่าเดก็ปฐมวยั

จะอ่อนแอลงจนไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ตามวัย 

และมีทักษะชีวิตไม่เพียงพอที่จะสามารถใช้ชีวิตอยู่ได้

ด้วยตนเองได้ ซึ่งทักษะดังกล่าวจ�าเป็นที่จะต้องปลูก

ฝังและพัฒนาในวัยแห่งการเริ่มต้นการเรียนรู้ และหาก

ทักษะดังกล่าวไม่ได้รับการพัฒนาให้เหมาะสมกับวัย 

ก็จะท�าให้เด็กเกิดการบกพร่องต่อการเรียนรู้ และไม่

สามารถปรับตัวได้ในสังคมของประเทศไทยยุค 4.0 ซึ่ง

จะเป็นสังคมที่มีแต่ความเปลี่ยนแปลง

ดังน้ันการเตรียมความพร้อมท่ีจะรับมือกับ

ประเทศไทยยุค 4.0 คือการเตรียมความพร้อมเด็ก

ตั้งแต่ในระดับปฐมวัย เพ่ือท่ีเด็กจะได้เติบโตเป็นเด็กที่

รู้เท่าทัน และปรับตัวได้กับยุคสมัยที่ก�าลังเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็ว การเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวัยที่

เร่งด่วน คือการพัฒนาและส่งเสริมให้เด็กได้ฝึกทักษะ

ชีวิตที่จ�าเป็น ที่จะต้องมีทั้งทักษะทางด้านปัญญา และ 

ทักษะทางด้านพฤติกรรม ซึ่งงานวิจัยของ Heckman 

et al. (2006 อ้างถึงใน พิริยะ ผลพิรุฬห์, 2556) 

อธิบายถึงผลกระทบของทักษะทางปัญญาและทักษะ

ทางพฤติกรรมต่อความส�าเร็จในตลาดแรงงาน โดยผล

จากการศึกษาพบว่า นอกจากทักษะทางพฤติกรรมจะ

ส่งผลความส�าเรจ็ในการท�างาน อนัส่งผลท�าให้บคุลากร

ดังกล่าวได้รับรายได้ที่เพิ่มสูงขึ้น ทักษะพฤติกรรมเองก็

ยงัเป็นตัวก�าหนดทกัษะทางปัญญา ไม่ว่าจะเป็นการเข้า

เรียน ความขยนัหมัน่เพียร รวมไปถึงการเลือกอาชพี ซ่ึง

สอดคล้องกับงานศกึษาของ Brunello and Schlotter 

(2011 อ้างถงึใน พริยิะ ผลพิรฬุห์, 2556) ทีพ่บว่า ทกัษะ

ทางพฤติกรรมที่ดีจะส่งผลต่อความส�าเร็จทางด้านการ

เรียน อันน�ามาสู่ทักษะทางปัญญาที่สูงขึ้น และในท้าย

ท่ีสุดก็จะส่งผลต่อความส�าเร็จในหน้าท่ีการงานตามมา 

ทกัษะดังกล่าวจะช่วยเสริมสร้างทกัษะชวีติท่ีดีและสร้าง

ภูมิคุ้มกันให้กับเด็กปฐมวัย เพราะการมีทักษะดังกล่าว

จะช่วยให้เดก็สามารถพึง่พาตนเอง ได้คดิ วางแผน และ

แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่างเหมาะสม ส�านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ได ้ก�าหนด

องค์ประกอบทักษะชีวิตท่ีส�าคัญท่ีจะสร้างและพัฒนา

เป็นภูมคิุม้กนัชวิีตให้แก่เดก็และเยาวชนในสภาพสงัคม

ปัจจุบัน และเตรียมพร้อมส�าหรับอนาคตไว้ 4 องค์

ประกอบ ได้แก่ 1) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าใน

ตนเองและผู้อื่น 2) การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3) การจัดการกับอารมณ์

และความเครียด และ 4) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ

ผู้อื่น ทักษะชีวิตของเด็กไทยในยุคประเทศไทย 4.0 จึง

เป็นสิ่งส�าคัญที่ผู้ใหญ่ควรใส่ใจ ควรเริ่มต้นปลูกฝังจาก

ครอบครัวเพราะเป็นพื้นฐานส�าคัญในการด�าเนินชีวิต

ของเด็ก ซ่ึงเด็กส่วนใหญ่ในปัจจุบนัเติบโตขึน้ท่ามกลาง

ความสบายจากสิ่งอ�านวยความสะดวกต่างๆ จนไม่

สามารถท�าอะไรด้วยตนเอง แม้กระท่ังการท�ากิจวัตร

ประจ�าวันง่ายๆ ในชีวิตประจ�าวัน เช่น การสวมเสื้อผ้า 

การจัดเก็บสิ่งของ การรับประทานอาหาร และการเข้า
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ห้องน�้า เป็นต้น เนื่องจากมีพ่อ แม่ และ พี่เลี้ยงคอย

ช่วยเหลือจนลืมตระหนักถึงความจ�าเป็นที่จะส่งเสริม

ให้เด็กได้มีการเตรียมความพร้อมในการด�าเนินชีวิต 

การมีทักษะชีวิตท่ีดีจะช่วยให้เด็กมีทักษะรอบด้าน

ที่ดี ท�าให้เด็กสามารถจัดการกับความต้องการ และสิ่ง

ท้าทายต่างๆ ในชีวิตประจ�าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สามารถจัดการกับสภาพความกดดันหรือปัญหาที่เกิด

ขึ้น ตลอดจนสามารถปรับตัวและใช้ชีวิตได้ดีในอนาคต 

ดังนั้นผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัยทุกฝ่ายจะต้อง

ตระหนกั และให้ความส�าคญักบัการส่งเสรมิและพฒันา

ทกัษะชีวติของเดก็ปฐมวยั เพ่ือให้เดก็ปฐมวยัในวนันีไ้ด้

เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีมี่คณุภาพในอนาคตพร้อมท่ีจะน�าพา

ประเทศไทยไปสู่ความเจริญและสันติสุขต่อไป

ประเทศไทย 4.0

“ประเทศไทย 4.0” หมายถึง การปฏิรูป

โครงสร้างทางเศรษฐกิจ ท่ีเน้นการใช้นวัตกรรมและ

เทคโนโลยีเข้ามาช่วยพัฒนา โดยท่ีภาคการเกษตรยัง

คงเป็นแกนหลัก แต่จะเปลี่ยนการเกษตรแบบดั้งเดิม

ไปสูก่ารเกษตรสมยัใหม่ โดยสร้างเกษตรกรปราดเปรือ่ง 

(Smart Farmer) และสนับสนุนให้เกษตรกรเป็นผู้

ประกอบการมากขึ้น (วิชาญ ทรายอ่อน, 2559)

เดิมประเทศไทยมีการพัฒนารูปแบบทาง

เศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่รูปแบบ “ประเทศไทย 

1.0” ท่ีเน้นด้านเกษตรกรรม จนถงึ “ประเทศไทย 2.0” 

ที่เน้นอุตสาหกรรมเบา และ “ประเทศไทย 3.0” ที่เน้น

อุตสาหกรรมหนัก ซึ่งท�าให้เราติดอยู่ใน 3 กับดัก คือ 

รายได้ปานกลาง ความเหลือ่มล�า้ และความไม่สมดลุใน

การพัฒนา ท�าให้รัฐบาลจะต้องปฏิรูปเพื่อเปลี่ยนผ่าน

จากประเทศไทย 3.0 ไปสู่ “ประเทศไทย 4.0” ที่เน้น

เศรษฐกจิทีข่บัเคลือ่นด้วยนวัตกรรม คอืเปลีย่นจากการ

ท�าปริมาณมากแต่ได้ผลน้อย เป็นการท�าปริมาณน้อย

แต่ได้ผลมาก ซ่ึงต้องอาศัยกระบวนทัศน์ในการพัฒนา 

3 เรื่อง คือ 1) เปลี่ยนจากการผลิตสินค้าโภคภัณฑ์ ไป

สู่สินค้าเชิงนวัตกรรม 2) เปลี่ยนจากการขับเคลื่อนด้วย

อุตสาหกรรม ไปสู่การขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยี และ 

3) เปลี่ยนจากการผลิตสินค้า ไปสู่ภาคบริการมากขึ้น 

ดังน้ัน เราจึงต้องค้นหาเคร่ืองยนต์เพ่ือขับ

เคลื่อนการเติบโตทางเศรษฐกิจยุคใหม่ ที่จะสร้าง

ความมั่งคั่งอย่างยั่งยืนให้กับประเทศไทยในศตวรรษที่ 

21 โดยการแปลง “ความได้เปรียบเชิงเปรียบเทียบ” 

ของประเทศที่มีอยู่ 2 ด้าน คือ ความหลากหลายเชิง

ชีวภาพ และความหลากหลายเชิงวัฒนธรรม ให้เป็น

ความได้เปรียบในเชิงแข่งขันใน 5 กลุ่มเทคโนโลยีและ

อุตสาหกรรม ได้แก่ 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มอาหาร เกษตร และเทคโนโลยี

ชีวภาพ 

กลุ ่มที่ 2 กลุ ่มสาธารณสุข สุขภาพ และ

เทคโนโลยีการแพทย์ 

กลุ ่มที่ 3 กลุ ่มเครื่องมืออุปกรณ์อัจฉริยะ 

หุ่นยนต์ และระบบเครื่องกลที่ใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์

ควบคุม 

กลุ่มที่ 4 กลุ่มดิจิทัล เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตที่

เชื่อมต่อ และฝังกับอุปกรณ์ ต่าง ๆ และ

กลุ ่มที่  5 กลุ ่มอุตสาหกรรมสร ้างสรรค ์ 

วัฒนธรรม และบริการที่มีมูลค่าสูง 

โมเดล “ประเทศไทย 4.0” ประกอบด้วย 2 

แนวคิดส�าคัญ คือ การสร้างความเข้มแข็งจากภายใน 

(Strength from Within) และการเชื่อมโยงเศรษฐกิจ

ภายในกับเศรษฐกิจโลก (Connect to the World) 

และกลไกในการขับเคล่ือนที่ส�าคัญ คือ การยกระดับ

นวัตกรรม (Innovation Driven Proposition) การ

สร้างสงัคมทีม่จีติวญิญาณของความเป็นผูป้ระกอบการ 

(Entrepreneur Driven Proposition) และการสร้าง

ความเข้มแข็งของชุมชนและเครือข่าย (Community 

Driven Proposition) และเม่ือโครงสร้างทางเศรษฐกจิ

และสังคมภายในประเทศเกิดความเข้มแข็งแล้ว การ
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เช่ือมโยงภายนอกเป็นสิง่ทีต้่องด�าเนนิควบคูก่นัไป ซึง่ใน

ส่วนนีเ้ช่ือมโยงกับโลกใน 3 ระดบัด้วยกนั คอื เศรษฐกจิ

ภายในประเทศ (Domestic Economy) เศรษฐกิจ

ภูมิภาค (Regional Economy) และเศรษฐกิจโลก 

(Global Economy) (สุวิทย์ เมษินทรีย์, 2559)

สิ่งที่ประเทศไทยและองค์กรต้องปรับเปลี่ยน

เมื่อเข้าสู่ยุค Industry 4.0 คือ การเพิ่มทักษะของ

บุคลากร การใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เกิดประโยชน์

สูงสุด การเปลี่ยนทักษะแรงงานจาก Labor เป็น 

Intelligence Worker และการปรับเปลี่ยนระบบ

การศึกษาของประเทศ ดังน้ันสิ่งท่ีท้าทายส�าหรับการ

จดัการศกึษาของประเทศไทยคอืการเตรยีมความพร้อม

เด็กไทยให้รับมือกับกลไกดังกล่าวเพื่อพร้อมท่ีจะขับ

เคลือ่นและน�าพาประเทศไทยไปสูเ่ป้าหมายทีต่ัง้ไว้อย่าง

มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล

ความหมายของทักษะชีวิต

มนีกัการศึกษา องค์กร และหน่วยงานต่างๆ ให้

ความหมายของทักษะไว้ ดังนี้

องค์การอนามัยโลก (WHO, 1997) ได้ให้ความ

หมายของทักษะชีวิตว่า หมายถึง ความสามารถในการ

ปรับพฤติกรรมอย่างเหมาะสม มีการจัดการกับปัญหา

ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ

เตรียมความพร้อมส�าหรับการปรับตัวในอนาคต

UNICEF (2004) ได้กล่าวถึงทักษะชีวิตว่า 

เป็นกลุ่มใหญ่ของจิตวิทยาสังคม และทักษะระหว่าง

บุคคลซึ่งช่วยให้บุคคลสามารถตัดสินใจได้ สื่อสารได้

อย่างมีประสิทธิภาพ และพัฒนาทักษะการจัดการกับ

อารมณ์ สิ่งเหล่านี้ส่งให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ทักษะชีวิต

อาจมีทิศทางจากการกระท�าของตนเองหรือบุคคลอ่ืน

เช่นเดียวกับการกระท�าท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพ

แวดล้อม อันน�ามาซึ่งความสุขกายสบายใจ

กระทรวงศึกษาธกิาร (2548) ได้ให้ความหมาย

ของทักษะชีวิตว่า หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่

จะคิด ตัดสินใจ แก้ปัญหา และปรับตัวให้มีพฤติกรรม

ที่ถูกต้อง สามารถจัดการกับความต้องการ ปัญหา

และสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้สามารถด�าเนินชีวิต

อย่างเหมาะสมกับสังคมท่ีเปล่ียนไป ให้มีพัฒนาการ

ท่ีเหมาะสมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

ร่วมสร้างสรรค์สังคมให้เป็นสังคมที่ดี

ประไพ ประดิษฐ์สุขถาวร (2555) ได้ให้

ความหมายของทักษะชีวิตว่าเป็นความสามารถใน

การน�ากระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการด�าเนินชีวิต

ประจ�าวัน การเรียนรู ้ด้วยตนเอง การเรียนรู ้อย่าง

ต่อเนื่อง การท�างาน และการอยู ่ร ่วมกันในสังคม 

ด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล 

การจัดการปัญหา และความขัดแย้งต่างๆ อย่าง

เหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของ

สังคมและสภาพแวดล้อม และการรู ้จักหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและ

ผู้อื่น

ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2559) กล่าวว่า ทักษะ

ชวีติ หมายถงึ ความสามารถในการแก้ปัญหาการด�าเนนิ

ชวีติในสงัคมสมัยใหม่โดยการใฝ่หาความรูแ้สวงหาและ

พัฒนาความรู้ใหม่ เพื่อให้มีความสามารถในด้านการ

จดัการชวีติของตนเอง รูจ้กัใช้เทคโนโลย ีแสวงหาความ

รู้อย่างมีเหตุผลเพื่อเพิ่มทักษะในการคิดวิเคราะห์ การ

แก้ปัญหา การขจัดความเครียด มีคุณธรรม จริยธรรม 

มีมนุษยสัมพันธ์ มีทักษะในการเข้าสมาคมและรู้จัก

ประนีประนอมเพื่อปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมปัจจุบัน

อย่างมีความสุข

สรุปได้ว่า ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถ

ของบุคคลในการตระหนักรู้ในหน้าท่ี ความรับผิดชอบ 

การมีวินัยในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การ

สื่อสารกับผู้อื่นและทักษะทางสังคม โดยสามารถปรับ

ตัวให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น มีความพร้อม

ทางด้านร่างกาย จิตใจ-อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
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ทกัษะชวีติของเดก็ปฐมวยัจงึเป็นความสามารถของเดก็

แรกเกิด – 5 ปี ที่มีความรู้และทักษะในการด�ารงชีวิต 

การเรียนรู้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม การปรับตัวและแก้

ปัญหาได้อย่างเหมาะสมกับวัย เพื่อจะเป็นมนุษย์ท่ี

สมบูรณ์ ประกอบไปด้วยความดี ความงามในตนเอง 

อันเป็นบุคลิกภาพตามธรรมชาติของการจัดสภาพ

แวดล้อมแห่งการเรียนรู้ส�าหรับเด็กต่อไป

องค์ประกอบของทักษะชีวิต 

องค์การอนามัยโลก (WHO, 1997) ได้ก�าหนด

องค์ประกอบส�าคัญของทักษะชีวิตไว้ 10 ข้อ ได้แก่

1. ทักษะการตัดสินใจ (Decision Making 

Skill) เป็นความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่อง

ราวต่างๆในชีวิตได้อย่างมีระบบ โดยประเมินทางเลือก 

และผลทีไ่ด้จาการตดัสนิใจเลอืกทางทีถ่กูต้องเหมาะสม

2. ทักษะการคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking 

Skills) เป็นความสามารถทีจ่ะวเิคราะห์ แยกแยะข้อมลู 

ข่าวสาร ปัญหา และสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัว

3 .  ทักษะการสื่ อสารที่ มีประสิทธิภาพ 

(Effective Communication Skills) เป็นความ

สามารถในการใช้ค�าพูด และภาษาท่าทางเพ่ือสื่อสาร

ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง และรับรู้ความรู้สึกนึกคิด

ของอีกฝ่ายหนึง่ ท้ังการแสดงความต้องการ ความชืน่ชม

และการปฏิเสธ

4 .  ทักษะความสัมพันธ ์ ระหว ่ าง บุคคล 

(Interpersonal Relationship Skills) เป็นความ

สามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น

5. ทักษะการตระหนักรู ้ ในตนเอง (Self 

Awareness Skills) เป็นความสามารถในการค้นหา 

และเข้าใจในจุดดี จุดด้อยของตนเอง และความแตก

ต่างที่ตนมีกับบุคคลอื่น ได้แก่ เพศ วัย ระดับการศึกษา 

ศาสนา ความเชื่อ เชื้อชาติ สีผิว สุขภาพ หรือถิ่นที่อยู่

อาศัย

6. ทักษะความเห็นใจผู้อื่น (Empathy Skills) 

เป็นความสามารถในการเข้าใจความรู้สึก และเห็นอก

เห็นใจบุคคลที่แตกต่างจากตนเอง 

7. ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ (Coping with 

Emotion Skills) เป็นความสามารถในการประเมิน

อารมณ์ รู้เท่าทันอารมณ์ว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ

ตน เลือกใช้วิธีการจัดการกับอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่าง

เหมาะสม

8. ทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solving 

Skills) เป็นความสามารถในการรับรู้ปัญหา สาเหตุของ

ปัญหา หาแนวทางแก้ปัญหา วเิคราะห์ข้อดี ข้อเสีย และ

ลงมือแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม

9. ทักษะการคิดสร ้างสรรค ์ (Creative 

Thinking Skills) เป็นความสามารถในการคิดออกไป

อย่างกว้างขวางโดยไม่ยึดติดอยู่ในกรอบ

10. ทักษะการจัดการความเครียด (Coping 

with Stress Skill) เป็นความสามารถในการรู้สาเหตุ

ของความเครียด เรียนรู ้วิธีการควบคุมระดับของ

ความเครยีด รูว้ธิผ่ีอนคลายและหลกีเลีย่งสาเหต ุพร้อม

ทั้งเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค์

แม็คเวล (Maxwell, 1981) ได้กล่าวถึงองค์

ประกอบของทักษะชีวิตว่าควรมีทักษะที่จ�าเป็นใหญ่ๆ 

ดังนี้

1. ทักษะด้านความรู ้ในตนเอง และการ

ตระหนักรู ้ในตนเอง (Self-Knowledge or Self-

Awareness Skills) ในด้านความรู้ในตนเองและการรู้

ในข้อจ�ากัดของตนเองเป็นสิ่งที่จ�าเป็นและมีประโยชน์

อย่างมหาศาลโดยทีจ่ะขาดเสียมไิด้ ตัวอย่างเช่น ทกัษะ

การประเมินตนเอง หรือการค้นหาข้อดีข้อด้อยของ

ตนเองในขอบเขตของชวีติ ทกัษะของการเข้าใจแรงจงูใจ

ในตนเอง ความปรารถนาความชอบ และการก�าหนด

เป้าหมายในชีวิตของตนเองอย่างชัดเจน เป็นต้น
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2. ทกัษะการมีปฏิสมัพนัธ์ (Interactive Skills) 

มนุษย์เป็นสัตว์สังคม จ�าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องอยู่รวม

กันและใช้ชีวิตร่วมกัน ดังนั้นทักษะที่จ�าเป็นในการ

ปฏสิมัพนัธ์กับบคุคลอ่ืนได้แก่ ทกัษะการแสดงออกทาง

อารมณ์ของตน ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 

ทักษะการเข้าใจอารมณ์บุคคลอื่น ทักษะการตีความใน

แรงจูงใจของบุคคลอื่น ทักษะการกล้าแสดงออกอย่าง

เหมาะสม ทกัษะการต่อต้านความกดดนัจากสงัคม และ

ทักษะการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ

3. ทักษะการแก้ปัญหา (Problem-Solving 

Skills) ชวีติมนษุย์ในแต่ละช่วงวยัจะต้องเผชญิกบัความ

ซับซ้อนทางสังคมท่ีเกิดข้ึน ดังนั้นทักษะการแก้ปัญหา

จึงจ�าเป็นและมีความส�าคัญในการด�ารงชีวิตไม่ว่าจะ

เป็นทักษะการค้นหาข้อมูล ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ

การคิดหาทางเลือกที่เหมาะสม ทักษะการวางแผนท้ัง

ระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งทักษะต่างๆ จะข้ึนอยู่กับ

การน�าไปประยุกต์กับขอบข่ายของชีวิตในแต่ละด้าน

ของบุคคล เช่น ชีวิตการท�างาน ชีวิตการเรียน ชีวิต

ครอบครวั และ ชวีติส่วนตวัของการใช้เวลาว่าง เป็นต้น

มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2551) กล่าวว่า ทักษะ

ที่จ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิตของมนุษย์มีอยู ่ 2 อย่าง 

คือ ทักษะทั่วไป (Generic Skills) กับทักษะวิชาชีพ 

(Profession Skills) ทกัษะทัว่ไปเป็นทกัษะทีม่นษุย์ต้อง

ใช้ทกุวนัเพือ่การมชีวีติอยู ่แต่ทกัษะวชิาชพีเป็นทกัษะท่ี

มนุษย์จ�าเป็นต้องมีเพื่อใช้ในการหาเลี้ยงชีพ ซึ่งผู้เรียน

ต้องเรียนรู้ มีทักษะและความเชี่ยวชาญในสาขาที่จะ

ออกไปประกอบอาชีพให้ประสบความส�าเร็จในอาชีพ 

(Life Skills for Vocational Success) มีหลายทักษะ 

แต่องค์ประกอบของทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการด�าเนิน

ชีวิตมี 2 องค์ประกอบ ได้แก่ ทักษะทางสังคม (Social 

Skills) และทักษะการตัดสินใจ และการแก้ปัญหา 

(Decision-Making and Solving Problem Skills)

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

(2554) ได้ก�าหนดองค์ประกอบทักษะชีวิตท่ีส�าคัญไว้ 

4 องค์ประกอบ ดังนี้

1. การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและ

ผูอื้น่ หมายถงึ การรูจ้กัความถนดัความสามารถ จดุเด่น 

จดุด้อยของตนเอง เข้าใจความแตกต่างของแต่ละบคุคล 

รู้จักตนเอง ยอมรับเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเอง

และผู้อื่น มีเป้าหมายในชีวิต และมีความรับผิด

2. การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ หมายถึง การแยกแยะข้อมูลข่าวสาร 

ปัญหาและสถานการณ์รอบตัว วิพากษ์วิจารณ์ และ

ประเมนิสถานการณ์รอบตัวด้วย หลักเหตุผลและข้อมลู

ที่ถูกต้อง รับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา หาทางเลือก 

และตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ อย่าง

สร้างสรรค์

3. การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

หมายถึง ความเข้าใจและรู้เท่าทันภาวะอารมณ์ของ

บุคคล รู ้สาเหตุของความเครียด รู ้วิธีการควบคุม

อารมณ์และความเครียด รู้วิธีผ่อนคลาย หลีกเลี่ยง

และปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีจะก่อให้เกิดอารมณ์ไม่พึง

ประสงค์ไปในทางที่ดี

4. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น หมายถึง 

การเข้าใจมุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น ใช้ภาษา

พูดและภาษากาย เพ่ือส่ือสารความรู้สึก นึกคิดของ

ตนเอง รบัรูค้วามรูส้กึนกึคดิและความต้องการของผูอ้ืน่ 

วางตัวได้ถกูต้อง เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ  ใช้การ

สื่อสารที่สร้าง สัมพันธภาพที่ดีสร้างความร่วมมือและ

ท�างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

สรุปได้ว่าทักษะชีวิต มีองค์ประกอบหลักท่ี

ส�าคัญ 4 องค์ประกอบคือ ทักษะการตระหนักรู้ใน

ตนเอง ทักษะการมีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อื่น ทักษะการ

คิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา และทักษะการจัดการกับ

อารมณ์ตนเอง
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ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย

นกัการศกึษาปฐมวยัได้น�าเสนอทักษะท่ีจ�าเป็น

จะต้องพัฒนาให้แก่เด็กปฐมวัยไว้หลากหลาย ดังนี้

Patterson (2012 อ้างถึงใน จาฏุพัจน์ 

มงคลวัจน์, 2557) ได้น�าเสนอวิธีการสอนทักษะชีวิต

ให้กบัเดก็ปฐมวยั ด้วยการเรยีนรูเ้กีย่วกบัความปลอดภยั 

และมารยาททางสังคม ซึ่ง Patterson เห็นว่า ทักษะ

ชีวิตช่วยให้เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเองในสังคม ช่วยให้

เด็กเติบโตและมีวุฒิภาวะ โดยกล่าวถึงทักษะทางด้าน

ความปลอดภัย (Safety skill) ให้เด็กได้ความคิดเกี่ยว

กับคนแปลกหน้า ไม่พูดคุยกับบุคคลที่ไม่รู้จักคุ้นเคย 

ก�าหนดขอบเขตท่ีจะช่วยให้เด็กปลอดภัย กระตุ้นให้

เดก็สงัเกตสิง่ต่างๆ รอบตวั และเพือ่ดแูลความปลอดภัย

ของตนเอง

จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ (2556) กล่าวว่า ทักษะ

ชีวิตที่จ�าเป ็นจะต ้องพัฒนาให ้แก ่ เด็กปฐมวัย มี 

17 ทกัษะ ประกอบด้วย การช่วยเหลอืตนเองและบุคคล

อื่น การท�างานร่วมกับบุคคลอื่น การวางแผนในการท�า

งาน การแก้ปัญหาง่าย ๆ  การสือ่สารความคดิของตนให้

บคุคลอืน่เข้าใจ มารยาทในการรบัประทานอาหาร การ

ปฏิบัติตนให้เหมาะสมในที่สาธารณะ การตัดสินใจโดย

ใช้เหตุผลตามวัย การบอกเวลา การดูแลสุขภาพของ

ตนเอง การจัดการกับความเครียด การแต่งตัวได้ด้วย

ตนเอง การอ่านสัญลักษณ์ในชุมชน การใช้โทรศัพท์ 

การเดินทางด้วยยานพาหนะต่าง ๆ การซื้อของ และ 

การใช้เงิน

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2560) ได้ก�าหนด

มาตรฐานที่ 6 ไว้ว่า “มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยระบุสภาพ

ที่พึงประสงค์ของเด็กอายุ 3-6 ปี ว่าเด็กปฐมวัยควร

มีทักษะการช่วยเหลือตัวเองในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจ�าวนั เช่น การแต่งตัว การรบัประทานอาหาร และ

การเข้าห้องน�้า 

สรุป ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยที่ควรปลูกฝัง 

และส่งเสริมโดยแบ่งตามพัฒนาการทางด้านต่างๆ ของ

เด็กปฐมวัย จะสามารถแบ่งได้ 4 ทักษะ คือ

1. ทักษะทางกาย หมายถึง ความสามารถใน

การใช้ร่างกายและอวัยวะต่างๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว

และเหมาะสมกบัวัย เช่น ทักษะกล้ามเนือ้มดัเลก็ ทกัษะ

กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะการ

ทรงตัว ทักษะการดูแลสุขภาพของตนเอง และทักษะ

ทางด้านความปลอดภัย เป็นต้น 

2. ทักษะทางอารมณ์ ได้แก่ ความสามารถใน

การเข้าใจ จัดการ และควบคุมอารมณ์ของตนเองกับ

สถานการณ์ต่างๆ ได้เหมาะสม เช่นทักษะการจัดการ

อารมณ์ตนเอง และทักษะการเข้าใจผู้อื่น เป็นต้น

3. ทักษะทางสังคม ได้แก่ ความสามารถใน

การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และสิ่งแวดล้อมรอบตัว ได้

อย่างเหมาะสม เช่น ทักษะการท�างานร่วมกับผู้อื่น 

ทักษะการช่วยเหลือตนเองและผู้อื่น ทักษะการสื่อสาร 

ทักษะการมีมารยาทในสังคม และทักษะการเป็นผู้น�า

ผู้ตาม เป็นต้น

4. ทักษะทางสติปัญญา ได้แก่ ความสามารถ

ในการเรยีนรูส้ิง่ต่างๆ เพือ่น�ามาใช้ในการด�าเนนิชวีติได้

อย่างเหมาะสม เช่น ทกัษะการคดิ ทักษะการแก้ปัญหา 

ทกัษะการใช้ภาษา ทักษะการวางแผน ทกัษะการตดัสิน

ใจ และทักษะการสังเกต เป็นต้น

ซึง่ทัง้ 4 ทกัษะนัน้ควรปลกูฝัง และพฒันาตัง้แต่

วัยแรกเกิด เด็กปฐมวัยในช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิด - 3 ปี 

ส่วนใหญ่จะอยู่ในความดูแลของครอบครัว คือ พ่อ แม่ 

และ พี่เลี้ยง และเมื่อเด็กอายุ 3 ปีขึ้นไป จะได้ออกไป

เรียนรู้และใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมที่อยู่นอกบ้านมาก

ขึน้ คอื โรงเรยีน คร ูและ เพือ่น ดงันัน้ การเตรยีมทกัษะ

ชวีติพืน้ฐานให้เหมาะสมในแต่ละวยันัน้จงึเป็นสิง่จ�าเป็น

ที่ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดเด็กต้องช่วยกันส่งเสริมและพัฒนา ซึ่ง

แบ่งได้เป็น 3 ช่วงอายุดังนี้
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1. วัยแรกเกิด (Babies) (แรกเกิด - 1 ปี) 

วยัแรกเกิดเป็นช่วงเริม่ต้นของการเรยีนรู ้สมองของเดก็

จะถกูพฒันาอย่างรวดเรว็ในช่วงนี ้การพฒันาทกัษะชวีติ

ทีส่�าคญัในช่วงน้ี คือ การพฒันาของทักษะทางกาย และ 

ทักษะทางอารมณ์ คือการรับรู้สิ่งต่างๆรอบตัวจากการ

ใช้ประสาทสัมผัสทุกส่วน รวมถึงพัฒนาการของกล้าม

เน้ือมัดใหญ่ เพราะถือว่าเป็นส่ิงส�าคัญต่อการรับรู้และ

สมัผสัสิง่ต่างๆ รอบตวัของโลกใบนี ้เดก็จะเรียนรูท้กัษะ

การสื่อสารจากการบอกความรู้สึก และความต้องการ

ของตนเองผ่านทางเสียง เด็กจะร้องเมื่อเด็กต้องการ

ความช่วยเหลอื หรอืรูส้กึว่าไม่ปลอดภยั เช่น หวิ เหนือ่ย 

หรือไม่สบายตัว และในทางกลับกัน เด็กจะส่งเสียง

หัวเราะหรือพอใจ เมื่อเด็กรู้สึก ดี และปลอดภัย ดังนั้น 

หากเด็กในวัยนี้ได้รับความรัก และความเอาใจใส่จาก

พ่อ แม่ และคนดูแล ด้วยการโอบกอด สัมผัส ชวนเล่น

หรอืชวนคุย รวมถึงการตอบสนองความรูส้กึของเดก็ได้

อย่างถกูต้อง จะส่งผลให้เดก็เตบิโตเป็นคนทีเ่ข้าใจความ

รู้สึกตนเอง ผู้อื่น และเข้าใจโลกใบนี้ได้อย่างดี

2. วัยเตาะแตะ (Toddlers) (อายุ 1-3 ปี) เด็ก

ในวัยนี้จะเริ่มสนใจการเล่น และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่ง

ต่างๆรอบตัว ทักษะสังคมและทักษะทางสติปัญญาจะ

เริ่มพัฒนาจากวัยนี้ ผู้ใหญ่ควรส่งเสริม และใช้เวลาร่วม

กันกับเด็กๆ ให้มาก เพราะเด็กในวัยนี้จะเริ่มเลียนแบบ

ผู้ใหญ่ เด็กในวัยน้ีจะเริ่มเรียนรู้เรื่องอารมณ์และความ

รู้สึกของตนเอง และยึดเอาความรู้สึกของตนเองเป็น

หลัก เป็นวัยที่เอาแต่ใจตนเอง ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 

พ่อ แม่ และผู้ใกล้ชิดเด็ก ควรชี้แนะ และสอนให้เด็ก

ได้รู ้ว่าสิ่งใดควรและไม่ควรปฏิบัติ เด็กในวัยนี้จะมี

พัฒนาการในทุกๆด้านอย่างรวดเร็ว และสามารถช่วย

เหลือตนเองได้ เช่น การเข้าห้องน�้า การแต่งตัว การรับ

ประทานอาหาร ใส่รองเท้า และเก็บของเล่น รวมถึง

การท�ากิจกรรมที่ง่ายๆ ไม่ซับซ้อน เช่น การต่อบล๊อก

ไม้ การเล่นน�้าเล่นทราย การเล่นบทบาทสมมุติ และ

เล่นแป้งโดว์ เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้จะท�าให้เด็กเกิด

ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทักษะการสังเกต ทักษะ

การเล่น ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะ

การสือ่สาร ทกัษะการจดัการอารมณ์ตนเอง และทกัษะ

การมปีฏิสมัพันธ์กบัผู้อืน่ เดก็ในวัยนีจ้ะพยายามท�าอะไร

ด้วยตนเอง ดงันัน้ พ่อ แม่ และผูท้ีใ่กล้ชดิ ควรเปิดโอกาส

ให้เด็กๆได้ท�ากิจกรรมต่างๆด้วยตนเอง ผู้ใหญ่มีหน้าที่

คอยสนับสนุนและให้ก�าลังใจ เมื่อเด็กๆท�าได้ เด็กจะมี

ความรู้สึกมั่นใจและเกิดภาคภูมิใจในตนเอง

3. วัยอนุบาล (Preschool age children) 

(อายุ 3-5ปี) เด็กในวัยอนุบาลจะเริ่มมีพัฒนาการของ

ทักษะทั้ง 4 ด้านคือทักษะทางกาย ทักษะทางอารมณ์ 

ทักษะทางสังคม และทักษะทางสติปัญญา ที่ซับซ้อน

มากข้ึน เพราะเด็กวัยนี้ชอบท่ีจะเล่นและมีปฏิสัมพันธ์

กับผู้คนรอบข้าง เด็กในวัยนี้จะเข้าใจและยอมรับในกฎ

กติกาได้มากขึ้น รู้จักการแบ่งปัน เข้าใจและเคารพใน

สิทธิของผู้อื่น รู้จักความยุติธรรม และความเท่าเทียม 

เดก็ในวยันีจ้ะได้รบัประสบการณ์ใหม่ๆทีท้่าทายมากขึน้ 

ท�าให้ได้มโีอกาสทีจ่ะคดิและแก้ปัญหามากขึน้ ชอบทีจ่ะ

ช่วยเหลอืเพือ่นและทกุคน จะมคีวามรบัผดิชอบมากขึน้ 

และรู้จักการแสดงความเป็นเจ้าของ ซ่ึงถือว่าเป็นวัยที่

พร้อมที่เข้าเรียนต่อในระดับประถมศึกษาต่อไป ทักษะ

ที่เด็กจะเริ่มท�าได้ในวัยนี้ คือ ทักษะการเป็นผู้น�า ผู้ตาม 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและแก้ปัญหาใน

สิ่งท่ีซับซ้อนมากขึ้น ทักษะการท�างานกลุ่ม และการ

ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ ดงันัน้ครจูงึมบีทบาทส�าคญัท่ีจะส่งเสรมิ

และพัฒนาให้เด็กในวัยนี้ได้ท�ากิจกรรมที่ท้าทาย และ

เปิดโอกาสให้เด็กๆได้ฝึกทักษะต่างๆในโรงเรียน โดย

เฉพาะทักษะที่ต้องท�าร่วมกับเพ่ือนและผู้อื่น ครูควร

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่ได้พัฒนาทักษะ

ทั้ง 4 ด้านไปพร้อมๆ กัน ครูควรจะเน้นให้เด็กได้เล่น 

ได้ลงมือปฏิบัติ ครูไม่ควรเน้นการสอนวิชาการ หรือเร่ง
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อ่าน เร่งเขียนมากเกินไป เพราะเด็กในวัยนี้ยังไม่พร้อม
ที่จะเรียนรู้ในสิ่งที่เป็นนามธรรม

แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็ก
ปฐมวัยในยุค ประเทศไทย 4.0

ยุคประเทศไทย 4 .0  เป ็นยุคของการ
เปล่ียนแปลงที่รวดเร็วและซับซ้อน รวมถึงการที่
เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทและอิทธิพลต่อการด�าเนิน
ชีวิตของคนไทยทุกคน จึงท�าให้เกิดผลกระทบกับ
การอบรมและเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก หาก
ผู้ปกครอง และครูไม่เข้าใจถึงแนวทางในการพัฒนา
ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ดังนั้นแนวทางการพัฒนา
ทกัษะชวีติทัง้ 4 ด้านของเด็กปฐมวยัในยคุ ประเทศไทย 
4.0 มีดังนี้

1. สิง่แรกทีต้่องค�านงึถงึก่อนท่ีจะจดักจิกรรมให้
กับเด็กปฐมวัยคือ พัฒนาการ ดังนั้น ครู และผู้ปกครอง
ควรเข้าใจหลักของพัฒนาการของเด็กในแต่ละวัยก่อน
ว่า เด็กในแต่ละวัยนั้นมีความสามารถในการท�าอะไร
ได้บ้างและอยู่ในระดับใด เพราะหากจัดกิจกรรมที่ง่าย
เกินไป จะท�าให้เด็กเกิดความเบ่ือหน่าย แต่หากจัด
กจิกรรมทีย่ากเกนิความสามารถจะท�าให้เดก็เกดิความ
ท้อแท้ และเกิดความไม่เชื่อมั่นในตนเอง

2. ควรพาเด็กๆ ได้ออกไปเล่นและสัมผัสกับ
ธรรมชาติให้มากที่สุด เพราะธรรมชาติจะเป็นตัวดึง
ศักยภาพของเด็กออกมาได้ดีที่สุด และการเรียนรู้นอก
ห้องเรียน คือสิ่งที่ดีที่สุดในเด็กปฐมวัย เพราะเด็กๆ 
จะได้ปลดปล่อยพลังแห่งการเรียนรู้ ไปกับการได้เรียน
รู้สิ่งใหม่ๆ นอกห้องเรียน และการที่เด็กๆ ได้เรียนรู้
นอกห้องเรียนจะท�าให้เด็กเกิดความคิดต่าง และมี
จินตนาการท่ีแตกต่างจากเพื่อนๆ ได้ เด็กจะได้เรียนรู้
ที่จะแก้ปัญหา ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการ
สังเกต และทักษะการเข้าสังคม

3. ไม่ควรให้เด็กเล่นมือถือ เล่นคอมพิวเตอร์ 
หรอืดโูทรทศัน์ โดยล�าพงัและเป็นระยะเวลานานเพราะ
จะท�าให้เด็กไม่มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และผู้คน

รอบตัว เด็กจะกลายเป็นเด็กที่บกพร่องทางภาษาและ
การเรียนรู้ เด็กจะมีพฤติกรรมที่ก้าวร้าว ใจร้อน เอาแต่
ใจ และไม่สามารถอดทนรอคอยได้ ดังนั้นหากมีความ
จ�าเป็นที่จะต้องใช้เทคโนโลยีกับเด็กวัยนี้ ควรเลือกใช้
อย่างเหมาะสม โดยค�านึงถึงประโยชน์ที่เด็กจะได้รับ 
ควรมีผู้ใหญ่คอยให้ค�าแนะน�า และใช้ในระยะเวลาที่
เหมาะสม

4. ควรอ่านหนังสือนิทานให้เด็กๆ ฟังทุกวัน 
เพราะนทิานจะช่วยให้เดก็มพีฒันาการทางภาษาท่ีด ีส่ง
เสริมให้เด็กรักการอ่าน นทิานยงัช่วยสอนเร่ืองคณุธรรม 
จริยธรรม รวมถึงการปลูกฝังสิ่งต่างๆ หรือสิ่งที่ต้องการ
จะสอนผ่านนทิานได้ และการอ่านนทิานให้ลกูฟังทกุวนั
จะน�ามาซึง่ความอบอุน่เพราะเดก็จะได้สมัผสัอ้อมกอด
ที่อบอุ่นจากพ่อและแม่ ท�าให้เด็กโตมามีความมั่นใจใน
ตนเอง และจะเป็นเด็กทีเ่หน็อกเหน็ใจผู้อืน่ และมจีติใจ
ท่ีดีงาม เด็กจะได้ฝึกทักษะทางภาษาซ่ึงเป็นส่ิงส�าคัญ
ที่สุดในการอยู่รวมกันในสังคมและยังเป็นตัวชี้วัดได้ว่า
เด็กมีพัฒนาการทางสติปัญญาที่ดี 

5. เปิดโอกาสให้เด็กๆ ได้ช่วยเหลือตนเองและ
ตัดสินใจเอง ในการใช้ชีวิตประจ�าวันให้ได้มากที่สุด
ตามวัย เพราะเดก็จะได้มโีอกาสฝึกท�าและแก้ปัญหาเอง
ได้ ดังนั้นครูและผู้ปกครองต้องไม่ใจร้อน ควรให้เวลา
กับเด็กในการฝึกการช่วยเหลือตนเอง และคอยให้การ
ช่วยเหลอืเมือ่เด็กขอให้ช่วย เด็กจะได้ฝึกทกัษะการช่วย
เหลือตนเอง ทกัษะการคดิแก้ปัญหา ทกัษะการตัดสินใจ 
และเด็กจะเป็นอิสระพึ่งพาตนเองได้

6. เปิดโอกาสให้เด็กๆ ได้ท�ากิจกรรมใหม่ๆ 
อยู่เสมอ เพราะเด็กๆ จะสนุกกับความท้าทายและได้
ท�ากิจกรรมใหม่ๆ บางครั้งเด็กๆ อาจจะได้ค้นพบความ
ถนัดของตนเอง 

7. สอนลูกให้มีน�้าใจ และพร้อมที่จะช่วยเหลือ
ผู้อื่นอยู่เสมอ เพราะเมื่อเด็กรู้จักเป็นผู้ให้แล้ว เด็กจะ
เป็นเด็กที่มีความสุข มีทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคม 
และการท�างานร่วมกับผู้อื่นได้
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8. ให้ลูกได้ฝ ึกการช่วยงานบ้านง่ายๆ ที่
เหมาะสมกับวัย เช่น เอาเสื้อผ้าท่ีใส่แล้วไปใส่ตะกร้า
ซัก เก็บของเล่นและรองเท้าเข้าที่ เอาขยะแห้งไป
ทิ้งลงถังขยะ ช่วยหยิบของท่ีไม่มีอันตราย รดน�้า
ต้นไม้ ให้อาหารสัตว์เลี้ยง พับผ้าเช็ดตัว จัดเตียง เช็ด
โต๊ะ จัดโต๊ะอาหาร ทิ้งเศษอาหารแล้วเอาจานไปวาง
ไว้ในที่ล้าง เป็นต้น เพราะการฝึกให้เด็กได้ช่วยงาน
บ้านจะท�าให้เด็กได้ทักษะการคิด การวางแผน และ
ความรับผิดชอบ

9. ไม่ควรส่งลูกเข้าโรงเรียนเน้นวิชาการ และ
เร่งให้ลูกอ่านออกเขียนได้ เพราะเวลาที่เสียไปกับการ
เร่งอ่านเขยีนนัน้ ไม่คุม้กบัสิง่ท่ีเดก็ๆได้มา เพราะการเร่ง
อ่านเขยีน เป็นการเร่งธรรมชาตขิองพัฒนาการเดก็ไปใน
ทางทีผ่ดิ ท�าให้เด็กเกิดความเครยีด เกดิการแข่งขนั และ
เกดิความกดดนั เดก็ทกุคนต้องการท�าให้พ่อแม่ภมูใิจใน
ตนเอง ดังนั้นเด็กทุกคนจะตั้งใจและพยายาม แต่หารู้
ไม่ว่าภายใต้ความพยายามของเด็กน้ันเกิดความเครียด
และความกดดัน อาจจะส่งผลต่อการเรียนและการใช้
ชีวิตและจะท�าให้เด็กไม่มีความสุขกับการมาโรงเรียน

10. การเป็นต้นแบบอย่างที่ดีของผู้ปกครอง
และครูเป็นสิ่งส�าคัญท่ีสุด เพราะเด็กปฐมวัยจะเรียน
รู้ได้ดีจากการมีตัวแบบที่ดี ดังนั้นหากผู้ปกครองและ
ครูต้องการให้ลูกมีพฤติกรรมท่ีดี ควรประพฤติปฏิบัติ
ตนให้ดีและเหมาะสมกับเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิต
ประจ�าวัน เพราะเด็กวัยน้ีเป็นเด็กช่างสังเกต และเด็ก
จะเป็นกระจกที่สะท้อนตัวตนของครูและผู้ปกครอง
ออกมาได้ดีที่สุด

บทสรุป
ในยคุประเทศไทย 4.0 ซึง่เป็นยคุของเทคโนโลยี 

ยุคของการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและซับซ้อน 
ทักษะชีวิตทั้ง 4 ด้านคือ ทักษะทางกาย ทักษะทาง
อารมณ์ ทักษะทางสังคม และทักษะทางสติปัญญา 
เป็นสิ่งจ�าเป็นที่ควรปลูกฝังตั้งแต่ในเด็กปฐมวัยเพราะ

เด็กปฐมวยัเป็นวยัเริม่ต้นแห่งการเรยีนรู ้ผูป้กครองและ
ครูเป็นผู้มีบทบาทที่สุดในการเตรียมความพร้อมทักษะ
ดังกล่าว ดังนั้นผู้ใหญ่

ทุกคนควรตระหนักและให้ความส�าคัญกับ
การฝึกทักษะชีวิตดังกล่าว ควรสอนให้เด็กรู้จักตนเอง 
เรียนรู้ท่ีจะปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
รู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบ
ต่อตนเองและผู้อืน่ สามารถจัดการกบัความกดดัน ความ
บบีคัน้ ปัญหารอบตัว และเตรียมพร้อมส�าหรับการปรับ
ตัวในอนาคต จึงจะเรียกได้ว่า เป็นคนสมบูรณ์แบบ 
เป็นสมาชิกที่ดีมีคุณค่าของสังคมอย่างแท้จริง สามารถ
น�าสังคมไปสู่สันติสุข การเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติ ได้พึ่งพาตนเอง เด็กจะเติบโตเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์พร้อมท่ีจะก้าวเดินไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพใน
วันหน้า แต่ในทางกลับกัน หากเด็กที่ไม่มีทักษะชีวิต 
หรือใช้ทักษะชีวิตไม่เป็น เขาจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ไม่มี
ความภูมิใจ ไม่เห็นคุณค่าในตนเอง อาจน�าไปสู่การมี
บุคลิกภาพที่อ่อนแอ ต้องคอยพึ่งพาผู้อ่ืน ขาดความ
กระตือรือร้น ไม่กล้าคิด ไม่กล้าตัดสินใจ เกิดปัญหาใน
การปรับตัว มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีไม่ดี และอาจจะกลาย
เป็นผู้ที่ไม่สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข สร้าง
ปัญหาให้แก่สังคมตามมาอีกมากมาย ดังค�ากล่าวที่ว่า 
“ความสบายในวัยเด็กน�ามาซึ่งความหายนะของสิ่งทั้ง
ปวงในวยัรุน่และวยัท�างาน (Easy childhood causes 
tough adulthood)” หากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็ก
ปฐมวัยทุกส่วนได้ร่วมมือกัน ช่วยกันเตรียมเด็กปฐมวัย
ให้มีทักษะชีวิตที่ดี และสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
ได้เหมาะสมกับวัย เด็กเหล่านั้นจะมีความสามารถใน
การใช้ทกัษะชวิีตในการด�าเนนิชวีติประจ�าวนัได้อย่างมี
ประสทิธผิลเหมาะสมตามวยั และมคีวามสุข พร้อมทีจ่ะ
เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีณุภาพต่อไปในอนาคต และน�าพา
ประเทศไทยให้บรรลเุป้าหมายของโมเดล “ประเทศไทย 
4.0” ได้อย่างมีคุณภาพอย่างยั่งยืน



หน้าที่ วารสารการศึกษาและการพัฒนาสังคม ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 ปีการศึกษา 2560 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560)18

เอกสารอ้างอิง

กระทรวงศึกษาธิการ. (2548). เอกสารประกอบการด�าเนินโครงการโรงเรียนเพื่อนเด็ก. กรุงเทพฯ: ส�านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน.

________. (2560). หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ากัด.

จีระพันธุ์ พูลพัฒน์. (2556). การพัฒนาทักษะชีวิตส�าหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย.

จาฏุพัจน์ มงคลวัจน์. (2557). บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล. วันที่
ค้นข้อมูล 29 มิถุนายน 2560, เข้าถึงได้จาก http://www.edu.chula.ac.th/ojed/doc/V91/
v91d0043.pdf

ประไพ ประดิษฐ์สุขถาวร. (2555). สอนลูกให้มีทักษะชีวิต (Life Skills). วันที่ค้นข้อมูล 29 มิถุนายน 2560, 
เข้าถึงได้จาก http://www.taamkru.com

พิริยะ ผลพิรุฬห์. (2556). เมื่อทักษะพฤติกรรมก�าหนดความส�าเร็จในชีวิต. วันที่ค้นข้อมูล 14 กรกฎาคม 
2560, เข้าถึงได้จาก http://piriya-pholphirul.blogspot.com/2013/09/blog-post.
html?view=magazine

ไพโรจน์ คะเชนทร์. (2559). ทักษะชีวิต. วันที่ค้นข้อมูล 28 มิถุนายน 2560, เข้าถึงได้จาก http://www.
chan2.obec.go.th/wattungpelschool/manage/ZLVNRkJcb1s 20150521201531.pdf

มัณฑรา ธรรมบุศย์. (2551). การเรียนรู้ทักษะชีวิต. วันที่ค้นข้อมูล 14 กรกฎาคม 2560, เข้าถึงได้จาก http://
www.Chandra.ac.th/teacher All/mdra/date/pdf/Life-skill1L. pdf

วิชาญ ทรายอ่อน. (2559). เอกสารวิชาการ Academic Focus ประเทศไทย 4.0. วันที่ค้นข้อมูล 31 
กรกฎาคม 2560, เข้าถึงได้จาก http://library2.parliament.go.th/ejournal/content_af/2559/
jul2559-5.pdf

ศวติา ประพนัธ์พจน์. (2560). ดูกนัชดัๆ ท�าไมการศกึษาไทยจงึมแีต่ถอยหลงั จุดเลก็ๆ ทีก่ระทรวงศกึษาธกิารต้อง
ใส่ใจ. วันทีค้่นข้อมูล 31 กรกฎาคม 2560, เข้าถงึได้จาก http://www.tnews.co.th/contents/329646

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (2554). แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต บูรณาการการเรียน
การสอน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. 
กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์.

สุวิทย์ เมษินทรีย์. (2559). แนวคิดเกี่ยวกับประเทศไทย 4.0. วันที่ค้นข้อมูล 31 กรกฎาคม 2560 
เข้าถึงได้จาก http://planning2.mju.ac.th/goverment/20111119104835_planning/
Doc_25590823143652_358135.pdf

Maxwell, R. (1981). Life After School: A Social Skills Curriculum. New York: Pregamon 
International Library.

UNICEF. (2004). Definition of Terms: Life skills. Retrieved July 17, 2017, from http ://www.
unicef.org/teachers/teacher/lifeskill/htm

WHO. (1997). Life skill education for children and andolescents in school. Geneva: WHO.


