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ค ำน ำ 
 

 ปัจจุบันผู้คนหันมาสนใจดูแลสุขภาพกันมากขึ้น เริ่มตระหนักและให้ความส าคัญกับอันตราย

ของส่วนประกอบทางเคมีที่มีอยู่ในผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน ผลิตภัณฑ์ที่สกัดมา

จากธรรมชาติและสมุนไพรจึงได้รับความสนใจจากผู้บริโภคมากขึ้น รวมไปถึงผลิตภัณฑ์ยาสีฟันที่ท า

จากสมุนไพร 

 ยาสีฟันที่ท าจากสมุนไพรนั้น มีรูปแบบที่มีอยู่ในท้องตลาด เช่น รูปแบบครีม (paste), 

รูปแบบผง (powder) แต่ปัญหาของรูปแบบนี้ก็คือ ความคงตัว , การใช้ปริมาณแต่ละครั้ง, การใช้

ร่วมกับผู้อ่ืน ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าการท ายาสีฟันสมุนไพรรูปแบบเม็ดจะสามารถแก้ปัญหาดังกล่าวได้ 

และยังเป็นนวัตกรรมใหม่ที่ยังไม่มีในประเทศไทย ในงานวิจัยนี้จะเป็นการพัฒนาสูตรต ารับยาสีฟัน

อัดเม็ด โดยจะมีการทดสอบลักษณะของยาสีฟันอัดเม็ดตาม United States Pharmacopeia 

convention (USP) และมีการประเมินความพึงพอใจการใช้ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดในอาสาสมัคร

จ านวน 15 คน 
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บทคัดย่อ 
ยาสีฟันสมุนไพรมีรูปแบบเภสัชภัณฑ์ เช่น ผง แต่รูปแบบผงมีปัญหาต่อการใช้งานของ

ผู้บริโภคเช่น ปริมาณในการใช้งาน, ปัญหาด้านการพกพาเวลาเดินทาง และความชืน้ท่ีส่งผลต่อ
คุณภาพของผลิตภัณฑ์ ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงต้องการพัฒนายาสีฟันสมุนไพรในรูปแบบอัดเม็ด  และ
ทดสอบความพงึพอใจในอาสาสมคัรตอ่ผลิตภณัฑ์ โดยสตูรต ารับท่ีพฒันาประกอบด้วยสมนุไพร 8 
ชนิดคือ ลิน้ทะเล ข่อย กานพล ูการบรู พิมเสน เมนทอล เกลือสต ุสารส้ม และสารช่วย 7 ชนิดคือ
สารช่วยแตกตวั, สารแตง่กลิ่น, สารยึดเกาะ, สารก่อฟอง, สารช่วยไหล, สารหล่อล่ืน และสารเติม
เตม็ โดยมีกระบวนการท าเป็นเม็ดโดยการท าเป็นแกรนลูเปียก และน าไปตอกเป็นยาสีฟันสมนุไพร
อดัเม็ด โดยจะมีทัง้หมด 5 สตูรต ารับ ผลการศกึษาพบว่าทกุสตูรต ารับสามารถตอกอดัเป็นเม็ดได้ 
มีลกัษณะรูปร่างทรงกลม สีน า้ตาลออ่น น า้หนกั 500 มิลลิกรัมตอ่เม็ด ความแข็งอยูใ่นชว่ง 30 - 50 
นิวตนั ความกร่อนน้อยกว่า 1% ตามต ารับยา USP40/NF35 ยกเว้นสตูรต ารับสองท่ีใช้สารเติมเต็ม
เป็นแมนนิทอลท่ีไม่ผ่านตามเกณฑ์ความแข็งและความกร่อน จากนัน้ประเมินความพึงพอใจต่อ
ผลิตภณัฑ์ในอาสาสมคัรแบบน าร่อง สตูรต ารับท่ีดีท่ีสดุคือสตูรต ารับ 4 และ 5 ท่ีใช้ไมโครคริสตอล
ลีนเซลลูโลส พีเฮช 101 เป็นสารเติมเต็ม และใช้น า้มันกานพลูร้อยละ 1-2% เป็นสารแต่งกลิ่น 
ดงันัน้พบวา่ผงยาสมนุไพรท่ีผู้วิจยัศกึษาสามารถตอกอดัเป็นเม็ดได้   
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ABSTRACT 

Herbal toothpaste, in a form of powders, has caused many troubles such as 
difficulty in amount of use, difficulty in carrying when travel, and complication in moisture 
which affected the quality. Therefore, the researchers are interested in developing the 
tablets form of herbal toothpaste and assessing the satisfaction of the products. The 
materials included eight types of herbs such as cuttlebone, toothbrush tree, clove, 
borneol, camphor, menthol, alum, salts and consist of seven types of excipients such as 
disintegrants, flavouring agents, binders, surfactants, lubricants and diluents. The 
methods consisted of wet granulating and tableting. A total of five formulations were 
developed. The results showed that the formulations can be compressed as tablets which 
were brown circled-shaped, 500 mg of weight, 30-50 N of hardness and less than 1% of 
friability according to USP40/NF35 criteria except for the second formulation, which has 
mannitol as diluent, didn’t achieve the passing criteria of hardness and friability. For 
assessing the satisfaction as a pilot test, the best formulation was the fourth and fifth 
formulation, which has microcrystalline cellulose PH101 as diluent and 1% and 2% clove 
oil as flavouring agent. In conclusion, the herbal powder can be compressed as tablet. 

Major Advisor.....................................................  



จ 

 

 
 

กิตติกรรมประกำศ 
 

 การศึกษานี้เป็นการศึกษาการพัฒนาสูตรต ารับยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด และทดสอบความพึง

พอใจในอาสามาสมัคร ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ส าเร็จลงได้ด้วยค าแนะน า ค าปรึกษา และความช่วยเหลือ

จากอาจารย์ที่ปรึกษา ภญ.อ.ดร.ณัฏฐิณ ีธีรกุลกิตติพงศ์ และ ภก.ผศ.ดร.ณัฐธัญ เจริญศรีวิไลวัฒน์ 

ได้รับค าแนะน าในการวิเคราะห์ข้อมูลจาก ภก.รศ.ดร.ฐิตินันท์ เอ้ืออ านวย อีกท้ังยังได้รับความ

อนุเคราะห์จากศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ืองและ Innovation and Technology Assistance 

Program (ITAP) ในการสนับสนุนให้ทุนและวัตถุดิบ 

 สุดท้ายทางคณะผู้จัดท าขอขอบพระคุณทุกท่านที่ได้กล่าวมาในข้างต้น พร้อมทั้ง

ขอขอบพระคุณคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาท่ีให้ความช่วยเหลือในด้านสถานที่ อุปกรณ ์

รวมถึงการอ านวยความสะดวกในหลายๆ ด้านที่ท าให้การศึกษาครั้งนี้ส าเร็จไปได้ด้วยดี 

 

 

คณะผู้วิจัย 

15 ตุลาคม 2562 

 

 

 

  



ฉ 

 

 
 

สำรบัญ 
ค ำน ำ ................................................................................................................................................ ข 

บทคัดย่อ ........................................................................................................................................... ค 

กิตติกรรมประกำศ ............................................................................................................................ จ 

บทที่ 1 .............................................................................................................................................. 1 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ..................................................................................... 1 

2. วัตถุประสงค์ .............................................................................................................................. 2 

3. สมมุติฐาน .................................................................................................................................. 2 

4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ......................................................................................................... 2 

5. กรอบแนวคิด ............................................................................................................................. 3 

6. นิยามศัพท์ ................................................................................................................................. 4 

7. ขอบเขตการวิจัย ........................................................................................................................ 4 

บทที่ 2 .............................................................................................................................................. 5 

1. ส่วนประกอบหลักของยาสีฟัน .................................................................................................... 6 

2. องค์ประกอบของยาเม็ด ............................................................................................................. 6 

3. การประเมินคุณสมบัติของยาเม็ด ............................................................................................... 8 

4. สมุนไพรที่ผู้วิจัยสนใจ.............................................................................................................. 13 

5. ความเป็นพิษจากการใช้สมุนไพร ............................................................................................. 16 

6. สารเคมีที่ผู้วิจัยสนใจ ............................................................................................................... 17 

7. การประเมินความพึงพอใจ ...................................................................................................... 18 

บทที่ 3 ............................................................................................................................................ 19 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ..................................................................................................... 19 



ช 

 

 
 

1.1 เกณฑ์ในการคัดประชากรเข้าในการศึกษา (Inclusion criteria)....................................... 19 

1.2 เกณฑ์ในการคัดออก (Exclusion criteria) ....................................................................... 19 

2. ขั้นตอนการด าเนินงาน ............................................................................................................ 20 

2.1 ขั้นตอนการเตรียมเป็นแกรนูล .......................................................................................... 20 

2.2 ขั้นตอนการตอก ............................................................................................................... 20 

2.3 ขั้นตอนการทดสอบขนาดอนุภาคของแกรนูลโดยการแร่ง (Sieve method) .................... 21 

2.4 ขั้นตอนการทดสอบคุณสมบัติความสามารถในการตอกอัดแกรนูลด้วยวิธี Compressibility 

index and Hausner ratio .................................................................................................... 21 

2.5 Loss on drying .............................................................................................................. 22 

2.6 ขั้นตอนทดสอบคุณสมบัติของยาเม็ด ................................................................................ 22 

3. ขั้นตอนการประเมินความพึงพอใจ .......................................................................................... 23 

4. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ............................................................................................................. 25 

4.1 การวิเคราะห์สูตรต ารับแต่ละสูตร ..................................................................................... 25 

4.2 ตารางประเมินความคงตัวของยาเม็ด ................................................................................ 25 

4.3 การค านวนหาขนาดประชากรการทดลอง (Sample size) ............................................... 26 

4.4 การประเมินความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์ การรับรู้คุณภาพของ

ผลิตภัณฑ์ และการรับรู้คุณค่าของผลิตภัณฑ์ต่อความพึงพอใจของผู้ใช้โดยรวม ....................... 26 

บทที่ 4 ............................................................................................................................................ 28 

1. สูตรต ารับ ............................................................................................................................... 28 

2. ผลการศึกษาแกรนูล ............................................................................................................... 30 

2.1 การศึกษาการไหลของแกรนูล (Flowability) ................................................................... 30 

2.2 การศึกษา Loss on drying .............................................................................................. 33 



ซ 

 

 
 

2.3 การทดสอบขนาดอนุภาคของแกรนูล (Particle size distribution) ................................ 36 

2.4 ลักษณะทางกายภาพของยาสีฟันอัดเม็ด ........................................................................... 41 

3. ผลการคัดกรองอาสาสมัคร ..................................................................................................... 56 

4. ลักษณะประชากร ................................................................................................................... 56 

5. ผลการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ ............................................................................ 58 

5.1 ผลการประเมินแบบสอบถามส่วนความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์ .......................................... 58 

5.2 ผลการประเมินแบบสอบถามส่วนการรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ................................ 60 

5.3 ผลการประเมินแบบสอบถามส่วนการรับรู้ต่อคุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ .................... 62 

5.4 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์โดยรวม .......................................................... 63 

5.5 ข้อเสนอแนะของอาสาสมัครหลังใช้ผลิตภัณฑ์ .................................................................. 65 

บทที่ 5 ............................................................................................................................................ 67 

1. สรุปและวิจารณ์ผลการทดลอง ................................................................................................ 67 

1.1 สรุปและวิจารณ์ผลการพัฒนายาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด ...................................................... 67 

1.2 สรุปและวิจารณ์ผลการไหลของแกรนูล (Flowability) ..................................................... 69 

1.3 สรุปและวิจารณ์ผลการกระจายตัวของขนาดแกรนูล (Particles size distribution) ........ 70 

1.4 สรุปและวิจารณ์ผลความคงตัวของต ารับ .......................................................................... 70 

1.5 สรุปและวิจารณ์ผลการประเมินความพึงพอใจในอาสาสมัคร ............................................ 73 

2. ข้อจ ากัดในการวิจัย ................................................................................................................. 74 

3. ข้อเสนอแนะ ........................................................................................................................... 74 

4. การประยุกต์ใช้ข้อมูลของงานวิจัย ........................................................................................... 75 

เอกสำรอ้ำงอิง ................................................................................................................................ 76 

ภำคผนวก ....................................................................................................................................... 81 



ฌ 

 

 
 

ภำคผนวก ก ................................................................................................................................... 82 

ภำคผนวก ข ................................................................................................................................... 84 

ภำคผนวก ค ................................................................................................................................. 114 

ภำคผนวก ง ................................................................................................................................. 118 

ภำคผนวก จ ................................................................................................................................. 120 

 

 

  



ญ 

 

 
 

สำรบัญตำรำง 
ตำรำงท่ี 1 คุณสมบัติของการไหล และมุมของสาร .......................................................................... 11 

ตำรำงท่ี 2 เกณฑ์การประเมินการไหลของสารจาก Compressibility index และ Hausner ratio 12 

ตำรำงท่ี 3 ตัวอย่างแสดงประเมินความคงตัวของยาเม็ด ................................................................. 25 

ตำรำงท่ี 4 แสดงสูตรต ารับของแต่ละสูตร ....................................................................................... 28 

ตำรำงท่ี 5 แสดงผลการศึกษาการไหลของแกรนูลสูตรต ารับที่ 1 ..................................................... 30 

ตำรำงท่ี 6 แสดงผลการศึกษาการไหลของแกรนูลสูตรต ารับที่ 2 ..................................................... 31 

ตำรำงท่ี 7 แสดงผลการศึกษาการไหลของแกรนูลสูตรต ารับที่ 3 ..................................................... 31 

ตำรำงท่ี 8 แสดงผลการศึกษาการไหลของแกรนูลสูตรต ารับที่ 4 ..................................................... 32 

ตำรำงท่ี 9 แสดงผลการศึกษาการไหลของแกรนูลสูตรต ารับที่ 5 ..................................................... 33 

ตำรำงท่ี 10 แสดงผลการศึกษา loss on drying ในสูตรต ารับที่ 1 ................................................. 33 

ตำรำงท่ี 11 แสดงผลการศึกษา loss on drying ในสูตรต ารับที่ 2 ................................................. 34 

ตำรำงท่ี 12 แสดงผลการศึกษา loss on drying ในสูตรต ารับที่ 3 ................................................. 34 

ตำรำงท่ี 13 แสดงผลการศึกษา loss on drying ในสูตรต ารับที่ 4 ................................................. 34 

ตำรำงท่ี 14 แสดงผลการศึกษา loss on drying ในสูตรต ารับที่ 5 ................................................. 35 

ตำรำงท่ี 15 แสดงผลการทดลองขนาดอนุภาคของสูตรต ารับ 1 ...................................................... 36 

ตำรำงท่ี 16 แสดงผลการทดลองขนาดอนุภาคของสูตรต ารับ 2 ...................................................... 37 

ตำรำงท่ี 17 แสดงผลการทดลองขนาดอนุภาคของสูตรต ารับ 3 ...................................................... 38 

ตำรำงท่ี 18 แสดงผลการทดลองขนาดอนุภาคของสูตรต ารับ 4 ...................................................... 39 

ตำรำงท่ี 19 แสดงผลการทดลองขนาดอนุภาคของสูตรต ารับ 5 ...................................................... 40 

ตำรำงท่ี 20 แสดงลักษณะทางกายภาพของยาสีฟันอัดเม็ดสูตรต ารับที่ 1 เดือนที่ 0 ....................... 41 

ตำรำงท่ี 21 แสดงผลการทดลองความคงตัวของต ารับที่ 1 .............................................................. 43 

ตำรำงท่ี 22 แสดงลักษณะทางกายภาพของยาสีฟันอัดเม็ดสูตรต ารับที่ 2 เดือนที่ 0 ....................... 44 

ตำรำงท่ี 23 แสดงผลการทดลองความคงตัวของต ารับที่ 2 .............................................................. 46 

ตำรำงท่ี 24 แสดงลักษณะทางกายภาพของยาสีฟันอัดเม็ดสูตรต ารับที่ 3 เดือนที่ 0 ....................... 47 

ตำรำงท่ี 25 แสดงผลการทดลองความคงตัวของต ารับที่ 3 .............................................................. 49 



ฎ 

 

 
 

ตำรำงท่ี 26 แสดงลักษณะทางกายภาพของยาสีฟันอัดเม็ดสูตรต ารับที่ 4 เดือนที่ 0 ....................... 50 

ตำรำงท่ี 27 แสดงผลการทดลองความคงตัวของต ารับที่ 4 .............................................................. 52 

ตำรำงท่ี 28 แสดงลักษณะทางกายภาพของยาสีฟันอัดเม็ดสูตรต ารับที่ 5 เดือนที่ 0 ....................... 53 

ตำรำงท่ี 29 แสดงผลการทดลองความคงตัวของต ารับที่ 5 .............................................................. 55 

ตำรำงท่ี 30 แสดงลักษณะประชากรของอาสาสมัครที่เข้าร่วมงานวิจัย ........................................... 56 

ตำรำงท่ี 31 แสดงผลการประเมินความคาดหวังคุณภาพของผลิตภัณฑ์ในแต่ละข้อของแต่ละต ารับ 58 

ตำรำงท่ี 32 แสดงค่าสรุปผลความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด ............................. 59 

ตำรำงท่ี 33 แสดงผลการประเมินการรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ .............................................. 60 

ตำรำงท่ี 34 แสดงค่าสรุปผลการรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด .................. 61 

ตำรำงท่ี 35 แสดงผลการประเมินการรับรู้ต่อคุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ .................................. 62 

ตำรำงท่ี 36 แสดงค่าสรุปผลการรับรู้ต่อคุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด ...... 62 

ตำรำงท่ี 37 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์โดยรวม ............................................ 63 

ตำรำงท่ี 38 แสดงค่าสรุปผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวม ..................................................... 64 

ตำรำงท่ี 39 แสดงข้อเสนอแนะของอาสาสมัครหลังใช้ผลิตภัณฑ์ .................................................... 65 

ตำรำงท่ี 40 สรุปผลการทดลองของแต่ละต ารับในเดือนที่ 0 ........................................................... 72 

  



ฏ 

 

 
 

สำรบัญภำพ 
รูปที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดการตั้งต ารับยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด ......................................................... 3 

รูปที่ 2 แสดงกรอบแนวคิดการประเมินความพึงพอใจ ....................................................................... 3 

รูปที่ 3 เครื่องทดสอบความกร่อน ..................................................................................................... 8 

รูปที่ 4 เครื่องทดสอบความแข็ง ........................................................................................................ 9 

รูปที่ 5 แสดงค่าสะสมของขนาดอนุภาคและ sieve mean diameter ของสูตรต ารับที่ 1 .............. 36 

รูปที่ 6 แสดงค่าสะสมของขนาดอนุภาคและ sieve mean diameter ของสูตรต ารับที่ 2 .............. 37 

รูปที่ 7 แสดงค่าสะสมของขนาดอนุภาคและ sieve mean diameter ของสูตรต ารับที่ 3 .............. 38 

รูปที่ 8 แสดงค่าสะสมของขนาดอนุภาคและ sieve mean diameter ของสูตรต ารับที่ 4 .............. 39 

รูปที่ 9 แสดงค่าสะสมของขนาดอนุภาคและ sieve mean diameter ของสูตรต ารับที่ 5 .............. 40 

รูปที่ 10 แสดงลักษณะของยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดต ารับที่ 1 .......................................................... 43 

รูปที่ 11 แสดงลักษณะของยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดต ารับที่ 2 .......................................................... 46 

รูปที่ 12 แสดงลักษณะของยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดต ารับที่ 3 .......................................................... 49 

รูปที่ 13 แสดงลักษณะของยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดต ารับที่ 4 .......................................................... 52 

รูปที่ 14 แสดงลักษณะของยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดต ารับที่ 5 .......................................................... 55 

รูปที่ 15 แสดงค่าสรุปผลความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด .................................. 59 

รูปที่ 16 แสดงค่าสรุปผลการรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด ........................ 61 

รูปที่ 17 แสดงค่าสรุปผลการรับรู้ต่อคุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด ............ 62 

รูปที่ 18 แสดงค่าสรุปผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวม ........................................................... 64 

 

 

 



 
 

1 
 

บทท่ี 1 

บทน ำ 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ยาสีฟันเป็นผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดที่ผู้บริโภคนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายและเข้าถึงได้ง่าย  เป็น

สิ่งของอย่างนึงในชีวิตประจ าวันของทุกคน ยาสีฟันมีหลายรูปแบบ เช่น pastes, solutions, powders 

เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบรายงานที่ระบุว่ายาสีฟัน สามารถช่วยลดการเกิดคราบพลัค, ลดปัญหาฟันผุ, ช่วย

ยับยั้งแบคทีเรียในช่องปาก และสามารถลดปัญหาโรคเหงือกได้ (1) 

ปัจจุบันคนรุ่นใหม่หันมาให้ความสนใจกับกระแสสุขภาพ เริ่มตระหนักและให้ความส าคัญกับ

อันตรายของส่วนประกอบทางเคมีที่มีอยู่ในผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน ผลิตภัณฑ์ที่

สกัดมาจากธรรมชาติและสมุนไพรจึงได้รับความสนใจจากผู้บริโภคมากขึ้น (2) โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่ใช้

เกี่ยวกับการดูแลสุขลักษณะของช่องปาก นั่นคือ ยาสีฟันสมุนไพร  

ยาสีฟันสมุนไพร ส่วนมากเป็นผลิตภัณฑ์รูปแบบผง (powder dentifrice) ซึ่งมีปัญหาในการใช้

งานที่ล าบาก และประมาณปริมาณผงในการใช้งานที่ยาก ดังนั้นผู้วิจัยได้เล็งเห็นปัญหาของการใช้งานยาสี

ฟันสมุนไพร 

ในปัจจุบันเริ่มมียาสีฟันรูปแบบเม็ดในต่างประเทศ และเริ่มมีการน าเข้ามาในประเทศไทยแต่ยังไม่

แพร่หลาย อีกทั้งยังเป็นยาสีฟันที่ผลิตจากสารเคมี และมีราคาสูง (3, 4) ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจการผลิตยาสี

ฟันที่ท าจากสมุนไพรในรูปแบบที่แตกต่างออกไปจากยาสีฟันเดิมๆ ที่มีลักษณะเป็นหลอดบีบ (paste) ให้

เป็นยาสีฟันในรูปแบบอัดเม็ด (toothtablet) ท าให้มีความแปลกใหม่ แต่ยังคงคุณสมบัติในการท าความ

สะอาดเดิมไว้  

ยาสีฟันในรูปแบบเม็ด (toothtablet) มีข้อดีกว่ารูปแบบผงและ paste คือ ยาเม็ดใช้หนึ่งเม็ดต่อ

การแปรงฟันหนึ่งครั้งดังนั้นจึงไม่ต้องใช้ยาสีฟันร่วมกับผู้อ่ืนเหมือนยารูปแบบผงหรือรูปแบบ paste อีกท้ัง
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ยาสีฟันรูปแบบเม็ดสามารถพกพาได้สะดวกและพกพาไปได้ทุกที่ซึ่งสามารถพกพาขึ้นเครื่องบินได้ต่างจาก

รูปแบบ paste และยาสีฟันในรูปแบบเม็ดสามารถใช้งานได้ง่ายกว่ารูปแบบยาผงหรือรูปแบบ paste โดย

ไม่ต้องประมาณปริมาณของการใช้ในการแปรงสีฟันต่อครั้ง อีกทั้งยังสามารถลดขยะจากหลอดยาสีฟันได้

อีกด้วย 

การวิจัยนี้จะศึกษาพืชสมุนไพรไทยที่มีการใช้เป็นยาสีฟันในการพัฒนายาสีฟันสมุนไทยรูปแบบ

เม็ด โดยสมุนไพรประกอบไปด้วย ลิ้นทะเล ข่อย กานพลู พิมเสน การบูร เมนทอล เพ่ือการพัฒนารูปแบบ

ผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพรให้มีประสิทธิภาพในการท าความสะอาดฟันและมีความพึงพอใจต่อผู้บริโภค 

งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนจากผู้ประกอบการมาบเอ้ืองและทุนจาก Innovation and Technology 

Assistance Program (ITAP) 

2. วัตถปุระสงค์ 
2.1 เพ่ือพัฒนายาสีฟันอัดเม็ดจากสมุนไพรไทยที่ท าความสะอาดช่องปากได้  

2.2 เพ่ือศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันอัดเม็ดจากสมุนไพรไทย  
2.3 เพ่ือประเมินความพึงพอใจในการใช้ผลิตภัณฑ์ยาสีฟันอัดเม็ดจากสมุนไพรไทย 

3. สมมุติฐำน 
 3.1 สามารถตอกอัดยาสีฟันสมุนไพรรูปแบบเม็ดได้โดยใช้เครื่องตอกอัดยาเม็ด และสามารถใช้ท า

ความสะอาดช่องปากได้ 

 3.2 อาสาสมัครมีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ยาสีฟันอัดเม็ดจากสมุนไพรไทย 

4. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
4.1 ต ารับยาสีฟันอัดเม็ดจากสมุนไพรไทยสามารถท าความสะอาดช่องปากได้  
4.2 มีความคงตัวที่ได้มาตรฐานของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันอัดเม็ดจากสมุนไพรไทย 
4.3 ผู้บริโภคมีความพึงพอใจหลังจากการบริโภคผลิตภัณฑ์  
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5. กรอบแนวคิด  
 5.1 การตั้งต ารับยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 
 

 

 

 

  

  

 
 
 
 
 

รูปที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดการตั้งต ารับยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 

5.2 การประเมินความพึงพอใจ  
ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 2 แสดงกรอบแนวคิดการประเมินความพึงพอใจ 

• สูตรต ารับยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 

 

ตัวแปรต้น 
• ความคงตัวของยาสีฟัน, ค่าการแตกตัว, ความแข็งของเม็ดยาสีฟัน, 

ความกร่อนของเม็ดยาสีฟัน, น้ าหนักของเม็ดยาสีฟัน 

ตัวแปรตาม 

• แรงที่ตอก 

• อุณหภูมิที่ใช้อบ 

• ขนาดของอนุภาค 

• ขนาดของยาเม็ด 

 

ตัวแปรควบคุม 

• สูตรต ารับยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 

 

• ความพึงพอใจในการใช้ 

The American customer satisfaction index (ACSI) model 

• Perceived quality or performance 

• Perceived value  

• Customer expectation  

ตัวแปรควบคุม 
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6. นิยำมศัพท์  

 6.1 คราบพลัค (Plaque) (5) คือ สารที่ประกอบไปด้วย แบคทีเรียที่ก่อตัวอยู่บนพื้นผิวของฟัน 

 6.2 ฟลูออไรด์ (Fluoride) (6) เป็นสารเคมีท่ีอยู่ภายในน้ าหรือยาสีฟันหรือสารที่ช่วยท าความ
สะอาดฟัน เพ่ือที่จะช่วยให้ฟันแข็งแรง  

 6.3 สารขัดฟัน (Abrasives) (7) คือสารช่วยก าจัดรอยเปื้อนและคราบหินปูน  

 6.4 ความสามารถในการไหล (Flowability) คือ ความสามารถในการไหลของผง 

 6.5 ความสามารถในการตอก (Compactibility) คือ ความสามารถในการตอกอัดจากผงเป็นเม็ด 

 6.6 Perceived quality or performance (8) คือ การประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภค หลัง

บริโภคผลิตภัณฑ์ไป 

 6.7 Perceived value (8) คือ การรับรู้ถึงราคาของผลิตภัณฑ์ 

 6.8 Customer expectation (8) คือ ความคาดหวังของผู้บริโภคก่อนใช้ผลิตภัณฑ์ 

 6.9 Geometric dilution คือ การเจือจางแบบเรขาคณิต 

7. ขอบเขตกำรวิจัย 
 7.1 รูปแบบ: การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental designs) และ การวิจัยเชิงทดสอบ (Pilot 
 test) 
 7.2 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง: 15 คน  
 7.3 สถานที่: มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  
 7.4 ระยะเวลา: 1 มกราคม 2562 วันที่สิ้นสุด 17 พฤศจิกายน 2562 (11 เดือน) 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

 ฟันผุ เกิดจากจุลชีพในช่องปากที่เกิดเป็นคราบพลัคเสียสมดุลและเชื้อจุลชีพจะท าให้เกิด

กระบวนการหมักสารประเภทคาร์โบไฮเดรตได้ผลิตภัณฑ์เป็นสารที่มีฤทธิ์เป็นกรด ซึ่งน าไปสู่การท าลายแร่

ธาตุ (demineralization) และพัฒนาไปสู่ฟันผุ (9) 

         การท าลายแร่ธาตุ (demineralization) สามารถผันกลับได้ในช่วงแรกโดยการรับทานแคลเซียม 

ฟอสเฟต และฟลูออไรต์ (9) 

         เชื้อจุลชีพที่สามารถเกิดกระบวนการหมักและท าให้เกิดฟันผุได้ โดยส่วนใหญ่คือ Streptococcus 

mutans และ Lactobacillus spp. (9) 

         การปรับสมดุลจุลชีพในช่องปากขึ้นกับ อัตราการไหลของน้ าลาย การสัมผัสสารฟลูออไรต์ การ

รับประทานอาหารที่มีน้ าตาลหรือของหวาน การรักษาความสะอาดช่องปาก (9) 

 ยาสีฟันเป็นผลิตภัณฑ์อย่างนึงในชีวิตประจ าวัน ใช้ในการดูแลสุขภาพฟัน การท าความสะอาดฟัน

ด้วยยาสีฟันเป็นการลดการสะสมของสิ่งสกปรก เชื้อแบคทีเรีย คราบต่างๆ คราบพลัค และหินปูน ซึ่งเป็น

สาเหตุของฟันผุและเหงือกอักเสบ ยาสีฟันมีหลายรูปแบบผลิตภัณฑ์ เช่น pastes, solutions, powders 

เป็นต้น ในปัจจุบันเริ่มมียาสีฟันรูปแบบเม็ดในต่างประเทศ และเริ่มมีการน าเข้ามาในประเทศไทยแต่ยังไม่

แพร่หลาย อีกทั้งยังเป็นยาสีฟันที่ผลิตจากสารเคมี และมีราคาสูง (3, 4) ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจการผลิตยาสี

ฟันที่ท าจากสมุนไพรให้อยู่ในรูปแบบเม็ด และเป็นต้นแบบในการผลิตยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดต่อๆไป 

ยาเม็ดเป็นรูปแบบที่ได้รับความนิยมมาก เนื่องจากมีความคงตัวดีทั้งทางกายภาพและเคมี และ

สะดวกในการใช้งาน ส าหรับสูตรต ารับของยาสมุนไพรที่สามารถตอกอัดเป็นเม็ดได้นั้น จ าเป็นต้องมี

คุณสมบัติที่ส าคัญ 2 ประการ คือ ความสามารถในการไหลที่ดี (Flowability) เพ่ือให้แต่ยาเม็ดแต่ละเม็ดมี

ขนาดที่สม ่าเสมอ และความสามารถตอกอัดเป็นเม็ดได้ดี (Compactibility) (10) วิธีการที่นิยมเตรียมยา

เม็ด คือ เทคนิคการท าแกรนูลเปียก โดยใช้สารช่วยต่างๆ คือ สารช่วยยึดเกาะ, สารช่วยแตกตัว, สารช่วย
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เพ่ิมปริมาณ ผสมกับยาสมุนไพรให้เข้ากันในเครื่องผสมแห้งที่เหมาะสม เช่นเครื่องผสมรูปตัววี หรือ

ลูกบาศก์ และท าแกรนูลเปียกโดยใช้สารละลายยึดเกาะและตัวท าละลายที่เหมาะสม ได้แก่ น ้า หรือ

เอธานอล เป็นต้น เพ่ือท าให้ผงยาเกาะกลุ่มในเครื่องผสมเปียก เช่น ซิกม่าเบลดมิกเซอร์และสามารถผ่าน

เครื่องท าแกรนูลเปียก เช่น เครื่องออสซิลเลเตอร์ เป็นต้น น าแกรนูลเปียกเข้าเครื่องอบแห้งในเวลาที่

ก าหนดโดยอบให้เหลือปริมาณความชื้นไม่เกิน 3.5% โดยน ้าหนัก และผ่านออสซิลเลเตอร์ให้ได้แกรนูล

ขนาดเล็กและสม ่าเสมอ ต่อมาก่อนตอกยาเม็ดให้ผสมแกรนูลแห้งกับสารช่วยที่เหลือ ได้แก่ สารหล่อลื่น, 

สารช่วยไหล, สารกันติดสาก ผสมแห้งให้เข้ากันดีในเครื่องผสมที่เหมาะสม เช่น เครื่องผสมรูปตัววี เป็นต้น 

แล้วจึงน ามาตอกยาเม็ดด้วยเครื่องตอกโรตารี่ ยาเม็ดที่ถูกตอกจะมีรูปร่างแบนกลม , วงรี, เหลี่ยม หรือ

ลักษณะอ่ืนๆ ท าการควบคุมมาตรฐานต่างๆ ได้แก่ น ้าหนักยาเม็ดที่สม ่าเสมอไม่แปรปรวน มีความแข็ง

ประมาณ 3-4 กิโลกรัม หรือมากกว่า ความกร่อนยาเม็ดไม่เกิน 1.0% มีความหนาสม ่าเสมอ และยาเม็ด

แตกตัวในเครื่องทดสอบการแตกตัวภายในเวลาที่ก าหนด (ไม่เกิน 30 นาที) เป็นต้น 

 

1. ส่วนประกอบหลักของยำสีฟัน (11)  

ส่วนประกอบหลักของยาสีฟัน ได้แก่  
1.1 ผงขัดฟัน เพ่ือขจัดคราบที่เกาะอยู่บนผิวฟันได้ แต่ต้องไม่มากเกินไปหรือหยาบเกินไปจน

ท าลายเนื้อฟัน ท าให้เสียวฟัน หรือท าให้ฟันเหลือง 

1.2 สารช่วยท าความสะอาดและช่วยให้เกิดฟอง จะช่วยท าความสะอาดและช่วยให้แปรงง่ายขึ้น 

1.3 สารแต่งกลิ่น ช่วยปรุงแต่งรสให้ยาสีฟันมีรสชาติที่ดีขึ้น เช่น สารให้ความหวาน 

1.4 ฟลูออไรด์ ช่วยต่อต้านกรดที่เกิดจากเชื้อจุลินทรีย์และป้องกันฟันผุได้ 

2. องค์ประกอบของยำเมด็  
องค์ประกอบของยาเม็ด ได้แก่ สารส าคัญ และ สารช่วยต่างๆ ซึ่งประกอบด้วย (12, 13) 

2.1 สารช่วยเพิ่มปริมาณ (diluent) ท าหน้าที่เพ่ิมปริมาณให้ตอกได้ ช่วยให้ยาเม็ดบางต ารับมี

ความแข็งเพ่ิมขึ้น และความกร่อนลดลง เช่น Lactose, Microcrystalline cellulose  
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2.2 สารยึดเกาะ (binder) ท าหน้าที่ในเพ่ิมการยึดติดของผงยา นิยมใช้ในการเทคนิคการท า

แกรนูลเปียก โดยเตรียมเป็นสารละลายยึดเกาะ เช่น polyvinylpyrrolidone, acacia, gelatin 

โดยทั่วไปปริมาณที่ใช้ประมาณ 2-5% โดยน ้าหนักแห้งของต ารับ โดยเตรียมในความเข้มข้นที่

เหมาะสม ผ่านแร่งเพ่ือเตรียมเป็นแกรนูลเปียก เสร็จแล้วน าไปอบแห้ง และผ่านแร่งให้แกรนูลเล็ก

ลงและขนาดสม ่าเสมอโดยเครื่องแร่งที่เหมาะสม เช่น เครื่องออสซิลเลตติง แกรนูลเลเตอร์ 

(oscillating granulator) 

2.3 สารหล่อลื่น (lubricant) ท าหน้าที่ลดการติดของผงยากับเบ้าตอกเนื่องจากท าให้มีผิวเรียบลด

แรงเสียดทานขณะตอกยาเม็ด เช่น Stearic acid, Magnesium stearate ใช้ปริมาณ 0.5-1.0% 

ของต ารับ 

2.4 สารช่วยไหล (glidant) ท าหน้าที่เพ่ิมการไหลของผงยา เช่น Colloidal Silicone dioxides 

ใช้ปริมาณ 0.25% ของต ารับ และ Colloidal Silicone dioxides ยังท าหน้าที่กันติดสาก (anti- 

adherent) ช่วยให้ยาเม็ดไม่ติดสากและแม่พิมพ์ขณะตอก สารกันติดสาก (anti adherent) อ่ืนๆ 

เช่น Magnesium stearate, silicon dioxide 

2.5 สารช่วยแตกตัว (Disintegrant) ท าหน้าที่ช่วยในการแตกตัวของเม็ดยา มกีลไกช่วยแตกตัว 2 

กลไก กลไกแรกออกฤทธิ์โดยการชุ่มน ้า ราคาค่อนข้างถูก ได้แก่ แป้งชนิดต่างๆ อาจใช้ในปริมาณ 

8-10% โดยน ้าหนักของต ารับ กลไกที่สองออกฤทธิ์โดยการพองตัว ราคาค่อนข้างแพงได้แก่ ครอส

คาร์เมลโลสโซเดียม (croscarmellose sodium) และ โซเดียมสตาร์ชไกลโคเลต (sodium 

starch glycolate) เป็นต้น แต่ใช้ในปริมาณน้อยกว่า คืออาจใช้ในปริมาณ 5% โดยน ้าหนักของ

ต ารับ 

2.6 สารแต่งสี (Coloring agent) ท าหน้าที่ในการเพิ่มรูปลักษณ์ให้สวยงาม 

2.7 สารแต่งกลิ่น (Flavoring agent) ท าหน้าที่ในการกลบรสที่ไม่พึงประสงค์ 

2.8 สารให้ความหวาน (Sweetener) ท าหน้าที่เพ่ิมความหวานให้แก่ต ารับ  
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3. กำรประเมินคุณสมบัตขิองยำเม็ด  

3.1 ความกร่อนของเม็ดยา (Friability) (14) ประเมินจากเครื่องทดสอบความกร่อน โดยขนาดของ

ช่องที่ใส่เม็ดยาต้องมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเท่ากับ 283-291 mm, กว้าง 36-40 mm, ท าด้วยวัสดุที่

ใส การทดสอบหากเม็ดยา 1 เม็ดมีน้ าหนักน้อยกว่าหรือเท่ากับ 650 mg ให้น าเม็ดยามารวมกันให้มี

น้ าหนักสุดท้ายมากกว่าหรือเท่ากับ 6.5 g มาทดสอบ, หากเม็ดยา 1 เม็ดมีน้ าหนักมากกว่า 650 mg 

ให้น าเม็ดยาจ านวน 10 เม็ดมาทดสอบ โดยตั้งค่าให้ตัวเครื่องมีการหมุน 25 rpm เป็นเวลา 4 นาที การ

ประเมินผลต้องไม่มีเม็ดยาแตก หัก บิ่น อย่างเห็นได้ชัด เมื่อน ามาค านวณความต่างของน้ าหนักก่อนท า

การทดลองและหลังการท าการทดลองต้องมีค่าไม่เกิน 1% หากมีค่าเกินกว่านี้ให้ท าซ้ าอีกสองรอบและ

น าค่ามาเฉลี่ยกัน ทั้งสามรอบต้องมีค่าไม่เกิน 1% 

% ความกร่อน = 
(น้ าหนักก่อนชั่ง-น้ าหนักหลังชั่ง)

น้ าหนักก่อนชั่ง
 x 100 

สูตรค านวณ % ความกร่อน 
 

รูปที่ 3 เครื่องทดสอบความกร่อน 
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3.2 ความแข็งของเม็ดยา (hardness) (15) ประเมินจากเครื่องวัดความแข็ง เนื่องจากยาเม็ดที่ทาง

ผู้วิจัยท าเป็นยาเม็ดชนิดเคี้ยว (chewable tablet) การทดสองความแข็งของเม็ดยาท าได้โดยสุ่มเม็ด

ยา 10 เม็ดมาทดสอบ โดยเครื่องจะวัดจากจุดที่ท าให้เม็ดยาแตก (tablet breaking force) ส าหรับยา

เม็ดแบบเค้ียวควรจะมีค่าไม่เกิน 12 kp (117.68 N) (15) เนื่องจากจะส่งผลต่อความสามารถในการ

เคี้ยว, การแตกตัว โดยผู้วิจัยได้ก าหนดให้มีค่าความแข็งเท่ากับ 30-50 N  

 

รูปที่ 4 เครื่องทดสอบความแข็ง 

3.3 การท า Uniformity of dosage (16) โดยจะท าการประเมิน weight variation เนื่องจากยา

สีฟันอัดเม็ดไม่มีตัวยาส าคัญ จึงไม่สามารถประเมินตาม uniformity of dosage USP40 ได้ จึงท าการ

สุ่มชั่งน้ าหนักยาเม็ด 20 เม็ด จากนั้นน ามาหาค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของยาเม็ด 20 

เม็ด 

3.4 การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ (stability test) โดยต้องใช้อย่างน้อย 3 ชุดการผลิต 

และต้องอยู่ใน บรรจุภัณฑ์ที่ใช้ส าหรับขายในท้องตลาด โดยจะท าการทดสอบ ตาม ICH (17) จะท า

การทดสอบในสภาวะเร่งซึ่งจะท าท่ีอุณหภูมิ 40 °C ± 2 °C และมีความชื้นสัมพัทธ์ที่ 75% RH ± 5% 

RH เป็นเวลา 6 เดือน โดยจะต้องตรวจความคงตัวอย่างน้อย 3 ครั้ง คือ เดือนที่ 0 (เริ่มต้น), เดือนที่ 3 

และ เดือนที่ 6 (สิ้นสุด)  

3.5 การทดสอบขนาดอนุภาค (Particle size distribution estimation by analytical 

sieving) เป็นการทดสอบแยกขนาดอนุภาคด้วยการใช้แร่งหลายขนาดๆ (18) 

  3.5.1 ชั่งน้ าหนักแร่งขนาดต่างๆ 

  3.5.2 ชั่งน้ าหนักแกรนูลทั้งหมด 
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  3.5.3 น าแกรนูลใส่ไปในเครื่องแร่งอัตโนมัติ 

  3.5.4 ท าเป็นเวลา 5 นาท ี

  3.5.5 น าแร่งแต่ละชั้น ออกมาชั่ง  

  3.5.6 ท าต่ออีก 5 นาที 

  3.5.7 น าแร่งแต่ละชั้น ออกมาชั่ง โดยจะต้องมีค่าต่างกันไม่เกิน 5% จากน้ าหนักท่ีชั่ง 

  ก่อนหน้านี้ หากมีค่าเกิน 5% ให้ท าซ้ าจนกว่าจะได้น้อยกว่า 5% 

  3.5.8 ค านวณหา %weight retained, sieve mean diameter, weight size  

  distribution, cumulative % undersize weight, cumulative-  

  % oversize weight 

%weight retained = 
น้ าหนักที่อยู่บนแร่ง x 100

น้ าหนักรวมทั้งหมด
 

สูตร %weight retained 

 

Sieve mean = 
ผลบวกขนาดของแรง่ที่ติดกัน

2
 

สูตร sieve mean 

 

Weight size distribution = %weight retained x sieve mean diameter 

สูตร weight size distribution 

3.6 การไหลของผงยา (Powder flow) จาก USP 40 ได้กล่าวว่ามี 4 วิธีที่นิยมใช้ในการวัด 

คือ Angle of repose, Compressibility index (Hausner ratio), Flow rate through an orifice 

และ Shear cell โดยในงานวจิัยนี้ใช้การทดสอบ angle of repose และ compressibility (19) 

 3.6.1 Angle of repose เป็นวิธีในการดูลักษณะของแรงเสียดทานระหว่างอนุภาคหรือ

การดูลักษณะแรงต้านของการเคลื่อนที่ของระหว่างอนุภาค ซึ่งปัญหาที่ส าคัญระหว่าง

การทดสอบคือการเกิด segregation และ consolidation ของผงยา (19) 
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Angle of repose เป็น มุมสามมิติที่คงท่ี ซึ่งค านวณมาจาก รูปร่าง กรวยหรือ โคนของผงยา

ที่ถูกก่อขึ้นโดยวิธีต่างๆ โดยตัวแปรในการทดลองที่ส าคัญมี 2 อย่างคือ ความสูงของกรวยผงยาที่

เกิดข้ึน และ เส้นผ่านศูนย์กลางของฐานกรวยผงยา ซึ่งวิธีในการทดลองมีดังนี้ 

  1) น าภาชนะลักษณะกลมมีขอบตื้น วางบนพื้นที่ปราศจากการเคลื่อนไหวและเรียบ 

  2) ตั้งชุดกรวยโดยให้ปลายของกรวยห่างจาก ยอดสาร 2-4 cm 

  3) ท าการเทผงยาลงในชุดกรวย 

  4) หาก กองผงยาไม่สมมาตร ให้ท าใหม่อีกครั้ง หรือเปลี่ยนวิธี 

ซึ่งวิธีการค านวณ Angle of repose มีสูตรดังนี้ 

Tan (α) = 
ความสูง

0.5(เส้นผ่านศูนย์กลาง)
 

ตำรำงท่ี 1 คุณสมบัติของการไหล และมุมของสาร 

Flow Property Angle of Repose (degrees) 

Excellent 25-30 

Good 31-35 

Fair – aid not needed 36-40 

Passable – may hang up 41-45 

Poor – must agitate, vibrate 46-55 

Very poor 56-65 

Very, very poor >66 

 

3.6.2 Compressibility index and Hausner ratio เป็นวิธีการวัดทางอ้อมโดยการ

พิจารณาจากการวัด bulk volume (V0) หรือปริมาตรของผงยาเริ่มต้น และ tapped 

volume (Vt) (20) หรือปริมาตรของผงยาหลังจากเคาะจนปริมาตรคงที่ (19) โดย 

compressibility สามารถหาได้จากสูตรดังนี้ 
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Compressibility index = 100 x V0-Vt
Vt

 

สูตร Compressibility index 

 

Hausner Ratio = 
V0

Vt
 

สูตร Hausner ratio 

 

หรือสามารถหาได้จาก bulk density (ρ0) และ tapped density (ρt) 

Compressibility index = 100 x 
ρ0-ρ𝑡

ρ𝑡
 

สูตร Compressibility index 

 

Hausner Ratio = 
ρt

ρ0
 

สูตร Hausner ratio 

 

ตำรำงท่ี 2 เกณฑ์การประเมินการไหลของสารจาก Compressibility index และ Hausner ratio 

Compressibility index Flow Character Hausner Ratio 

≤10 Excellent  1.00-1.11 

11-15 Good 1.12-1.18 

16-20 Fair 1.19-1.25 

21-25 Passable 1.26-1.34 

26-31 Poor 1.35-1.45 

32-37 Very Poor 1.46-1.59 
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>38 Very, very poor >1.60 

 

3.7 Loss on drying เป็นวิธปีระเมินปริมาณของสารที่สามารถระเหยได้ทุกชนิดซึ่งจะถูกขับ

ออกมาภายใต้สภาวะที่เหมาะสม (21) โดยมีวิธีท าคือ 

  1) ท าความสะอาดเครื่อง moisture analyzer  

  2) เปิดเครื่อง และท าการอุ่นเครื่อง 

  3) เปิดฝาเครื่อง น าถาดฟอยล์เข้าเครื่องชั่ง และกด tare  

  4) ชั่งสารที่ต้องการทดสอบมาปริมาณ 1-2 กรัม ซึ่งมีขนาดอนุภาคเส้นผ่านศูนย์กลาง  

  2 mm โดยสามารถลดขนาดด้วยการบด 

  5) ปิดฝาเครื่อง จากนั้นเริ่มท าการทดสอบ จนมีสัญญาณเสร็จสิ้น จึงเปิดเครื่องแล้วน า 

  ออก พร้อมบันทึกค่า %Loss on drying 

4. สมุนไพรที่ผู้วิจัยสนใจ  
4.1 ลิ้นทะเล (Cuttle bone) เป็นแผ่นหินปูนรูปกระสวยสอดอยู่กลางหลังของหมึกกระดอง 

(Sepia sp.) ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้หลายวิธี (22) (23) โดยมีการศึกษาจาก Yildirim (24) และ
คณะ ได้ตรวจสอบความเข้ากันได้ของลิ้นทะเลกับเนื้อเยื่อกระดูกมนุษย์ พบว่าองค์ประกอบแร่ของลิ้น
ทะเล เข้ากันได้กับเนื้อเยื่อกระดูกของมนุษย์ และในการศึกษาจาก Kannan และคณะ พบว่ามีประโยชน์
ต่อการเจริญเติบโตของกระดูก และประโยชน์อ่ืน ๆ อีกมากมายรวมถึงการทดแทนฟลูออไรด์ส าหรับการ
ใช้งานทางทันตกรรมนั้นยังได้รับการยอมรับ (25) 

4.2 ข่อย (Tooth brush tree, Siamese rough bush; Streblus asper Lour.) จัดอยู่ในวงศ์ 
Moraceae เป็นไม้ยืนต้น ใบออกตรงข้าม มีขนาดเล็ก ขอบใบหยักแบบซี่ฟัน เกสรเพศผู้และเกสรเพศเมีย
อยู่ต่างดอกกัน ดอกเพศผู้รวมกันเป็นช่อดอกแบบหัวกลม มีก้านดอกสั้นสีเหลืองอมเขียวหรือเกือบขาว 
ส่วนดอกเพศเมีย ก้านดอกจะยาว มักจะออกเป็นคู่สีเขียว ผลมีกลีบเลี้ยงหุ้มเกือบรอบ ผลสุกมีสีเหลือง
อ่อน เปลือกชั้นนอกนิ่มและฉ่ าน้ า เมล็ดเกือบกลมมีลักษณะคล้ายเมล็ดพริกไทย ในส่วนเปลือกต้นสดมี
สรรพคุณรักษาอาการปวดฟัน มีสารกลุ่มคาดิแอคไกลโคไซด์ (cardiac glycoside) สารกลุ่มไตรเตอร์ปี
นอยด ์(triterpenoids) สารกลุ่มฟีนอลิก (phenolics) และฟลาโวนอยด์ (flavonoids)  
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ข่อยจัดอยู่ใน กลุ่มสารฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ส่วนของเปลือกสามารถ แก้อาการปวดฟัน รักษา
ร ามะนาด มีคุณสมบัติในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียและลดอาการอักเสบของเหงือก อันเป็นสาเหตุของโรคใน
ช่องปากได้ ในสมัยโบราณจะใช้กิ่งข่อยมาทุบและใช้แทนแปรงสีฟัน ท าให้ฟันแข็งแรง ป้องกันฟันผุ (26) มี
การศึกษาว่าสารสกัดเอทานอลในใบข่อยสามารถยับยั้งเชื้อรา Candida albican ในช่องปากได้ อาการ
ข้างเคียงยังไม่พบการรายงาน (26)  

4.3 กานพลู  (Clove, Clove tree; Syzygium aromaticum (L.) Merr. & Perry.) จัดอยู่ ใน
วงศ์ Myrtaceae เป็นไม้ต้นขนาดกลาง เปลือกเรียบ สีน้ าตาลอ่อน ใบเป็นใบเดี่ยวออกตรงข้าม รูปขอบ
ขนาน แกมไข่กลับ ปลายแหลม โคนสอบเป็นรูปลิ่ม แผ่นใบมันเป็นเงา ด้านล่างมีต่อมน้ ามันหนาแน่น ดอก
ออกเป็นช่อที่ปลายยอด กลีบเลี้ยงสีเขียวอมเหลือง มีสีแดงกระจาย เชื่อมติดกันเป็นรูปท่อ ปลายแยกเป็น
แฉกรูปสามเหลี่ยมแกมรูปไข่ 4 กลีบ กลีบดอกสีขาว ร่วงง่าย เกสรตัวผู้จ านวนมาก ผลสดรูปไข่กลับแกม
รูปรี สีแดงเข้ม ในส่วนของดอกและน้ ามัน มีสรรพคุณรักษาอาการปวดได้ ในส่วนใบมีสารส าคัญชื่อ  3,4-
dihydroxyphenethyl alcohol และ 3,4-dihydroxybenzoic acid และสารยูจีนอล (eugenol) มีฤทธิ์
ยาชาเฉพาะที่ อาการข้างเคียงยังไม่พบการรายงาน น้ ามันหอมระเหยกานพลูมีจุดเดือดอยู่ที่ 251 °C (27)  

4.4 พิมเสนมี 2 ชนิดคือ พิมเสนธรรมชาติหรือพิมเสนแท้ (Borneol camphor) ได้จากการ
ระเหิดยางของต้น Dryobalanops aromatica (Dipterocarpaceae) และพิมเสนสังเคราะห์หรือพิมเสน
เทียม (Borneol) ได้จากการสกัดจากต้น Cinnamomum camphora (การบูร; วงศ์ Lauraceae) หรือ
ต้น Blumea balsamifera (ต้นหนาด; วง Compositae) พิมเสนทั้ง 2 ชนิดมีการระเหยและติดไฟได้ง่าย 
สามารถละลายได้ในแอลกอฮอล์ ปิโตรเลียมอีเทอร์ และคลอโรฟอร์ม แต่จะไม่ละลายหรือละลายได้ยากใน
น้ า และมีจุดหลอมเหลวของทางเคมีวิทยาอยู่ที่ 205-209 °C  พิมเสนจะมีกลิ่นหอมเย็น รสหอม ฉุน เย็น
ปากคอ มีสรรพคุณแก้ปากเปื่อย ปากเป็นแผล สารส าคัญที่พบคือ d-Borneol, Humulene, 
Caryophyllene, Asiatic acid, Dryobalanon Erythrodiol, Dipterocarpol, 
Hydroxydammarenone (28) 

4.5 การบูร (Camphor; Cinnamomum camphora) จัดอยู่ในวงศ์ Lauraceae เป็นไม้ยืนต้น
ขนาดใหญ่ ลักษณะเป็นทรงพุ่มกว้างและทึบ มีความสูงของต้นได้ถึง 30 เมตร ล าต้นมีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางถึง 1.5 เมตร เปลือกต้นเป็นสีน้ าตาล ผิวหยาบ ส่วนเปลือกกิ่งเป็นสีเขียวหรือเป็นสีน้ าตาลอ่อน 
ล าต้นและก่ิงเรียบไม่มีขน ใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงสลับ ลักษณะเป็นรูปรีหรือรูปรีแกมรูปไข่ ปลายใบเรียว
แหลม โคนใบป้านหรือกลม ส่วนขอบใบเรียบหรือเป็นคลื่น ส่วนเนื้อไม้เป็นสีน้ าตาลปนแดง เมื่อน ามากลั่น
แล้วจะได้ “การบูร” ทุกส่วนมีกลิ่นหอม มีจุดหลอมเหลว 175 °C โดยเฉพาะที่ส่วนที่ของรากและโคนต้น 
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มีสรรพคุณ แก้อาการปวดฟัน ยาชาเฉพาะที่ และมีการใช้เป็นสารแต่งกลิ่นในผลิตภัณฑ์ต่างๆ การบูรที่มีสี
เหลืองหรือน้ าตาลมีความเป็นพิษ (29) 

4.6 เมนทอล (Menthol) เป็นโมเลกุลขนาดเล็ก ซึ่งมีสูตรโมเลกุลคือ C10H20O จุดหลอมเหลว 
43 °C มีการใช้เป็นสารแต่งกลิ่นในผลิตภัณฑ์ต่างๆ  (30) ได้มาจากการสกัดจากสะระแหน่ ซึ่งสะระแหน่
มีน ้ามันหอมระเหยของสารเมนทอล (Menthol) (31) และกานพลู ( Clove ; Syzygium aromaticum) 
(32) จัดอยู่ในกลุ่มสารฆ่าเชื้อแบคทีเรียและเป็นสารแต่งกลิ่นตามธรรมชาติ มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียจึง
ช่วยดูแลรักษาสุขภาพช่องปาก ท าให้ลมหายใจสดชื่นและรักษาสุขภาพเหงือกและฟันให้แข็งแรง ช่วยลด
อาการปวดฟัน และช่วยรักษาแผลในช่องปาก อันเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดกลิ่นปาก และเป็นสารให้
ความเย็น ท าให้ช่องปากหอมสดชื่น ส าหรับน ้ามันหอมระเหยกานพลูใช้กลั้วคอฆ่าเชื้อโรคในช่องปาก จะ
ช่วยระงับกลิ่นปาก สามารถลดจ านวนเชื้อแบคทีเรียในช่องปาก 

4.7 สารส้ม (Alum) จัดอยู่ในกลุ่มสารท าความสะอาด สามารถท าความสะอาดเหงือกและฟัน 
ช่วยก าจัดและยับยั้งแบคทีเรียบางชนิดในช่องปากได้ (33, 34) สารส้มเป็นเกลือซัลเฟตของอะลูมิเนียมที่มี
ผลึกน้ าอยู่ด้วย มี 2 ชนิด คือ เกลือโพแทสเซียมอะลูมิเนียมซัลเฟต (K2SO4.Al2(SO4)3.24 H2O และ เกลือ
แอมโมเนียมอะลูมิเนียมซัลเฟต (NH4)2SO4.Al2(SO4)3.24 H2O มีลักษณะเป็นผลึกก้อนใสหรือสีขาว มัว
เล็กน้อย ไม่มีกลิ่น มีรสฝาดมาก (34) วิธีการสะตุคือน าสารส้มมาบดให้ละเอียด น ามาใส่หม้อดิน ตั้งไฟจน
สารส้มละลายฟู เมื่อมีผงมีขาวจึงยกลงจากไฟ และน าไปปรุงยาได้  (33) สารส้มมีสรรพคุณแก้ร ามะนาด
เหงือกเป็นแผลบวม ท าให้ฟันมั่นคง แก้แผลในปากคอ สมานแผล ห้ามเลือดในแผลเล็ก (34) 

4.8 เกลือหรือเกลือแกง เป็นเกลือคลอไรด์ของโซเดียม (sodium chloride) มีสูตรเคมี NaCl เมื่อ
บริสุทธิ์จะเป็นสีขาว มีรสเค็ม เมื่อดูด้วยกล้องจุลทรรศน์จะเห็นเป็นผลึกรูปลูกบาศก์ มีจุดหลอมเหลว 800 
°C ละลายในน้ าได้ดี เกลือแกงที่ได้จากน้ าทะเล เรียก เกลือสมุทร หรือ เกลือทะเล ส่วนที่ได้จากใต้ดินเรียก 
เกลือสินเธาว์ เกลือที่ใช้ในต ารับยาไทยหลายขนานนั้น หากไม่มีการระบุว่าเป็นเกลืออะไร ก็ให้ถือว่าเป็น
เกลือสมุทร วิธีการสะตุเกลือ คือ การน าเกลือใส่ในหม้อดินเทน้ าใส่ใหเกลือละลาย แล้วน ามาตั้งไฟจนแห้ง
และฟูหรือท าได้โดยการคั่วที่อุณหภูมิสูงจนความชื้นและน้ าระเหยออกไปหมดอาจท าได้โดยน าเกลือใส่ใน
หม้อดิน ตั้งไฟให้น้ าระเหยออกหมด จนเกลือกรอบจึงน ามาใช้ปรุงยา (19) 

4.9 ฝรั่ง (Guava ; Psidium guajava) จัดอยู่ในกลุ่มสารฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ส่วนของใบฝรั่ง
สามารถช่วยระงับกลิ่นปาก และบรรเทาอาการโรคเหงือกอักเสบและบรรเทาอาการปวดฟันจากเหงือก
อักเสบ (35) 
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4.10 มังคุด (mangosteen ; Garcinia mangostana) จัดอยู่ในกลุ่มสารฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ใน
ประเทศไทย มีการใช้เปลือกมังคุดในการต้ม เพ่ือน ามาอมบ้วนปากแก้ปวดฟัน แก้เหงือกอักเสบ แก้เหงือก
บวม แก้แผลในปาก และปัจจุบันพบว่าเปลือกมังคุด สามารถยับยั้งแบคทีเรียหลายชนิด และมีฤทธิ์รักษา
แผล  มีฤทธิ์ลดการอักเสบ และมีฤทธิ์ฝาดสมาน (36)   

4.11 พลู (Betel pepper; Piper betle) จัดอยู่ในกลุ่มสารฆ่าเชื้อแบคทีเรีย และยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อรา สารหอมระเหยของพลูมีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย และท าให้ลมหายใจสดชื่น (37)  

4.12 ว่านหางจระเข้ (Aloe ; Aloe vera) มีฤทธิ์สมานแผล มีฤทธิ์การต้านอักเสบ มีฤทธิ์ต้าน
แบคทีเรีย(38) 

4.13 เสจ(Sage ; Salvia officinalis) ใบเสจสามารถใช้บ้วนปากรักษาโรคในช่องปาก กล่องเสียง 
คอหอย และเหงือกอักเสบ (39)  

5. ควำมเป็นพิษจำกกำรใช้สมุนไพร 

5.1 ลิ้นทะเล จากงานวิจัยของ La-ongthong Vajrabhaya และคณะ พบว่าลิ้นทะเลไม่มีพิษต่อ
เซลล์ช่องปาก แถมยังช่วยกระตุ้นเซลล์ osteoblast ซึ่งมีหน้าที่ในการสร้างกระดูก ให้ดีขึ้นด้วย (40) 

5.2 ข่อย จากงานวิจัยของ R. B. Suresh Kumar และคณะ พบว่า เมื่อทดสอบความเป็นพิษแบบ
เฉียบพลันและแบบกึ่งเรื้อรังในไรทะเล โดยใช้สารสกัดของใบข่อยจาก เมทานอล และปิโตรเลียมอีเทอร์ 
เป็นเวลา 14 วันและ 18 วันตามล าดับ สารสกัดไม่ก่อให้เกิดพิษในไรทะเล (41) 

5.3 กานพลู มีการทดสอบในกระต่าย โดยให้รับประทาน กานพลูบดแห้งครั้งละ 60 มิลลิกรัม วัน
ละ 2 ครั้ง นาน 5 อาทิตย์ ผลพบว่า ไม่มีพิษต่อตับ ไต และระบบเลือด (42) 

5.4 พิมเสน ไม่ก่อให้เกิดอาการแพ้ได้ (43) 
5.5 การบูร สามารถเกิดพิษได้ใน ระบบประสาทส่วนกลาง และ ไต ซึ่งมีอาการชัก ซึมเศร้า หายใจ

ไม่ออก หัวใจหยุดเต้น ระคายเคืองกระเพาะอาหาร คลื่นไส้ มวนท้อง อาเจียน ท้องเสีย วิตกกังวล ตื่นเต้น 
และ เพ้อได้หากรับประทานการบูรเข้าไป แต่อาการเหล่านี้จะเกิดขึ้นหากรับประทานการบูรมากกว่า 2 
กรัม และท าให้เสียชีวิตได้ หากทานเกิน 4 กรัม ซึ่งเป็นขนาดรับประทานที่มากเกิน (44) 

5.6 เมนทอล สามารถเกิดพิษได้ ซึ่งมีอาการปวดท้อง ชัก คลื่นไส้ อาเจียน วิงเวียน เดินเซ ง่วงนอน 
จนไปถึงอาการโคม่า หากทานเข้าไปในขนาดที่มากเกินไป อีกทั้ง เมนทอลสามารถท าให้เกิดการแพ้ได้ เช่น 
ผื่นแพ้ ร้อนวูบวาบ และปวดหัว (45) 
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6. สำรเคมีที่ผู้วิจัยสนใจ 
6.1 Croscarmellose sodium (46) มีลักษณะเป็นผงสีขาว ไม่ละลายน้ าและเอทานอล มี

คุณสมบัติสามารถดูดความชื้นมาไว้ที่สารและบวมข้ึนอย่างรวดเร็ว 4-8 เท่าของขนาดตัว มี Bulk density 
เท่ากับ 0.53 g/ml, มี pH 5-7 จึงสามารถน ามาเป็นสารช่วยแตกตัวได้ (Disintegrant) มีจุดหลอมเหลว
มากกว่า 205 °C 

6.2 PVP-k30 หรือ Povidone K30 (46) มีหน้าที่ในต ารับเป็น Binder มีลักษณะเป็นผงสีขาวหรือ
สีเหลือง มีค่าการละลายในน้ า และเอทานอล แบบ Freely soluble และ มีลักษณะการไหลเป็นแบบ 
Newtonian มีค่า Bulk density เท่ากับ 0.3–0.4 g/ml, มีค่า pH เท่ากับ 3.0–5.0 มีจุดหลอมเหลวเท่ากับ 
110-140 °C (47) 

6.3 Magnesium stearate (46) มีลักษณะผงสีขาว เบา ละเอียด ไม่มีสี ไม่มีกลื่น ไม่ละลายน้ า
และเอทานอล มี bulk density เท่ากับ 0.16 g/ml มีจุดหลอมเหลวเท่ากับ 88 °C (48) 

6.4 Aerosil หรือ Colloidal silicon dioxide (46) เป็นสารช่วยไหล (Glidant) และสารกันติด
สาร (Anti-adherent) มีลักษณะเป็นผงละเอียดสีขาว น้ าหนักเบา ไม่ละลายน้ าแต่สามารถดูดความชื้นได้ 
มี Bulk density เท่ากับ 0.03-0.04 g/ml, มี pH เท่ากับ 3.7-4.7 มีจุดหลอมเหลวเท่ากับ 1610 °C (49) 

6.5 Avicel PH101 หรือ Microcrystalline cellulose (46) เป็นสารช่วยเพิ่มปริมาณ (Diluent) 
และเป็น Binder ได้ด้วย มีลักษณะเป็นผงสีขาวละเอียด ไม่ละลายน้ า, เอทานอล และกรดเจือจาง สามารถ
ดูดความชื้นได้ มี Bulk density เท่ากับ 0.28-0.33 g/ml, มี pH เท่ากับ 5.5-7.0 เมื่อน าไปตอกเป็นเม็ดจะ
มีความพรุน (porosity) มากกว่า Avicel PH102 จึงสามารถแตกตัวได้เร็วกว่า (50) เมื่อถูกตอกเป็นเม็ดจะ
มีพฤติกรรม (deformity) แบบ plastic (51) มี flash point เท่ากับ 164 °C (52) มีจุดหลอมเหลวเท่ากับ 
260-270 °C 

6.6 Mannitol (46) เป็นน้ าตาลแอลกอฮอล์ มีลักษณะเป็นผงผลึกสีขาว มีหน้าที่ในต ารับเป็น 
diluent ของต ารับ ไม่เกิดปฏิกิริยา Maillard reaction เมื่อถูกตอกเป็นเม็ดจะมีพฤติกรรม (deformity) 
แบบ fragmentation (53) มีค่าการละลายในน้ าแบบ Freely soluble และใน ethanol แบบ very 
slightly soluble มีจุดหลอมเหลว 166-168°C มีค่า bulk density เท่ากับ 0.43 g/ml มีค่า sweetness 
index เท่ากับ 0.5 (54) 

6.7 Xylitol (55) เป็น sweetener และ Diluent มีลักษณะเป็นผงผลึกสีขาว ไม่มีกลิ่น มีจุดเดือด
ที่ 216 °C มีจุดหลอมเหลวที่ 98.75 °C มีค่าการละลาย Very soluble ในน้ า, sparingly soluble ใน 
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ethanol สามารถเกิด caramelize ได้หากได้รับความร้อน  เมื่อถูกตอกเป็นเม็ดจะมีพฤติกรรม 
(deformity) แบบ fragmentation (56) มีค่า sweetness index เท่ากับ 1 (54) 

7. กำรประเมินควำมพึงพอใจ  
The American Customer Satisfaction Index (ACSI) (8) คือ model ที่เป็นระบบการวัด

พ้ืนฐานของผู้บริโภคเพ่ือประเมินประสิทธิภาพรวมของผู้บริโภคท่ีมีต่อตลาดหรืออุตสาหกรรม โดยมีการวัด
คุณภาพของสินค้าหรือการบริการจากผู้บริโภคท่ีได้รับสินค้าหรือบริการนั้นๆ   

ACSI สามารถวัดความพึงพอใจโดยรวมของผู้บริโภคได้ ซึ่งมีคุณสมบัติพ้ืนฐาน 2 ข้อ 1. โครงสร้าง
ของ model แสดงถึงความหลากหลายในการประเมินของผู้บริโภค ดังนั้นไม่สามารถวัดได้โดยตรง 2. ACSI 
จะต้องวัดและติดตามหลังจากผู้บริโภคได้รับสินค้าหรือการบริการซึ่งสามารถอธิบายถึงความความ
จงรักภักดีในการบริโภค (Customer loyalty) และการติเตียนของผู้บริโภค (Customer complaints)  

 ความพึงพอใจโดยรวมของผู้บริโภค (overall customer satisfaction) มี 3 ปัจจัยที่ส่งผลคือ 
การรับรู้คุณภาพต่อสินค้า (perceived quality), การรับรู้คุณค่าต่อสินค้า (perceived value) และความ
คาดหวังของผู้บริโภค (customer expectation) 
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บทท่ี 3 

วิธีกำรด ำเนินงำนวิจัย 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบเชิงทดลอง (Experimental designs) และ การวิจัยเชิงทดสอบ 
(Pilot test) 

1.1 เกณฑ์ในกำรคัดประชำกรเข้ำในกำรศึกษำ (Inclusion criteria) 

 1.1.1 เพศชายหรือเพศหญิง อายุ 18-50 ปี  
 1.1.2 อาสาสมัครไม่มีประวัติแพ้สมุนไพรอาสาสมัครไม่แพ้อาหารทะเล คือ ลิ้นทะเล ข่อย กานพลู 

การบูร พิมเสน เมนทอล เกลือ สารส้ม สารให้ความหวาน xylitol mannitol 
 1.1.3 อาสาสมัครไม่ตั้งครรภ์ หรือให้นมบุตร 
 1.1.4 อาสาสมัครไม่มีประวัติเป็นโรคเรื้อรัง เช่น โรคความดัน โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอด

เลือด โรคไขมันสูง โรคทางพันธุกรรม โรคติดต่อ เช่น โรคเริมที่ปาก, โรคไวรัสตับอักเสบเอ หรือบี, 
โรคไข้หวัดใหญ่, โรคคออักเสบ, โรคไข้กาฬหลังแอ่น, โรคหูดข้าวสุก 

 1.1.5 อาสาสมัครไม่เป็นโรคภายในช่องปาก เช่น แผลในช่องปากและริมฝีปาก เหงือกอักเสบ ฟัน
ผุ โรคปริทันต์อักเสบ 

 1.1.6 อาสาสมัครไม่มีประวัติเป็นโรคภูมิแพ้, โรคภูมิแพ้ผิวหนังทุกชนิด (Dermatitis), โรคลมชัก 
 1.1.7 อาสาสมัครยินยอมเข้าร่วมโครงการและลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

1.2 เกณฑ์ในกำรคัดออก (Exclusion criteria) 

1.2.1 อาสาสมัครถอนตัวออกจากโครงการ 
1.2.2 อาสาสมัครที่ใช้ยาสีฟันสมุนไพรแล้วเกิดผลข้างเคียงที่ประเมินว่าหากด าเนินการต่อไปอาจจะ
เป็นอันตรายต่ออาสาสมัคร เช่น เกิดผื่น ระคายเคือง อาการแพ้ต่างๆ ซึ่งสามารถเกิดอาการแพ้ได้
แบบเฉียบพลันและไม่เฉียบพลัน 
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 หากเกิดอาการแพ้แบบเฉียบพลัน ซึ่งจะเกิดหลังการให้ไม่เกิน 2 ชั่วโมง จะมีอาการผื่นคัน 
ลมพิษ และถ้าหากมีอาการรุนแรง อาจเกิดหายใจไม่ออก ตาบวม โดยมีการป้องกันคือ การคัด
กรองผู้ที่แพ้โดยใช้เกณฑ์คัดเข้า และมีวิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้นคือ บ้วนปากด้วยน้ าสะอาดให้มาก
ที่สุด และรับประทานยาแก้แพ้ทันที (cetirizine 10 mg) (57) และ หากมีอาการรุนแรง ผู้วิจัยจะ
รีบน าตัวอาสาสมัครน าส่งโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุดและด่วนที่สุด เช่น โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา 
โดยค่ารักษาพยาบาลทั้งหมดทางผู้ประกอบการมาบเอ้ืองจะเป็นผู้รับผิดชอบ  

 หากเกิดอาการแพ้แบบไม่เฉียบพลัน ซึ่งจะไม่เกิดทันที แต่จะใช้เวลาระยะเวลาในเกิดการ
แพ้ จะมีอาการทางผิวหนัง เช่น ผื่นคัน บวม และถ้าหากมีอาการรุนแรง อาจเกิดหายใจไม่ออก ตา
บวม โดยมีการป้องกันคือ การคัดกรองผู้ที่แพ้โดยใช้เกณฑ์คัดเข้า อีกท้ังมีการโทรติดตามอาการ
ภายใน 1 อาทิตย์ และมีวิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้นคือ บ้วนปากด้วยน้ าสะอาดให้มากท่ีสุด การ
รับประทานยาแก้แพ้ก่อน (cetirizine 10 mg) (57) และหากมีอาการรุนแรง ผู้วิจัยจะรีบน าตัว
อาสาสมัครน าส่งโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุดและด่วนที่สุดเช่น โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา โดยค่า
รักษาพยาบาลทั้งหมดทางผู้ประกอบการมาบเอ้ืองจะเป็นผู้รับผิดชอบ  

2. ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 

2.1 ขั้นตอนกำรเตรียมเปน็แกรนูล 

 2.1.1 ท าการชั่ง ลิ้นทะเล, ข่อย, กานพลู, เกลือ, สารส้ม, พิมเสน, การบูร 
 2.1.2 ท าการชั่ง PVP K30, Croscarmellose sodium และ Xylitol หรือ Mannitol หรือ 

Avicel 
 2.1.3 ผสม ลิ้นทะเล, ข่อย, กานพลู, สารส้ม, เกลือ, Xylitol หรือ Mannitol หรือ Avicel, และ 

Croscarmellose sodium แบบ geometric dilution ในเครื่อง High speed mixer 
 2.1.4 เติมน้ ากับสารผสมในข้อ 2.1.3 จนกลายเป็น dump mass 
 2.1.5 น าไปแร่งผ่านแร่ง mesh 16  
 2.1.6 น าไปอบใน Hot air oven ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จนแห้ง โดยใช้เวลาประมาณ 6-

8 ชั่วโมง หรือจนมี % loss on dying เท่ากับ 4-6%  

2.2 ขั้นตอนกำรตอก 

 2.2.1 น าแกรนูลที่แห้งหลังผ่านการอบ มาแร่งด้วยแร่ง mesh 16 
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 2.2.2 น าแกรนูลที่ผ่านการแร่ง มาชั่งน้ าหนัก 
 2.2.3 ค านวณปริมาณ Magnesium stearate, เมนทอล, Aerosol, SLS 
 2.2.4 ท าการชั่ง Magnesium stearate, เมนทอล, Aerosol, SLS 
 2.2.5 แร่ง SLS, Magnesium stearate, เมนทอล, Aerosil ด้วยแร่ง mesh 60 
 2.2.6 ผสม SLS, เมนทอล, และ Aerosol กับผงแกรนูลแห้ง ตามล าดับอย่างละ 3 นาท ีใน 

Cubic mixer 
 2.2.7 ผสม Magnesium stearate 1 นาท ีกับผงแกรนูลแห้ง ในCubic mixer 
 2.2.8 น าแกรนูลที่ผสมเสร็จ ไปตอกเป็นเม็ดด้วยเครื่องตอกยาเม็ดแบบ Rotary ทั้งหมด 1,000 

เม็ด 

2.3 ขั้นตอนกำรทดสอบขนำดอนุภำคของแกรนูลโดยกำรแร่ง (Sieve method) 

 2.3.1 ชั่งน้ าหนักแร่งขนาดต่างๆ 

 2.3.2 ชั่งน้ าหนักแกรนูลทั้งหมด 

 2.3.3 น าแกรนูลใส่ไปในเครื่องแร่งอัตโนมัติ 

 2.3.4 ท าเป็นเวลา 5 นาท ี

 2.3.5 น าแร่งแต่ละชั้น ออกมาชั่ง  

 2.3.6 ท าต่ออีก 5 นาที 

2.3.7 น าแร่งแต่ละชั้น ออกมาชั่ง โดยจะต้องมีค่าต่างกันไม่เกิน 5% จากน้ าหนักท่ีชั่งก่อนหน้านี้ 

หากมีค่าเกิน 5% ให้ท าซ้ าจนกว่าจะได้น้อยกว่า 5% 

2.3.8 ค านวณหา %weight retained, sieve mean diameter, weight size distribution, 

cumulative % undersize weight, cumulative % oversize weight 

2.4 ขั้นตอนกำรทดสอบคณุสมบัติควำมสำมำรถในกำรตอกอัดแกรนูลด้วยวธิี 
Compressibility index and Hausner ratio (19, 20)  

  2.4.1 ชั่งน้ าหนักกระบอกตวงขนาด 250 ml  
  2.4.2 บรรจุแกรนูลลงกระบอกตวงให้มีปริมาตร 250 ml  
  2.4.3 ชั่งน้ าหนักกระบอกตวงที่ใส่แกรนูลแล้ว 
  2.4.4 ปิดปากกระบอกตวงด้วย paraffin film 
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  2.4.5 ใช้เครื่อง tapping เคาะกระบอกตวง 10 ครั้ง 
  2.4.6 อ่านปริมาตรที่ได้จะเป็น bulk volume 

2.4.7 อ่านปริมาตรหลังจากเคาะครั้งที่ 10, 500 ,1250 หากปริมาตร V500 และ V1250 ห่างกันไม่
เกิน 2 ml V1250 จะเป็น tapped volume แต่ถ้า V500 และ V1250 ห่างกันเกิน 2 ml ให้ท า
เพ่ิมอีก 1250 ครั้ง จนกว่าความต่างระหว่างปริมาตรสุดท้ายไม่เกิน 2 ml 

  2.4.8 ค านวณหา % compressibility 

2.5 Loss on drying 

 2.5.1 ท าความสะอาดเครื่อง moisture analyzer  

 2.5.2 เปิดเครื่องและ ท าการอุ่นเครื่อง 

 2.5.3 เปิดฝาเครื่อง น าถาดฟอยล์เข้าเครื่องชั่ง และกด tare  

2.5.4 ชั่งสารที่ต้องการทดสอบมาปริมาณ 1-2 กรัม ซึ่งมีขนาดอนุภาคเส้นผ่านศูนย์กลาง 2 mm 

โดยสามารถลดขนาดด้วยการบด 

2.5.5 ปิดฝาเครื่อง จากนั้นเริ่มท าการทดสอบ จนมีสัญญาณเสร็จสิ้น จึงเปิดเครื่องแล้วน าออก 

พร้อมบันทึกค่า % Loss on drying 

2.6 ขั้นตอนทดสอบคุณสมบัติของยำเม็ด 

 2.6.1 ทดสอบคุณสมบัติของยาเม็ด ด้วยการท า weight variation จ านวน 20 เม็ด, friability 
จ านวน 14 เม็ด, hardness จ านวน 10 เม็ด  

 2.6.2 ทดสอบความคงตัว  
1) สภาวะเร่ง ที่อุณหภูมิ 40 °C ± 2 °C และมีความชื้นสัมพัทธ์ที่ 75% RH ± 5% RH 

เป็นเวลา 6 เดือน  
 2.6.3 ในการทดสอบความคงตัวเราจะประเมิน ลักษณะทางกายภาพ, pH, weight variation, 

Friability, Hardness โดยจะประเมินเดือนที่ 0, 3, 6 
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3. ขั้นตอนกำรประเมินควำมพึงพอใจ 
 3.1 ชี้แจงรายละเอียดโครงการวิจัย 

  เอกสารชี้แจงรายละเอียดงานวิจัย 

 3.2 คัดกรองอาสาสมัครที่ผ่านเกณฑ์คัดเข้าเพ่ือเข้าร่วมงานวิจัย 

  เอกสารแสดงความความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย 

 3.3 จัดอาสาสมัครเป็น 1 กลุ่ม จ านวน 15 คน (เนื่องจากเป็นการทดลองแบบ pilot-test) ทุกๆ

คนจะได้ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดคนละ 5 สูตร 

3.3.1  สูตรที ่1 (ผงยาสีฟันสมุนไพรมาตรฐานผสมกับสาร Avicel® PH101, PVP K-30, 

Croscarmellose, SLS, Aerosil® และ Magnesium stearate) 

3.3.2 สูตรที่ 2 (ผงยาสีฟันสมุนไพรมาตรฐานผสมกับสาร Mannitol, PVP K-30, 

Croscarmellose, SLS, Aerosil® และ Magnesium stearate) 

3.3.3 สูตรที่ 3 (ผงยาสีฟันสมุนไพรมาตรฐานผสมกับสาร Xylitol, PVP K-30, 

Croscarmellose, SLS, Aerosil® และ Magnesium stearate) 

3.3.4 สูตรที่ 4 (ผงยาสีฟันสมุนไพรมาตรฐานที่ผสมกับน้ ามันหอมระเหยกานพลู 1% 

และสาร Avicel® PH101, PVP K-30, Croscarmellose, SLS, Aerosil® และ 

Magnesium stearate) 

3.3.5 สูตรที่ 5 (ผงยาสีฟันสมุนไพรมาตรฐานที่ผสมกับน้ ามันหอมระเหยกานพลู 2% 

และสาร Avicel® PH101, PVP K-30, Croscarmellose, SLS, Aerosil® และ 

Magnesium stearate) 

 3.4 ประเมินความพึงพอใจต่อยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 

  3.4.1 ประเมินความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์ (ก่อนใช้ผลิตภัณฑ์)   

  3.4.2 ประเมินการรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ (หลังผลิตภัณฑ์)  

  3.4.3 ประเมินการรับรู้ต่อคุณค่าของผลิตภัณฑ์  

 3.5 ก าหนดวิธีการใช้ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 
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  3.5.1 ให้อาสาสมัครแกะยาสีฟันออกจากห่อ  

  3.5.2 น ายาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดเข้าไปในปาก 

  3.5.3 เริ่มเคี้ยวยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดให้ละเอียด โดยไม่ต้องกลืน 

  3.5.4 เริ่มการแปรงฟัน ตามวิธีการแปรงฟันที่ก าหนด ดังข้อที่ 2.9.6 

  3.5.5 เมื่อครบเวลาที่ก าหนด ให้บ้วนยาสีฟันทิ้ง 

  3.5.6 บ้วนปากด้วยน้ าเปล่าจนไม่เหลือเศษผงยาสีฟัน 

 3.6 ก าหนดวิธีการแปรงฟัน โดยแปรงทั้งหมด 2 นาที (58) 

  3.6.1 ส าหรับฟันด้านนอก 
  ให้วางขนแปรงท ามุม 45 องศา กับตัวฟัน เอียงชิดเข้าหาขอบเหงือก แปรงลงส าหรับฟัน 
  บน และแปรงขึ้นส าหรับฟันล่าง ประมาณ 10 ครั้งในแต่ละต าแหน่ง  
  3.6.2 ส าหรับฟันด้านใน 
  ให้แปรงขอบเหงือกและฟันแบบเดียวกับการแปรงฟันด้านนอก  
  3.6.3 ส าหรับฟันบดเคี้ยว (ฟันกราม)  
  ให้วางแปรงบนฟันบดเคี้ยวและถูไปมาในแนวหน้าหลัง  
  3.6.4 ส าหรับฟันหน้าด้านใน  
  ให้ตั้งแปรงในแนวตั้ง ใช้ปลายของแปรงสีฟันแปรงด้านหลังของฟัน โดยขยับและปัดขน 
  แปรงมาทางปลายขอบฟัน และต้องแปรงลิ้นทุกครั้งก่อนสิ้นสุดการแปรงฟัน 
 3.7 จ่ายค่าชดเชยค่าเสียเวลาและค่าเดินทางเป็นจ านวนคนละ 200 บาท 
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4. วิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

4.1 กำรวิเครำะห์สูตรต ำรับแต่ละสูตร 

 โดยจะท าการประเมินโดยใช้สถิติ ANOVA ในด้าน weight variation, Friability test, Hardness 
test, stability test โดยใชโ้ปรแกรม SPSS 

4.2 ตำรำงประเมินควำมคงตัวของยำเม็ด 

ตำรำงท่ี 3 ตัวอย่างแสดงประเมินความคงตัวของยาเม็ด 

ต ารับที่................... เดือนที่ 0 เดือนที่ 3 เดือนที่ 6 

สี    

กลิ่น    

รส    

รูปร่าง    

pH    

Weight variation    

Hardness    

Friability    

0   = ไม่เปลี่ยนแปลง 

+   = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้น 

++ = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้นมาก 

-    = มีส,ี กลิ่น จางลง 

--   = มีส,ี กลิ่น จางลงมาก 
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4.3 กำรค ำนวนหำขนำดประชำกรกำรทดลอง (Sample size) (59) 

 วิธีการค านวณขนาดประชากร จากสูตร ดังกล่าว 

 

  

 

 

 

 โดยเราจะก าหนดขนาด Population size เท่ากับ 1000 ซ่ึง population size คือปริมาณ

จ านวนของคนที่ก าลังศึกษาโดยจะเป็นปริมาณจ านวนของผู้ที่ต้องการจะซื้อผลิตภัณฑ์ และมี margin 

error เท่ากับ 5% ซ่ึง margin error คือ ปริมาณเปอร์เซ็นต์ที่บอกว่า ผลส ารวจสามารถสะท้อนมุมมอง

ของประชากรโดยรวม เชื่อถือได้มากแค่ไหน ซึ่งถ้าค่า margin error ยิ่งมีค่าน้อย จะหมายความว่า ผล

ส ารวจสามารถเชื่อถือได้มาก และในที่นี้ จากการค านวนค่า sample size ที่ม ีPopulation size เท่ากับ 

1000, confidence level 80% และ margin error เท่ากับ 5% จะได้ค่า sample size เท่ากับ 141 

คน และเนื่องจากงานวิจัยเป็นแบบ pilot test จึงใช้ 10% ของ sample size ทั้งหมด (141 คน) ซึ่งจะ

ได้จ านวนผู้เข้าทดสอบ pilot test ทั้งหมด 15 คน 

4.4 กำรประเมินควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมคำดหวังต่อผลิตภัณฑ์ กำรรับรู้คุณภำพของ

ผลิตภัณฑ์ และกำรรับรู้คุณค่ำของผลิตภัณฑ์ต่อควำมพึงพอใจของผู้ใช้โดยรวม 

 การประเมินใช้เป็นแบบสอบถามรูปแบบ 10 ระดับค าตอบ โดยมีแบบสอบถามท้ังหมด 5 ชุดคือ 

แบบสอบถามส าหรับเม็ดยาสีฟันต ารับที่ 1, แบบสอบถามส าหรับเม็ดยาสีฟันต ารับที่ 2, แบบสอบถาม

ส าหรับเม็ดยาสีฟันต ารับที่ 3,แบบสอบถามส าหรับเม็ดยาสีฟันต ารับที่ 4  และแบบสอบถามส าหรับเม็ดยา

สีฟันต ารับที่ 5    

 ในแต่ละชุดจะแบ่งหัวข้อออกเป็น 3 ส่วน คือ หัวข้อการรับรู้ความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์ หัวข้อ

การรับรู้ต่อคุณภาพผลิตภัณฑ์  หัวข้อการรับรู้ต่อคุณค่าของผลิตภัณฑ์  

Sample size =  

; N= Population size 

  e= Margin of error 

  Z= z-score 
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 ในส่วนหัวข้อการรับรู้ความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์มีจ านวนค าถาม 3 ข้อ หัวข้อการรับรู้ต่อคุณภาพ

ผลิตภัณฑ์จ านวนค าถาม 8 ข้อ และหัวข้อการรับรู้ต่อคุณค่าของผลิตภัณฑ์จ านวนค าถาม 2 ข้อ 

 ความพึงพอใจของอาสาสมัครได้ก าหนดระดับค่าพึงพอใจดังนี้ 

  พึงพอใจมากที่สุด   มีค่าเท่ากับ 10 

  พึงพอใจน้อยที่สุด  มีค่าเท่ากับ  1  
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บทท่ี 4 

ผลกำรวิจัย 

1. สูตรต ำรับ 
ตำรำงท่ี 4 แสดงสูตรต ารับของแต่ละสูตร
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สารเคมี ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 ต ารับที่ 3 ต ารับที่ 4 ต ารับที่ 5 

ลิ้นทะเล ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ข่อย ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
เกลือสตุ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
กานพลู ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

สารส้มสตุ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
พิมเสน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
การบูร ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

เมนทอล ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
Croscarmellose sodium ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

PVP K30 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
Magnesium stearate ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Sodium lauryl sulfate ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Aerosil ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
Avicel ✓ - - ✓ ✓ 

Mannitol - ✓ - - - 

Xylitol - - ✓ - - 

Clove oil - - - ✓ (1%) ✓ (2%) 

  



30 
 

 
 

2. ผลกำรศึกษำแกรนูล 

2.1 กำรศึกษำกำรไหลของแกรนูล (Flowability) 

2.1.1 กำรศึกษำกำรไหลของแกรนูลของสูตรต ำรับที่ 1 

 จากผลการศึกษาพบว่ามีค่า compressibility index เท่ากับ 16.61% เมื่อเทียบกับตารางพบว่า

มีค่า Flowability อยู่ในช่วง Fair flowability 

ตำรำงท่ี 5 แสดงผลการศึกษาการไหลของแกรนูลสูตรต ารับที่ 1 

Flowability 

Weight 10.6 g 

Bulk volume 24 mL 

Volume500 21 mL 

Volume1250 20 mL 

Bulk density 0.42 g/mL 

Tapped density 0.53 g/mL 

Compressibility index 16.61% 

Hausner ratio 1.2 

 

2.1.2 กำรศึกษำกำรไหลของแกรนูลของสูตรต ำรับที่ 2 

 จากผลการศึกษาพบว่ามีค่า compressibility index เท่ากับ 14.29% เมื่อเทียบกับตารางพบว่า

มีค่า Flowability อยู่ในช่วง Good flowability 
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ตำรำงท่ี 6 แสดงผลการศึกษาการไหลของแกรนูลสูตรต ารับที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.3 กำรศึกษำกำรไหลของแกรนูลของสูตรต ำรับที่ 3 

 จากผลการศึกษาพบว่ามีค่า compressibility index เท่ากับ 14.58% เมื่อเทียบกับตารางพบว่า

มีค่า Flowability อยู่ในช่วง Good flowability 

ตำรำงท่ี 7 แสดงผลการศึกษาการไหลของแกรนูลสูตรต ารับที่ 3 

Flowability 

Weight 11.62 g 

Bulk volume 24 mL 

Volume500 21.5 mL 

Volume1250 20 mL 

Bulk density 0.47 g/mL 

Tapped density 0.57 g/mL 

Compressibility index 14.58% 

Hausner ratio 1.17 

Flowability 

Weight 11.90 g 

Bulk volume 24.50 mL 

Volume500 22 mL 

Volume1250 21 mL 

Bulk density 0.48 g/mL 

Tapped density 0.57 g/mL 

Compressibility index 14.29% 

Hausner ratio 1.17 
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2.1.4 กำรศึกษำกำรไหลของแกรนูลของสูตรต ำรับที่ 4 

 จากผลการศึกษาพบว่ามีค่า compressibility index เท่ากับ 17.39% เมื่อเทียบกับตารางพบว่า

มีค่า Flowability อยู่ในช่วง Fair flowability 

ตำรำงท่ี 8 แสดงผลการศึกษาการไหลของแกรนูลสูตรต ารับที่ 4 

Flowability 

Weight 9.17 g 

Bulk volume 23 mL 

Volume500 20 mL 

Volume1250 19 mL 

Bulk density 0.37 g/mL 

Tapped density 0.48 g/mL 

Compressibility index 17.39% 

Hausner ratio 1.21 

 

2.1.4 กำรศึกษำกำรไหลของแกรนูลของสูตรต ำรับที่ 5 

 จากผลการศึกษาพบว่ามีค่า compressibility index เท่ากับ 17.39% เมื่อเทียบกับตารางพบว่า

มีค่า Flowability อยู่ในช่วง Fair flowability 
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ตำรำงท่ี 9 แสดงผลการศึกษาการไหลของแกรนูลสูตรต ารับที่ 5 

Flowability 

Weight 9.59 g 

Bulk volume 23 mL 

Volume500 20 mL 

Volume1250 19.5 mL 

Bulk density 0.38 g/mL 

Tapped density 0.49 g/mL 

Compressibility index 15.22% 

Hausner ratio 1.18 

 

2.2 กำรศึกษำ Loss on drying 

2.2.1 กำรศึกษำ loss on drying ในสูตรต ำรับที่ 1 

ตำรำงท่ี 10 แสดงผลการศึกษา loss on drying ในสูตรต ารับที่ 1 

Loss on drying 

ก่อนใส่น้ า 5.89% 

หลังใส่น้ า 43.25% 

หลังอบแห้ง 5.23% 
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2.2.2 กำรศึกษำ loss on drying ในสูตรต ำรับที่ 2 

ตำรำงท่ี 11 แสดงผลการศึกษา loss on drying ในสูตรต ารับที่ 2 

Loss on drying 

ก่อนใส่น้ า 5.35% 

หลังใส่น้ า 20.64% 

หลังอบแห้ง 2.79% 

 

2.2.3 กำรศึกษำ loss on drying ในสูตรต ำรับที่ 3 

ตำรำงท่ี 12 แสดงผลการศึกษา loss on drying ในสูตรต ารับที่ 3 

Loss on drying 

ก่อนใส่น้ า 7.35% 

หลังใส่น้ า 36.70% 

หลังอบแห้ง 4.90% 

 

2.2.4 กำรศึกษำ loss on drying ในสูตรต ำรับที่ 4 

ตำรำงท่ี 13 แสดงผลการศึกษา loss on drying ในสูตรต ารับที่ 4 

Loss on drying 

ก่อนใส่น้ า 6.31% 

หลังใส่น้ า 43.38% 

หลังอบแห้ง 3.60% 
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2.2.5 กำรศึกษำ loss on drying ในสูตรต ำรับที่ 5 

ตำรำงท่ี 14 แสดงผลการศึกษา loss on drying ในสูตรต ารับที่ 5 

Loss on drying 

ก่อนใส่น้ า 5.79% 

หลังใส่น้ า 27.84% 

หลังอบแห้ง 4.43% 
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2.3 กำรทดสอบขนำดอนภุำคของแกรนูล (Particle size distribution) 

2.3.1 กำรทดสอบขนำดอนุภำคแกรนูลของสูตรต ำรับที่ 1 

 จากผลการทดลองพบว่าแกรนูล ส่วนมากมีขนาดมากกว่า 500 mcm เนื่องจาก มี % weight 

retain 83.15% ซึ่งมากท่ีสุด 

ตำรำงท่ี 15 แสดงผลการทดลองขนาดอนุภาคของสูตรต ารับ 1 

รูปที่ 5 แสดงค่าสะสมของขนาดอนุภาคและ sieve mean diameter ของสูตรต ารับที่ 1  

Sieve no. 
Weight retain 

(g) 
Sieve size 

(mcm) 

Sieve mean 
distribution 

(mcm) 

% weight 
retain 

%cumulative 
undersize 

% 
cumulative 

oversize 
35 244.2 500 500 83.15 83.15 100 

40 6.34 425 462.5 2.16 85.31 16.84 

45 11.86 355 390 4.04 89.35 14.69 
60 12.32 250 302.5 4.2 93.55 10.65 

80 6.9 180 215 2.35 95.9 6.45 

120 5.76 125 152.5 1.96 97.86 4.1 
170 3.02 90 107.5 1.03 98.89 2.14 

230 1.8 63 76.5 0.61 99.5 1.11 
Bottom 1.47 0 31.5 0.5 100 0.5 

Total 293.7      
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2.3.2 กำรทดสอบขนำดอนุภำคแกรนูลของสูตรต ำรับที่ 2 

 จากการทดลองพบว่าแกรนูล ส่วนมากมีขนาดมากกว่า 500 mcm เนื่องจากมี %weight retain 

48.38% ซึ่งมากท่ีสุด 

ตำรำงท่ี 16 แสดงผลการทดลองขนาดอนุภาคของสูตรต ารับ 2 

รูปที่ 6 แสดงค่าสะสมของขนาดอนุภาคและ sieve mean diameter ของสูตรต ารับที่ 2  

Sieve no. 
Weight retain 

(g) 
Sieve size 

(mcm) 

Sieve mean 
distribution 

(mcm) 

% weight 
retain 

%cumulative 
undersize 

% 
cumulative 

oversize 
35 153.5 500 500 48.38 48.38 100 

40 27.3 425 462.5 8.6 56.99 51.62 

45 30.82 355 390 9.71 66.7 43.01 
60 31.6 250 302.5 9.96 76.66 33.3 

80 17.3 180 215 5.45 82.11 23.34 

120 17.3 125 152.5 5.45 87.57 17.89 
170 11.9 90 107.5 3.75 91.32 12.43 

230 11.1 63 76.5 3.5 94.82 8.68 

Bottom 16.45 0 31.5 5.18 100 5.18 
Total 317.27      
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2.3.3 กำรทดสอบขนำดอนุภำคแกรนูลของสูตรต ำรับที่ 3 

 จากการทดลองพบว่าแกรนูล ส่วนมากมีขนาดมากกว่า 500 mcm เนื่องจากมี %weight retain 

82.09% ซึ่งมากท่ีสุด 

ตำรำงท่ี 17 แสดงผลการทดลองขนาดอนุภาคของสูตรต ารับ 3 

Sieve no. 
Weight retain 

(g) 
Sieve size 

(mcm) 

Sieve mean 
distribution 

(mcm) 

% weight 
retain 

%cumulative 
undersize 

% cumulative 
oversize 

35 287.25 500 500 82.09 82.09 100 

40 8.77 425 462.5 2.51 84.59 17.91 

45 13.37 355 390 3.82 88.41 15.41 
60 14.54 250 302.5 4.16 92.57 11.59 

80 8.12 180 215 2.32 94.89 7.43 
120 7.07 125 152.5 2.02 96.91 5.11 

170 4.02 90 107.5 1.15 98.06 3.09 

230 3.3 63 76.5 0.94 99 1.94 
Bottom 3.49 0 31.5 1 100 1 

 349.93      

รูปที่ 7 แสดงค่าสะสมของขนาดอนุภาคและ sieve mean diameter ของสูตรต ารับที่ 3  
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2.3.4 กำรทดสอบขนำดอนุภำคแกรนูลของสูตรต ำรับที่ 4 

 จากการทดลองพบว่าแกรนูล ส่วนมากมีขนาดมากกว่า 500 mcm เนื่องจากมี %weight retain 

56.21% ซึ่งมากท่ีสุด 

ตำรำงท่ี 18 แสดงผลการทดลองขนาดอนุภาคของสูตรต ารับ 4 

Sieve no. 
Weight retain 

(g) 
Sieve size 

(mcm) 

Sieve mean 
distribution 

(mcm) 

% weight 
retain 

%cumulative 
undersize 

% cumulative 
oversize 

35 206.47 500 500 56.21 56.21 100 

40 24.9 425 462.5 6.78 62.99 43.79 

45 36.28 355 390 9.88 72.86 37.01 
60 36.5 250 302.5 9.94 82.8 27.14 

80 19.28 180 215 5.25 88.05 17.2 
120 15.13 125 152.5 4.12 92.17 11.95 

170 9.07 90 107.5 2.47 94.64 7.83 

230 7.6 63 76.5 2.07 96.71 5.36 
Bottom 12.1 0 31.5 3.29 100 3.29 

 367.33      

รูปที่ 8 แสดงค่าสะสมของขนาดอนุภาคและ sieve mean diameter ของสูตรต ารับที่ 4  
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2.3.5 กำรทดสอบขนำดอนุภำคแกรนูลของสูตรต ำรับที่ 5 

 จากการทดลองพบว่าแกรนูล ส่วนมากมีขนาดมากกว่า 500 mcm เนื่องจากมี %weight retain 

51.81% ซึ่งมากท่ีสุด 

ตำรำงท่ี 19 แสดงผลการทดลองขนาดอนุภาคของสูตรต ารับ 5 

Sieve no. 
Weight retain 

(g) 
Sieve size 

(mcm) 

Sieve mean 
distribution 

(mcm) 

% weight 
retain 

%cumulative 
undersize 

% 
cumulative 

oversize 
35 215 500 500 51.81 51.81 100 

40 27.15 425 462.5 6.54 58.35 48.19 

45 37.11 355 390 8.94 67.29 41.65 
60 38.6 250 302.5 9.3 76.59 32.71 

80 22.9 180 215 5.52 82.11 23.41 
120 23 125 152.5 5.54 87.66 17.89 

170 16.85 90 107.5 4.06 91.72 12.34 

230 16.3 63 76.5 3.93 95.64 8.28 
Bottom 18.08 0 31.5 4.36 100 4.36 

 414.99      

รูปที่ 9 แสดงค่าสะสมของขนาดอนุภาคและ sieve mean diameter ของสูตรต ารับที่ 5 
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2.4 ลักษณะทำงกำยภำพของยำสีฟันอัดเม็ด 

2.4.1 ลักษณะทำงกำยภำพของยำสีฟันอัดเม็ดสูตรต ำรับที่ 1 

ตำรำงท่ี 20 แสดงลักษณะทางกายภาพของยาสีฟันอัดเม็ดสูตรต ารับที่ 1 เดือนที่ 0 
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เม็ดที่ Weight (g) Hardness (N) Thickness 

(mm) 

Diameter 

(mm) 

Disintegration 

(sec) 

1 0.4770 40 4.87 12.06 117 

2 0.5251 43 4.52 12.09 158 

3 0.5352 34 4.75 12.06 251 

4 0.4738 42 4.47 12.09 286 

5 0.5219 78 4.90 11.99 298 

6 0.4859 52 4.57 12.05 340 

7 0.5238 49 4.57 12.07 - 

8 0.4985 48 4.61 12.09 - 

9 0.5007 67 4.91 12.07 - 

10 0.4923 49 4.59 12.14 - 

11 0.5036 - - - - 

12 0.5145 - - - - 

13 0.4827 - - - - 

14 0.5120 - - - - 

15 0.5250 - - - - 

16 0.5235 - - - - 

17 0.4995 - - - - 

18 0.5290 - - - - 

19 0.4880 - - - - 

20 0.5180 - - - - 

Average 0.5065 50.20 4.68 12.07 241.67 

STD 0.02 13.13 0.17 0.038 86.53 
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ตำรำงท่ี 21 แสดงผลการทดลองความคงตัวของต ารับที่ 1 

หมำยเหตุ: วิธีกำรแปลผลส ำหรับเดือนที่ 3,6  

0   = ไม่เปลี่ยนแปลง  

+   = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้น 

++ = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้นมาก 

-    = มีส,ี กลิ่น จางลง 

--   = มีส,ี กลิ่น จางลงมาก 

 

 

 

 

 

รูปที่ 10 แสดงลักษณะของยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดต ารับที่ 1  

ต ารับที่ 1 เดือนที่ 0 เดือนที่ 3 เดือนที่ 6 

สี น้ าตาล   

กลิ่น กลิ่นสมุนไพร หอมเย็น   

รส เย็นซ่า   

รูปร่าง กลม   

pH 7   

Weight variation 0.5065±0.02 g   

Hardness 50.20±13.13 N   

Friability 0.0043 %   
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2.4.2 ลักษณะทำงกำยภำพของยำสีฟันอัดเม็ดสูตรต ำรับที่ 2 

ตำรำงท่ี 22 แสดงลักษณะทางกายภาพของยาสีฟันอัดเม็ดสูตรต ารับที่ 2 เดือนที่ 0 
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เม็ดที่ Weight (g) Hardness (N) Thickness 

(mm) 

Diameter 

(mm) 

Disintegration 

(sec) 

1 0.5184 21 4.31 12.07 266 

2 0.5162 25 4.38 12.09 279 

3 0.5017 17 4.34 12.07 287 

4 0.4851 26 4.37 12.07 299 

5 0.4421 29 4.34 12.07 306 

6 0.5102 29 4.37 12.08 308 

7 0.5171 31 3.34 11.65 - 

8 0.5048 36 4.20 11.64 - 

9 0.5220 22 4.20 11.64 - 

10 0.4848 28 4.24 11.61 - 

11 0.4876 - - - - 

12 0.5099 - - - - 

13 0.5190 - - - - 

14 0.5196 - - - - 

15 0.5155 - - - - 

16 0.5220 - - - - 

17 0.5169 - - - - 

18 0.5297 - - - - 

19 0.5026 - - - - 

20 0.5333 - - - - 

Average 0.5079 26.40 4.21 11.90 290.83 

STD 0.02 5.46 0.31 0.23 16.51 
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ตำรำงท่ี 23 แสดงผลการทดลองความคงตัวของต ารับที่ 2 

หมำยเหตุ: วิธีกำรแปลผลส ำหรับเดือนที่ 3,6  

 0   = ไม่เปลี่ยนแปลง 

+   = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้น 

++ = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้นมาก 

-    = มีส,ี กลิ่น จางลง 

--   = มีส,ี กลิ่น จางลงมาก 

 

 

 

 

รูปที่ 11 แสดงลักษณะของยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดต ารับที่ 2 

ต ารับที่ 2 เดือนที่ 0 เดือนที่ 3 เดือนที่ 6 

สี น้ าตาล   

กลิ่น กลิ่นสมุนไพร หอมเย็น   

รส เย็นซ่า   

รูปร่าง กลม   

pH 7   

Weight variation 0.5079±0.02 g   

Hardness 26.40±5.46 N   

Friability เม็ดแตก   
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2.4.3 ลักษณะทำงกำยภำพของยำสีฟันอัดเม็ดสูตรต ำรับที่ 3 

ตำรำงท่ี 24 แสดงลักษณะทางกายภาพของยาสีฟันอัดเม็ดสูตรต ารับที่ 3 เดือนที่ 0 
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เม็ดที่ Weight (g) Hardness (N) Thickness 

(mm) 

Diameter 

(mm) 

Disintegration 

(sec) 

1 0.4980 39 4.85 12.10 260 

2 0.5472 52 4.76 12.11 280 

3 0.5424 44 4.77 12.06 312 

4 0.5274 48 4.96 12.15 330 

5 0.5399 38 4.95 12.11 460 

6 0.5319 51 4.96 12.08 499 

7 0.4964 43 4.83 12.11 - 

8 0.5177 53 4.69 12.10 - 

9 0.5291 49 4.80 12.07 - 

10 0.5481 39 4.77 12.10 - 

11 0.5008 - - - - 

12 0.5415 - - - - 

13 0.4988 - - - - 

14 0.5430 - - - - 

15 0.5298 - - - - 

16 0.5273 - - - - 

17 0.5464 - - - - 

18 0.5487 - - - - 

19 0.5150 - - - - 

20 0.5347 - - - - 

Average 0.5282 45.60 4.83 12.10 356.83 

STD 0.02 5.74 0.09 0.03 98.86 
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ตำรำงท่ี 25 แสดงผลการทดลองความคงตัวของต ารับที่ 3 

หมำยเหตุ: วิธีกำรแปลผลส ำหรับเดือนที่ 3,6  

 0   = ไม่เปลี่ยนแปลง 

+   = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้น 

++ = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้นมาก 

-    = มีส,ี กลิ่น จางลง 

--   = มีส,ี กลิ่น จางลงมาก 

 

 

 

 

รูปที่ 12 แสดงลักษณะของยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดต ารับที่ 3 

ต ารับที่ 3 เดือนที่ 0 เดือนที่ 3 เดือนที่ 6 

สี น้ าตาล   

กลิ่น กลิ่นสมุนไพร หอมเย็น   

รส เย็นซ่า, หวานเล็กน้อย   

รูปร่าง กลม   

pH 7   

Weight variation 0.5282±0.02 g   

Hardness 45.60±5.74 N   

Friability 0.0013 %   
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2.4.4 ลักษณะทำงกำยภำพของยำสีฟันอัดเม็ดสูตรต ำรับที่ 4 

ตำรำงท่ี 26 แสดงลักษณะทางกายภาพของยาสีฟันอัดเม็ดสูตรต ารับที่ 4 เดือนที่ 0 
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เม็ดที่ Weight (g) Hardness (N) Thickness 

(mm) 

Diameter 

(mm) 

Disintegration 

(sec) 

1 0.5194 31 4.58 12.00 113 

2 0.5224 31 4.59 12.01 244 

3 0.5261 43 3.59 12.01 303 

4 0.4980 30 4.48 11.93 310 

5 0.5210 36 4.60 11.94 425 

6 0.4920 31 4.47 11.96 555 

7 0.5021 35 4.49 11.94 - 

8 0.5211 38 4.48 11.94 - 

9 0.5171 29 4.52 11.93 - 

10 0.4892 29 4.57 11.99 - 

11 0.4983 - - - - 

12 0.4862 - - - - 

13 0.5243 - - - - 

14 0.5189 - - - - 

15 0.5216 - - - - 

16 0.5248 - - - - 

17 0.5098 - - - - 

18 0.5078 - - - - 

19 0.5256 - - - - 

20 0.5210 - - - - 

Average 0.5123 33.30 4.44 11.97 325 

STD 0.01 4.60 0.30 0.03 151.73 
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ตำรำงท่ี 27 แสดงผลการทดลองความคงตัวของต ารับที่ 4 

หมำยเหตุ: วิธีกำรแปลผลส ำหรับเดือนที่ 3,6  

 0   = ไม่เปลี่ยนแปลง 

+   = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้น 

++ = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้นมาก 

-    = มีส,ี กลิ่น จางลง 

--   = มีส,ี กลิ่น จางลงมาก 

 

 

รูปที่ 13 แสดงลักษณะของยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดต ารับที่ 4 

ต ารับที่ 4 เดือนที่ 0 เดือนที่ 3 เดือนที่ 6 

สี น้ าตาล   

กลิ่น กลิ่นสมุนไพร และ

น้ ามันกานพลู หอม

เย็น 

  

รส เย็นซ่า, มีกลิ่นน้ ามัน

กานพลู 

  

รูปร่าง กลม   

pH 7   

Weight variation 0.5123±0.01 g   

Hardness 33.30±4.60 N   

Friability 0.0000%   
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2.4.5 ลักษณะทำงกำยภำพของยำสีฟันอัดเม็ดสูตรต ำรับที่ 5 

ตำรำงท่ี 28 แสดงลักษณะทางกายภาพของยาสีฟันอัดเม็ดสูตรต ารับที่ 5 เดือนที่ 0 
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เม็ดที่ Weight (g) Hardness (N) Thickness 

(mm) 

Diameter 

(mm) 

Disintegration 

(sec) 

1 0.5432 48 4.34 11.84 632 

2 0.5445 57 4.39 11.83 677 

3 0.5424 49 4.50 11.84 790 

4 0.5402 51 4.37 11.87 871 

5 0.5087 56 4.48 11.83 963 

6 0.5196 62 4.49 11.82 985 

7 0.5261 43 4.44 11.88 - 

8 0.5364 48 4.41 11.85 - 

9 0.5408 53 4.50 11.83 - 

10 0.5382 55 4.37 11.88 - 

11 0.5190 - - - - 

12 0.5262 - - - - 

13 0.5409 - - - - 

14 0.5457 - - - - 

15 0.5396 - - - - 

16 0.5455 - - - - 

17 0.5289 - - - - 

18 0.5130 - - - - 

19 0.5274 - - - - 

20 0.5442 - - - - 

Average 0.5335 52.20 4.43 11.85 819.67 

STD 0.01 5.51 0.06 0.02 146.27 
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ตำรำงท่ี 29 แสดงผลการทดลองความคงตัวของต ารับที่ 5 

หมำยเหตุ: วิธีกำรแปลผลส ำหรับเดือนที่ 3,6  

 0   = ไม่เปลี่ยนแปลง 

+   = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้น 

++ = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้นมาก 

-    = มีส,ี กลิ่น จางลง 

--   = มีส,ี กลิ่น จางลงมาก 

 

รูปที่ 14 แสดงลักษณะของยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดต ารับที่ 5  

ต ารับที่ 5 เดือนที่ 0 เดือนที่ 3 เดือนที่ 6 

สี น้ าตาล   

กลิ่น กลิ่นสมุนไพร และ

น้ ามันกานพลู หอม

เย็น 

  

รส เย็นซ่า, มีกลิ่นน้ ามัน

กานพลู 

  

รูปร่าง กลม   

pH 7   

Weight variation 0.5335±0.01 g   

Hardness 52.20±5.51 N   

Friability 0.0000 %   
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3. ผลกำรคัดกรองอำสำสมัคร 
 อาสาสมัครที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าท้ังหมด จ านวน 15 คน ได้ท าการทดลองการใช้ยาสีฟัน

สมุนไพรอัดเม็ดทั้งหมด 5 สูตร และประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 

อาสาสมัครทุกคนอยู่ร่วมการวิจัยจนจบโดยไม่มีผู้ใดถอนตัวหรือถูกคัดออก 

4. ลักษณะประชำกร 

 ผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด ณ วันที่ 16 ตุลาคม 2562 โดยมี

อาสาสมัครที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้า และคัดออกทั้งหมดจ านวน 15 คน 

ตำรำงท่ี 30 แสดงลักษณะประชากรของอาสาสมัครที่เข้าร่วมงานวิจัย 

ลักษณะประชากร จ านวนคน (คน) ร้อยละ (%) 

1. เพศ 

1.1 ชาย 5 33 

1.2 หญิง 10 66 

2. อายุ 

2.1 อายุ 21-25 ปี 9 59 

2.2 อายุ 26-30 ปี 1 7 

2.3 อายุ 31-35 ปี 1 7 

2.4 อายุ 36-40 ปี 2 13 

2.5 อายุ 41-45 ปี 1 7 

2.6 อายุ 46-50 ปี 1 7 
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ลักษณะประชากร จ านวนคน (คน) ร้อยละ (%) 

3. ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของแต่ละคน 

3.1 4,000 บาท/เดือน 1 6 

3.2 7,000 บาท/เดือน 2 12 

3.3 10,000 บาท/เดือน 3 20 

3.4 10,500 บาท/เดือน 1 6 

3.5 12,000 บาท/เดือน 4 27 

3.6 15,000 บาท/เดือน 1 7 

3.7 20,000 บาท/เดือน 1 7 

3.8 50,000 บาท/เดือน 1 7 

3.9 ไม่ระบุ 1 7 

4. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 

4.1 0-15,000 บาท/เดือน 2 14 

4.2 15,001-30,000 บาท/เดือน 3 20 

4.3 30,001-45,000 บาท/เดือน 2 13 

4.4 45,001-60,000 บาท/เดือน 2 13 

4.5 60,001-75000 บาท/เดือน 2 13 

4.6 มากกว่า 75,001 บาท/เดือน 3 20 

4.7 ไม่ระบุ 1 7 
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 จากตารางที่ 30 แสดงลักษณะประชากรของอาสาสมัครทั้งหมดพบว่าเป็นเพศชาย 5 คน (33%) 

และเป็นเพศหญิง 10 คน (66%) กลุ่มช่วงอายุของอาสาสมัคร พบช่วงอายุ 21-25 ปี จ านวน 9 คน (59%), 

ช่วงอายุ 26-30 ปี จ านวน 1 คน (7%), ช่วงอายุ 31-35 ปี จ านวน 1 คน (7%), ช่วงอายุ 36-40 ปี จ านวน 

2 คน (13%), ช่วงอายุ 41-45 ปี จ านวน 1 คน (7%), ช่วงอายุ 46-50 ปี จ านวน 1 คน (7%) ค่าใช้จ่ายต่อ

เดือนของแต่ละคน พบว่า มีค่าใช้จ่าย 4,000 บาท/เดือน 1 คน (6%), 7,000 บาท/เดือน 2 คน (13%), 

10,000 บาท/เดือน 3 คน (20%), 10,500 บาท/เดือน 1 คน (6%), 12,000 บาท/เดือน 4 คน (27%), 

15,000 บาท/เดือน 1 คน (7%), 20,000 บาท/เดือน 1 คน (7%), 50,000 บาท/เดือน 1 คน (7%), ไม่

ระบุ 1 คน (7%) รายได้ของครอบครัวต่อเดือน ช่วง 0-15,000 บาท จ านวน 2 คน (14%), ช่วง 15,001-

30,000 บาท จ านวน 3 คน (20%), ช่วง 30,001-45,000 บาท จ านวน 2 คน (13%), ช่วง 45,001-60,000 

บาท จ านวน 2 คน (14%), ช่วง 60,001-75,000 บาท จ านวน 2 คน (14%), มากกว่า 75,001 บาท จ านวน 

3 คน (20%), ไม่ระบุ จ านวน 1 คน (7%) 

5. ผลกำรประเมินแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 

5.1 ผลกำรประเมินแบบสอบถำมส่วนควำมคำดหวังต่อผลิตภัณฑ ์

ตำรำงท่ี 31 แสดงผลการประเมินความคาดหวังคุณภาพของผลิตภัณฑ์ในแต่ละข้อของแต่ละต ารับ 

ความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์ ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 ต ารับที่ 3 ต ารับที่ 4 ต ารับที่ 5 

1. ท่านรู้สึกคาดหวังคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ก่อน

การใช้ 

0.80 

± 0.19 

0.73 

± 0.21 

0.75 

± 0.24 

0.67 

± 0.29 

0.74 

± 0.26 

2. ท่านรู้สึกว่าผลิตภัณฑ์สามารถตอบโจทย์ความ

ต้องการส่วนบุคคลของฉัน ก่อนการใช้ 

0.68 

± 0.22 

0.68 

± 0.20 

0.69 

± 0.22 

0.67 

± 0.25 

0.74 

± 0.21 

3. ท่านรู้สึกว่าผลิตภัณฑ์มีความน่าเชื่อถือที่ดี ก่อน

การใช้ 

0.63 

± 0.24 

0.60 

± 0.24 

0.68 

± 0.20 

0.61 

± 0.29 

0.71 

±0.26 
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ตำรำงท่ี 32 แสดงค่าสรุปผลความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 

รูปที่ 15 แสดงค่าสรุปผลความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 

 จากตารางที่ 32 และรูปที่ 15 เมื่อน าคะแนนในแต่ละข้อมาหาค่าเฉลี่ยรวม เพื่อเป็นคะแนนการ

ประเมินความพึงพอใจในส่วนความคาดหวังผลิตภัณฑ์ จะได้คะแนนดังนี้ ต ารับที่ 1 0.70± 0.09, ต ารับที่ 

2 0.67± 0.06, ต ารับที่ 3 0.71± 0.03,ต ารับที่ 4 0.65± 0.03 และต ารับที่ 5 0.73± 0.01  

ต ารับที่ 1 2 3 4 5 

Average 0.70 0.67 0.71 0.65 0.73 

SD ± 0.09 ± 0.06 ± 0.03 ± 0.03 ± 0.01 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 สูตรที่ 5

ความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์ต่อผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด

Mean±SD
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5.2 ผลกำรประเมินแบบสอบถำมส่วนกำรรับรู้ต่อคุณภำพของผลิตภัณฑ์ 

ตำรำงท่ี 33 แสดงผลการประเมินการรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

การรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 ต ารับที่ 3 ต ารับที่ 4 ต ารับที่ 5 

1. ท่านรู้สึกพอใจในคุณภาพของผลิตภัณฑ์ หลังการใช้ 0.42 

± 0.25 

0.63 

± 0.27 

0.45 

± 0.22 

0.66 

± 0.26 

0.73 

± 0.26 

2. ท่านรู้สึกผลิตภัณฑ์สามารถตอบโจทย์ความต้องการ

ส่วนบุคคลของฉัน หลังการใช้ 

0.39 

± 0.20 

0.58 

± 0.29 

0.44 

± 0.23 

0.59 

± 0.25 

0.72 

± 0.25 

3. ยาสีฟันสมุนไพรไม่ท าให้เกิดอาการระคายเคืองปาก 0.84 

± 0.21 

0.79 

± 0.21 

0.75 

± 0.26 

0.77 

± 0.20 

0.86 

± 0.21 

4. ยาสีฟันสมุนไพรมีกลิ่นหอมและเย็นสดชื่น 0.44 

± 0.26 

0.72 

± 0.24 

0.42 

± 0.26 

0.80 

± 0.20 

0.84 

± 0.19 

5. ท่านมีความม่ันใจในขณะพูดคุยกับบุคคลอื่น หลัง

การใช้ผลิตภัณฑ์นี้ 

0.53 

± 0.21 

0.72 

± 0.24 

0.52 

± 0.26 

0.69 

± 0.25 

0.79 

± 0.24 

6. ท่านไม่ประสบปัญหากลิ่นปาก หลังการใช้ผลิตภัณฑ์

นี้ 

0.65 

± 0.25 

0.70 

± 0.24 

0.57 

± 0.29 

0.72 

± 0.24 

0.79 

± 0.18 

7. ท่านพึงพอใจผลิตภัณฑ์ยาสีฟันที่ท าจากสมุนไพร 0.53 

± 0.26 

0.60 

± 0.26 

0.51 

± 0.24 

0.68 

± 0.27 

0.75 

± 0.23 
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8. ท่านรู้สึกเชื่อถือในผลิตภัณฑ์ หลังการใช้ 0.52 

± 0.21 

0.63 

± 0.28 

0.50 

± 0.23 

0.66 

± 0.25 

0.74 

± 0.24 

ตำรำงท่ี 34 แสดงค่าสรุปผลการรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 

ต ารับที่ 1 2 3 4 5 

Average 0.54 0.67 0.52 0.70 0.78 

SD ± 0.15 ± 0.07 ± 0.10 ± 0.07 ± 0.05 

รูปที่ 16 แสดงค่าสรุปผลการรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 

 จากตารางที่ 34 และรูปที่ 16 เมื่อน าคะแนนในแต่ละข้อมาหาค่าเฉลี่ยรวม เพื่อเป็นคะแนนการ

ประเมินความพึงพอใจในส่วนการรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ จะได้คะแนนดังนี้ ต ารับที่ 1 0.54± 

0.15, ต ารับที่ 2 0.67± 0.07, ต ารับที่ 3 0.52± 0.10,ต ารับที่ 4 0.70± 0.07 และต ารับที่ 5 0.78± 0.05 
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สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 สูตรที่ 5

การรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด

Mean±SD
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5.3 ผลกำรประเมินแบบสอบถำมส่วนกำรรับรู้ต่อคุณค่ำและรำคำของผลิตภัณฑ์ 

ตำรำงท่ี 35 แสดงผลการประเมินการรับรู้ต่อคุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ 

การรับรู้ต่อคุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 ต ารับที่ 3 ต ารับที่ 4 ต ารับที่ 5 

1. ท่านคิดว่าผลิตภัณฑ์นี้มีราคาท่ีสมเหตุสมผลกับ 

คุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

0.41 

± 0.27 

0.55 

± 0.29 

0.39 

± 0.25 

0.75 

±0.53 

0.65 

± 0.30 

2. ท่านคิดว่าคุณภาพของผลิตภัณฑ์นี้สมเหตุสมผล

กับราคา 

0.41 

± 0.25 

0.57 

± 0.27 

0.38 

± 0.23 

0.81 

±0.69 

0.66 

± 0.28 

ตำรำงท่ี 36 แสดงค่าสรุปผลการรับรู้ต่อคุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 

ต ารับที่ 1 2 3 4 5 

Average 0.41 0.56 0.38 0.78 0.65 

SD ± 0.004 ± 0.02 ± 0.01 ± 0.04 ± 0.004 

รูปที่ 17 แสดงค่าสรุปผลการรับรู้ต่อคุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 
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 จากตารางที่ 36 และรูปที่ 17 เมื่อน าคะแนนในแต่ละข้อมาหาค่าเฉลี่ยรวม เพื่อเป็นคะแนนการ

ประเมินความพึงพอใจในส่วนการรับรู้ต่อคุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ จะได้คะแนนดังนี้ ต ารับที่ 1 

0.41± 0.004, ต ารับที่ 2 0.56± 0.02, ต ารับที่ 3 0.38± 0.01,ต ารับที่ 4 0.78± 0.04 และต ารับที่ 5 

0.65± 0.004 

5.4 ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์โดยรวม 

ตำรำงท่ี 37 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์โดยรวม 

ส่วนที่ ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 ต ารับที่ 3 ต ารับที่ 4 ต ารับที่ 5 

1.ผลการประเมินแบบสอบถามส่วนความคาดหวัง

ต่อผลิตภัณฑ์ 

0.70 0.67 0.71 0.65 0.73 

2.ผลการประเมินแบบสอบถามส่วนการรับรู้ต่อ

คุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

0.54 0.67 0.52 0.70 0.78 

3.ผลการประเมินแบบสอบถามส่วนการรับรู้ต่อ

คุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ 

0.41 0.56 0.38 0.78 0.65 
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ตำรำงท่ี 38 แสดงค่าสรุปผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวม 

ต ารับที่ 1 2 3 4 5 

Average 0.55 0.63 0.54 0.71 0.72 

SD ± 0.15 ± 0.06 ± 0.16 ± 0.06 ± 0.06 

 

รูปที่ 18 แสดงค่าสรุปผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวม 

จากตารางที่ 38 และรูปที่ 18 เมื่อน าคะแนนในแต่ละข้อมาหาค่าเฉลี่ยรวม เพื่อเป็นคะแนนการประเมิน

ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์โดยรวม จะได้คะแนนดังนี้ ต ารับที่ 1 0.55± 0.15, ต ารับที่ 2 0.63± 0.06, 

ต ารับที่ 3 0.54± 0.16,ต ารับที่ 4 0.71± 0.06 และต ารับที่ 5 0.72± 0.06 
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Mean±SD



65 
 

 
 

5.5 ข้อเสนอแนะของอำสำสมัครหลังใช้ผลิตภัณฑ์ 

ตำรำงท่ี 39 แสดงข้อเสนอแนะของอาสาสมัครหลังใช้ผลิตภัณฑ์ 

 

ข้อเสนอแนะ จ านวนคน (คน) 

ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 ต ารับที่ 3 ต ารับที่ 4 ต ารับที่ 5 

1. ฟองเยอะเกินไป 2 2 2 1 - 

2. ฟองน้อยเกินไป - - 2 - - 

3. มีรสชาติจืดเกินไป 2 1 3 - - 

4. มีรสชาติเผ็ดไป - 1 - - - 

5. มีรสชาติฝาดไป - 1 - - 1 

6. ควรเพิ่มความหวานมากกว่านี้ - - - 1 1 

7. รู้สึกชาทั่วปาก - - - 1 2 

8. รู้สึกไม่สดชื่น 3 3 6 1 - 

9. ยังคงมีเศษยาสีฟันอัดเม็ดหลงเหลืออยู่ในช่องปาก 1 2 5 3 1 

10. เม็ดยาสีฟันแตกตัวไม่ดีพอ - 2 2 - 2 

11. ควรมีการเพ่ิมความหนืดเพ่ือให้ยาสีฟันอยู่ในปาก

ได้ดีขึ้น 

- 2 - - - 

12. ผงยาสีฟันสมุนไพรเหนียวหนืด - - 4 4 - 
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 หลังจากท่ีอาสาสมัครได้ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพร อาสาสมัครมีข้อเสนอแนะดัง ตาราง

ที่ 39 พบว่าในต ารับที่ 1 อาสาสมัครได้ให้ข้อเสนอแนะว่าราคาแพงไป และรู้สึกไม่สดชื่น เป็นจ านวนมาก

ที่สุด, ในต ารับที่ 2 อาสาสมัครได้ให้ข้อเสนอแนะว่ารู้สึกไม่สดชื่น เป็นจ านวนมากที่สุด, ในต ารับที่ 3 

อาสาสมัครได้ให้ข้อเสนอแนะว่ารู้สึกไม่สดชื่น เป็นจ านวนมากท่ีสุด, ในต ารับที่ 4 อาสาสมัครได้ให้

ข้อเสนอแนะว่าผงยาสีฟันเหนียวหนืด เป็นจ านวนมากที่สุด, ในต ารับที่ 5 อาสาสมัครได้ให้ข้อเสนอแนะว่า

รู้สึกชาทั่วปาก และเม็ดยาสีฟันแตกตัวไม่ดีพอ เป็นจ านวนมากที่สุด  

ข้อเสนอแนะ จ านวนคน (คน) 

ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 ต ารับที่ 3 ต ารับที่ 4 ต ารับที่ 5 

13. หลังจากแปรงฟันแล้วรู้สึกไม่ค่อยสะอาด 2 - - 1 - 

14. รู้สึกคลื่นไส้ 1 - - - - 

15. ราคาแพงไป 3 - - - - 
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บทท่ี 5 

สรุปและวิจำรณ์ผลกำรทดลอง 

1. สรุปและวิจำรณ์ผลกำรทดลอง 

1.1 สรุปและวิจำรณ์ผลกำรพัฒนำยำสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 

 จากการทดลองของผู้วิจัยได้น าสมุนไพร 7 ชนิด โดยไม่ใช้สารช่วยมาตอกแบบ Direct 

compression พบว่า สมุนไพรไม่สามารถตอกอัดเป็นเม็ดได้ ผู้วิจัยจึงใช้วิธี wet granulation ตาม

บทความของ รศ.ดร. สมบูรณ์ เจตลีลา (10) โดยในขั้นตอนการท า wet granulation จะใส่ผงสมุนไพร

ทุกชนิดยกเว้น menthol เพ่ือลดความเสี่ยงในการเกิดความไม่คงตัวเมื่อน า menthol ไปอบแห้ง ซึ่งท า

ให้ menthol หลอมเหลวและท าให้ menthol ระเหยออกจากต ารับ ดังนั้นจึงน าผง menthol ผสมใน

การผสมแห้งในภายหลังในการตอกอัดเป็นยาสีฟันอัดเม็ดสมุนไพร ซึ่งในการพัฒนายาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด

นี้ เป็นการน าสมุนไพรต่างๆ มาตอกอัดเป็นเม็ดยา ซึ่งจะท าทั้งหมด 5 ต ารับโดยใน 3 ต ารับแรกจะใช้ 

diluent ที่แตกต่างกันไป ได้แก่  

 ต ารับที่ 1 จะใช้ Avicel พบว่า ขนาดของแกรนูลอยู่ในช่วงประมาณ 500 mcm มากกว่าร้อยละ 

80 ของแกรนูลทั้งหมด และส่วนมากมีขนาด 500 mcm มากที่สุด เป็นร้อยละ 83 ของแกรนูลทั้งหมด, มี

ค่า Compressibility index เท่ากับร้อยละ 16.61 และมีค่า Hausner ratio เท่ากับ 1.2 ซึ่งเป็นช่วงของ 

Fair flowability, มีค่า loss on drying ก่อนใส่น้ าในขั้นตอน wet granulation เท่ากับร้อยละ 5.89, มี

ค่า loss on drying หลังใส่น้ าในขั้นตอน wet granulation เท่ากับร้อยละ 43.25 และมีค่า loss on 

drying หลังน าไปอบเท่ากับร้อยละ 5.23 และสามารถตอกอัดเป็นเม็ดได้ดี ซึ่งจะสอดคล้องตามการศึกษา

คุณสมบัติ ของ  Avicel ในงานวิ จั ยของ  Thoorens G.  และคณะ (51) และจาก Handbook of 

pharmaceutical excipients 6th edition (60) ทีพ่บว่า Avicel จะมีค่า Hausner เท่ากับ 1.41 ซึ่งจะมี
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ค่ามากกว่าที่ผู้วิจัยท า เนื่องจากผู้วิจัยมีการใส่สารช่วยอ่ืนๆในต ารับ และ moisture content น้อยกว่า

ร้อยละ 5 ทุกความชื้นสัมพัทธ์ 

 ต ารับที่ 2 จะใช้ mannitol พบว่า ขนาดของแกรนูลกระจายอยู่ในช่วงประมาณ 200-500 mcm 

มากกว่าร้อยละ 80 และส่วนมากมีขนาด 500 mcm มากที่สุด เป็นร้อยละ 48 ของแกรนูลทั้งหมด, มีค่า 

Compressibility index เท่ากับร้อยละ 14.29 และมีค่า Hausner ratio เท่ากับ 1.17 ซึ่งเป็นช่วงของ 

Good flowability, มีค่า loss on drying ก่อนใส่น้ าในขั้นตอน wet granulation เท่ากับร้อยละ 5.35, 

มีค่า loss on drying หลังใส่น้ าในขั้นตอน wet granulation เท่ากับร้อยละ 20.64 และมีค่า loss on 

drying หลังน าไปอบเท่ากับร้อยละ 2.79 และสามารถตอกอัดเป็นเม็ดได้ดี ซึ่งจะสอดคล้องตามการศึกษา

คุณสมบัติของ Mannitol ในงานวิจัยของ Tarlier N. (53) และจาก Handbook of pharmaceutical 

excipients 6 th edition (60) ที่พบว่ า  Mannitol จะมีค่ า  Hausner เท่ ากับ 1 .14 และ moisture 

content เท่ากับร้อยละ 0.5-10 ที่ความชื้นสัมพัทธ์ร้อยละ 75-100 

 ต ารับที่ 3 จะใช้ xylitol พบว่า ขนาดของแกรนูลอยู่ในช่วงประมาณ 500 mcm มากกว่าร้อยละ 

80 ของแกรนูลทั้งหมด และส่วนมากมีขนาด 500 mcm มากท่ีสุด เป็นร้อยละ 82 ของแกรนูลทั้งหมด, มี

ค่า Compressibility index เท่ากับร้อยละ 14.58 และมีค่า Hausner ratio เท่ากับ 1.17 ซึ่งเป็นช่วงของ 

Good flowability, มีค่า loss on drying ก่อนใส่น้ าในขั้นตอน wet granulation เท่ากับร้อยละ 7.35, 

มีค่า loss on drying หลังใส่น้ าในขั้นตอน wet granulation เท่ากับร้อยละ 36.70 และมีค่า loss on 

drying หลังน าไปอบเท่ากับร้อยละ 4.90 และสามารถตอกอัดเป็นเม็ดได้ดี ซึ่งจะสอดคล้องตามการศึกษา

คุณสมบัติของ xylitol ในงานวิจัยของ J.S.M. Garr และคณะ (56) และจาก Handbook of 

pharmaceutical excipients 6 th edition (60) ทีพ่บว่า Xylitol จะมีค่า Hausner เท่ากับ 1.51 และ 

moisture content เท่ากับร้อยละ 0.5-100 ที่ความชื้นสัมพัทธ์ร้อยละ 75-100 

 ต ารับที่ 4 จะใช้ Avicel และเติมกลิ่น clove oil ร้อยละ 1% พบว่า ขนาดของแกรนูลกระจายอยู่

ในช่วงประมาณ 300-500 mcm มากกว่าร้อยละ 80 และส่วนมากมีขนาด 500 mcm มากที่สุด เป็นร้อย

ละ 56 ของแกรนูลทั้งหมด, มีค่า Compressibility index เท่ากับร้อยละ 17.39 และมีค่า Hausner ratio 

เท่ากับ 1.21 ซึ่งเป็นช่วงของ Fair flowability, มีค่า loss on drying ก่อนใส่น้ าในขั้นตอน wet 
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granulation เท่ากับร้อยละ 6.31, มีค่า loss on drying หลังใส่น้ าในขั้นตอน wet granulation เท่ากับ

ร้อยละ 43.38 และมีค่า loss on drying หลังน าไปอบเท่ากับร้อยละ 3.60 และสามารถตอกอัดเป็นเม็ดได้

ดี ซึ่งจะสอดคล้องตามการศึกษาคุณสมบัติของ Avicel ในงานวิจัยของ Thoorens G. และคณะ (51) และ

จาก Handbook of pharmaceutical excipients 6 th edition (60) พบว่า Avicel จะมีค่า Hausner 

เท่ากับ 1.41 และ moisture content น้อยกว่าร้อยละ 5 ทุกความชื้นสัมพัทธ์ 

 ต ารับที่ 5 จะใช้ Avicel และเติมกลิ่น clove oil ร้อยละ 2 พบว่า ขนาดของแกรนูลกระจายอยู่

ในช่วงประมาณ 200-500 mcm มากกว่าร้อยละ 80 และส่วนมากมีขนาด 500 mcm มากที่สุด เป็นร้อย

ละ 51 ของแกรนูลทั้งหมด, มีค่า Compressibility index เท่ากับร้อยละ 15.22 และมีค่า Hausner 

ratio เท่ากับ 1.18 ซึ่งเป็นช่วงของ Fair flowability, มีค่า loss on drying ก่อนใส่น้ าในขั้นตอน wet 

granulation เท่ากับร้อยละ 5.79, มีค่า loss on drying หลังใส่น้ าในขั้นตอน wet granulation เท่ากับ

ร้อยละ 27.84 และมีค่า loss on drying หลังน าไปอบเท่ากับร้อยละ 4.43 และสามารถตอกอัดเป็นเม็ด

ได้ดี ซึ่งจะสอดคล้องตามการศึกษาคุณสมบัติของ Avicel ในงานวิจัยของ Thoorens G. และคณะ (51) 

และจ าก  Handbook of pharmaceutical excipients 6 th edition (60) พบว่ า  Avicel จะมี ค่ า 

Hausner เท่ากับ 1.41 และ moisture content น้อยกว่าร้อยละ 5 ทุกความชื้นสัมพัทธ์ 

 โดยทั้ง 5 ต ารับนี้จะตอกเป็นยาเม็ดโดยใช้เครื่องโรตารี่ สามารถสรุปผลได้ว่าทั้ง 5 ต ารับสามารถ

ตอกอัดเป็นเม็ดได้ จากนั้นน ามาทดสอบความคงตัวต่างๆ  

 วิธีการใช้ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดให้น าเม็ดยาเข้าปาก จากนั้นน าน้ าเข้าปากปริมาณเล็กน้อย เพื่อ

ใช้น้ าเป็นตัวกระตุ้นให้ croscarmellose sodium พองตัวออกตามคุณสมบัติของสาร (46) เพ่ือที่จะให้

เม็ดยาแตกตัวได้ดีขึ้น จากนั้นเคี้ยวเม็ดยาให้ละเอียด แล้วน าแปรงสีฟันมาแปรงจนเกิดฟองทั่วปาก แล้วจึง

บ้วนปากด้วยน้ าเปล่าจนไม่เหลือฟอง และเศษยาสีฟันในปาก 

1.2 สรุปและวิจำรณ์ผลกำรไหลของแกรนูล (Flowability) 

 จากการทดลองสูตรต ารับที่ 2 และ สูตรต ารับที่ 3 มีการไหลที่ดีกว่า สูตรต ารับที่ 1 สูตรต ารับที่ 4 

และสูตรต ารับที่ 5 ซึ่งการไหลที่ดีจะส่งผลต่อการตอกอัดที่ดี (compressibility) และส่งผลต่อ uniformity 

of dosage ที่ด ี
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1.3 สรุปและวิจำรณ์ผลกำรกระจำยตัวของขนำดแกรนูล (Particles size distribution) 

 จากการทดลองพบว่าการกระจายตัวของขนาดแกรนูลในต ารับที่ 4 และต ารับที่ 5 ไม่เหมือนใน

ต ารับที่ 1 ทั้งท่ีใช้ Avicel เหมือนกัน เนื่องจากมีค่า loss on drying ในต ารับที่ 4 และต ารับที่ 5 น้อยกว่า

ต ารับที่ 1 ซึ่งแกรนูลของต ารับที่ 4 และต ารับที่ 5 มีลักษณะแห้ง เมื่อท าการแร่งแกรนูลแห้งท าให้เกิดการ

กระจายตัวของแกรนูลไม่สม่ าเสมอ นอกจากนี้ต ารับที่ 2 มีการกระจายตัวที่ไม่สม่ าเสมอเนื่องจากการใช้ 

mannitol เป็นสารเติมเต็มจะท าให้ความแข็งของแกรนูลลดลง และความกร่อนของแกรนูลเพ่ิมข้ึน (61) 

และต ารับที่มีการกระจายของขนาดแกรนูลสม่ าเสมอสุด คือต ารับที่ 1 และต ารับที่ 3 ซึ่งการกระจายตัว

ของขนาดแกรนูลที่สม่ าเสมอจะส่งผลต่อ uniformity of dosage ที่ด ี

1.4 สรุปและวิจำรณ์ผลควำมคงตัวของต ำรับ 

 ในการทดสอบลักษณะทางกายภาพ พบว่าทั้ง 5 ต ารับ ที่เดือนที่ 0 มีลักษณะเป็นรูปร่างกลม มีสี

น้ าตาล แต่ในด้านของรสและกลิ่นของต ารับที่ 1 และ 2 พบว่ามีกลิ่นสมุนไพร หอมเย็นและมีรสเย็นซ่า ซึ่ง

ต่างจากในต ารับที่ 3 ที่มีรสชาติที่หวานกว่าต ารับ 1 และ2 อีกท้ังในส่วนของต ารับที่ 4 และ 5 จะมีกลิ่นที่

แตกต่างจากต ารับที่ 1-3 เนื่องจากมีกลิ่นกานพลู ที่เด่นชัดกว่าในต ารับที่ 1-3 จากการวัด pH พบว่าทั้ง 5 

ต ารับ มีค่า pH=7 ซึ่งอยู่ในสภาวะที่เหมาะสมต่อการใช้งาน ไม่ท าให้เกิดการระคายเคืองในช่องปาก 

 ในการทดสอบ weight variation ของทั้ง 5 ต ารับ ที่เดือนที่ 0 พบว่า ในต ารับที่ 1 มีค่า weight 

variation เท่ากับ 0.5065±0.02 g, ในต ารับที่ 2 มีค่า weight variation เท่ากับ 0.5079±0.02 g, ใน

ต ารับที่ 3 มีค่า weight variation เท่ากับ 0.5282±0.02 g, ในต ารับที่ 4 มีค่า weight variation เท่ากับ 

0.5123±0.01 g และ ในต ารับที่ 5 มีค่า weight variation เท่ากับ 0.5335±0.01 g ซึ่งตรงตามเกณฑ์ที่

ผู้วิจัยตั้งไว้ 0.5 g ±10%  

 ในการทดสอบ Hardness ของทั้ง 5 ต ารับ ที่เดือนที่ 0 พบว่า ในต ารับที่ 1 มีค่า Hardness 

เท่ากับ 50.20±13.13 N, ในต ารับที่ 2 มีค่า Hardness เท่ากับ 26.40±5.46 N, ในต ารับที่ 3 มีค่า 

Hardness เท่ากับ 45.60±5.74 N, ในต ารับที่ 4 มีค่า Hardness เท่ากับ 33.30±4.60 N และ ในต ารับที่ 

5 มีค่า Hardness เท่ากับ 52.20±5.51 N โดยผู้วิจัยไดก้ าหนดให้ค่า Hardness มีค่าตั้งแต่ 30-50 N 

ดังนั้นต ารับที่มีค่า hardness อยู่ในช่วงที่ก าหนดได้แก่ ต ารับที่ 1,3,4 ยกเว้นต ารับที่ 5 ที่มีความแข็งมาก
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เกินไป อาจเกิดจากการอบที่แห้งมากเกินไป และในต ารับที่ 2 มีค่า hardness ที่ต่ ากว่าข้อก าหนด ท าให้มี

ความแข็งที่น้อยและส่งผลไปถึงความกร่อน หรือ ค่า friability ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Hosseinali 

Tabandeh (61) ที่ศึกษาเกี่ยวกับอัตราส่วนในการใช้ mannitol ในยาเม็ด ที่ส่งผลต่อความแข็งและความ

กร่อน 

 ในการทดสอบ Friability ของทั้ง 5 ต ารับ ที่เดือนที่ 0 พบว่า ในต ารับที่ 1 มีค่า Friability 

เท่ากับ 0.0043 %, ในต ารับที่ 2 พบเม็ดที่แตก, ในต ารับที่ 3 มีค่า Friability เท่ากับ 0.0013 %, ในต ารับ

ที่ 4 มีค่า Friability เท่ากับ 0.0000%, ในต ารับที่ 5 มีค่า Friability เท่ากับ 0.0000% โดยในข้อก าหนด

ของ USP 40-NF 35 (14) กล่าวว่าการผ่านของค่า Friability ต้องมีค่าที่น้อยกว่า 1% และไม่มีเม็ดใดแตก 

ดังนั้นในการทดสอบ Friability จึงมีต ารับที่ผ่านข้อก าหนด 4 ต ารับ คือสูตรที่ 1,3,4,5 และมีต ารับที่ไม่

ผ่านข้อก าหนดได้แก่ต ารับที่ 2 เนื่องจากในต ารับที่ 2 พบเม็ดยาแตก จึงไม่ผ่านเกณฑ์ตาม USP 40-NF 35 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Hosseinali Tabandeh (61) ที่ศึกษาเกี่ยวกับอัตราส่วนในการใช้ 

mannitol ในยาเม็ด ที่ส่งผลต่อความแข็งที่ลดลง และความกร่อนที่เพ่ิมข้ึน 

  



72 
 

 
 

ตำรำงท่ี 40 สรุปผลการทดลองของแต่ละต ารับในเดือนที่ 0 

 

  

 ต ำรับที่ 1 ต ำรับที่ 2 ต ำรับที่ 3 ต ำรับที่ 4 ต ำรับที่ 5 

สี น้ าตาล น้ าตาล น้ าตาล น้ าตาล น้ าตาล 

กลิ่น กลิ่นสมุนไพร 

หอมเย็น 

กลิ่นสมุนไพร 

หอมเย็น 

กลิ่นสมุนไพร 

หอมเย็น 

กลิ่นสมุนไพร และ

น้ ามันกานพลู 

หอมเย็น 

กลิ่นสมุนไพร และ

น้ ามันกานพลู 

หอมเย็น 

รส เย็นซ่า เย็นซ่า เย็นซ่า, หวาน

เล็กน้อย 

เย็นซ่า, มีกลิ่น

น้ ามันกานพลู 

เย็นซ่า, มีกลิ่น

น้ ามันกานพลู 

รูปร่าง กลม กลม กลม กลม กลม 

pH 7 7 7 7 7 

Weight 

variation 

0.5065±0.02 g 0.5079±0.02 g 0.5282±0.02 g 0.5123±0.01 g 0.5335±0.01 g 

Hardness 50.20±13.13 N 26.40±5.46 N 45.60±5.74 N 33.30±4.60 N 52.20±5.51 N 

Friability 0.0043 % เม็ดแตก 0.0013 % 0.0000% 0.0000 % 
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1.5 สรุปและวิจำรณ์ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจในอำสำสมัคร 

เนื่องจากยาสีฟันสมุนไพรเดิมของผู้ประกอบการกสิกรรมมาบเอ้ือง เป็นรูปแบบผง ซึ่งมีลักษณะที่
ใช้งานยาก, ไม่สามารถก าหนดปริมาณได้ และมีปัญหาในด้านความคงตัว ผู้วิจัยจึงพัฒนายาสีฟันสมุนไพร
ในรูปแบบเม็ดแล้วน ามาทดสอบความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ในอาสาสมัคร การทดลองนี้เป็นการทดสอบ
แบบน าร่อง (Pilot test) ในอาสาสมัครจ านวน 15 คน โดยอาสาสมัครแต่ละคนจะได้รับยาสีฟันสมุนไพร
เป็นจ านวน 5 สูตร คือ สูตรต ารับหนึ่ง สูตรต ารับสอง สูตรต ารับสาม สูตรต ารับสี่ และสูตรต ารับห้า โดยมี
วิธีการทดลองตามกระบวนการที่กล่าวในหัวข้อ 2.8 ในส่วนปัจจัยพื้นฐานของอาสาสมัคร ได้แก่  เพศ อายุ 
ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของแต่ละบุคคล และรายได้ครอบครัวต่อเดือน ในส่วนความพึงพอใจใช้โมเดล The 
American Customer Satisfaction Index (ACSI) ในการวิเคราะห์ความพึงพอใจของยาสีฟันสมุนไพร 
โดยท าการวัดด้วยแบบสอบถาม 3 หัวข้อ คือ ความคาดหวังของผู้บริโภค (customer expectation) การ
รับรู้คุณภาพต่อสินค้า (perceived quality) และการรับรู้คุณค่าต่อสินค้า (perceived value) และการ
รับรู้คุณค่าต่อสินค้า(perceived value) โดยมีการวิเคราะห์ความพึงพอใจด้วย descriptive statistics  

ในส่วนหัวข้อ “ความคาดหวังของผู้บริโภค (customer expectation)” เพ่ือศึกษาว่าอาสาสมัคร
มีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ก่อนการใช้งานจริงอย่างไร ซึ่งพบว่าอาสาสมัครมีความคาดหวังต่อสูตรต ารับ
ทั้ง 5 สูตรไม่แตกต่างกัน (ต ารับที่ 1: 0.70±0.09, ต ารับที่ 2: 0.67±0.09, ต ารับที่ 3: 0.71±0.03, ต ารับที่ 
4: 0.65±0.03 และต ารับที่ 5: 0.73±0.01) เนื่องจากรูปลักษณ์ภายนอกของยาเม็ดสีฟันสมุนไพรทั้ง 5 
สูตรต ารับมีลักษณะคล้ายคลึงกัน 

ในส่วนหัวข้อ “การรับรู้คุณภาพต่อสินค้า (perceived quality)” เพ่ือศึกษาว่าอาสาสมัครมีความ
พึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์หลังการใช้งานจริงอย่างไร พบว่าอาสาสมัครมีการรับรู้ต่อคุณภาพของยาสีฟัน
สมุนไพรอัดเม็ดในแต่ละต ารับแตกต่างกัน โดยอาสาสมัครให้คะแนนเฉลี่ยในสูตรต ารับที่ห้ามากกว่าสูตร
อ่ืนๆ (ต ารับที่ 1: 0.54±0.15, ต ารับที่ 2: 0.67±0.07, ต ารับที่ 3: 0.52±0.10, ต ารับที่ 4: 0.70±0.07 และ
ต ารับที่ 5: 0.78±0.05) เนื่องจากในส่วนสูตรต ารับหนึ่ง อาสาสมัครให้ข้อเสนอแนะว่ามีความเย็นน้อย
เกินไป ไม่รู้สึกสดชื่น ในส่วนสูตรต ารับสองและสูตรต ารับสาม อาสาสมัครให้ข้อเสนอแนะว่ามีการแตกตัว
ของยาสีฟันสมุนไพรที่ไม่ดีท าให้มีความรู้สึกเหนียว ท าความสะอาดช่องปากไม่สะอาด และมีความเย็น
น้อยเกินไป  

ในส่วนหัวข้อ “การรับรู้คุณค่าต่อสินค้า (perceived value)” เพ่ือศึกษาว่าอาสาสมัครมีความพึง
พอใจต่อราคาของผลิตภัณฑ์ผลิตภัณฑ์หลังการใช้งานจริงอย่างไร พบว่าอาสาสมัครมีการรับรู้ต่อคุณภาพ
ของยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดในแต่ละต ารับแตกต่างกัน โดยอาสาสมัครให้คะแนนเฉลี่ยในสูตรต ารับที่สี่
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มากกว่าสูตรอ่ืนๆ (ต ารับที่ 1: 0.41±0.004, ต ารับที่ 2: 0.56±0.02, ต ารับที่ 3: 0.38±0.01, ต ารับที่ 4: 
0.78±0.04 และต ารับที่ 5: 0.65±0.04) เนื่องจากความพึงพอใจต่อคุณภาพของสูตรต ารับหนึ่ง สูตรต ารับ
สอง และสูตรต ารับสามอาสาสมัครพึงพอใจน้อยกว่าสูตรต ารับสีและสูตรต ารับห้า 

และเมื่อน าทั้ง 3 หัวข้อ คือ ความคาดหวังของผู้บริโภค (customer expectation) การรับรู้
คุณภาพต่อสินค้า (perceived quality) และการรับรู้คุณค่าต่อสินค้า (perceived value) มาวิเคราะห์
ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์โดยรวม พบว่าอาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดในแต่ละ
ต ารับแตกต่างกัน โดยอาสาสมัครให้คะแนนเฉลี่ยในสูตรต ารับที่สี่และสูตรต ารับห้าใกล้เคียงกันและทั้ง 2 
ต ารับอาสาสมัครให้คะแนนมากกว่าสูตรต ารับสอง สูตรต ารับสาม และสูตรต ารับหนึ่งตามล าดับ (ต ารับที่ 
1: 0.55±0.146, ต ารับที่ 2: 0.63±0.064, ต ารับที่ 3: 0.54±0.162, ต ารับที่ 4: 0.71±0.064 และต ารับที่ 
5: 0.72±0.063)  
จากการศึกษาความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด พบว่าสูตรต ารับห้ามีความพึงพอใจต่อ

ผลิตภัณฑ์โดยรวมมากที่สุดเนื่องจากการมีการแตกตัวที่ดีท าให้ไม่เหนียวในช่องปากและท าความสะอาด

ช่องปากได้ดี พร้อมทั้งมีความเย็นจากน้ ามันกานพลูที่ช่วยท าให้มีความรู้สึกเย็นและชาบริเวณช่องปาก  

2. ข้อจ ำกัดในกำรวิจัย 
 2.1 ข้อจ ากัดในด้านเครื่องมือ เนื่องจาก เครื่องมือที่มีในห้องปฏิบัติการสามารถผลิตได้ในปริมาณ

ที่เป็นระดับห้องปฏิบัติการ (laboratory-scale) ซึ่งเป็นปริมาณที่น้อย เมื่อเทียบกับ ระดับอุตสาหกรรม 

(Industrial scale) ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาสูตรต ารับต่อหากน าไปใช้ระดับอุตสาหกรรมภายภาคหน้า 

 2.2 ข้อจ ากัดในด้านเวลา เนื่องจาก การท าทดสอบความคงตัวในระยะยาวต้องใช้เวลาที่นาน 

ดังนั้นควรขยายระยะเวลาการท าวิจัยให้เป็นเวลาให้มากข้ึน 

 2.3 ข้อจ ากัดในด้านของวัตถุดิบ เนื่องจากวัตถุดิบที่ได้มา ไม่ทราบถึงกระบวนการควบคุมคุณภาพ

ของวัตถุ ท าให้อาจเกิดความแปรปรวนในด้านของคุณภาพและความพอใจ 

3. ข้อเสนอแนะ 
 3.1 ควรน าไปพัฒนาและผลิตในระดับอุตสาหกรรม  

 3.2 ควรขยายระยะเวลาศึกษาในด้านของความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 

 3.3 ควรมีการชี้แจงกระบวนการควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบ 
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4. กำรประยุกต์ใช้ข้อมูลของงำนวิจัย 
 4.1 เพ่ือน าไปพัฒนาต่อในระดับอุตสาหกรรม 

 4.2 เพ่ือน าผลความพึงพอใจไปพัฒนาสูตรต ารับต่อ ให้ตรงตามความต้องการของผู้บริโภค 
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ผลการทดลอง  
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ภำคผนวก 

1.ผลกำรทดลอง 

1.1 ผลการทดลองสูตรต ารับที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงผลการศึกษาการไหลของแกรนูลสูตรต ารับที่ 1 

Flowability 

Weight 10.6 g 

Bulk volume 24 mL 

Volume500 21 mL 

Volume1250 20 mL 

Bulk density 0.42 g/mL 

Tapped density 0.53 g/mL 

Compressibility index 16.61% 

Hausner ratio 1.2 

ตารางที่ 2 แสดงผลการศึกษา loss on drying ในสูตรต ารับที่ 1 

Loss on drying 

ก่อนใส่น้ า 5.89% 

หลังใส่น้ า 43.25% 

หลังอบแห้ง 5.23% 
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ตารางที ่3 แสดงผลการทดลองขนาดอนุภาคของสูตรต ารับ Avicel 

 

รูปที่ 1 แสดงค่าสะสมของขนาดอนุภาคและ sieve mean diameter ของสูตรต ารับที่ 1 

  

Sieve no. 
Weight retain 

(g) 
Sieve size 

(mcm) 

Sieve mean 
distribution 

(mcm) 

% weight 
retain 

%cumulative 
undersize 

% 
cumulative 

oversize 
35 244.2 500 500 83.15 83.15 100 

40 6.34 425 462.5 2.16 85.31 16.84 

45 11.86 355 390 4.04 89.35 14.69 
60 12.32 250 302.5 4.2 93.55 10.65 

80 6.9 180 215 2.35 95.9 6.45 

120 5.76 125 152.5 1.96 97.86 4.1 
170 3.02 90 107.5 1.03 98.89 2.14 

230 1.8 63 76.5 0.61 99.5 1.11 
Bottom 1.47 0 31.5 0.5 100 0.5 

Total 293.7      

0

20

40

60

80

100

0 100 200 300 400 500 600

%
 c

u
m

u
la

ti
ve

seive mean diameter

รูปแสดงคา่สะสมของขนาดอนภุาคและ seive mean diameter

%undersize

%oversize



87 
 

 
 

ตารางที่ 4 แสดงลักษณะทางกายภาพของยาสีฟันอัดเม็ดสูตรต ารับที่ 1 เดือนที่ 0 

เม็ดที่ Weight (g) Hardness (N) Thickness (mm) Diameter (mm) Disintegration (sec) 

1 0.4770 40 4.87 12.06 117 

2 0.5251 43 4.52 12.09 158 

3 0.5352 34 4.75 12.06 251 

4 0.4738 42 4.47 12.09 286 

5 0.5219 78 4.90 11.99 298 

6 0.4859 52 4.57 12.05 340 

7 0.5238 49 4.57 12.07 - 

8 0.4985 48 4.61 12.09 - 

9 0.5007 67 4.91 12.07 - 

10 0.4923 49 4.59 12.14 - 

11 0.5036 - - - - 

12 0.5145 - - - - 

13 0.4827 - - - - 

14 0.5120 - - - - 

15 0.5250 - - - - 

16 0.5235 - - - - 

17 0.4995 - - - - 

18 0.5290 - - - - 

19 0.4880 - - - - 

20 0.5180 - - - - 

Average 0.5065 50.20 4.68 12.07 241.67 

STD 0.02 13.13 0.17 0.038 86.53 
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ตารางที่ 5 แสดงผลการทดลองความคงตัวของต ารับที่ 1 

 0   = ไม่เปลี่ยนแปลง 

+   = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้น 

++ = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้นมาก 

-    = มีส,ี กลิ่น จางลง 

--   = มีส,ี กลิ่น จางลงมาก 

 

  

ต ารับที่ 1 เดือนที่ 0 เดือนที่ 3 เดือนที่ 6 

สี น้ าตาล   

กลิ่น กลิ่นสมุนไพร หอมเย็น   

รส เย็นซ่า   

รูปร่าง กลม   

pH 7   

Weight variation 0.5065±0.02 g   

Hardness 50.20±13.13 N   

Friability 0.0043 %   
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1.2 ผลการทดลองสูตรต ารับที่ 2 

ตารางที่ 6 แสดงผลการศึกษาการไหลของแกรนูลสูตรต ารับที่ 2 

Flowability 

Weigh 11.90 g 

Bulk volume 24.50 mL 

Volume500 22 mL 

Volume1250 21 mL 

Bulk density 0.48 g/mL 

Tapped density 0.57 g/mL 

Compressibility index 14.29% 

Hausner ratio 1.17 

ตารางที่ 7 แสดงผลการศึกษา loss on drying ในสูตรต ารับที่ 2 

Loss on drying 

ก่อนใส่น้ า 5.35% 

หลังใส่น้ า 20.64% 

หลังอบแห้ง 2.79% 
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ตารางที ่8 แสดงผลการทดลองขนาดอนุภาคของสูตรต ารับ Mannitol 

 

รูปที่ 2 แสดงค่าสะสมของขนาดอนุภาคและ sieve mean diameter ของสูตรต ารับที่ 2 

  

Sieve no. 
Weight retain 

(g) 
Sieve size 

(mcm) 

Sieve mean 
distribution 

(mcm) 

% weight 
retain 

%cumulative 
undersize 

% 
cumulative 

oversize 
35 153.5 500 500 48.38 48.38 100 

40 27.3 425 462.5 8.6 56.99 51.62 

45 30.82 355 390 9.71 66.7 43.01 
60 31.6 250 302.5 9.96 76.66 33.3 

80 17.3 180 215 5.45 82.11 23.34 

120 17.3 125 152.5 5.45 87.57 17.89 
170 11.9 90 107.5 3.75 91.32 12.43 

230 11.1 63 76.5 3.5 94.82 8.68 
Bottom 16.45 0 31.5 5.18 100 5.18 

Total 317.27      

0

20

40

60

80

100

0 100 200 300 400 500 600

%
 c

u
m

u
la

ti
ve

seive mean diameter

รูปแสดงคา่สะสมของขนาดอนภุาคและ seive mean diameter

%undersize

%oversize



91 
 

 
 

ตารางที่ 9 แสดงลักษณะทางกายภาพของยาสีฟันอัดเม็ดสูตรต ารับที่ 2 เดือนที่ 0 

เม็ดที่ Weight (g) Hardness (N) Thickness (mm) Diameter (mm) Disintegration (sec) 

1 0.5184 21 4.31 12.07 266 

2 0.5162 25 4.38 12.09 279 

3 0.5017 17 4.34 12.07 287 

4 0.4851 26 4.37 12.07 299 

5 0.4421 29 4.34 12.07 306 

6 0.5102 29 4.37 12.08 308 

7 0.5171 31 3.34 11.65 - 

8 0.5048 36 4.20 11.64 - 

9 0.5220 22 4.20 11.64 - 

10 0.4848 28 4.24 11.61 - 

11 0.4876 - - - - 

12 0.5099 - - - - 

13 0.5190 - - - - 

14 0.5196 - - - - 

15 0.5155 - - - - 

16 0.5220 - - - - 

17 0.5169 - - - - 

18 0.5297 - - - - 

19 0.5026 - - - - 

20 0.5333 - - - - 

Average 0.5079 26.40 4.21 11.90 290.83 

STD 0.02 5.46 0.31 0.23 16.51 
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดลองความคงตัวของต ารับที่ 2 

 0   = ไม่เปลี่ยนแปลง 

+   = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้น 

++ = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้นมาก 

-    = มีส,ี กลิ่น จางลง 

--   = มีส,ี กลิ่น จางลงมาก 

 

  

ต ารับที่ 2 เดือนที่ 0 เดือนที่ 3 เดือนที่ 6 

สี น้ าตาล   

กลิ่น กลิ่นสมุนไพร หอมเย็น   

รส เย็นซ่า   

รูปร่าง กลม   

pH 7   

Weight variation 0.5079±0.02 g   

Hardness 26.40±5.46 N   

Friability เม็ดแตก   
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1.3 ผลการทดลองสูตรต ารับที่ 3 

ตารางที่ 11 แสดงผลการศึกษาการไหลของแกรนูลสูตรต ารับที่ 3 

Flowability 

Weigh 11.62 g 

Bulk volume 24 mL 

Volume500 21.5 mL 

Volume1250 20 mL 

Bulk density 0.47 g/mL 

Tapped density 0.57 g/mL 

Compressibility index 14.58% 

Hausner ratio 1.17 

ตารางที่ 12 แสดงผลการศึกษา loss on drying ในสูตรต ารับที่ 3 

Loss on drying 

ก่อนใส่น้ า 7.35% 

หลังใส่น้ า 36.70% 

หลังอบแห้ง 4.90% 
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ตารางที ่13 แสดงผลการทดลองขนาดอนุภาคของสูตรต ารับ Xylitol 

 

รูปที่ 3 แสดงค่าสะสมของขนาดอนุภาคและ sieve mean diameter ของสูตรต ารับที่ 3 

  

Sieve no. 
Weight retain 

(g) 
Sieve size 

(mcm) 

Sieve mean 
distribution 

(mcm) 

% weight 
retain 

%cumulative 
undersize 

% 
cumulative 

oversize 
35 287.25 500 500 82.09 82.09 100 

40 8.77 425 462.5 2.51 84.59 17.91 

45 13.37 355 390 3.82 88.41 15.41 
60 14.54 250 302.5 4.16 92.57 11.59 

80 8.12 180 215 2.32 94.89 7.43 

120 7.07 125 152.5 2.02 96.91 5.11 
170 4.02 90 107.5 1.15 98.06 3.09 

230 3.3 63 76.5 0.94 99 1.94 
Bottom 3.49 0 31.5 1 100 1 

 349.93      
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ตารางที่ 14 แสดงลักษณะทางกายภาพของยาสีฟันอัดเม็ดสูตรต ารับที่ 3 เดือนที่ 0 

เม็ดที่ Weight (g) Hardness (N) Thickness (mm) Diameter (mm) Disintegration (sec) 

1 0.4980 39 4.85 12.10 260 

2 0.5472 52 4.76 12.11 280 

3 0.5424 44 4.77 12.06 312 

4 0.5274 48 4.96 12.15 330 

5 0.5399 38 4.95 12.11 460 

6 0.5319 51 4.96 12.08 499 

7 0.4964 43 4.83 12.11 - 

8 0.5177 53 4.69 12.10 - 

9 0.5291 49 4.80 12.07 - 

10 0.5481 39 4.77 12.10 - 

11 0.5008 - - - - 

12 0.5415 - - - - 

13 0.4988 - - - - 

14 0.5430 - - - - 

15 0.5298 - - - - 

16 0.5273 - - - - 

17 0.5464 - - - - 

18 0.5487 - - - - 

19 0.5150 - - - - 

20 0.5347 - - - - 

Average 0.5282 45.60 4.83 12.10 356.83 

STD 0.02 5.74 0.09 0.03 98.86 
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ตารางที่ 15 แสดงผลการทดลองความคงตัวของต ารับที่ 3 

 0   = ไม่เปลี่ยนแปลง 

+   = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้น 

++ = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้นมาก 

-    = มีส,ี กลิ่น จางลง 

--   = มีส,ี กลิ่น จางลงมาก 

  

ต ารับที่ 3 เดือนที่ 0 เดือนที่ 3 เดือนที่ 6 

สี น้ าตาล   

กลิ่น กลิ่นสมุนไพร หอมเย็น   

รส เย็นซ่า, หวานเล็กน้อย   

รูปร่าง กลม   

pH 7   

Weight variation 0.5282±0.02 g   

Hardness 45.60±5.74 N   

Friability 0.0013 %   
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1.4 ผลการทดลองสูตรต ารับที่ 4 

ตารางที่ 16 แสดงผลการศึกษาการไหลของแกรนูลสูตรต ารับที่ 4 

Flowability 

Weigh 9.17 g 

Bulk volume 23 mL 

Volume500 20 mL 

Volume1250 19 mL 

Bulk density 0.37 g/mL 

Tapped density 0.48 g/mL 

Compressibility index 17.39% 

Hausner ratio 1.21 

ตารางที่ 17 แสดงผลการศึกษา loss on drying ในสูตรต ารับที่ 4 

Loss on drying 

ก่อนใส่น้ า 6.31% 

หลังใส่น้ า 43.38% 

หลังอบแห้ง 3.60% 
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ตารางที ่18 แสดงผลการทดลองขนาดอนุภาคของสูตรต ารับ Clove oil 1% 

 

รูปที่ 4 แสดงค่าสะสมของขนาดอนุภาคและ sieve mean diameter ของสูตรต ารับที่ 4 

  

Sieve no. 
Weight retain 

(g) 
Sieve size 

(mcm) 

Sieve mean 
distribution 

(mcm) 

% weight 
retain 

%cumulative 
undersize 

% 
cumulative 

oversize 
35 206.47 500 500 56.21 56.21 100 

40 24.9 425 462.5 6.78 62.99 43.79 

45 36.28 355 390 9.88 72.86 37.01 
60 36.5 250 302.5 9.94 82.8 27.14 

80 19.28 180 215 5.25 88.05 17.2 

120 15.13 125 152.5 4.12 92.17 11.95 
170 9.07 90 107.5 2.47 94.64 7.83 

230 7.6 63 76.5 2.07 96.71 5.36 
Bottom 12.1 0 31.5 3.29 100 3.29 
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ตารางที่ 19 แสดงลักษณะทางกายภาพของยาสีฟันอัดเม็ดสูตรต ารับที่ 4 เดือนที่ 0 

เม็ดที่ Weight (g) Hardness (N) Thickness (mm) Diameter (mm) Disintegration (sec) 

1 0.5194 31 4.58 12.00 113 

2 0.5224 31 4.59 12.01 244 

3 0.5261 43 3.59 12.01 303 

4 0.4980 30 4.48 11.93 310 

5 0.5210 36 4.60 11.94 425 

6 0.4920 31 4.47 11.96 555 

7 0.5021 35 4.49 11.94 - 

8 0.5211 38 4.48 11.94 - 

9 0.5171 29 4.52 11.93 - 

10 0.4892 29 4.57 11.99 - 

11 0.4983 - - - - 

12 0.4862 - - - - 

13 0.5243 - - - - 

14 0.5189 - - - - 

15 0.5216 - - - - 

16 0.5248 - - - - 

17 0.5098 - - - - 

18 0.5078 - - - - 

19 0.5256 - - - - 

20 0.5210 - - - - 

Average 0.5123 33.30 4.44 11.97 325 

STD 0.01 4.60 0.30 0.03 151.73 
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ตารางที่ 20 แสดงผลการทดลองความคงตัวของต ารับที่ 4 

 0   = ไม่เปลี่ยนแปลง 

+   = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้น 

++ = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้นมาก 

-    = มีส,ี กลิ่น จางลง 

--   = มีส,ี กลิ่น จางลงมาก 

 

  

ต ารับที่ 4 เดือนที่ 0 เดือนที่ 3 เดือนที่ 6 

สี น้ าตาล   

กลิ่น กลิ่นสมุนไพร และ

น้ ามันกานพลู หอม

เย็น 

  

รส เย็นซ่า, มีกลิ่นน้ ามัน

กานพลู 

  

รูปร่าง กลม   

pH 7   

Weight variation 0.5123±0.01 g   

Hardness 33.30±4.60 N   

Friability 0.0000%   
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1.5 ผลการทดลองสูตรต ารับที่ 5 

ตารางที่ 21 แสดงผลการศึกษาการไหลของแกรนูลสูตรต ารับที่ 5 

Flowability 

Weigh 9.59 g 

Bulk volume 23 mL 

Volume500 20 mL 

Volume1250 19.5 mL 

Bulk density 0.38 g/mL 

Tapped density 0.49 g/mL 

Compressibility index 15.22% 

Hausner ratio 1.18 

ตารางที่ 22 แสดงผลการศึกษา loss on drying ในสูตรต ารับที่ 5 

Loss on drying 

ก่อนใส่น้ า 5.79% 

หลังใส่น้ า 27.84% 

หลังอบแห้ง 4.43% 
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ตารางที ่23 แสดงผลการทดลองขนาดอนุภาคของสูตรต ารับ Clove oil 2% 

 

รูปที่ 5 แสดงค่าสะสมของขนาดอนุภาคและ sieve mean diameter ของสูตรต ารับที่ 5 

  

Sieve no. 
Weight retain 

(g) 
Sieve size 

(mcm) 

Sieve mean 
distribution 

(mcm) 

% weight 
retain 

%cumulative 
undersize 

% 
cumulative 

oversize 
35 215 500 500 51.81 51.81 100 

40 27.15 425 462.5 6.54 58.35 48.19 

45 37.11 355 390 8.94 67.29 41.65 
60 38.6 250 302.5 9.3 76.59 32.71 

80 22.9 180 215 5.52 82.11 23.41 

120 23 125 152.5 5.54 87.66 17.89 
170 16.85 90 107.5 4.06 91.72 12.34 

230 16.3 63 76.5 3.93 95.64 8.28 
Bottom 18.08 0 31.5 4.36 100 4.36 
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ตารางที่ 24 แสดงลักษณะทางกายภาพของยาสีฟันอัดเม็ดสูตรต ารับที่ 5 เดือนที่ 0 

เม็ดที่ Weight (g) Hardness (N) Thickness (mm) Diameter (mm) Disintegration (sec) 

1 0.5432 48 4.34 11.84 632 

2 0.5445 57 4.39 11.83 677 

3 0.5424 49 4.50 11.84 790 

4 0.5402 51 4.37 11.87 871 

5 0.5087 56 4.48 11.83 963 

6 0.5196 62 4.49 11.82 985 

7 0.5261 43 4.44 11.88 - 

8 0.5364 48 4.41 11.85 - 

9 0.5408 53 4.50 11.83 - 

10 0.5382 55 4.37 11.88 - 

11 0.5190 - - - - 

12 0.5262 - - - - 

13 0.5409 - - - - 

14 0.5457 - - - - 

15 0.5396 - - - - 

16 0.5455 - - - - 

17 0.5289 - - - - 

18 0.5130 - - - - 

19 0.5274 - - - - 

20 0.5442 - - - - 

Average 0.5335 52.20 4.43 11.85 819.67 

STD 0.01 5.51 0.06 0.02 146.27 
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ตารางที่ 25 แสดงผลการทดลองความคงตัวของต ารับที่ 5 

 0   = ไม่เปลี่ยนแปลง 

+   = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้น 

++ = มีสี, กลิ่น เข้มขึ้นมาก 

-    = มีส,ี กลิ่น จางลง 

--   = มีส,ี กลิ่น จางลงมาก 

 

  

ต ารับที่ 5 เดือนที่ 0 เดือนที่ 3 เดือนที่ 6 

สี น้ าตาล   

กลิ่น กลิ่นสมุนไพร และ

น้ ามันกานพลู หอม

เย็น 

  

รส เย็นซ่า, มีกลิ่นน้ ามัน

กานพลู 

  

รูปร่าง กลม   

pH 7   

Weight variation 0.5335±0.01 g   

Hardness 52.20±5.51 N   

Friability 0.0000 %   
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2.ผลกำรประเมินแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 

2.1 ผลลักษณะประชากร 

ตารางที ่26 แสดงลักษณะประชากรของอาสาสมัครที่เข้าร่วมงานวิจัย 

ลักษณะประชากร จ านวนคน (คน) ร้อยละ (%) 

1. เพศ 

1.1 ชาย 5 33 

1.2 หญิง 10 66 

2. อายุ 

2.1 อายุ 21-25 ปี 9 59 

2.2 อายุ 26-30 ปี 1 7 

2.3 อายุ 31-35 ปี 1 7 

2.4 อายุ 36-40 ปี 2 13 

2.5 อายุ 41-45 ปี 1 7 

2.6 อายุ 46-50 ปี 1 7 

3. ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของแต่ละคน   

3.1 4,000 บาท/เดือน 1 6 

3.2 7,000 บาท/เดือน 2 12 

3.3 10,000 บาท/เดือน 3 20 

3.4 10,500 บาท/เดือน 1 6 

3.5 12,000 บาท/เดือน 4 27 

3.6 15,000 บาท/เดือน 1 7 

3.7 20,000 บาท/เดือน 1 7 
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2.2 ผลความพึงพอใจในด้านของความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์ 

ตารางที่ 27 แสดงผลการประเมินความคาดหวังคุณภาพของผลิตภัณฑ์ในแต่ละข้อของแต่ละต ารับ 

ความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์ ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 ต ารับที่ 3 ต ารับที่ 4 ต ารับที่ 5 

1. ท่านรู้สึกคาดหวังคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ก่อน

การใช้ 

0.80 

± 0.19 

0.73 

± 0.21 

0.75 

± 0.24 

0.67 

± 0.29 

0.74 

± 0.26 

2. ท่านรู้สึกว่าผลิตภัณฑ์สามารถตอบโจทย์ความ

ต้องการส่วนบุคคลของฉัน ก่อนการใช้ 

0.68 

± 0.22 

0.68 

± 0.20 

0.69 

± 0.22 

0.67 

± 0.25 

0.74 

± 0.21 

3. ท่านรู้สึกว่าผลิตภัณฑ์มีความน่าเชื่อถือที่ดี ก่อน

การใช้ 

0.63 

± 0.24 

0.60 

± 0.24 

0.68 

± 0.20 

0.61 

± 0.29 

0.71 

±0.26 

ลักษณะประชากร จ านวนคน (คน) ร้อยละ (%) 

3.8 50,000 บาท/เดือน 1 7 

3.9 ไม่ระบุ 1 7 

4. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 

4.1 0-15,000 บาท/เดือน 2 14 

4.2 15,001-30,000 บาท/เดือน 3 20 

4.3 30,001-45,000 บาท/เดือน 2 13 

4.4 45,001-60,000 บาท/เดือน 2 13 

4.5 60,001-75000 บาท/เดือน 2 13 

4.6 มากกว่า 75,001 บาท/เดือน 3 20 

4.7 ไม่ระบุ 1 7 
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ตารางที่ 28 แสดงค่าสรุปผลความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 

รูปที่ 6 แสดงค่าสรุปผลความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 

  

ต ารับที่ 1 2 3 4 5 

Average 0.70 0.67 0.71 0.65 0.73 

SD ± 0.09 ± 0.06 ± 0.03 ± 0.03 ± 0.01 
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2.3 ผลความพึงพอใจในด้านของการรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

ตารางที่ 29 แสดงผลการประเมินการรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

การรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 ต ารับที่ 3 ต ารับที่ 4 ต ารับที่ 5 

1. ท่านรู้สึกพอใจในคุณภาพของผลิตภัณฑ์ หลังการ

ใช้ 

0.42 

± 0.25 

0.63 

± 0.27 

0.45 

± 0.22 

0.66 

± 0.26 

0.73 

± 0.26 

2. ท่านรู้สึกผลิตภัณฑ์สามารถตอบโจทย์ความ

ต้องการส่วนบุคคลของฉัน หลังการใช้ 

0.39 

± 0.20 

0.58 

± 0.29 

0.44 

± 0.23 

0.59 

± 0.25 

0.72 

± 0.25 

3. ยาสีฟันสมุนไพรไม่ท าให้เกิดอาการระคายเคือง

ปาก 

0.84 

± 0.21 

0.79 

± 0.21 

0.75 

± 0.26 

0.77 

± 0.20 

0.86 

± 0.21 

4. ยาสีฟันสมุนไพรมีกลิ่นหอมและเย็นสดชื่น 0.44 

± 0.26 

0.72 

± 0.24 

0.42 

± 0.26 

0.80 

± 0.20 

0.84 

± 0.19 

5. ท่านมีความม่ันใจในขณะพูดคุยกับบุคคลอื่น 

หลังการใช้ผลิตภัณฑ์นี้ 

0.53 

± 0.21 

0.72 

± 0.24 

0.52 

± 0.26 

0.69 

± 0.25 

0.79 

± 0.24 

6. ท่านไม่ประสบปัญหากลิ่นปาก หลังการใช้

ผลิตภัณฑ์นี้ 

0.65 

± 0.25 

0.70 

± 0.24 

0.57 

± 0.29 

0.72 

± 0.24 

0.79 

± 0.18 

7. ท่านพึงพอใจผลิตภัณฑ์ยาสีฟันที่ท าจากสมุนไพร 0.53 

± 0.26 

0.60 

± 0.26 

0.51 

± 0.24 

0.68 

± 0.27 

0.75 

± 0.23 
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8. ท่านรู้สึกเชื่อถือในผลิตภัณฑ์ หลังการใช้ 0.52 

± 0.21 

0.63 

± 0.28 

0.50 

± 0.23 

0.66 

± 0.25 

0.74 

± 0.24 

 

ตารางที่ 30 แสดงค่าสรุปผลการรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 

ต ารับที่ 1 2 3 4 5 

Average 0.54 0.67 0.52 0.70 0.78 

SD ± 0.15 ± 0.07 ± 0.10 ± 0.07 ± 0.05 

รูปที่ 7 แสดงค่าสรุปผลการรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด  
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Mean±SD
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2.4 ผลความพึงพอใจในด้านของการรับรู้ต่อคุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ 

ตารางที่ 31 แสดงผลการประเมินการรับรู้ต่อคุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ 

การรับรู้ต่อคุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 ต ารับที่ 3 ต ารับที่ 4 ต ารับที่ 5 

1. ท่านคิดว่าผลิตภัณฑ์นี้มีราคาท่ีสมเหตุสมผลกับ 

คุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

0.41 

± 0.27 

0.55 

± 0.29 

0.39 

± 0.25 

0.75 

±0.53 

0.65 

± 0.30 

2. ท่านคิดว่าคุณภาพของผลิตภัณฑ์นี้สมเหตุสมผล

กับราคา 

0.41 

± 0.25 

0.57 

± 0.27 

0.38 

± 0.23 

0.81 

±0.69 

0.66 

± 0.28 

ตารางที่ 32 แสดงค่าสรุปผลการรับรู้ต่อคุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 

ต ารับที่ 1 2 3 4 5 

Average 0.41 0.56 0.38 0.78 0.65 

SD ± 0.004 ± 0.02 ± 0.01 ± 0.04 ± 0.004 
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รูปที่ 8 แสดงค่าสรุปผลการรับรู้ต่อคุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด 

2.5 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์โดยรวม 

ตารางที่ 33 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์โดยรวม 

ส่วนที่ ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 ต ารับที่ 3 ต ารับที่ 4 ต ารับที่ 5 

1.ผลการประเมินแบบสอบถามส่วนความคาดหวัง

ต่อผลิตภัณฑ์ 

0.70 0.67 0.71 0.65 0.73 

2.ผลการประเมินแบบสอบถามส่วนการรับรู้ต่อ

คุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

0.54 0.67 0.52 0.70 0.78 

3.ผลการประเมินแบบสอบถามส่วนการรับรู้ต่อ

คุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ 

0.41 0.56 0.38 0.78 0.65 
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สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 สูตรที่ 5

การรับรู้ต่อคุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด

Mean±SD
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ตารางที่ 34 แสดงค่าสรุปผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวม 

ต ารับที่ 1 2 3 4 5 

Average 0.55 0.63 0.54 0.71 0.72 

SD ± 0.15 ± 0.06 ± 0.16 ± 0.06 ± 0.06 

รูปที่ 9 แสดงค่าสรุปผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวม 

  

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 สูตรที่ 5

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ด

Mean±SD
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2.6 ข้อเสนอแนะของอาสาสมัคร 

ตารางที่ 35 แสดงข้อเสนอแนะของอาสาสมัครหลังใช้ผลิตภัณฑ์  

ข้อเสนอแนะ จ านวนคน (คน) 

ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 ต ารับที่ 3 ต ารับที่ 4 ต ารับที่ 5 

1. ฟองเยอะเกินไป 2 2 2 1 - 

2. ฟองน้อยเกินไป - - 2 - - 

3. มีรสชาติจืดเกินไป 2 1 3 - - 

4. มีรสชาติเผ็ดไป - 1 - - - 

5. มีรสชาติฝาดไป - 1 - - 1 

6. ควรเพิ่มความหวานมากกว่านี้ - - - 1 1 

7. รู้สึกชาทั่วปาก - - - 1 2 

8. รู้สึกไม่สดชื่น 3 3 6 1 - 

9. ยังคงมีเศษยาสีฟันอัดเม็ดหลงเหลืออยู่ในช่องปาก 1 2 5 3 1 

10. เม็ดยาสีฟันแตกตัวไม่ดีพอ - 2 2 - 2 

11. ควรมีการเพ่ิมความหนืดเพ่ือให้ยาสีฟันอยู่ในปากได้ดีขึ้น - 2 - - - 

12. ผงยาสีฟันสมุนไพรเหนียวหนืด - - 4 4 - 

13. หลังจากแปรงฟันแล้วรู้สึกไม่ค่อยสะอาด 2 - - 1 - 

14. รู้สึกคลื่นไส้ 1 - - - - 

15. ราคาแพงไป 3 - - - - 
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ภำคผนวก ค 
แบบสอบถามความพึงพอใจในอาสาสมัคร  
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แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล 

ค ำชี้แจง โปรดตอบค ำถำมท้ังหมดดังต่อไปนี้ โดยท ำเครื่องหมำย (√) ในช่องว่ำงที่เป็นค ำตอบของ

ท่ำน หรือ เติมข้อควำมลงในช่องว่ำงที่ก ำหนด 

1. เพศ  ชาย  หญิง 

2. อายุ ............ ปี 

3.ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของท่าน .......................................บาท 

4.รายได้ของครอบครัวต่อเดือน (บาท) 

 0 – 15,000 บาท 

 15,001 – 30,000 บาท 

 30,001 – 45,000 บาท 

 45,001 – 60,000 บาท 

 60,001 – 75,000 บาท 

 มากกว่า 75,001 บาท 

แบบสอบถำมกำรใช้ผลิตภัณฑ์ ผงยำสีฟันสมุนไพร 

ค ำชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย X บนเส้นคะแนนที่ตรงกับควำมเห็นของท่ำน 

โดย คะแนนต่ ำสุด 0 หมำยถึง ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง และ คะแนนสูงสุดคือ 10 หมำยถึง เห็นด้วยอย่ำง

ยิ่ง 

1. กำรประเมินควำมคำดหวังต่อผลิตภัณฑ์ 

ความคาดหวังต่อผลิตภัณฑ์ 
ระดับคะแนนความเห็น 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

1. ท่านรู้สึกคาดหวังคุณภาพของ

ผลิตภัณฑ์ ก่อนการใช้  
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2. ท่านรู้สึกว่าผลิตภัณฑ์สามารถตอบ

โจทย์ความต้องการส่วนบุคคลของฉัน 

ก่อนการใช้  

3. ท่านรู้สึกว่าผลิตภัณฑ์มีความน่าเชื่อถือ

ที่ดี ก่อนการใช้  
 

2. กำรประเมินกำรรับรู้ต่อคุณภำพของผลิตภัณฑ์ 

การรับรู้ต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 
ระดับคะแนนความเห็น 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

1. ท่านรู้สึกพอใจในคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

หลังการใช้  
2. ท่านรู้สึกผลิตภัณฑ์สามารถตอบโจทย์

ความต้องการส่วนบุคคลของฉัน หลังการใช้  
3. ยาสีฟันสมุนไพรไม่ท าให้เกิดอาการระคาย

เคืองปาก  

4. ยาสีฟันสมุนไพรมีกลิ่นหอมและเย็นสดชื่น 
 

5. ท่านมีความม่ันใจในขณะพูดคุยกับบุคคล

อ่ืน หลังการใช้ผลิตภัณฑ์นี้  
6. ท่านไม่ประสบปัญหากลิ่นปาก หลังการใช้

ผลิตภัณฑ์นี้  
7. ท่านพึงพอใจผลิตภัณฑ์ยาสีฟันที่ท าจาก

สมุนไพร  
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8. ท่านรู้สึกเชื่อถือในผลิตภัณฑ์ หลังการใช้ 
 

 

3. กำรประเมินกำรรับรู้ต่อคุณค่ำและรำคำของผลิตภัณฑ์ 

ราคาที่ท่านพึงพอใจ……………………………………. บาท 

หมายเหตุ: ผลิตภัณฑ์นี้มีราคา............................................. บาท 

 

การรับรู้ต่อคุณค่าและราคาของผลิตภัณฑ์ 
ระดับคะแนนความเห็น 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

1. ท่านคิดว่าผลิตภัณฑ์นี้มีราคาท่ี

สมเหตุสมผลกับ คุณภาพของผลิตภัณฑ์  
2. ท่านคิดว่าคุณภาพของผลิตภัณฑ์นี้

สมเหตุสมผลกับราคา  
 

ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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ภำคผนวก ง 
รายงานสรุปการเงิน  
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รำยงำนสรุปกำรเงิน 
โครงกำรวิจัยประเภทงบประมำณเงินรำยได้คณะเภสัชศำสตรมหำวิทยำลัยบูรพำ 

ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ.2562 มหำวิทยำลัยบูรพำ 
ชื่อโครงกำร การพัฒนายาสีฟันสมุนไพรอัดเม็ดและประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ยาสีฟันสมุนไพร
อัดเม็ดในอาสาสมัคร 
ชื่อหัวหน้ำโครงกำรวิจัยผู้รับทุน ดร.ณัฏฐิณี ธีรกุลกิตติพงศ์ 
รำยงำนในช่วงตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2562 ถึงวันที ่17 พฤศจิกายน 2562  
ระยะเวลำด ำเนินการ 11 เดือน ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2562 

รำยรับ 
จ ำนวนเงินที่ได้รับ (100%) 9,000 บาท เมื่อวันที ่20 ตุลาคม 2562 

รำยจ่ำย 

 

................................................... 

อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานวิจัย  

ประเภทงบประมำณ 
งบประมำณที่ตั้งไว้ 

(บำท) 

 จ ำนวน  

(บำท) 

งบประมำณ

คงเหลือ 

(บำท) 

งบด าเนินการ :  

ค่าสารเคมี  

ค่าอุปกรณ์ส านักงาน 

ค่าจัดท าเอกสาร 

ค่าเดินทางไปเอาสมุนไพรที่ศูนย์กสิกรรมมาบเอ้ือง 

ค่าโปสเตอร์ 

ค่าตอบแทนอาสาสมัคร 

 

2,500 

500 

2,000 

1,000 

1,000 

2,000 

 

2,800 

200 

2,000 

1,000 

1,000 

2,000 

 

-300 

300 

0 

0 

0 

0 

รวม 9,000 9,000 0 



120 
 

 
 

 

 

 

ภำคผนวก จ 
ผลการตรวจอักขราวิสุทธิ ์
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