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ค าน า 

 
การเกิดผมร่วงและผมหงอกเป็นปัญหาส าคญัท่ีพบได้ในคนทกุเพศทกุวยั เน่ืองจากปัจจัย

หลายอย่างท่ีมีสว่นเก่ียวข้องท าให้ผมร่วงไม่ว่าจะปัจจัยทางด้านอารมณ์ พนัธุกรรม ผลข้างเคียง

ของยา  หรือความผิดปกติของฮอร์โมนตา่งๆในร่างกาย ท าให้ในปัจจุบนัจึงมีการพฒันาผลติภณัฑ์

ท่ีช่วยในการบ ารุงเส้นผมเพื่อแก้ปัญหาเหลา่นี ้   

ผลิตภณัฑ์บ ารุงเส้นผมในปัจจุบนัมีหลายรูปแบบ เช่น ซีรัม แชมพู หรือครีมนวดผม เป็น

ต้น โดยแต่ละรูปแบบจะมีวิธีการใช้หรือ ข้อดีข้อเสียของแต่ละวิธีท่ีแตกต่างกนัออกไป ตามความ

สะดวกและความช่ืนชอบของผู้ ใช้ ในปัจจุบันคนสว่นใหญ่เร่ิมให้ความส าคัญกับผลิตภณัฑ์ท่ีใช้

บ ารุงเส้นผม ท่ีสกัดได้มาจากการสกัดจากธรรมชาติ ทัง้นีส้ารสกัดจากธรรมชาติจะช่วยลดการ

ระคายเคืองตอ่ร่างกาย และเป็นมิตรตอ่สิง่แวดล้อม จึงเป็นเหตุผลหนึง่ในการศกึษาวิจยัเพื่อพฒันา

ผลติภณัฑ์บ ารุงเส้นผมจากสารสกัดใบฝร่ัง โดยเปรียบเทียบวิธีการสกดั ชนิดของใบฝร่ังท่ีน ามาใช้

สกัดและน าสารสกัดท่ีได้ไปศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพ ได้แก่ ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิกระตุ้น

เอนไซม์ไทโรซิเนส จากนัน้จึงเลือกสารสกัดท่ีให้ฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีดีท่ีสดุ เพ่ือน าไปพฒันาต ารับ

ผลติภณัฑ์บ ารุงเส้นผมตอ่ไป 
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บทคัดย่อ 

บทคดัยอ่ 

       งานวิจยันีเ้ป็นการศกึษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดใบฝร่ังและเปรียบเทียบวิธีการสกัดสาร

จากใบฝร่ังอ่อนและแก่ โดยแบ่งการสกัดเป็น 2 วิธี ได้แก่ วิธีต้มกับน า้และวิธีหมักกับ 70%เอ

ทานอล จากการศกึษาฤทธ์ิการต้านอนมุลูอิสระโดยวิธี DPPH scavenging assay พบวา่สารสกัด

น า้จากใบอ่อน มีฤทธ์ิต้านอนมุูลอิสระสงูสดุ IC50 เท่ากับ 0.12 ± 0.00 mg/mL และมีฤทธ์ิเท่ากับ 

สารมาตรฐานtrolox สว่นการทดสอบด้วยวิธี ABTS radical cation scavenging assay พบว่า 

สารสกดัน า้จากใบอ่อน และสารสกดัเอทานอลจากใบแก่ มีฤทธ์ิสงูสดุ โดยมีค่าเทา่กบั 8.90 mg/g 

trolox equivalent antioxidant capacity นอกจากนี ้พบว่า สารสกดัทกุตวัมีฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ไท

โรซิเนส โดยสารสกัดน า้จากใบอ่อน ท่ีความเข้มข้น 5000 µg/mL สามารถยบัยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส

ได้ มากท่ีสดุคือ 72.78  ± 4.16 % เม่ือน าเอาสารสกดัใบฝร่ังทกุชนิดมาพฒันาผลติภณัฑ์บ ารุงเส้น

ผมในรูปแบบซีรัมโดยมีสว่นประกอบของ guava leaf extract, vitamin B5, glycerin, PG, Tween 

20 ,  Luviquat® และphenoxyethanol และน าต ารับไปศึกษาความคงตัวท่ีอุณหภูมิต่างๆ พบว่า

ต ารับท่ีมีสารสกดัเอทานอลจากใบแก่ มีความคงตวัดีท่ีสดุจากผลการศึกษาทัง้หมดนี ้สามารถน า

สารสกดัใบฝร่ังไปพฒันาเป็นผลติภณัฑ์บ ารุงเส้นผมอ่ืนตอ่ไปในอนาคต 
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                                                    ABSTRACT 
This study was performed to evaluate the biological activities of the Psidium 

guajava L. leaves extract and compare the extraction methods of young and old leaves. 

The extraction methods are the decoction and the maceration with 70%ethanol.The water 

extract of young leaves showed (IC50 0.12 ± 0.00 mg/mL), the highest antioxidant activity 

which is equal to the standard trolox using DPPH scavenging assay. Whereas the ABTS 

radical cation scavenging assay found the water extract of young leaves and the ethanolic 

extract of old leaves showed the highest antioxidant activity with 8.90 mg/g trolox 

equivalent antioxidant capacity. In addition, all extract had antityrosinase activity.The 

water extract of young leaves (5,000 µg/mL) exhibited the highest antityrosinase activity 

with 72.78 ± 4.16 %. After that all extracts were developed to a hair serum product which 

consisted of guava leaf extract, vitamin B5, glycerin, propylene glycol, Tween 20, 

Luviquat® and phenoxyethanol. The stability test of all formulations were performed at the 

different temperatures. The formulation with the ethanolic extract of old leaves showed the 

best stability at all temperatures. From all results, the guava leave extracts could be 

developed to other hair care products in the future.     
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บทที่ 1 

บทน า 

 

ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

        ในปัจจุบนัมีประชากรจ านวนมากท่ีมีปัญหาเร่ืองเส้นผมทัง้ปัญหาเร่ืองผมร่วงและปัญหาเร่ือง
ผมหงอก ซึ่งสามารถเกิดได้ทัง้ในผู้ชายและผู้หญิง โดยธรรมชาติของเส้นผมจะหลดุร่วงเป็นปกติวนั
ละ 25 - 100 เส้น แต่ถ้าผมร่วงเกินกวา่นี ้ก็อาจถือว่ามีปัญหาผมร่วงได้ ซึง่สาเหตุของการเกิดผมร่วง
และผมหงอกมีอยูห่ลายสาเหตดุ้วยกนั เช่น พนัธุกรรม ความเครียด อายท่ีุเพิ่มขึน้ ฮอร์โมนตา่งๆ หรือ
อาจเกิดจากผลข้างเคียงของยาหรือการรักษาทางการแพทย์ เช่น ยารักษาโรคมะเร็ง การได้รับเคมี
บ าบดั เป็นต้น ปัญหาผมร่วงนีอ้าจสง่ผลตอ่เร่ืองภาพลกัษณ์และบุคลิกภาพได้ เน่ืองจากสมัยนีค้น
สว่นใหญ่มักจะใส่ใจในเร่ืองภาพลกัษณ์เป็นส าคญั อาจท าให้เกิดความไม่มั่นใจในตวัเองขึน้มาได้
และสง่ผลตอ่กิจกรรมตา่งๆได้ เช่น การสมคัรงาน การพบปะสงัสรรค์กบัผู้คน เป็นต้น เป็นเหตใุห้ผู้คน
เร่ิมใสใ่จในการดูแลเส้นผมมากยิ่งขึน้และท าให้ผลติภณัฑ์รักษาหรือบ ารุงเส้นผมได้รับความส าคญั
และมีความนิยมเพิ่มขึน้ (1)  
        ผลิตภัณฑ์ในการบ ารุงเส้นผมมีหลายรูปแบบ เช่น แชมพู ซีรัม ครีมนวดผม เป็นต้น ซึ่ง
องค์ประกอบในผลติภณัฑ์เหลา่นีโ้ดยสว่นใหญ่เป็นสารสงัเคราะห์ (2) อาจก่อให้เกิดอนัตราย หรือ
การแพ้แก่ผู้ ใช้ผลิตภัณฑ์ในปัจจุบันมีการน าสารสกัดจากธรรมชาติมาใช้แทนสารสังเคราะห์  
เน่ืองจากสารสกดัทางธรรมชาติโดยสว่นใหญ่ ไม่เป็นพิษต่อร่างกายและสิง่แวดล้อม โดยเลือกใช้
สมุนไพรท่ีช่วยในการบ ารุงเส้นผมท่ีมีการใช้ในสมัยโบราณ หรือจากภูมิปัญญาท้องถ่ินมาใช้ใน
ผลติภณัฑ์ ตวัอยา่งสมนุไพรท่ีนิยมใช้ ได้แก่ มะกรูด-ท าให้ผมเรียบและเงามัน (3) มะค าดีควาย-ใช้
เพื่อขจดัรังแกและรักษาชนันะตุ (4) อัญชนั-ใช้แก้ผมร่วงและท าให้ผมดกด า (3) เป็นต้น รวมถึงพืช
ท่ีมีสาร ต้านอนมุลูอิสระ ได้แก่ ยา่นาง บวับก อญัชนั หม่อน ฝร่ัง และกวาวเครือขาว เป็นต้น (5)  
        จากการสบืค้นหาข้อมลูพบว่า ฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระมีความเก่ียวข้องกบัการรักษาอาการผม
ร่วงและการเกิดผมหงอก โดยช่วยเพิ่มความแข็งแรงของ disulfide bonds ในโปรตีนของเส้นผม
และเพิ่มความชุ่มชืน้แก่เส้นผม (6) เน่ืองจากใบฝร่ังมีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ และหาได้งา่ยในจงัหวดั
ชลบุรี อีกทัง้การศกึษาสารสกัดใบฝร่ังในการปอ้งกนัผมร่วงและผมหงอกมีน้อย ด้วยเหตนีุท้างกลุม่
ผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะน าใบฝร่ังพันธ์ุกิมจูมาสกัด และน าสารสกัดท่ีได้ไปทดสอบฤทธ์ิทางชีวถาพ 
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ได้แก่ ฤทธ์ิต้านอนมุูลอิสระและฤทธ์ิกระตุ้นการสงัเคราะห์เม็ดสีเมลานิน และน าสารสกดัใบฝร่ังท่ี
ได้นีไ้ปพฒันาเป็นผลติภณัฑ์ซีรัม เพื่อน ามาใช้บ ารุงเส้นผมและปอ้งกนัการเกิดผมหงอกตอ่ไป  
  
 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิของสารสกดัท่ีได้จากวิธีการสกดัและชนิดของใบฝร่ังท่ีแตกตา่งกนั 

2. เพ่ือศกึษาฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระและฤทธ์ิกระตุ้นการสงัเคราะห์เม็ดสเีมลานินของสารสกดัใบฝร่ัง 

3. เพื่อพฒันาผลติภณัฑ์บ ารุงเส้นผมและปอ้งกนัการเกิดผมหงอกจากสารสกดัใบฝร่ัง 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพ่ือศกึษาวิธีการสกดัและชนิดของใบฝร่ังท่ีให้สารสกดัมีฤทธ์ิทางชีวภาพดีท่ีสดุ 

2. เพ่ือศกึษาฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ และฤทธ์ิกระตุ้นการสงัเคราะห์เม็ดสเีมลานินของสารสกดัใบ
ฝร่ัง 

3. เพื่อพฒันาผลติภณัฑ์ใหม่ในการบ ารุงเส้นผมและปอ้งกนัการเกิดผมหงอกจากสารสกดัใบฝร่ัง 

4. เพื่อน าผลท่ีได้จากงานวิจยัไปเผยแพร่เพื่อเป็นข้อมลูให้ผู้ ท่ีสนใจสามารถน าไปใช้ประโยชน์ตอ่ไป 
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กรอบแนวคิด 

        เพือ่ต้องการน าสารสกดัจากใบฝร่ังมาท าผลติภณัฑ์เพื่อบ ารุงเส้นผมและปอ้งกนัผมหงอก 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

นิยามศัพท์ 

1. Aloepicia หมายถึง ภาวะท่ีมีอาการผมร่วง เกิดจากทัง้จากแผลเป็นและ ไม่ได้เกิดจาก
แผลเป็น (7) 
2. Hair keratin หมายถึง เส้นใยท่ีถกูพบในชัน้นอกของเส้นผม (8) 
3. Flavonoid หมายถึง สารท่ีเป็น secondary metabolite ของพืช มีฤทธ์ิในการปกปอ้ง
แสงแดดและการปอ้งกนัการติดเชือ้จุลชีพ (9) 
4. Antioxidant (สารต้านอนมุลูอิสระ) หมายถึง สารท่ีสามารถยบัยัง้หรือชะลอการ
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนั (oxidation) ซึง่เป็นสาเหตขุองการเกิดอนมุลูอิสระ (free radicals) 
เช่น การเกิดออกซิเดชนัของลพิิด (lipids oxidation) (10) 

คดัเลือกใบฝร่ังเพ่ือน ามาท าการศกึษา 

สกดัใบฝร่ังด้วยวธีิการต้มและวิธีการหมกั 

ทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลู

อิสระของสารสกดัใบฝร่ัง 

ทดสอบฤทธ์ิกระตุ้นการ

สงัเคราะห์เมด็สีเมลานิน 
พฒันาผลิตภณัฑ์

ส าหรับบ ารุงเส้นผม 

DPPH scavenging 

ABTS radical cation scavenging  
ศกึษาคณุลกัษณะทาง

กายภาพของต ารับ 

(สี กลิน่ การแยกชัน้ และ pH) 

 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0557/oxidation-%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2254/free-radical-%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0395/lipid-oxidation-%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%94
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5. สารสกดัใบฝร่ัง (Guavas leaves extract) หมายถึง การเอาชิน้ใบฝร่ังมาบดหรือป่ันให้เป็น

ผงละเอียดแล้วน ามาเข้ากระบวนการต้ม หรือการหมกั แล้วจึงกรองแยกเอากากออก จากนัน้

น ามาระเหยตวัท าละลายออก 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 

การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (informaiton) ที่เก่ียวข้อง  
        2.1 โครงสร้างของเส้นผม 

  เส้นผมเป็นสว่นหนึง่ของหนงัก าพร้า (epidermis) ซึง่ประกอบด้วย sulfur-rich keratin ท่ี
สร้างมาจากเซลล์ของ hair matrix ซึง่เส้นผมชุดแรกจะเกิดขึน้ในทารกท่ีอยูใ่นครรภ์เรียกวา่ lanugo 
hair มีลกัษณะเป็นขนเส้นเลก็ๆ มกัจะไมมี่สแีละไม่มี hair medulla ปกติจะหลดุไปก่อนคลอด 3-4 
สปัดาห์ หลงัจากนัน้ เส้นผมท่ีเกิดขึน้ตอ่มาจะมี 2 ลกัษณะ คือ 

                2.1.1 Vellus hair เป็นขนอ่อนๆ ตามตวัและใบหน้า ไม่มี hair medulla ปกติจะไม่มีสี
แตบ่างครัง้ก็มีสอี่อนๆ มีความยาวไม่เกิน 2 เซนติเมตร 

    2.1.2 Terminal hair เป็นผมท่ีเส้นใหญ่ หยาบ มีความยาวกว่า vellus hair มีสีและมี   
hair medulla พบได้บริเวณหนงัศีรษะ ขนตามรักแร้และหวัหนา่ว 

โดยช่วงท่ีเข้าสูว่ยัหนุม่สาวจะเกิด secondary sexual hair พบได้ท่ีบริเวณรักแร้และ 
หวัหนา่ว ซึง่ปริมาณของเส้นขนนีข้ึน้อยูก่บัฮอร์โมนเอสโตรเจนและแอนโดรเจนแตห่ากพบบริเวณ
หนวด เครา บริเวณเหนือหวัหนา่วและแนวเส้นกลางท้อง เส้นขนเหลา่นีจ้ะขึน้กบัฤทธ์ิของฮอร์โมน
แอนโดรเจนเทา่นัน้ (11) 
        2.2  วงจรการงอกของเส้นผม  

              วงจรการงอกของเส้นผม (hair growth cycle) (12) 
  แบง่เป็น 3 ระยะ คือ anagen phase (growing phase), catagen phase (transitional 
phase) และ telogen phase (resting phase) ดงัแสดงในรูปท่ี 1 

 2.2.1 Anagen phase (ระยะเจริญเติบโต) เป็นระยะท่ีต่อมผมอยู่ลกึในชัน้เดอร์มิสมีสี 
เข้ม มีเลือดมาหลอ่เลีย้งจ านวนมาก ระยะนีใ้ช้เวลาประมาณ 1,000 วนั หรือ 3 ปี 
ซึง่เป็นผมสว่นใหญ่ (85-90%) บนหนงัศีรษะ 

 2.2.2  Catagen phase (ระยะท่ีมีการเปลี่ยนแปลง) เป็นระยะท่ีต่อมผมจะเลื่อนสงูขึน้
และสีเร่ิมจางลง มีการแยกตัวออกจากเส้นเลือดท่ีมาหล่อเลีย้ง ระยะนีใ้ช้เวลา
ประมาณ 10 วนั หรือ 2-3 สปัดาห์ พบเส้นผมในระยะนีจ้ านวนน้อยมาก  
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 2.2.3. Telogen phase (ระยะหยดุเจริญเติบโต) เป็นระยะท่ีต่อมผมจะเลื่อนตวัขึน้อยูต่ ่า
กว่าช่องเปิดต่อมไขมนัเพียงเล็กน้อยโดยมีลกัษณะเป็น club hair และจะถูกเส้น
ผมระยะ anagen ท่ีเกิดใหม่ มาแทนท่ีและดันให้หลุดร่วงไป  ซึ่งจะใช้เวลา
ประมาณ 100 วนัหรือ 3 เดือน 

 

 
 

รูปท่ี 1 แสดงวงจรการงอกของเส้นผม (hair growth cycle) (13)  
 
  
        2.3 ผมร่วง 

        ผมร่วง (alopecia) เป็นอาการท่ีผมร่วงท่ีเกิดขึน้จากการมีบาดแผลหรือไม่มีบาดแผล
บริเวณหนงัศีรษะก็ได้และสามารถเกิดได้เป็นบริเวณกว้างหรือเกิดเฉพาะท่ี ซึ่งอาการผม
ร่วงนีมี้ทัง้แบบท่ีสามารถรักษาให้กลบัมาเป็นปกติและเป็นอาการแบบถาวร 

                2.3.1 สาเหตขุองการเกิดผมร่วงแบง่ออกเป็น 8 ประเภทดงันี ้(7) 
           1. Androgenic alopecia เป็นสาเหตุท่ีพบบอ่ยสดุเน่ืองจากการมีฮอร์โมนแอนโดร

เจนมากกว่าปกติโดยจะเร่ิมผมร่วงจากบริเวณหน้าผาก (frontoparietal scalp) 
จนถึงกลางกระหม่อม 
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                       2. Alopecia areata เป็นสาเหตุท่ีพบรองลงมาจาก androgenic alopecia ซึ่ง
สาเหตกุารเกิดไม่แนช่ดั มีอาการผมร่วงเป็นหยอ่มๆ 

           3. Telogen effuvium (ผมบาง) เกิดจากเหตกุารณ์บางอยา่งท่ีท าให้ระยะ Telogen 
ของ วงจรเส้นผมถูกกระตุ้นให้หลดุร่วงเร็วกวา่ปกติเช่น การผา่ตดั ความเครียด 
ยา เป็นต้น โดยจะเกิดผมร่วงหลงัจากเกิดเหตกุารณ์เหลา่นีป้ระมาณ 3 เดือน 

           4. Anogen effluvium เกิดจากสารเคมีท่ีได้รับ โดยสารเคมีจะไปรบกวนการ
เจริญเติบโตของเส้นผม 

            5. Traction alopecia อาการผมร่วงท่ีเกิดจากการสมัผสักับเส้นผมโดยตรง เช่น 
การถักเปีย การใช้ท่ีม้วนผมแบบร้อน ซึ่งพบมากในคนผิวด า สามารถพัฒนา
และท าให้เกิด scarring alopecia ได้ 

            6. Cicatricial alopecia (scarring alopecia) การเกิดแผลเป็นโดยการท าลาย
รากผม 

            7. Tinea capitis เกิดอาการผมร่วงจากการติดเชือ้รา 

            8. Alopecia neoplastica เกิดผมร่วงจาก tumors 

     

               2.3.2 การรักษาผมร่วง 

                       1. Standard treatment 
                          - Topical corticosteroid: ควรพิจารณาใช้ยาในกลุม่ moderate strength ขึน้ไป 

วนัละ 1-2 ครัง้ 
                          - Topical minoxidil 3-5 %: ทาวนัละ 2 ครัง้ อาจใช้เพียงตวัเดียวหรือใช้ร่วมกับ 

topical steroid หรือ anthralin Immunostimulator มักใช้ในรายท่ีผมร่วงเกิน    
50% ของหนงัศีรษะหรือ alopecia totalis 

                           - Immunostimulator 
                                  Topical irritant ท่ีใช้กันมากคือ anthralin โดยท าให้เกิดการระคายเคือง

ของหนงัศีรษะ ซึง่จะมีผล ท าให้ผมขึน้ใหม่ได้ ใช้ยาขนาดความเข้มข้น 0.5- 1% 
ทาทิง้ไว้นาน 10 – 60 นาทีทุกวนั เร่ิมจากระยะเวลาสัน้ๆก่อนเพื่อให้หนงัศีรษะ
เกิดอักเสบเล็กน้อย หากหนงัศีรษะไม่แสดงปฏิกิริยาการอกัเสบก็เพิ่มระยะเวลา
ให้ยาวขึน้ ถ้าอักเสบมากเกินไปก็ลดระยะเวลาทายาลง หลงัจากนัน้ให้สระผม
ด้วยแชมพอู่อนๆ เพื่อล้างยาออก พบวา่ผมมกัขึน้ภายใน 3 เดือน 

                     Topical immunogens หลกัการคือท าให้ผู้ ป่วยแพ้สาร immunogens ก่อน 
(sensitization) แล้วจึงน า immunogen นีไ้ปทาท่ีบริเวณหนงัศีรษะ กระตุ้นให้
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เกิด allergic contact dermatitis ซึง่จะกระตุ้นให้ผมขึน้ได้ โดย immunogens ท่ี
ใช้บอ่ย ได้แก่ Diphenylcyclopropenone (DCP), Squaric acid dibutylester 
(SADBA) และ Dinitro-chlorobenzene (DNCB) เร่ิมจากกระตุ้นให้ผู้ ป่วยแพ้ 
immunogen โดยใช้ยาความเข้มข้นสงู เช่น 2% DCP in acetone ทาหนงัศีรษะ
ขนาดประมาณ 5 x 5 เซนติเมตร หลงัทาประมาณ 2 วนัผู้ ป่วยจะเกิดผ่ืนอักเสบ
แบบ eczema ขึน้ เม่ือผ่ืน eczema หายไป แล้วจึงทายาขนาดความเข้มข้นต ่า
เช่น 0.001% DCP in acetone ท่ีข้างหนึ่งของหนงัศีรษะก่อนทาสปัดาห์ละ 1  
ครัง้ โดยจ าเป็นต้องเพิ่มขนาดยาขึน้เร่ือยๆ เพื่อกระตุ้นให้หนงัศีรษะเกิด mild 
eczematous reaction ซึ่งจะท าให้ผู้ ป่วยรู้สกึคนัเป็นผ่ืนแดงหรือลอกเล็กน้อย 
อาจพบต่อมน า้เหลอืงหลงัหูโตได้จึงจ าเป็นต้องอธิบายให้ผู้ ป่วยเข้าใจว่าจะเกิด
เหตกุารณ์นีข้ึน้ โดยผมมกัขึน้เองภายใน 8 – 12 สปัดาห์ หลงัจากนัน้จึงรักษาอีก
ข้างหนึง่ของศีรษะ 

                       2. Alternative treatment 
                  พิจารณาใช้ในรายที่มีอาการรุนแรงหรือรักษาแบบมาตรฐาน แล้วไม่ได้ผลหรือ

ในรายที่มีข้อจ ากัดในการใช้ยามาตรฐาน ท าให้ใช้ยามาตรฐานในการรักษาเป็นตวั
แรกไม่ได้ เน่ืองจากการรักษาด้วยวิธีนีมี้ผลข้างเคียงสงู ดงันัน้การใช้ยานีค้วรอยู่
ภายใต้การดแูลของแพทย์ผู้ เช่ียวชาญเทา่นัน้ (14) 

                   -  Systemic Corticosteroid ใช้ในรายท่ีผมร่วงเกิน 50% ของหนงัศีรษะขึน้
ไปหรือ alopecia totalis เป็นสว่นใหญ่ จะใช้ยาขนาด 1 mg/kg/day เม่ือผมขึน้
แล้วปรับลดขนาดยาลง หากลดขนาดยาลงแล้วผมร่วงมากขึน้ควรพิจารณาใช้ยา
อ่ืนทดแทน เพราะการใช้ systemic corticosteroid เป็นเวลานานมีผลเสยีมากกว่า
ผลดีท่ีได้รับ 

                   -  Psoralen plus ultraviolet light (PUVA) สว่นใหญ่ใช้ในรายท่ีผมร่วงเกิน 
50% ของหนังศีรษะขึน้ไปหรือ alopecia totalis โดยให้ผู้ ป่วยรับประทานยา 
psoralen ขนาด (0.6 mg/kg) แล้วฉายแสง UVA บริเวณผมร่วงท าสปัดาห์ละ 2-3  
ครัง้จนผมขึน้ 

           3.  การรักษาทางเลอืกอ่ืนๆ  
                   เลือกใช้ในรายซึ่งรักษาด้วยวิธีอ่ืนๆ แล้วไม่ได้ผล การรักษานีค้วรอยู่ภายใต้

การดแูลของแพทย์ผู้ช านาญเทา่นัน้ 
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                   -  Immunomodulator เช่น inosiplex, cyclosporin และazathioprine มี
รายงานว่าท าให้ผมขึน้ได้ แต่เน่ืองจากรายงานผลการใช้งานยังมีน้อยจึงควร
พิจารณาให้ดีก่อนใช้ในการรักษา     

      
   2.4 ผมหงอก (14)  

                                  ผมหงอกเป็นปัญหาสขุภาพท่ีมีผลเสยีตอ่สขุภาพจิตและบุคลกิภาพของคนโดยสว่น
ใหญ่และท าให้เป็นปัญหาใหญ่ในสงัคมปัจจุบนั 

               2.4.1 สาเหตขุองการเกิดผมหงอก 

                      1. พนัธุกรรม 

                      2. อายท่ีุเพิ่มขึน้ 

                      3. การลดลงของจ านวนเมลาโนไซต์ (melanocytes) เมลาโนไซต์เป็นเซลล์ท่ีท า
หน้าท่ีในการผลติเม็ดสเีมลานิน (melanin) ส าหรับท าให้ผมดกด า  

                      4. การขาดเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase enzyme) โดยเอนไซม์ไทโรซิเนสจะ
เปลีย่นสารตัง้ต้นไทโรซิน (tyrosine) ให้เป็นเมลานินท่ีรากผม 

                      5. การมีความเครียด (oxidative stress) สง่ผลให้ร่างกายสร้างสารอนุมูลอิสระ
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ในปริมาณมาก ท าให้เซลล์เมลาโนไซต์ลดจ านวนลงและ
ตายอยา่งรวดเร็ว 

                2.4.2 การรักษาผมหงอก 

                        ในปัจจุบนัยงัไม่มียารักษาอาการผมหงอกมีเพียงการใช้ยาย้อมผมเพื่อปกปิดผม
ขาวชั่วคราว สว่นผสมในยาย้อมผมสว่นใหญ่เป็นสารเคมีสงัเคราะห์ซึ่งอาจก่อให้เกิด
อันตรายได้เช่น การระคายเคืองต่อตา จมูกและผิวหนงับริเวณท่ีสมัผสั ท าให้ผิวหนัง
และเส้นผมแห้ง หากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานอาจก่อให้เกิดการกลายพนัธ์ุของเซลล์
และเกิดมะเร็งได้ 

       ปัจจุบนัจึงมีการน าสมุนไพรและผลติภณัฑ์ธรรมชาติท่ีเป็นภมิูปัญญาพืน้บ้านมา
ใช้ประโยชน์ในการรักษาอาการผมร่วงและผมหงอกมากเพิ่มมากขึน้เน่ืองจากมีความ
ปลอดภยั ราคาไม่แพง สามารถหาในท้องถ่ินได้ง่ายและลดการใช้ยาท่ีเป็นสารเคมี 
ตวัอย่างสมุนไพรท่ีน ามาใช้ เช่น มะกรูด, วา่นหางจระเข้, ดอกอัญชัน, ทองพนัชัง่ เป็น
ต้น (5) 

        2.5  Antioxidant 
                สารต้านอนุมลูอิสระ เป็นสารปริมาณน้อยท่ีสามารถปอ้งกันหรือชะลอการเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชั่นของอนุมูลอิสระได้ สารเหลา่นีมี้กลไกในการต้านอนุมูลอิสระหลายแบบเช่น ดกั
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จบั (scavenge) อนุมูลอิสระโดยตรง ยบัยัง้การสร้างอนุมูลอิสระ หรือเข้าจับ (chelate) กับ
โลหะเพื่อปอ้งกนัการสร้างอนมุูลอิสระ สารต้านอนมุลูอิสระมีมากในพืชผกัและผลไม้บางชนิด
จึงได้มีการสนบัสนนุให้รับประทานสิง่เหลา่นีเ้พิ่มมากขึน้เน่ืองจากสารเคอร์ซีติน (quercetin) 
ต้านอนุมูลอิสระมีบทบาทท่ีส าคัญในการป้องกันการเกิดโรคและชะลอการเสื่อมสภาพของ
ร่างกายจึงท าให้นกัวิจยัค้นหาสารจากธรรมชาติท่ีมีฤทธ์ิในการต้านอนมุลูอิสระ ในรูปของสาร
สกดัหยาบและสารบริสทุธ์ิจากพืชแทนการใช้สารต้านอนมุลูอิสระสงัเคราะห์ 

2.6 ความสมัพนัธ์ของสารต้านอนมุลูอิสระกบัเส้นผม  
       จากท่ีได้กลา่วมาข้างต้น สาเหตุหลกั ของผมหงอกและผมร่วงเกิดจากสารออกซิเดชัน
และสารเมลานินท่ีลดลง แหล่งท่ีพบสารทัง้สองชนิดนีคื้อผลไม้ซึ่งผลไม้ต่างๆท่ีมีสารต้าน
อนุมลูอิสระ สามารถช่วยในการปอ้งกันการสลายตวัของโปรตีนในเส้นผมได้ โดยเส้นผมของ
มนุษย์เรามี keratin ประมาณ 80% และในเส้นผมยงัมี tryptophan ซึ่งเป็น amino acid ซึ่ง
สามารถสลายได้งา่ยด้วยแสงแดดโดยเฉพาะ UVB นอกจากนีแ้สงแดดยงัไปท าลาย disulfide 
bonds ของโปรตีนในเส้นผมและ สารต้านอนุมูลอิสระ ยงัช่วยเพิ่มความชุ่มชืน้ให้แก่เส้นผม
ด้วยเน่ืองจากโครงสร้างของสารต้านอนุมูลอิสระมีความชืน้สูง และเส้นผมยังมีไขมันเป็น
องค์ประกอบประมาณ 1.9-5 % ท่ีมีความส าคัญในการส่งออกสารต่างๆเข้าออกเซลล์ 
โดยสารต้านอนุมลูอิสระ มีผลในการเพิ่ม lipid peroxidation และท าให้ผิวของเส้นผมดเูรียบ
ยิ่งขึน้เม่ือท าการสอ่งผา่นกล้องจุลทรรศน์ scanning electron microscope (SEM) อีกทัง้ยงั
เพิ่มความเปลง่ปลัง่ให้กบัเส้นผมท่ีผา่นกระบวนการย้อมสี (6) 

        2.7 ข้อมลูพืชสมนุไพรที่น ามาใช้ในการทดลอง 

                  ฝร่ัง (Guava) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Psidium guajava L. เป็นผลไม้ในวงศ์ Myrtaceae 
มีช่ือท้องถ่ินวา่ เปียวออย (เม่ียน) ลกักาโพ (กะเหร่ียงเชียงใหม่) และจ๊กเทาะ (ม้ง) 

 

 
 

รูปท่ี 2 แสดงลกัษณะของใบและลกูฝร่ัง (15) 

https://pantip.com/topic/31226407
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                    2.7.1 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

               ลกัษณะของต้นเป็นไม้พุม่ สงูประมาณ 3-5 เมตร  ใบเด่ียว ใบหนาและแข็ง ใบ
ออกเป็นแบบตรงข้าม (opposite) รูปใบรี ปลายใบและโคนใบมน หลงัใบมีขนอ่อน
นุม่ ท้องใบหยาบ เส้นใบรูปร่างแหอย่างชดัเจน ผิวใบมีสเีขียวอมเทา เปลอืกต้นเรียบ 
ยอดอ่อนมีขนอ่อนสัน้ๆ ดอกออก เป็นช่อบริเวณสว่นยอดของก่ิงก้าน ช่อละ 2-3 ดอก 
ดอกมีสีขาว มีเกสรตวัผู้จ านวนมากและมีกลิน่หอม ผลกลมโต ผลดิบมีสีเขียวเม่ือสกุ
จะมีสเีขียวปนเหลอืง 

                     2.7.2 สรรพคณุท่ีน ามาใช้ทางพืน้บ้าน (16) 
                            - ใบสด ฉีกแล้วแช่ในน า้เปลา่ด่ืมแก้อาหารท้องร่วง  

- ผลแก่สามารถท าเป็นสมนุไพรช่วยระงบักลิน่ปาก แตง่กลิน่อาหารได้ 

- ใช้เป็นยาห้ามเลอืด โดยจะใช้ใบสดล้างน า้ให้สะอาด ต าให้ละเอียดพอกแผลท่ี
มีเลอืดออก  
- ช่วยระงบักลิน่ปาก ใช้ใบสด 3-5 ใบ เคีย้วและคายกากออกทิง้ 

- เป็นยากนัหรือแก้โรคลกัปิดลกัเปิดเพราะผลของฝร่ังเป็นแหลง่ของวิตามินซี 
                       2.7.3 สาระส าคญัในใบฝร่ัง (17) 

                  สารท่ีพบในใบฝร่ัง ได้แก่ quercetin และ quercetin-3-arabinoside ออก
ฤทธ์ิลดการบีบตัวของล าไส้   quercetin 3-O-β-L-arabinoside (guajavarin), 
quercetin 3-O-β-D-glucoside (isoquercet in), quercetin 3 -O-β-D-
galactoside (hyperin), quercetin 3-O-β-L-rhamnoside (quercitrin) และ 
quercetin 3-O-β-gentiobioside  นอกจากนี ้ในผลพบ tannin  ซึ่งมีฤทธ์ิฝาด
สมานใช้แก้อาการท้องเสยี 

                        2.7.4 ฤทธ์ิทางเภสชัวิทยา 

                               1. ฤทธ์ิลดการบีบตวัของล าไส้ แก้ท้องเสยี 

                          จากการวิจยัพบวา่การให้ยาเม็ดแคปซูลใบฝร่ังครัง้ละ 500 มิลลกิรัม ทกุ 
6 ชัว่โมง เป็นเวลา 3 วนั กบัผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคอุจจาระร่วง 122 คน สามารถลด
จ านวนครัง้ของการถ่ายอุจจาระ ระยะเวลาท่ีถ่ายอุจจาระ และจ านวน
น า้เกลือท่ีให้ทดแทนได้ (18) การให้ยาเม็ดแคปซูลฝร่ังขนาด 500 มิลลิกรัม 
(ท่ีมีสารฟลาโวนอยด์ 1 มิลลกิรัม/แคปซูล 500 มิลลิกรัม)  ทกุ 8 ชั่วโมง เป็น
เวลา 3 วนัในผู้ ป่วยท่ีมีอาการท้องเสีย ปวดท้อง จ านวน 50 คน จะสามารถ
ลดการบีบตวัของล าไส้และลดระยะเวลาปวดท้องได้ (19) การให้ยาต้มของ
ฝร่ังในผู้ ป่วยเด็กท่ีเป็นโรคล าไส้อกัเสบจากเชือ้ไวรัส (Rota virus) 62 คน ท า
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ให้อาการดีขึน้ภายใน 3 วนั ระยะเวลาท้องเสียสัน้ลง และไม่พบเชือ้ Rota 
virus ในอุจจาระมากกวา่เม่ือเทียบกบักลุม่ควบคมุ (20)  

                            สารสกัดใบฝร่ังด้วยคลอโรฟอร์ม เฮกเซน เมทานอล และน า้ สามารถ
ลดการเคลือ่นไหว และการหดเกร็งของล าไส้เล็กของหนูตะเภาและหนูแรท
ท่ีถูกเหน่ียวน าให้มีการเคลื่อนไหวมากขึน้ด้วยอะเซทิลโคลีน (21,22)  สาร
สกัดใบฝร่ังด้วยเอทานอล ร้อยละ 50 สามารถยบัยัง้การหดตัวของล าไส้
เล็กส่วนปลายของหนูเม้าส์ท่ีถูกเหน่ียวน าให้หดตัวด้วยกระแสไฟฟ้า 
อะเซทิลโคลีน และแบเรียมคลอไรด์ได้อย่างสมบูรณ์ และสามารถยบัยัง้
อาการท้องเสยีในหนเูม้าส์ท่ีถกูชกัน าให้เกิดอาการท้องเสยีด้วยน า้มันละหุ่ง 
โดยฝร่ังจะไปเพิ่มการดูดซึมน า้ในล าไส้และลดการบีบตัวของล าไส้  (23) 
สารสกัดด้วยน า้ของใบฝร่ังสดสามารถยับยัง้อาการท้องเสียได้ โดยลด
จ านวนครัง้ของการอุจจาระในหนซูึง่ถูกเหน่ียวน าให้เกิดอาการท้องเสยีด้วย
ยา microlax ได้ (24)  

                              สว่นสกดัของสารกลุม่ polyphenolic, saponin และ alkaloid จากใบ
ฝร่ัง สามารถยบัยัง้การหดเกร็งของล าไส้เล็กของหนูตะเภาท่ีเหน่ียวน าให้
หดเกร็งด้วยอะเซทิลโคลนีและโปตสัเซียมคลอไรด์ได้ (25) สาร quercetin 
และ quercetin-3-arabinoside จากใบฝร่ัง สามารถต้านการหดตวัของ
ล าไส้เล็กท่ีถูกเหน่ียวน าด้วยอะเซทิลโคลีน ท าให้ล าไส้มีการเคลื่อนไหว
น้อยลง (26) นอกจากนีส้าร quercetin ในใบฝร่ังยงัสามารถยบัยัง้การหด
เกร็งของล าไส้เล็กในหนูแรทและหนูตะเภาซึ่งเหน่ียวน าให้เกิดอาการหด
เกร็งด้วยสารละลายโปตสัเซียม  อะเซทิลโคลนี แบเรียมคลอไรด์ ฮีสตามีน 
และซีโรโทนินได้ (27,28) และสามารถลดความสามารถในการซึมผ่าน
ของๆ เหลวของหลอดเลือดฝอยบริเวณท้องซึ่งมีผลช่วยรักษาอาการ
ท้องเสีย (29) สาร quercetin 3-O-β-L-arabinoside (guajavarin), 
quercetin 3-O-β-D-glucoside (isoquercetin), quercetin 3-O-β-D-
galactoside (hyperin), quercetin 3-O-β-L-rhamnoside (quercitrin) 
และ quercetin 3-O-gentiobioside จากใบฝร่ัง สามารถลดการหดเกร็ง
ของล าไส้เล็กหนูเม้าส์ได้ (30) สาร asiatic acid จากใบฝร่ังมีผลท าให้
กล้ามเนือ้ล าไส้เล็กสว่นปลายของกระต่ายคลายตวั (31) สารสกัดผลฝร่ัง
ดิบด้วยเมทานอลมีฤทธ์ิต้านการหลัง่อะเซทิลโคลีนในล าไส้เล็กของหนู
แรทและหนตูะเภาได้ แตมี่ฤทธ์ิน้อยกวา่อะโทรปีน โดยฝร่ังมีผลท าให้ล าไส้
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มีการเคลื่อนไหวน้อยลง ท าให้รักษาอาการท้องเสยีได้ (32) สารสกัดฝร่ัง 
(ไม่ระบุสว่น) สามารถลดการบีบตวัของล าไส้เลก็ของหนแูรทได้ (33)  

                                    2. ฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรีย 

                               สารสกัดเปลือกต้นและใบฝร่ังด้วยเอทานอลร้อยละ 70 ท่ีความ
เข้มข้น 250 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร สามารถยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตุ
ของโรคอุจจาระร่วง คือ Vibrio cholerae และ Vibrio parahaemolyticus 
แต่ไม่มีผลต่อเชือ้ Escherichia coli, Shigella flexneri, Salmonella 
typhimurium และ Staphylococcus aureus ในจานเลีย้งเชือ้ (34) สาร
สกัดใบฝร่ังด้วยเอทานอลร้อยละ 50 ท่ีความเข้มข้น 200 มิลลิกรัม /
มิลลิลิตร สามารถต้านเชือ้แบคทีเรีย Shigella dysenteriae , Sh. 
Flexneri, E. coli และ S. typhimurium ในจานเลีย้งเชือ้ได้ แตไ่ม่มีผลต่อ
เชือ้ Salmonella enteritidis (35) สารสกดัด้วยทิงเจอร์ร้อยละ 10 ของฝร่ัง
สามารถยบัยัง้เชือ้แบคทีเรีย V. cholerae ท่ีเป็นสาเหตขุองอหิวาตกโรคใน
จานเลีย้งเชือ้ได้ผลปานกลาง (36) สารสกดัใบฝร่ังด้วยเมทานอลสามารถ
ต้านเชือ้ E. coli (37) , Sh. flexneri, Sh. virchow และ Sh. dysenteriae 
(38) ในจานเลีย้งเชือ้ได้ นอกจากนีส้ารสกดัใบฝร่ังด้วยปิโตรเลียมอีเทอร์ท่ี
ความ เข้มข้น 1มิลลิก รัม / มิลลิลิตร  สามารถต้านเ ชื อ้แบคทีเ รีย 
Enterococcus faecalis ในจานเลีย้งเชือ้ได้ แต่ไม่มีผลต่อเชือ้ E. coli 
และ S. typhimurium (39)  

                               สารสกัดใบฝร่ังด้วยน า้สามารถยับยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้
แบคทีเรีย Sh. dysenteriae (40,36), V. cholerae, S. typhi (36) และ 
E. coli (41) ในจานเลีย้งเชือ้ได้ นอกจากนีส้ารสกดัใบฝร่ังด้วยน า้ร้อนยงั
สามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้แบคทีเรีย Vibrio 23 สายพนัธ์ุ ท่ี
แยกจากกุ้ งกลุาด าซึง่เป็นโรคได้ (42) สารสกัดด้วยน า้และเอทานอลจาก
ใบฝร่ังมีฤทธ์ิต้านเชือ้ E. coli 6 สายพนัธ์ุจากการศึกษาในจานเลีย้งเชือ้ 
โดยสารสกดัด้วยน า้มีฤทธ์ิดีกว่าสารสกัดด้วยเอทานอล (43) สารสกดัผล
ดิบของฝร่ังด้วยเมทานอลสามารถต้านเชือ้แบคทีเรีย Sh. dysenteriae, 
Sh. dysenteriae, Sh. dysenteriae, Sh. dysenteriae และ V. cholerae 
ในจานเลีย้งเชือ้ได้ (32)  

                               น า้มนัหอมระเหยจากใบฝร่ังสามารถยบัยัง้เชือ้แบคทีเรีย S. aureus 
แต่ไม่มีผลต่อเชือ้ Bacillus subtilis, E. coli, และ S. typhimurium ใน
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จานเพาะเลีย้งเชือ้ (44) ซึ่งพบว่าสาร morin 3-O-lyxoside และสาร 
morin 3-O-arabinoside จากใบฝร่ังมีฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้ S. enteritidis และ 
Bacillus cereus ดีกวา่สาร guaijaverin และ quercetin (45)  
        นอกจากนีย้ังพบว่าสารสกัดใบฝร่ังสามารถยับยัง้แบคทีเรียท่ี
เก่ียวข้องกับการเกิดสิว 3 ชนิด ได้แก่ Propionibacterium acnes, S. 
aureus และ S. epidermidis ในจานเลีย้งเชือ้ (46)  

                                   3.ฤทธ์ิต้านการอกัเสบ 

                              จากการศึกษาทางคลินิกในผู้ ป่วย 70 คน ท่ีมีเหงือกอักเสบ พบว่า
น า้ยาบ้วนปากท่ีมีสว่นผสมของสารสกดัจากใบฝร่ังสามารถลดการอักเสบ
ได้ร้อยละ 19.8 และลดรอยโรคท่ีความรุนแรง ได้ ร้อยละ 40 เ ม่ือ
เปรียบเทียบกับน า้ยาบ้วนปากท่ีไม่มีส่วนผสมของสารสกัดจากใบฝร่ัง 
หลงัจากใช้เป็นเวลา 3 สปัดาห์ (47) 

                              สารสกดัใบฝร่ังด้วยน า้ขนาด 50-800 มิลลิกรัม/กิโลกรัม เม่ือฉีดเข้า
ช่องท้องพบวา่มีฤทธ์ิต้านการอักเสบแบบเฉียบพลนัเม่ือทดสอบกับอุ้ งเท้า
หนูท่ีถูกเหน่ียวน าให้เกิดการอักเสบด้วยไข่ขาวสด (48) นอกจากนีเ้ม่ือฉีด
น า้มันหอมระเหยจากใบฝร่ังเข้าทางช่องท้องของหนูแรทในขนาด 0.8 
มิลลิลิตร/กิโลกรัม พบว่าสามารถยบัยัง้การอักเสบท่ีถูกเหน่ียวน าด้วยสาร 
carrageenan ได้ (49) 

                                          สารสกดัจากผลฝร่ังด้วยเมทานอลเม่ือฉีดเข้าทางช่องท้องของหนแูรท 
พบว่าสามารถยับยัง้การอักเสบของอุ้ งเท้าหนูท่ีถูกเหน่ียวน าให้เกิดการ
อกัเสบด้วยสาร carrageenan, kaolin และ formaldehyde ได้ นอกจากนี ้
สารสกัดผลฝร่ังด้วยเมทานอลเม่ือฉีดเข้าทางช่องท้องของหนูเม้าส์จะ
สามารถยบัยัง้การอกัเสบและลดอาการเจ็บปวดท่ีถกูเหน่ียวน าด้วย acetic 
acid  ได้ดีกวา่แอสไพรินท่ีให้ในขนาดเทา่กนัเลก็น้อย (50) 

                                         เม่ือน าใบฝร่ังมาหมักกับราและแบคทีเรียได้แก่ Phellinus linteus 
(ส่วนเส้นใย) Lactobacil lus plantarum  และ Saccharomyces 
cerevisiae แล้วน ามาสกัดด้วยเอทานอล พบว่าสารสกัดท่ีได้มีฤทธ์ิต้าน
การอักเสบโดยยบัยัง้การสร้างสารท่ีก่อให้เกิดการอักเสบคือ ไนตริกออก
ไซด์และ prostaglandin E2 (51) ในหลอดทดลอง นอกจากนีส้ารสกดัฝร่ัง
ด้วยเอทานอลและน า้ยงัออกฤทธ์ิยบัยัง้การสร้างไนตริกออกไซด์ (51) 
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                              สารสกัดใบฝร่ังด้วยเอทิลอะซีเตตมีฤทธ์ิต้านการอักเสบ และแก้แพ้  
โดยยับยัง้การตอบสนองต่อแอนติเจนท่ีชักน าให้เกิดการแพ้และการ
อกัเสบ (52)             

        2.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

                         จากงานวิจยัของ Fang Wang  Y-HC และคณะ ในการสกัดสว่นต่างๆของฝร่ังเช่น ผล 
ใบ เมล็ด พบว่าได้สารท่ีมีฤทธ์ิ Bioactivities มากมาย เช่น  Antioxidant, Antibacterial, 
anti-diarrhoeal เป็นต้น โดยในสว่นของใบฝร่ังจะประกอบด้วยสารหลกัส าคญัคือเคอร์ซีติน 
(quercetin) และพบสารแทนนิน (tannins) เป็นองค์ประกอบด้วย มีฤทธ์ิในด้านการยบัยัง้การ
เจริญของเชือ้จุลินทรีย์และมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งพบว่าในใบของฝร่ังนัน้ มีสาร 
ต้านอนุมูลอิสระ มากกว่าส่วนท่ีเป็นผลและเมล็ด (53)  และใบฝร่ังยังเต็มไปด้วยวิตามิน 
หลากหลายชนิด เช่น vitamin B2, B6, C และ A    

                จากงานวิจัยของ Francesco D’Agostini และคณะในประเทศอิตาลี ได้น าหนูมา
ทดลองโดยการฉีดยา chemotherapy agent มีช่ือว่า doxorubicin ซึ่งเป็นยารักษา
โรคมะเร็ง ท่ีมีผลข้างเคียงท าให้เกิดผมร่วงได้รุนแรง และผู้ วิจัยได้ใช้ L-cysteine, amino 
acid และ vitamin B6 โดยปรับขนาดท่ีแตกต่างกันให้หนูแต่ละตัว พบว่าหนูท่ีได้รับ L-
cysteine และ vitamin B6 ขนาดสูงมีการงอกของขนมากท่ีสุด ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
ความส าคัญของ vitamin B6 ในการช่วยในการสร้างเอนไซม์ท่ีส าคัญในการช่วยฟื้นฟู
ร่างกายและเส้นผม (54) 
        จากงานวิจัยของ Jun-Bo Simและคณะ ได้มีการศึกษาการใช้ผลิตภณัฑ์สารสกัดจาก
ธรรมชาติ ปอ้งกันผมร่วงในท่ีเป็น alopecia  ซึง่มีการศึกษาในคนท่ีมีอายุอยู่ระหวา่ง 20-60 
ปี ซึ่ง สารสกัดจากธรรมชาติประกอบไปด้วยสารสกัดหลายชนิดโดยเฉพาะใบฝร่ัง และให้
อาสาสมคัรใช้เป็นเวลา 60 วนัแล้วพบว่า ใช้แล้วสามารถปอ้งกนัผมร่วงได้ถึง 82.67 % และ
อาสาสมคัรมีความพงึพอใจ (55) 
        จากงานวิจัยของ Sushmita Choudhury และ M.P. Sinha  เป็นงานวิจยัท่ีศกึษาระดบั
ของฮอร์โมน testosterone และ serum lipid profile ใน Albino Rats ท่ีได้รับ Psidium 
guajava aqueous extract  (สารสกัดใบฝร่ัง) ท าการทดลองโดยแบ่ง Albino Rats เป็น 3
กลุม่ กลุม่ 1 (baseline)ได้รับ 1mL distilled water orally  กลุม่ท่ี 2 ได้รับสารสกัดใบฝร่ัง 
250 mg/kg orally กลุม่ท่ี 3 ได้รับสารสกัดใบฝร่ัง 500 mg/kg orally พบว่า กลุม่ท่ี 2 และ 
กลุม่ท่ี 3 เม่ือท าการเจาะตรวจคา่ total cholesterol พบวา่ กลุม่ทดลองท่ี 2 และกลุม่ทดลอง
ท่ี3 สามารถลด total cholesterol ได้แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัเม่ือเปรียบเทียบกบั baseline 
และเม่ือท าการเจาะตรวจค่า testosterone พบวา่ testosterone มีคา่ลดลงจาก baseline 
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โดยกลุม่ท่ี3 ท่ีได้รับสารสกดัใบฝร่ัง 500 mg/kg สามารถลดระดบั testosterone ได้แตกตา่ง
อย่างมีนยัส าคญัเม่ือเปรียบเทียบกับ baseline ซึ่ง ฮอร์โมน testosterone เป็นสาเหตุหนึ่ง
ของการเกิดผมร่วงได้ (56) 

         2.9 วิธีการสกดัสารส าคญัจากพืชหรือสมนุไพรในปัจจุบนั (57) 
                1. Maceration 

        เป็นวิธีการสกดัสารส าคญัจากพืชโดยวิธีหมักสมุนไพรกบัตวัท าละลายในภาชนะ
ปิดสนิทแล้วทิง้ไว้ 3 วนั เขย่าหรือคนบอ่ยๆ เม่ือครบก าหนดเวลา จึงบีบเอาสารละลาย
ออกมาจากกากให้มากท่ีสดุแล้วน าสารละลายท่ีได้ไปกรอง 

2. Percolation 

        เป็นวิธีสกัดสารส าคญัโดยใช้เคร่ืองมือท่ีเรียกว่า Percolator โดยน าสมุนไพรมา
หมักกับตวัท าละลายพอชืน้แล้วตัง้ทิง้ไว้ จากนัน้ค่อยๆ บรรจุผงยาทีละน้อยเป็นชัน้ลง
ใน Percolator แล้วท าการเติมตัวท าละลายลงไปให้ระดับตัวท าละลายสูงเหนือ
สมุนไพรเล็กน้อย ทิง้ไว้ 24 ชั่วโมง จึงเร่ิมไขสารสกัดออกโดยคอยเติมตวัท าละลาย
เหนือสมุนไพรไว้อย่าให้แห้ง จากนัน้ท าการเก็บสารสกัดและบีบกากเอาสารสกัดออก
ให้มากท่ีสดุ น าเอาสารสกดัท่ีเก็บได้ทัง้หมดรวมกนัแล้วน าไปกรอง 

 

 
 

รูปท่ี 3 แสดงองค์ประกอบ Percolation (58) 
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                 3. Decoction 

                        เป็นวิธีการสกดัสารโดยการต้มสารสกดัในน า้แล้วท่ีให้เย็น จากนัน้น าสารสกดัท่ีได้
ไปกรองซึง่ในกระบวนการนีส้ารสกดัจะต้องละลายในน า้และทนความร้อน 

                 4. Soxhlet extractor 
                        เป็นวิธีการสกดัสารโดยใช้ Soxhlet extractor ซึง่จะท าการสกดัอยา่งตอ่เน่ืองจาก

การใช้ตวัท าละลายท่ีมีจุดเดือดต ่า โดยใช้ความร้อนท าให้ตวัท าละลายใน flask ระเหย
ขึน้ไป แล้วกลัน่ตัวลงมาใน thimble ซึ่งบรรจุสมุนไพรไว้ จนกระทัง่สารละลายสูงถึง 
siphon tube แล้วสารสกัดท่ีได้จะไหลกลบัเข้าไปใน flask อีกครัง้ ตัวท าละลายจะ
ระเหยขึน้ไปเพื่อสกดัสมนุไพรซ า้   

 

 
 

รูปท่ี 4 แสดงองค์ประกอบเคร่ืองมือ  Soxhlet Extractor (59) 
        จากการสืบค้นวิธีการสกัดสารจากใบฝร่ังจึงได้พบงานวิจัยท่ีท าการสกดัสารเพื่อน าไป
ทดสอบฤทธ์ิ ดงันี ้

       M.R.V. Fernandesa และคณะ ได้ทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระ และ ต้านเชือ้จุลชีพ 
ของสารสกัดใบฝร่ัง เร่ิมจากน าใบฝร่ังไปอบให้แห้งท่ีอุณหภูมิ 45°C แล้วน าไปบดให้ละเอียด 
จากนัน้น าไปหมักด้วยวิธี maceration โดยใช้อตัราสว่นสารละลายเป็น ethanol : water 70% ท่ี
อุณหภูมิ 50°C และใช้อัตราสว่นพืชต่อสารละลายเป็น 1:10 (w/v) น าสารสกัดท่ีได้ไปกรองและ
ระเหยแห้งด้วยเคร่ือง rotary evaorator ท่ีอุณหภมิู 50°C ภายใต้ความดนั 650 mmHg จากนัน้น า
สารสกัดท่ีได้ไปทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH assay เม่ือดูค่าจาก IC50 และ 
%inhibition พบวา่เทา่กบั 3.34 และ88.48 ตามล าดบั  สว่นการทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้จุลชีพ กบัเชือ้ 
C. albicans, C. krusei, C. glabrata, S. aureus, E. coli, P. aeruginosa โดยเทียบกบัการใช้
ยา  Fluconazole และ Chloramphenicol เพื่อดูค่า MIC50 พบว่าสารสกัดจากใบฝร่ังมีฤทธ์ิ 
antimicrobial ส าหรับเชือ้ C. glabrata, S. aureus (60)      
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         Jongkwon Seo, Soojung Lee และคณะ ท าการหาตวัท าละลายท่ีสามารถสกดัสาร
จากใบฝร่ังท่ีมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้มากท่ีสดุ โดยเปรียบเทียบ น า้, hydroethanolic ในแต่ละ
สดัสว่น 70:30, 50:50, 30:70, and 10:90 (v/v) ซึง่เตรียมสารสกดัโดย การต้มใบฝร่ังสดในน า้ เป็น
เวลา 4 ชัว่โมงแล้วจากนัน้น าไปกรองและระเหยด้วย rotary evaporator ท่ีอุณหภมิู 60 °C จากนัน้
น าไปเข้าเคร่ือง freeze dry เพื่อให้ได้สารสกดัแห้ง สว่นวิธีการหมกัจะน าhydroethanolic ในแตล่ะ
สดัส่วนไป หมักใบฝร่ังเป็นเวลา 4 วนั จากนัน้น าไปกรองและระเหยด้วย rotary evaporator ท่ี
อุณหภมิู 50 °C และน าไปเข้าเคร่ือง freeze dry เพื่อให้สารสกดัแห้ง จากนัน้น าสารสกดัทัง้สองไป
ทดสอบหาสาร  phenolic compound, flavonoid, DPPH และ ABTS ผลการทดลองพบว่าตวัท า
ละลาย hydroethanolic สามารถสกดัสาร phenolic compound ได้มากกวา่ น า้ 50% (61) 
 

        2.10 การทดสอบสาร Antioxidant 
                1.DPPH assay (62) 
             เป็นการวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีการท าลายอนุมูลอิสระดีพีพีเอช 

(diphenylpicryhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay) เป็นการทดสอบด้วย
วิธีทางเคมีโดยใช้สารท่ีมีคุณสมบติัเป็นอนุมลูอิสระก็คืออนุมลูอิสระดีพีพีเอช (DPPH• , 
diphenyl-picryhydrazyl radical) ซึ่งเป็นสารสงัเคราะห์ท่ีอยู่ในรูปอนุมูลอิสระท่ีคงตวั
และมีสีม่วงสามารถดูดกลืนแสงได้สูงสุดโดยใช้  เคร่ืองสเปกโตโฟโตรมิเตอร์  
(spectrophotometer) ท่ีความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร เม่ือ DPPH• ท าปฏิกิริยากับ
สารต้านอนมุูลอิสระท่ีละลายด้วยเอทานอล (สารท่ีให้อิเล็กตรอน) จะท าให้สมี่วงจางลง 
จนเป็นสีเหลอืง ซึง่ก่อนน ามาวดัค่าการดดูกลืนแสงต้องตัง้ทิง้ไว้ท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที 
เพื่อให้เกิดปฏิกิริยาท าให้สามารถหาการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของสารตวัอย่างได้ 
ข้อดีของวิธีนีคื้องา่ย สะดวกและรวดเร็ว สว่นข้อเสียคือ DPPH• คอ่นข้างเสถียรไม่ไวต่อ
ปฏิกิริยาเหมือนอนมุูลอิสระท่ีเกิดขึน้ในร่างกายจริงจึงท าให้เกิดปฏิกิริยาได้ช้า ท าให้ค่า
การวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนมุูลอิสระท่ีวดัได้น้อยกวา่ความเป็นจริงและต้องวดัในปฏิกิริยา
ท่ีเป็นแอลกอฮอล์ซึ่งจะท าให้โปรตีนตกตะกอนจึงไม่สามารถวิเคราะห์ในตวัอยา่งท่ีเป็น
เลอืดได้ 

                  2.ABTS assay (62) 
              เป็นการวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนมุูลอิสระด้วยการฟอกสอีนมุูลอิสระเอบีทีเอส (ABTS 

radical cation decolorization assay) เพื่อวดัความสามารถในการฟอกสอีนุมลูอิสระเอ

บีทีเอส (ABTS•+,2,2′-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6- sulfonic acid) radical) 
ซึ่งเป็นสารสงัเคราะห์ท่ีมีสีเขียวปนน า้เงินสามารถดูดกลืนแสงได้สงูสดุท่ีความยาวคลื่น 
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734 นาโนเมตร เน่ืองจากสขีอง ABTS•+ ปกติจะมีคา่การดดูกลนืแสงสงูจึงต้องท าการเจือ
จาง ABTS•+ ด้วยฟอสเฟตบฟัเฟอร์จากนัน้น า ABTS•+ ไปท าปฏิกิริยากับสารตวัอย่างท่ี
ละลายด้วยเอทานอลเจือจางซึ่งจะท าให้สีจางลงและตัง้ทิง้ไว้เพื่อให้เกิดปฏิกิริยาแล้วจึง
สามารถหาความเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของสารตัวอย่างได้ ข้อดีของวิธีการนีคื้อ 
ABTS•+ ละลายได้ดีในน า้และตวัท าละลายอินทรีย์จึงเกิดปฏิกิริยาได้อยา่งรวดเร็วและท า
ปฏิกิริยาได้ดีในช่วง pH กว้าง ส่วนข้อเสียคือ ABTS•+ ไม่เป็นสารธรรมชาติท่ีพบใน
ร่างกายหรือในเซลล์ของสิง่มีชีวิต 

              3. Antityrosinase assay (63) 
เป็นการวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ tyrosinase โดยอาศัยการท าปฏิกิริยาของ

สารตัง้ต้นคือ L-3,4-dihydroxyphenylalanine (L-DOPA) ซึ่งจะถูกเอนไซม์ tyrosinase 
เปลีย่นเป็นสารผลติภณัฑ์ท่ีมีสีน า้ตาลซึง่สารละลายนีจ้ะดูดกลนืแสงท่ี 492 นาโนเมตร ถ้า
สารตัวอย่างสามารถยับยัง้เอนไซม์ tyrosinase ได้สูง ความเข้มข้นของสารละลายสี
น า้ตาลก็จะลดลง 

 
        2.11 การเลอืกสารส าหรับพฒันาผลติภณัฑ์บ ารุงเส้นผม 

 

สาร คณุสมบติั 

Propylene glycol (64) ละลายใน น า้, ethanol, acetone และ chloroform ไม่ละลายใน 
fixed oils หน้าท่ีในต ารับเป็นได้ทัง้ flavoring agent, plasticizers, 
solvents , viscosity adjustors,  moisturizers  

Glycerin(65) ละลายใน ethanol slightly soluble ใน ethyl ether แต่ไม่ละลายใน 
benzene, carbon tetrachloride, chloroform, carbon disulfide, 
petroleum ether หน้าท่ีในต ารับเป็นได้ทัง้ stabilizer, emulsifier, 
emollient, humectant, solvents, surfactant 

Pantothenic Acid 
(vitamin B 5) (66) 

ละลาย ไ ด้ ใน   wa t e r ,  benzene ,  e t h y l  e t he r ,  ace t i c 
acid   moderately soluble ใน ether, amyl alcohol.  practically 
insoluble ใน benzene, chloroform หน้าท่ีในต ารับเป็น skin 
conditioning agents, humectant 

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/ethyl%20ether
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/benzene
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/carbon%20tetrachloride
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/chloroform
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/carbon%20disulfide
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/water
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/benzene
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/ethyl%20ether
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/acetic%20acid
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/acetic%20acid
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/amyl%20alcohol
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/benzene
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/chloroform
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Luviquat® 
(Polyquaterium – 44) 
(67)   

มีประสทิธิภาพในการปรับสภาพเส้นผม และ ท าให้ผมเงางาม 

Polysorbate 20 
(Tween 20) (68)  

ละลายใน water,  ethanol , methanol , ethyl acetate และ 
dioxane  ไม่ละลายใน mineral oil และ petroleum ether หน้าท่ีใน
ต ารับ surfactant, emulsifier 

Phenoxyethanol (69) ละลายใน alcohol, ether, alkali, chloroform และ sodium 
hydroxide, water หน้าท่ีในต ารับเป็น preservative, surfactant     

                                                                                                                                                                       

ตารางที่ 1 แสดงคณุสมบติัของสารท่ีใช้ในพฒันาผลติภณัฑ์บ ารุงเส้นผม 
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บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
3.1  วตัถดิุบและสารเคมี 

        3.1.1 ใบฝร่ังสดพนัธ์ุกิมจู จากสวนฝร่ังหนองข้างคอกในอ าเภอเมือง ต าบลหนองข้างคอก 

อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ประเทศไทย 

        3.1.2 Absolute ethanol (RCI Labscan Limited) 

        3.1.3 Vitamin B5 (เคมีภณัฑ์)  

        3.1.4 Glycerin (เคมีภณัฑ์)  

        3.1.5 Propylene glycol (เคมีภณัฑ์)  

        3.1.6 Luviquat (เคมีภณัฑ์)  

        3.1.7 Phenoxyethanol (เคมีภณัฑ์)  

        3.1.8 Citric acid (เคมีภณัฑ์)  

        3.1.9 ABTS [2,2’-azino-bis(3-ethylbenthiazoline-6-sulphonic acid)](Sigma) 

        3.1.10 DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)(Aldrich) 

        3.1.11 Trolox (6-hydroxyl-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-carboxylic acid)(Aldrich) 

        3.1.12 Tyrosinase enzyme (Sigma) 

        3.1.13  Vitamin C (Sigma-Aldrich) 

        3.1.14 L-DOPA (L-3,4-dihydroxyphenylalanine)(Aldrich) 

        3.1.15 Sodium phosphate buffer (Merch) 

        3.1.16 Potassium persulfate (Merch) 

        3.1.17 Kojic acid (Aldrich)  
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3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองและอุปกรณ์   

1. Evaporator (V-750, Buchi)  

2. Freeze dryer (LCC-1-7382030, LABACONCO) 

3. Hot air oven (100-800, Beschickung) 

4. pH meter (Professional pH meter, SevenMultiTMS40 , METTLERTOLEDO, Switzerland) 

5. ตู้แช่แข็ง (-20 °C) (L5-2065N, Lucky star) 

6. Sonicate (WUC-D22H, Wiseclean) 

7. ตู้ควบคมุอุณหภมิู (DYC-116, Laboratory equipment manufactures) 

8. UV-Vis spectrophotometer (2J1-0004, Hitachi, Japan) 

9. Micropipete (20µL, 200 µL, 1000 µL) (Manual Pipettes, LiteTMXLSTM, METTLER-

TOLEDO, Switzerland) 

10. Buchner funnel 

11. Microplate reader (M965+, Metertech) 

12. Beaker ขนาด 20, 50, 100, 250 และ 400 มิลลลิติร (SCHOTT®, Germany) 

13. Foil (DIAMOND®, China) 

14. Cylinder 5 mL (SCHOTT®, Germany)  

15. Cylinder 10 mL, 100mL, 1000 mL (WITEG®, Germany) 

 

3.3  ขัน้ตอนการเตรียมสารสกดัใบฝร่ัง 

        3.3.1 การเก็บตวัอยา่งใบฝร่ังสด 

                     น าใบฝร่ังท่ีได้มาท าความสะอาดด้วยน า้กลัน่ คดัแยกใบแก่และใบอ่อนชัง่น า้หนกั

ใบฝร่ังท่ีได้ด้วยเคร่ืองชัง่น า้หนกั 2 ต าแหน่งบนัทึกน า้หนกัท่ีได้ แล้วน าใบฝร่ังไปเก็บไว้ในตู้

แช่แข็งท่ีอุณหภูมิ  -20 °C เพื่อเก็บสารส าคญัในใบฝร่ังให้คงอยู่ในสภาพท่ีสมบูรณ์ ส าหรับ

รอการสกดัในขัน้ตอนตอ่ไป  

      3.3.2  การสกดัด้วยวิธีการหมกั  

                  น าใบฝร่ังทัง้ใบแก่และใบอ่อนจากข้อ 3.3.1 มาท าให้แห้งโดยอบในเคร่ืองตู้อบ

ลมร้อน (hot air oven) ท่ีอุณหภมิู 45 °C นาน 24 ชัว่โมง แล้วน าใบฝร่ังแห้งแตล่ะชนิดมาบด
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ให้ละเอียด ชัง่ใบฝร่ังแห้งท่ีได้อย่างละ 100.00 g มาหมกัด้วย 70%ethanol 800 mL ตัง้ทิง้

ไว้ท่ีอุณหภมิูห้องเป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนัน้น ามากรองด้วยเคร่ือง Buchner funnel แล้ว

เอาสารสกดัท่ีได้ไประเหยตวัท าละลายออกจนแห้งด้วยเคร่ืองevaporator ท่ีอุณหภูมิ 45°C 

แล้วน าสารสกดัท่ีได้ไปเก็บท่ีอุณหภมิู 4°C เพื่อรอทดสอบตอ่ไป  

         

         3.3.3 การสกดัด้วยวิธีการต้ม  

                น าใบฝร่ังสดทัง้ใบแก่และใบอ่อน ท่ีผ่านการบดละเอียดมาอย่างละ 100.00 g 

จากนัน้น าไปต้มในน า้ 1,000 mL เป็นเวลา 30 นาที น าสารละลายท่ีได้ไปกรองด้วย 

Buchner funnel แล้วน าไปแช่แข็งในตู้แช่แข็งท่ีอุณหภมิู -20°C เม่ือสารสกดัเป็นน า้แข็งแล้ว

ให้น าไปเข้าเคร่ือง freeze dryer จนแห้ง แล้วเก็บสารสกดัท่ีได้ 4°C เพื่อรอทดสอบตอ่ไป 

3.4 การทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัใบฝร่ัง 

          3.4.1 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระด้วยวิธี DPPH 

                          วิ ธี ดีพีพี เอช  (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) (DPPH) radical scavenging 

assay) ดัดแปลงจากวิ ธีของ Jiangseubchatveera N และคณะ (26) โดยใช้สาร ท่ี มี

คุณสมบั ติ เ ป็ น อนุ มู ล อิ ส ร ะ คือ อนุ มู ล อิ ส ร ะ ดีพี พี เ อ ช  (DPPH•, 1,1-diphenyl-2-

picrylhydrazyl) ซึง่เป็นสารสงัเคราะห์ท่ีอยู่ในรูปอนมุูลอิสระท่ีคงตวัละมีสีม่วง เม่ือ DPPH• 

ท าปฏิกิริยากบัสารต้านออกซิเดชนัท่ีละลายด้วยเอทานอล จะท าให้สมี่วงจางจนกลายเป็นสี

เหลอืง การเตรียมสารละลายดีพีพีเอช โดยชัง่ดีพีพีเอช 6.6 mg ละลายใน absolute ethanol 

100 mL ท าการทดสอบสารตวัอย่าง โดยผสมสารละลายตวัอย่างแตล่ะความเข้มข้น 0.01, 

0.02, 0.04, 0.06, 0.08, 0.1, 0.3 mg/mL ปริมาณ 20 µL กบัสารละลายดีพีพีเอช 180 µL 

ใน 96 well plate ตัง้ทิง้ไว้ในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที วดัคา่การดดูกลนืแสงท่ี 520 nm โดยใช้

โทรลอกซ์และวิตามินซีเป็นสารมาตรฐานแต่ละตัวอย่างท าซ า้ 3 ครัง้ จากนัน้น าค่าการ

ดดูกลนืแสงท่ีได้มาค านวณหาเปอร์เซ็นต์การยบัยัง้จากสมการ  

                 % inhibition = [(Ablank – Asample)/Ablank] x 100 

          Ablankคือ คา่การดดูกลนืแสงของสารละลาย DPPH 

          Asampleคือ คา่การดดูกลนืแสงของสารตวัอยา่ง  
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                ฤทธ์ิการต้านออกซิเดชนัจะแสดงเป็นคา่ IC50 คือความเข้มข้นของสารท่ีสามารถยบัยัง้อนมุลู

อิสระได้ 50% 

          3.4.2 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระด้วยวิธี ABTS  

               วิธีเอบีทีเอส (ABTS radical cationdecolorization assay) ดดัแปลงจากวิธีของ

บณัฑรวรรณ และคณะ (70) โดยเตรียม ABTS ชัง่ 0.0192 g ละลายน า้กลัน่ 5 mL และชัง่ 

potassium persulfate 0.0042 g ละลายในน า้กลัน่ 6.25 mL จากนัน้ ผสมสารละลาย 

ABTS มา 5 mL เข้ากบัสารละลาย potassium persulfate 2.5 mL แล้วตัง้ทิง้ไว้ท่ี

อุณหภมิูห้องในท่ีมืดนาน 16 ชัว่โมง น าสารละลาย ABTS มาละลายใน DI water วดัคา่

การดดูกลนืแสงท่ีความยาวคลืน่ 734 nm ให้มีค่า 0.700±0.070 โดยใช้เคร่ือง UV visible 

spectrophotometer น าสารตวัอยา่งมาละลายใน ethanol ให้มีความเข้มข้น 10 mg/mL 

และ Trolox ความเข้มข้น (0.005-0.640 mg/mL) การทดสอบท าโดยผสมสารตวัอยา่ง 20 

µL กบัสารละลาย 100 µL ใน 96 well plate ตัง้ทิง้ไว้ 5 นาที น าไปวดัคา่ดดูกลนืแสงท่ี 734 

นาโนเมตร โดยใช้ trolox เป็นสารมาตรฐานแตล่ะตวัอยา่งท าซ า้ 3 ครัง้ จากนัน้น าคา่การ

ดดูกลนืแสงท่ีได้มาค านวณหาเปอร์เซ็นต์การยบัยัง้จากสมการ 

                  % inhibition = [(Ablank – Asample)/Ablank] x 100 

           Ablank คือ คา่การดดูกลนืแสงของ ABTS 

           Asample คือ คา่การดดูกลนืแสงของสารตวัอยา่ง 

และน าไป plot กราฟระหวา่ง %Inhibition กบัความเข้มข้นของ trolox และรายงานผลเป็น

คา่ trolox equivalent antioxidant capacity (TEAC) 

          3.4.3 การทดสอบฤทธ์ิการต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส 

           น าสารละลายตัวอย่างหรือสารละลายมาตรฐาน kojic acid ปริมาตร 20 

ไมโครลิตรมาผสมกับเอนไซม์ไทโรซิเนสท่ีละลายใน 20 mM sodium phosphate buffer 

pH 6.8 จนได้ความเข้มข้นเท่ากับ 500 units/mL ปริมาตร 40 ไมโครลติร และเติม 20 mM 

sodium phosphate buffer pH 6.8 ปริมาตร 100 ไมโครลิตร แล้วน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ      

37°C นาน 10 นาที หลงัจากนัน้เติม L-DOPA ท่ีละลายใน 20 mM sodium phosphate 
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buffer pH 6.8 จนได้ความเข้มข้นเท่ากบั 0.85 mM ปริมาตร 40 ไมโครลิตร แล้วน าไปบ่ม

ซ า้ท่ีอุณหภมิู 37 °C นาน 20 นาที เม่ือครบก าหนดเวลาน ามาวดัคา่การดดูกลนืแสงท่ีความ

ยาวคลื่น 492 nm แต่ละตวัอย่างท าการทดลองซ า้ทัง้หมด 3 ครัง้ สามารถค านวณหาร้อย

ละในการยบัยัง้เอนไซม์ไทโรซิเนส จากสตูร 

% inhibition = [ Ac – (As – Ab ) ] x 100                                                                                 
A      Ac 

        Ac คือ คา่การดดูกลนืแสงของตวัควบคมุท่ีไม่มีสารสกดัตวัอยา่งหรือสารมาตรฐาน 

        As คือ คา่การดดูกลืนแสงของสารสกัดตวัอย่าง หรือสารมาตรฐานท่ีท าปฏิกิริยากับเอนไซม์ 

ไทโรซิเนส 

        Ab คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดตัวอย่าง หรือสารมาตรฐานท่ีไม่ท าปฏิกิริยากับ 

เอนไซม์ไทโรซิเนส 

3.5 การเตรียมต ารับผลติภณัฑ์บ ารุงเส้นผม  

                    Formular   

 Ingredients              
1 2 3 

Guava leaf extract (g) 1 1 1 

Vitamin B5 (mL) 10 10 10 

Glycerin (mL) 5 10 10 

Propylene glycol (mL) 5 20 40 

Tween 20 (mL) - - 20 

Luviquat®  (mL) 3 10 10 

Phenoxyethanol (mL) 1 1 1 

Water qs to (mL) 100 100 100 

 
ตารางที่ 2 แสดงการเตรียมต ารับผลิตภณัฑ์บ ารุงเส้นผม 



 

26 
 

 
 

วิธีการทดลองเตรียมต ารับท่ี 50 mL 
เตรียมสารใน Phase A, Phase B และ Phase C  
1.Phase A - ชัง่สารสกดัใบฝร่ัง 0.5 g มาละลายด้วยน า้ 10 mL  
2.Phase B - ตวง vitamin B5 5 mL   
3.Phase C - น า glycerin 2.5 ml มาผสมกบั propylene glycol 2.5 mL (เติม Tween20 10 mL 
เพิ่มในต ารับท่ี 3) ตามด้วย Luviquat® 1.5 mL โดยใช้ Stirring rod คนให้เข้ากนั  
 
ขัน้ตอนการผสม 
เติม Phase B ลงใน Phase A โดยใช้ Stirring rod คนให้เข้ากนั จากนัน้น าไปผสมลงใน Phase C 
แล้วแล้วเติม Phenoxyethanol 0.5 mL ลงไปในต ารับแล้วปรับปริมาตรด้วยน า้จนได้ 50 mL   

            
3.6 การศกึษาคณุลกัษณะเบือ้งต้นของต ารับ 

             ศึกษาสี กลิ่น การแยกตัวและ pH ของต ารับ จากนัน้เลือกต ารับท่ีดีท่ีสุด น ามาศึกษา

ความคงตวัในสภาวะตา่งๆท่ี อุณหภูมิ 4°C, อุณหภมิูห้อง และ 45 °C เป็นเวลา 7 วนั แล้วน ามา

ศกึษาคณุลกัษณะเบือ้งต้นเปรียบเทียบกบัต ารับท่ีเตรียมได้ครัง้แรก 
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บทที่ 4 

ผลการทดลอง 
4.1 ปริมาณของสารสกดั 

วิธีการสกดั สารสกดั น า้หนกั(g) % Yield ลกัษณะสารสกดั

ท่ีได้ 

วิธีการต้ม สารสกดัน า้ใบ

อ่อน (YF) 

5.03 5.03 เป็นเกลด็เลก็ๆ         

สนี า้ตาลอ่อน 

สารสกดัน า้ใบ

แก ่(OF) 

8.03 8.03 เป็นเกลด็เลก็ๆ  

สนี า้ตาลอ่อน 

วิธีการหมกัด้วย 

70% ethanol  

สารสกดัเอทา

นอลใบอ่อน 

(YE) 

13.84 14.01 มีลกัษณะเหนียว 

สนี า้ตาลเข้ม 

สารสกดัเอทา

นอลใบแก่ (OE) 

17.81 17.79 เป็นเกลด็แห้งๆ 

แข็ง สนี า้ตาล

เข้ม 

 

ตารางที่ 3 แสดงร้อยละของสารสกดัด้วยวิธีตา่งๆของใบฝร่ังอ่อนและแก่ 
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4.2 การทดสอบสาร Antioxidant ด้วยวิธี DPPH 

 

Sample Concentration 

(mg/mL) 

Final 

concentration 

(mg/mL) 

%Inhibition 

 

1 2 3 

YE 

 

1 0.06 24.38 23.11 19.46 

0.08 28.12 26.76 24.60 

0.1 31.26 32.90 30.95 

0.2 55.81 54.91 51.51 

0.3 72.69 73.54 71.34 

0.4 84.34 85.42 83.47 

0.5 90.23 90.11 88.31 

0.6 90.88 90.87 90.89 

 

OE 1 0.06 15.43 17.31 14.65 

0.08 16.97 17.24 18.33 

0.1 24.11 25.70 26.41 

0.2 44.67 44.50 43.57 

0.3 65.98 64.95 64.65 

0.4 78.36 77.34 77.47 

0.5 84.10 85.51 86.37 

0.6 88.30 89.44 89.87 

 

 YF  1 0.06 28.38 29.55 29.85 

0.08 34.29 35.40 36.67 

0.1 44.62 45.03 44.09 
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Sample Concentration 

(mg/mL) 

Final 

concentration 

(mg/mL) 

%Inhibition 

 

1 2 3 

  0.12 49.29 53.08 53.00 

0.14 61.15 61.00 62.55 

0.16 60.61 68.38 66.67 

0.2 77.53 77.25 75.86 

0.3 87.82 87.77 85.48 

 

OF 1 0.06 18.33 27.32 27.94 

0.08 30.79 35.41 32.80 

0.1 38.36 40.20 39.29 

0.12 43.31 41.74 41.96 

0.14 52.80 51.04 53.41 

0.16 55.80 57.65 54.46 

0.2 71.97 69.56 69.58 

0.3 84.01 80.08 83.00 

 

Vitamin C 0.2 0.01 10.24 5.180 10.50 

0.02 18.56 16.22 18.01 

0.04 33.23 32.83 33.79 

0.06 55.03 55.81 51.21 

0.08 75.09 74.85 72.30 

0.1 87.44 86.35 86.67 

0.3 95.00 94.82 94.54 

0.5 95.93 95.82 95.64 
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 ตารางที ่4 แสดงคา่ %inhibition ของสารสกดัใบฝร่ังและสารมาตรฐานจากการทดสอบวิธี DPPH 

 

 

      
 รูปท่ี 5 แสดงกราฟ %inhibition ของ YE ครัง้ท่ี 1    รูปท่ี 6 แสดงกราฟ % inhibition ของ YE ครัง้ท่ี 2 

 

 

Sample Concentration 

(mg/mL) 

Final 

concentration 

(mg/mL) 

%Inhibition 

 

1 2 3 

 

Trolox 2 0.01 5.36 10.03 8.19 

0.02 16.60 16.60 15.52 

0.04 32.39 31.36 34.07 

0.06 41.30 45.25 44.69 

0.08 48.27 51.29 46.55 

0.1 56.57 60.83 59.39 

0.3 73.68 73.02 73.12 

0.5 80.11 81.35 84.11 
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รูปท่ี 7 แสดงกราฟ %inhibition ของ YE ครัง้ท่ี 3      รูปท่ี 8 แสดงกราฟ %inhibition ของ OE ครัง้ท่ี 1 

 

 

          
รูปท่ี 9 แสดงกราฟ %inhibition ของ OE ครัง้ท่ี 2  รูปท่ี 10 แสดงกราฟ % inhibition ของ OE ครัง้ท่ี 3 

 

 

      
รูปท่ี 11 แสดงกราฟ %inhibition ของ YF ครัง้ท่ี 1  รูปท่ี 12 แสดงกราฟ %inhibition ของ YF ครัง้ท่ี 2 
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  รูปที่ 13 แสดงกราฟ %inhibition ของ YF ครัง้ที่ 3    รูปที่ 14 แสดงกราฟ %inhibition ของ OF ครัง้ที่ 1 

 

 

               
รูปที่ 15 แสดงกราฟ %inhibition ของ OF ครัง้ที่ 2  รูปที่ 16 แสดงกราฟ %inhibition ของ OF  ครัง้ที่ 3 

 

      
       รูปท่ี 17 แสดงกราฟ %inhibition ของ                     รูปท่ี 18 แสดงกราฟ %inhibition ของ       V  

vitamin c ครัง้ท่ี 1                                                   vitamin c ครัง้ท่ี 2 
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          รูปท่ี 19 แสดงกราฟ %inhibition ของ                        รูปท่ี 20 แสดงกราฟ %inhibition ของ                

V                      vitamin c ครัง้ท่ี 3                                                    trolox ครัง้ท่ี 1 

 

        
           รูปท่ี 21 แสดงกราฟ %inhibition ของ                        รูปท่ี 22 แสดงกราฟ %inhibition ของ                

V                         trolox ครัง้ท่ี 2                                                        trolox ครัง้ท่ี 3 

 

        จาก calibration curve ของ สารสกดัแตล่ะชนิดและสารมาตรฐาน trolox และ vitamin c 

สามารถค านวณหาคา่ IC50 โดยอาศยัสมการเส้นตรงได้ผลดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางที ่5 แสดงคา่เฉลีย่ IC50 ของสารสกดัใบฝร่ังและสารมาตรฐานจากการ                           

ทดสอบด้วยวิธี DPPH 

 

4.3 การทดสอบ ABTS radical cation scavenging assay   

Sample 
Concentration 
(mg/mL) 

Final 
concentration 
(mg/mL) 

% Inhibition 

(mgTEAC*/g 
extract) 

OF 10 1.67 98.11±0.97 8.80 

YF 10 1.67 99.36±0.65 8.91 

OE 10 1.67 99.36±0.08 8.91 

YE 10 1.67 98.99±0.42 8.87 
           *TEAC = trolox equivalent antioxidant capacity 

ตารางที่ 6 แสดง Antioxidant activities โดย ABTS assay 

 

สารสกดั /          

สารมาตรฐาน 

IC50 (mg/mL) คา่เฉลีย่ IC50 

(mg/mL) 

YE 0.18 0.18 0.20 0.19±0.01 

OE 0.23 0.23 0.24 0.24±0.00 

YF 0.12 0.11 0.11 0.12±0.00 

OF 0.14 0.13 0.14 0.14±0.00 

Vitamin C 0.05 0.06 0.06 0.06±0.00 

Trolox 0.12 0.12 0.12 0.12±0.00 
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รูปท่ี 23 แสดงกราฟ % inhibition ของ trolox ด้วยวิธี ABTS   

 

4.4 การทดสอบ antityrosinase activity 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 7 แสดงผลการทดสอบ antityrosinase activity ของสารสกดั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารสกดั 

Concentration 
(mg/mL) 

Final 
concentration 
(µg/mL) 

 

% Inhibition 

YE 5 500 39.10±3.7 

OE 10 1000 42.40±3.58 

YF 10 1000 54.63±1.24 

50 5000 72.78±4.61 

OF 10 1000 44.69±1.13 

   

50 5000 54.22±0.45 
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ตารางที ่8 แสดงผลการทดสอบ antityrosinase activity ของสารมาตรฐาน Kojic acid 

 

 
                                      รูปท่ี 24 แสดงกราฟ %inhibition ของ kojic acid 

 

  
6 

 

 

 
 

สาร

(standard) 

Concentration 

(µg/mL) 

%Inhibition 

 

IC50 

Kojic acid 

10 

(mg/mL) 

1000 86.19±0.25 92.91 

500 82.92±0.63 

250 74.51±0.25 

125 66.55±0.00 

62.5 47.96±0.50 

31.25 19.56±1.88 

15.625 3.27±0.38 

7.8125 3.19±0.00 
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 4.5 การปรับสตูรต ารับสารสกดั 

 สตูรต ารับท่ี1  

                              สารสกดั 
ลกัษณะทางกายภาพ 

YE OE YF OF 

ส ี น า้ตาลเข้ม น า้ตาลเข้ม น า้ตาลอ่อน น า้ตาลอ่อน 

กลิน่ กลิน่คล้ายน า้มนั 

ตะกอน มีตะกอนมาก 

ความหนืด หนืดน้อย(+) 

 

ตารางท่ี 9 แสดงคณุลกัษณะเบือ้งต้นของต ารับท่ี 1 
 

 
รูปท่ี 25 แสดงคณุลกัษณะเบือ้งต้นของต ารับของต ารับท่ี 1 

สตูรต ารับท่ี 2 

                              สารสกดั 
ลกัษณะทางกายภาพ 

YE OE YF OF 

ส ี น า้ตาลเข้ม น า้ตาลเข้ม น า้ตาลอ่อน น า้ตาลอ่อน 

กลิน่ กลิน่คล้ายน า้มนั 

ตะกอน ไม่มีตะกอน(แตเ่ม่ือตัง้ทิง้ไว้แล้วตกตะกอน) 

ความหนืด หนืดปานกลาง(++) 

ตารางท่ี 10 แสดงคณุลกัษณะเบือ้งต้นของต ารับท่ี 2 
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รูปท่ี 26 แสดงคณุลกัษณะเบือ้งต้นของต ารับของต ารับท่ี 2 

 

สตูรต ารับท่ี 3 

                              สารสกดั 
ลกัษณะทางกายภาพ 

YE OE YF OF 

ส ี น า้ตาลเข้ม น า้ตาลเข้ม น า้ตาลอ่อน น า้ตาลอ่อน 

กลิน่ กลิน่คล้ายน า้มนั 

ตะกอน ไม่มีตะกอน 

ความหนืด หนืดปานกลาง(++) 

 

ตารางที่ 11 แสดงคณุลกัษณะเบือ้งต้นของต ารับท่ี 3 

     

        เลอืกต ารับท่ี 3 เน่ืองจากมีการใส ่tween20 ลงไปเพื่อเพิ่มความคงตวัท าให้ไม่มีตะกอน

และต ารับมีความหนืดปานกลาง 
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4.6 การประเมินรูปแบบผลติภณัฑ์ของสตูรต ารับท่ี 3 ก่อนน าไปทดสอบท่ีอณุหภมิูตา่งๆ 

ต ารับ YE OE YF OF 

ส ี น า้ตาลเข้ม น า้ตาลเข้ม น า้ตาลอ่อน น า้ตาลอ่อน 

กลิน่ กลิน่คล้าย

น า้มนั 

กลิน่คล้าย

น า้มนั 

กลิน่คล้าย

น า้มนั 

กลิน่คล้าย

น า้มนั 

การแยกตวัของ

สารสกดัใน

ต ารับ 

ไม่แยกชัน้ ไม่แยกชัน้ ไม่แยกชัน้ ไม่แยกชัน้ 

หลงัปรับ pH 5.88 5.64 5.92 5.56 

 

ตารางที ่12 แสดงการประเมินรูปแบบผลติภณัฑ์ของสตูรต ารับท่ี3 ก่อนน าไปทดสอบท่ี

อุณหภมิูตา่งๆ 

 

 
รูปท่ี 27 แสดงรูปแบบผลติภณัฑ์สารสกดั OF ก่อนน าไปทดสอบท่ีอุณหภมิูตา่งๆ 

 

 
รูปท่ี 28 แสดงรูปแบบผลติภณัฑ์สารสกดั YF ก่อนน าไปทดสอบท่ีอุณหภมิูตา่งๆ 
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รูปท่ี 29 แสดงรูปแบบผลติภณัฑ์สารสกดั OE ก่อนน าไปทดสอบท่ีอุณหภมิูตา่งๆ 

 

 
รูปท่ี 30 แสดงรูปแบบผลติภณัฑ์สารสกดั YE ก่อนน าไปทดสอบท่ีอุณหภมิูตา่งๆ 
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4.7 การประเมินรูปแบบเภสชัภณัฑ์สตูรต ารับท่ี 3 หลงัน าไปทดสอบท่ีอุณหภมิูตา่งๆเป็นเวลา 

7 วนั  

    4.7.1 ต ารับของสารสกดัใบอ่อนฝร่ังจากการสกดัด้วยวิธีการหมกั (YE) 

ลกัษณะทาง
กายภาพ 

อุณหภมิูห้อง อุณหภมิูห้อง
(ปอ้งกนัแสง) 

4°C 45°C 

ส ี น า้ตาลเข้ม 

กลิน่ กลิน่จางลงกวา่เดิม กลิน่แรงกวา่เดิม 

การแยกตวัของ
สารสกดัใน
ต ารับ 

ไม่แแยกชัน้ ตะกอนมาก(เม่ือ
เขยา่แล้วสามารถ
กลบัเป็นเหมือนเดิม) 

pH 5.86 5.89 6.16 5.21 

ตารางที่ 13 แสดงสตูรต ารับท่ี 3 ของสารสกดัใบอ่อนฝร่ังจากการสกดัด้วยวิธีการหมกั (YE) 

หลงัน าไปทดสอบท่ีอุณหภมิูตา่งๆ 

                                      
รูปท่ี 31 แสดงสารสกดั YE ท่ี อุณหภมิูห้อง       รูปท่ี 32 แสดงสารสกดั YE ท่ีอุณหภมิูห้อง          

(                                                                    (ปอ้งกนัแสง) 

                                                                      
รูปท่ี 33 แสดงสารสกดั YE ท่ี อุณหภมิู 4°C      รูปท่ี 34 แสดงสารสกดั YE ท่ี อุณหภมิู 45°C 
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        4.7.2 ต ารับของสารสกดัใบแก่ฝร่ังจากการสกดัด้วยวิธีการหมกั (OE) 

ลกัษณะทาง
กายภาพ 

อุณหภมิูห้อง อุณหภมิูห้อง
(ปอ้งกนัแสง) 

4°C 45°C 

ส ี น า้ตาลเข้ม 

กลิน่ กลิน่จางกวา่เดิม กลิน่แรงกวา่เดิม 

การแยกตวัของสาร
สกดัของต ารับ 

ไม่แยกชัน้ 

pH 5.72 5.83 5.55 5.68 

 

ตารางท่ี 14 แสดงสตูรต ารับท่ี 3 ของสารสกดัใบแก่ฝร่ังจากการสกดัด้วยวิธีการหมกั (OE) หลงั

น าไปทดสอบท่ีอุณหภมิูตา่งๆ 

 

                
 รูปท่ี 35 แสดงสารสกดั OE ท่ี อุณหภมิูห้อง         รูปท่ี 36 แสดงสารสกดั OE ท่ีอุณหภมิูห้อง          

(                                                                                            (ปอ้งกนัแสง) 

                    
  รูปท่ี 37 แสดงสารสกัด OE ท่ี อุณหภมิู 4°C    รูปท่ี 38 แสดงสารสกดั OE ท่ีอุณหภมิู 45°C 
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4.7.3 ต ารับของสารสกดัใบอ่อนฝร่ังจากการสกดัด้วยวิธีการต้ม (YF) 

ลกัษณะทาง
กายภาพ 

อุณหภมิูห้อง อุณหภมิูห้อง
(ปอ้งกนัแสง) 

4°C 45°C 

ส ี น า้ตาลอ่อน 

กลิน่ กลิน่จางกวา่เดิม กลิน่แรง
กวา่เดิม 

การแยกตวัของสาร
สกดัของต ารับ 

ตะกอนมาก(เม่ือเขยา่แล้วกลบัมาเป็นเหมือนเดิม) 

pH 5.74 5.78 5.83 5.25 

 

ตารางที่ 15 แสดงสตูรต ารับท่ี 3 ของสารสกดัใบอ่อนฝร่ังจากการสกดัด้วยวิธีการต้ม (YF) หลงั

น าไปทดสอบท่ีอุณหภมิูตา่งๆ 

                 
  รูปท่ี 39 แสดงสารสกดั YF ท่ี อุณหภมิูห้อง        รูปท่ี 40 แสดงสารสกัด YF ท่ีอุณหภมิูห้อง          

(                                                                                            (ปอ้งกนัแสง) 

                           
    รูปท่ี 41 แสดงสารสกัด YF ท่ี อุณหภมิู 4°C      รูปท่ี 42 แสดงสารสกดั YF ท่ีอุณหภมิู 45°C 



 

44 
 

 
 

        4.7.4 ต ารับของสารสกดัใบแก่ฝร่ังจากการสกดัด้วยวิธีการต้ม (OF) 

ลกัษณะทาง
กายภาพ 

อุณหภมิูห้อง อุณหภมิูห้อง
(ปอ้งกนัแสง) 

4°C 45°C 

ส ี น า้ตาลอ่อน น า้ตาลอ่อน น า้ตาลอ่อน น า้ตาลอ่อน 

กลิน่ กลิน่จางกวา่เดิม กลิน่แรงกวา่เดิม 

การแยกตวัของ
สารสกดัของต ารับ 

ตะกอนน้อย(เม่ือเขยา่แล้วกลบัมาเป็นเหมือนเดิม) 

pH 5.46 5.45 5.54 5.35 

 

ตารางที่ 16 แสดงสตูรต ารับท่ี 3 ของสารสกดัใบแก่ฝร่ังจากการสกดัด้วยวิธีการต้ม (OF) หลงั

น าไปทดสอบท่ีอุณหภมิูตา่งๆ 

                                 
รูปท่ี 43 แสดงสารสกดั OF ท่ี อุณหภมิูห้อง          รูปท่ี 44 แสดงสารสกดั OF ท่ีอุณหภมิูห้อง          

(                                                                                           (ปอ้งกนัแสง)  

                                              
รูปท่ี 45 แสดงสารสกดั OF ท่ี อุณหภมิู 4°C         รูปท่ี 46 แสดงสารสกัด OF ท่ีอุณหภมิู 45°C 
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บทที่ 5 

สรุปผลและวิจารณ์ผลการวิจัย 

อภปิรายผลการทดลอง  

5.1 ปริมาณสารสกดัท่ีได้  

        จากผลการทดลองพบวา่สารสกดัเอทานอลจากใบอ่อน (YE)และใบแก่ (OE) และสารสกดัน า้

จากใบอ่อน (YF)และใบแก่ (OF) มีคา่ %yield เทา่กบั 14.01, 17.81, 5.03 และ 8.03% ตามล าดบั 

โดยสารสกดั OE ให้ %yield มากท่ีสดุ 

5.2 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระของสารสกดัใบฝร่ัง 

      5.2.1 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ ด้วยวิธี DPPH scavenging assay 

       การทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระของสารสกดัเอทานอลใบอ่อน (YE) และใบแก่ (OE) และสาร

สกัดน า้ใบอ่อน (YE) และใบแก่  (OF) ด้วยวิธี  DPPH assay พบค่า IC50 เท่ากับ 0.19±0.01, 

0.24±0.00, 0.12±0.00 และ 0.14±0.00 mg/mL ตามล าดบั ซึง่สารสกดัน า้จากใบอ่อน (YF) มีฤทธ์ิ

ต้านอนมุูลอิสระดีท่ีสดุ รองลงมาเป็นสารสกัดน า้ใบแก่ (OF), สารสกัดเอทานอลใบอ่อน (YE) และ

ใบแก่ (OE) ตามล าดบั อีกทัง้ยงัพบวา่ฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระของสารสกดัน า้ใบอ่อนมีคา่เทา่กับสาร

มาตรฐาน trolox (IC50เท่ากับ 0.12±0.00 mg/mL) แต่ยังมีฤทธ์ิด้อยกว่า vitamin C (IC50เท่ากับ 

0.06±0.00 mg/mL) 

        5.2.2 การทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระด้วยวิธี ABTS radical cation scavenging assay 

        การทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระของสารสกดัทัง้ 4 ชนิด โดยน าคา่ %inhibition ของสารสกัด

ไปเทียบกับ calibration curve ของสารมาตรฐาน trolox พบว่าท่ีความเข้มข้น 1.67 mg/mL ของ

สารสกัดน า้ใบแก่ (OF) และใบอ่อน (YF) สารสกัดเอทานอลใบแก่ (OE) และใบอ่อน (YE) มีฤทธ์ิ

ต้านอนุมู ล อิสระ เท่ากับ  8.80,  8.91,  8.91 และ  8.87 mg trolox equivalent antioxidant 



 

46 
 

 
 

capacity/g โดยสารสกัดน า้ใบอ่อน (YF) และสารสกัดเอทานอลใบแก่ (OE) มีฤทธ์ิต้านอนุมูล

อิสระสงูสดุ รองลงมาเป็น สารสกดัเอทานอลใบอ่อน (YE) และสารสกดัน า้ใบแก่ (OF) ตามล าดบั 

5.3  การทดสอบฤทธ์ิต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกดัใบฝร่ัง 

        การทดสอบฤทธ์ิต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส พบวา่สารสกดัเอทานอลใบอ่อน (YE) ท่ีความเข้มข้น
500 µg/mL มีคา่ %inhibition เทา่กบั 39.01±0.37 % ความเข้มข้นท่ีสงูขึน้จะท าให้การละลายของ
สารสกัดลดลงจึงไม่สามารถท าการวดัค่าได้ ขณะท่ีความเข้มข้น 1000 µg/mL ของสารสกัดเอทา
นอลใบแก่ (OE) สารสกัดน า้ใบอ่อน (YF) และใบแก่ (OF) สามารถต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ 
42.40±3.58, 54.63±1.24 และ 44.69±1.13 % ตามล าดบั ดงันัน้สารสกดัน า้ใบอ่อน (YF) มีฤทธ์ิดี
ท่ีสุด รองลงมาเป็นสารสกัดน า้ใบแก่ (OF) และสารสกัดเอทานอลใบแก่ (OE) ตามล าดับ เม่ือ
ทดลองเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัดน า้ใบอ่อน (YF) และใบแก่ (OF) เป็น 5000 µg/mL พบว่ามี
ฤทธ์ิต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสเพ่ิมขึน้เป็น 72.78±4.61 และ 54.22±0.45 % ตามล าดับ และยังคง
พบวา่สารสกดัน า้ใบอ่อน (YE) ยงัคงมีฤทธ์ิต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสได้สงูท่ีสดุ 
         จากผลการทดสอบพบว่า ไม่มีสารสกัดชนิดใดท่ีมีฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส ดังนัน้
ฤทธ์ิยบัยัง้การเกิดผมหงอกของสารสกัดใบฝร่ัง อาจไม่ได้เป็นผลจากกลไกการยบัยัง้เอนไซม์ไทโร
ซิเนส 
5.4 การเตรียมผลติภณัฑ์จากสารสกดัใบฝร่ังในรูปของซีรัม 

             จากการพฒันาสตูรต ารับของสารสกัดเอทานอลใบอ่อน(YE) และใบแก่(OE) สารสกดัน า้

ใบอ่อน (YF) และใบแก่ (OE) พบวา่ สตูรต ารับท่ี1 เกิดการแยกชัน้ มีตะกอนมาก และมีความหนืด

น้อย เม่ือเพิ่มปริมาณ propyleneglycol และ Luviquat® ในสตูรต ารับท่ี2 พบว่าไม่มีตะกอน แต่

เม่ือตัง้ทิง้ไว้ยงัตกตะกอน แต่มีความหนืดท่ีเหมาะสมและเม่ือเพิ่มปริมาณ tween20 ในสตูรต ารับท่ี

3 พบวา่ไม่มีตะกอน และมีความหนืดท่ีเหมาะสม จึงเลอืกเอาต ารับท่ี 3 มาทดสอบความคงตวัของ

ต ารับโดยการสงัเกตสี กลิ่น pH และการแยกตัวของสารสกัดในต ารับท่ีอุณหภูมิห้อง 4°Cและ 

45°C พบวา่ สขีองทกุต ารับไม่เปลีย่นแปลง กลิน่ของต ารับสารสกดัเอทานอลจากใบอ่อน (YE)และ

ใบแก่ (OE) ท่ีอุณหภูมิห้อง 4°Cและ 45°C  มีกลิ่นจางลงกว่าเดิม และกลิน่ของต ารับสารสกัดน า้

จากใบอ่อน (YF) และใบแก่ (OF) ท่ีอุณหภมิูห้อง และ 4°C พบวา่กลิน่จางลงกวา่เดิม แตท่ี่อุณหภมิู 

45°C พบว่ากลิน่ของต ารับแรงขึน้กว่าเดิม ส าหรับการแยกตวัของต ารับพบว่าต ารับสารสกดัเอทา

นอลจากใบอ่อน (YE) ท่ีอุณหภูมิห้อง และ 4°C ไม่แยกชัน้และไม่พบตะกอน แตท่ี่อุณหภูมิ 45°C 

พบตะกอนมาก แต่เม่ือเขยา่ก็สามารถกลบัมาคงตวั สว่นต ารับสารสกัดเอทานอลจากใบแก่ (OE) 
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ท่ีอุณหภูมิห้อง 4°Cและ 45°C ไม่แยกชัน้และไม่พบตะกอน ต ารับสารสกัดน า้จากใบอ่อน (YF) ท่ี

อุณหภมิูห้อง 4°Cและ 45°C พบการแยกชัน้และเกิดตะกอนเลก็น้อย เม่ือเขยา่ก็สามารถกลบัมาคง

ตวั ส าหรับต ารับสารสกดัน า้จากใบแก่ (OF)ท่ีอุณหภมิูห้อง 4°C และ 45°C พบการแยกชัน้และเกิด

ตะกอนมาก แต่เม่ือเขย่าก็สามารถกลบัมาคงตวัได้ สว่นการทดสอบ pH พบว่า ทุกต ารับท่ีเก็บไว้

ในสภาวะอุณหภูมิต่างๆจะมีค่า pH อยู่ในช่วง 5.21-6.16 เม่ืออุณหภูมิสูงขึน้ค่า pH จะลดลง 

ยกเว้นในต ารับสารสกดัเอทานอลใบแก่ (OE) มีคา่ pH ท่ีสงูขึน้ เม่ือพิจารณาลกัษณะทางกายภาพ

ทัง้หมดของต ารับท่ีมีสารสกัดท่ี4ชนิด พบว่าต ารับของสารสกดัเอทานอลจากใบแก่ (OE) มีความ

คงตวัมากท่ีสดุ 
         
สรุปผลการทดลอง 

สารสกัดใบฝร่ังทัง้ใบแก่และใบอ่อนท่ีสกดัด้วยวิธีการต้มด้วยน า้และวิธีสกัดด้วย 70% เอ

ทานอลให้ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระเม่ือทดสอบด้วย DPPH และ ABTS assays ซึ่งฤทธ์ิต้านอนุมูล

อิสระนีจ้ะช่วยชะลอการเกิดผมร่วงได้ แต่พบว่าสารสกัดทุกตวัไม่มีฤทธ์ิกระตุ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส 

แสดงวา่สารสกดัใบฝร่ังไม่สามารถกระตุ้นการสร้างเม็ดสีเมลานินในเส้นผม ซึ่งกลไกในการลดการ

เกิดผมหงอกของใบฝร่ังอาจมาจากกระบวนการอ่ืน ในการพฒันาต ารับซีรัมท่ีมีองค์ประกอบของ

สารสกดัเอทานอลใบแก่ มีความคงตวัมากท่ีสดุ เม่ือเก็บไว้ในสภาวะ อุณหภมิู ท่ีแตกต่างกนัโดยมี

องค์ประกอบอ่ืนของต ารับ เป็น vitamin B 5, glycerin, propylene glycol, tween20, Luviquat® 

และ phenoxyethanol การศึกษาวิจัยนีส้ามารถน าไปต่อยอดพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์บ ารุงเส้นผม

โดยเฉพาะการแก้ผมร่วงต่อไป ส าหรับข้อเสนอแนะในงานวิจยันี ้คือ ควรใช้ใบฝร่ังรอบเดียวกันมา

ใช้สกัด ควรมีการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดผมหงอกเพิ่มเติม อีกทัง้ควรมี

การศกึษาความความคงตวัของต ารับท่ีนานกวา่7วนั  
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