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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์ เพื่อชี้บ่งอันตรายและประเมินความเส่ียงในห้องปฏิบัติการชีวภาพ ส�ำหรับใช้เป็นแนวทางในการ

พฒันาห้องปฏบัิตกิารปลอดภยัทางชวีภาพ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล ได้ศกึษาตามแนวทางเพือ่ความ

ปลอดภัยทางชีวภาพ ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) มหาวิทยาลัยมหิดล 

วิธกีารศกึษา ท�ำการประเมนิระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบติัการทางชวีภาพโดยใช้บญัชรีายชือ่เชือ้ตามระดบั

ความเสี่ยง ด�ำเนินการส�ำรวจห้องปฏิบัติการเพื่อบ่งชี้อันตรายโดยวิธี Checklist และประเมินความเสี่ยงด้วยวิธี 

What if analysis และจัดท�ำแผนงานบริหารจัดการความเสี่ยง 

ผลการศึกษา พบว่า ผู้ปฏิบัติงานสวมเสื้อกาวน์ หน้ากากอนามัย ถุงมือ หรือชุดปฏิบัติการภายนอกห้องหรือ

บริเวณห้องปฏิบัติการ การควบคุมแมลงและหนูไม่มีประสิทธิภาพเป็นระดับความเสี่ยงระดับ 2 ก๊าซซึ่งอาจเป็น

อันตรายถูกใช้ในห้องที่มีการถ่ายเทอากาศไม่เพียงพอเป็นระดับความเส่ียงระดับ 4 ไม่มีระบบท�ำความสะอาด

ห้องปฏิบัติการ เป็นระดับความเสี่ยงระดับ 3 ไม่มีคู่มือก�ำจัดขยะและคู่มือก�ำจัดสิ่งปนเปื้อนเป็นระดับความเสี่ยง

ระดับ 3 น�ำผลที่ได้จากการวิเคราะห์ความเสี่ยงมาจัดท�ำแผนการควบคุมความเสี่ยงหากเกิดเพลิงไหม้จากการ

รั่วไหลของก๊าซอันตราย 

สรุป ก๊าซซ่ึงอาจเป็นอันตรายและถูกใช้ในห้องปฏิบัติการที่มีการถ่ายเทอากาศไม่เพียงพอจะมีความเสี่ยงสูงต่อ 

ผูท้ีใ่ช้งานดงักล่าว จงึมคีวามจ�ำเป็นทีต้่องด�ำเนนิการแก้ไขและปรบัปรงุเพือ่ลดความเสีย่งลง และสร้างวฒันธรรม

ความปลอดภัยในองค์กร
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Hazard identification and risk assessment in biological laboratories

Nanthawan Jinakul (B.S.) Duangjai Chanton (B.S.) and Ruksinee Khammanit (M.Sc.)

Faculty of Pharmacy, Mahidol University

Abtract

Objective This study aims to identify the hazards and to evaluate the risks in biological 

laboratories, which is used as the guidelines for development the safety biological laboratory 

in Faculty of Pharmacy, Mahidol University by following the biosafety guidelines released from 

The center for occupational safety, health and environment management (COSHEM), Mahidol 

University. 

Method The safety level of biological laboratories were evaluated using the microbial lists, 

classified by risk levels. Moreover, we surveyed other biological laboratories to identify hazards 

using checklist protocol. In addition, we also performed risk assessment using “what if analysis 

technique” and established a risk management plan. 

Results The study revealed that laboratory workers wore coats, protective masks, gloves 

either outside or inside laboratory area. Additionally mice and insect controls are ineffective 

by classified as the risk level 2. Potentially harmful gas used in rooms were not adequately 

ventilated by classified as the risk level 4. The lacking of laboratory cleaner was classified as 

the risk level 3. No waste disposal manual was classified as the risk level 3. The findings of risk 

assessment will be used to establish the risk management plan for the fire occurrence resulting 

from the release of harmful gas. 

Conclusion Harmful gas used in biological laboratories with inadequate air ventilation has the 

high risk for scientific workers. It is essential to improve and revise laboratory’s policy in order 

to reduce the risk and create a culture of safety in an organization. 

Keywords Hazard identification, Risk assessment
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บทน�ำ

ตามแนวทางการยกระดับเพื่อพัฒนาห้อง

ปฏิบัติการในประเทศไทยของสถาบันวิจัยแห่งชาติ 

(วช.) และ มหาวิทยาลัยมหิดลได้ ตั้งเป้าประสงค์ไว้

ตามแผนยทุธศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล พ.ศ. ๒๕๖๐-

๒๕๖๕ เพ่ือสร้างความเป็นเลศิในการวจิยัในระดบัชาติ

และนานาชาตทิัง้ด้านคุณภาพและปรมิาณ มเีป้าหมาย

ทีจ่ะเป็น “มหาวทิยาลยัวจิยั” (Research university) 

นั้น การพัฒนางานทางด้านห้องปฏิบัติการชีวภาพ

ทาง เภสัชศาสตร์ ซึ่งมีทั้งงานด้านจุลชีววิทยา ด้าน

การเพาะเลี้ยงเซลล์ เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล 

จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง เพราะนอกจากจะเป็นการ

สนับสนุนแผนยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยแล้ว ยัง

เป็นการด�ำเนินการตามนโยบายเพื่อให้สอดคล้องกับ

พระราชบัญญัติที่เกี่ยวกับความปลอดภัยทางชีวภาพ

อันได้แก่ พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน พ.ศ. ๒๕๕๔ พระราช

บัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว์ พ.ศ. ๒๕๕๘ นอกจาก

น้ี ยังเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนการท�ำงานวิจัยที่

เก่ียวข้องทางด้านห้องปฏิบัติการชีวภาพของบุคลากร

ของมหาวิทยาลัย ให้มีโอกาสในการตีพิมพ์ผลงานวิจัย

ในวารสารต่างประเทศ หรอื Peer reviewed journal 

เพิ่มมากขึ้น มหาวิทยาลัยมหิดลได้มีการก�ำหนด

นโยบายระดับสถาบัน โดยมีคณะกรรมการด้านความ

ปลอดภัยทางชีวภาพระดับสถาบัน (Institutional 

biosafety Committee, IBC) ซ่ึงมีบทบาทในการ

พิจารณา ให้ค�ำแนะน�ำและตรวจสอบการด�ำเนินงาน

ของโครงงานวิจยัท่ีเกีย่วข้องกบัเทคโนโลยชีีวภาพ พนัธุ

วิศวกรรม เช้ือจุลินทรีย์ก่อโรค (Infectious agents) 

แมลงพาหะ (Arthropod vector) ให้เป็นไปตาม

แนวทางปฏิบัติความปลอดภัยทางชีวภาพ 1

การปฏบัิตงิานทีเ่กีย่วข้องกบังานด้านจลุนิทรย์ี

ที่ก่อโรคนั้น ผู้ปฏิบัติงานมีความเสี่ยงที่จะได้รับเชื้อ

ที่อันตรายเข้าสู่ร่างกายท�ำให้เกิดการเจ็บป่วยได้ ซ่ึง

จุลินทรีย์ท่ีก่อโรคจะมีระดับความเส่ียงท่ีแตกต่างกัน 

ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการชีวภาพจึงเป็นกลุ่มที่มี

ความเสี่ยงสูง รวมทั้งหากป้องกันไม่ดีจึงมีโอกาสที่จะ

แพร่สารชวีภาพสู่สิง่แวดล้อมได้เช่นกนั ท้ังนีห้้องปฏบัิติ

การจุลชีววิทยา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

เป็นห้องปฏิบัติการทางชีวภาพเพื่อใช้ในการเรียนการ

สอน งานวิจัย และงานบริการด้านวิชาการ จึงท�ำให้

มีผู้เข้าใช้งานห้องปฏิบัติการจ�ำนวนมาก ท้ังนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี ระดับบัณฑิตศึกษา นักศึกษาต่าง

ชาติ นักศึกษาในโครงการร่วมงานวิจัยต่างๆ รวมทั้ง

ผู ้เข้าอบรมด้านบริการวิชาการ ดังนั้นต้องให้ความ

ส�ำคัญกับความปลอดภัยของผู้ใช้บริการเหล่านี้ อีกทั้ง

ภาควิชาจุลชีววิทยายังได้ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ

เชือ้โรคและพิษจากสัตว์ พ.ศ. ๒๕๕๘ จึงมคีวามจ�ำเป็น

ต้องประเมนิความเสีย่งของห้องปฏบิติัการเพือ่ค้นหาสิง่

ที่เป็นอันตราย และหามาตรการป้องกันเพื่อลดความ

เสี่ยงต่างๆให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน และ

สิ่งแวดล้อมรอบข้าง 

การจัดตั้งห ้องปฏิบัติการและก�ำหนดข้อ

ปฏิบัติต่างๆ ในการท�ำงานตามหลักความปลอดภัย

และความมั่นคงทางชีวภาพให้เป็นไปตามข้อก�ำหนด

มาตรฐานสากลโดยยึดแนวทางการด�ำเนินการของ

องค์กรต่างๆ เช่น องค์การอนามยัโลก (World health 

organization: WHO) กรมควบคุมและป้องกันโรค 

(Center for disease control and prevention 

: CDC) ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นต้น เพื่อเป็นการ

เตรยีมตวัเพือ่รบัการตรวจประเมนิและการตรวจรับรอง

มาตรฐานห้องปฏิบตักิารต่อไป ดงันัน้ การชีบ่้งอนัตราย 

(Hazard identification) เป็นขั้นตอนแรกที่มีความ

ส�ำคญัในการแจกแจงอนัตรายต่างๆ ทีม่แีละทีแ่อบแฝง

อยู่ และน�ำมาประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) 

ซึ่งเป็นกระบวนการวิเคราะห์ถึงปัจจัย หรือสภาพ

การณ์ต่างๆ ที่อาจเป็นสาเหตุก่อให้เกิดอันตราย หรือ

มีอันตรายที่แอบแฝงอยู่2-4 
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วัตถุประสงค์

เพื่อช้ีบ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยง

ในห้องปฏิบัติการชีวภาพ ส�ำหรับใช้เป็นแนวทางใน

การพัฒนาห้องปฏิบัติการปลอดภัยทางชีวภาพ คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

วิธีการศึกษา 

เป ็นงานวิจัยเชิงส�ำรวจ ผู ้วิจัยได ้ศึกษา

ตามแนวทางเพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพ ศูนย์

บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 

(COSHEM) มหาวิทยาลัยมหิดล 5

1. ท�ำการประเมินระดับความปลอดภัยของ

ห้องปฏิบัติการทางชีวภาพโดยใช้บัญชีรายชื่อ เชื้อตาม

ระดับความเสี่ยงตามประกาศกรมวิทยาศาสตร์การ

แพทย์ เรื่องระดับความเสี่ยงของเชื้อโรคและพิษจาก

สัตว์ วันที่ ๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 

2. ด�ำเนินการส�ำรวจห้องปฏิบัติการเพื่อชี้บ่ง

อันตราย โดยวิธี Checklist ตามแบบส�ำรวจ/ตรวจ

ติดตามส�ำหรับห้องปฏิบัติการความปลอดภัยทางการ

วิจัยและความปลอดภัยทางชีวภาพ ระดับ 1-2 ของ

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ซึ่งทางคณะฯ

อนญุาตให้น�ำเผยแพร่ได้ตามหนงัสอืที ่ศธ. 0517.071/

วจ 1938 ลงวันที่ 22 สิงหาคม 2554 

3. ประเมินความเสี่ยงด ้วยวิธี What if 

analysis โดยพิจารณาถึงโอกาสและความรุนแรงใน

เหตุการณ์ต่างๆ โดยใช้เกณฑ์การประเมินความเสี่ยง

ของศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่ง

แวดล้อม (COSHEM) มหาวิทยาลัยมหิดล

4. จัดท�ำแผนงานบริหารจัดการความเส่ียง 

(แผนควบคุมความเสี่ยง ส�ำหรับความเส่ียงระดับ 2 

แผนลดความเสี่ยง ส�ำหรับความเสี่ยงระดับ 3 และ 4)

ผลการศึกษา 

1. จากการประเมินระดับความปลอดภัยของ

ห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ โดยใช้บัญชีรายชื่อเชื้อตาม

ระดับความเส่ียงตามประกาศกรมวิทยาศาสตร์การ

แพทย์ เรื่องระดับความเสี่ยงของเชื้อโรคและพิษจาก

สัตว์ วันที่ 8 ธันวาคม พ.ศ. 2557 พบว่า การประเมิน

เช้ือจุลินทรีย์ที่มีอยู่ในห้องปฏิบัติการจัดเป็นเชื้อกลุ่ม

เสีย่งที ่2 ทีมี่ความเสีย่งต่อการเจบ็ป่วยปานกลาง อตัรา

การแพร่กระจายเชื้อต�่ำ มีวิธีการรักษาหรือการป้องกัน

โรคทีม่ปีระสิทธภิาพมาก จ�ำเป็นต้องปฏบิติังานในห้อง

ปฏิบัติการชีวนิรภัยระดับ 2 ซ่ึงก�ำหนดให้มีอุปกรณ์

ป้องกันเฉพาะ คือ เสื้อกาวน์ ถุงมือ แว่นตานิรภัย และ

การปฏิบัติงานต้องท�ำในตู้ชีวนิรภัยระดับ 1 หรือ 2

2. ด�ำเนินการส�ำรวจห้องปฏิบัติการเพื่อชี้บ่ง

อันตราย โดยวิธี Checklist ตามแบบส�ำรวจ/ตรวจ

ติดตามส�ำหรับห้องปฏิบัติการความปลอดภัยทางการ

วิจัยและความปลอดภัยทางชีวภาพ ระดับ 1-2 ของ

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ซ่ึงทางคณะฯ

อนญุาตให้น�ำเผยแพร่ได้ตามหนงัสอืที ่ศธ. 0517.071/

วจ 1938 ลงวันที่ 22 สิงหาคม 2554 ผลที่ได้แสดงดัง

ตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ผลการส�ำรวจห้องปฏิบัติการความปลอดภัยทางการวิจัยและความปลอดภัยชีวภาพด้วยวิธี Checklist

รายการในการส�ำรวจ

ผลการส�ำรวจห้องปฏิบัติการความปลอดภัยทางการวิจัย
และความปลอดภัยชีวภาพด้วยวิธี Checklist

ห้องปฏิบัติการที่ 1 ห้องปฏิบัติการที่ 2 ห้องปฏิบัติการที่ 3

ใช่ ไม่ใช่ ไม่มี
ข้อมลู

ใช่ ไม่ใช่ ไม่มี
ข้อมลู

ใช่ ไม่ใช่ ไม่มี
ข้อมลู

1. มาตรการทั่วไป

1.1 มีการแยกขยะ   

1.2 มีภาชนะส�ำหรับใส่วัสดุมีคม   

1.3 อาหารไม่ถูกเก็บอยู่ภายในห้องปฏิบัติการ   

1.4 ห้องปฏิบัติการมีความเป็นระเบียบง่ายต่อการ

ท�ำความสะอาด

  

1.5 พื้นผิวโต๊ะปฏิบัติการสามารถกันน�้ำได้ ทน

กรดด่าง ทนตัวท�ำละลายและความร้อนได้

  

1.6 มีป้ายห้องปฏิบัติการและมีเครื่องหมาย

ชีวภาพ และ/หรืออื่นๆที่มีความจ�ำเป็น

  

1.7 ผู้ปฏิบัติงานไม่สวมเสื้อกาวน์ หน้ากากอนามัย 

ถุงมือหรือชุดปฏิบัติการภายนอกห้องหรือบริเวณ

ห้องปฏิบัติการ

  

2. ระบบโครงสร้างทั่วไปของห้อง

2.1 มีอ่างล้างส�ำหรับ

  ล้างมือ  ล้างเครื่องมือ

  

2.2 มีการควบคุมแมลงและหนูที่มีประสิทธิภาพ   

2.3 มีแผนงานบ�ำรุงรักษาเครื่องมือ และระบบ

ต่างๆภายในห้องปฏิบัติการ

  

2.4 มีระบบไฟฟ้าส�ำรอง   

3. มาตรการฉุกเฉิน ส�ำหรับการป้องกันอัคคีภัย/

อุบัติเหตุ

3.1 มีถังดับเพลิงแบบมือถือ   

3.2 มีอ่างล้างตาฉุกเฉิน   

3.3 ถังก๊าซทุกถังถูกเก็บในสถานที่เหมาะสมและมี

อุปกรณ์ป้องกันถังล้ม

  

3.4 หัวปิดถังก๊าซอยู่ในสภาพดี   
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รายการในการส�ำรวจ

ผลการส�ำรวจห้องปฏิบัติการความปลอดภัยทางการวิจัย
และความปลอดภัยชีวภาพด้วยวิธี Checklist

ห้องปฏิบัติการที่ 1 ห้องปฏิบัติการที่ 2 ห้องปฏิบัติการที่ 3

ใช่ ไม่ใช่ ไม่มี
ข้อมลู

ใช่ ไม่ใช่ ไม่มี
ข้อมลู

ใช่ ไม่ใช่ ไม่มี
ข้อมลู

3.5 ก๊าซซึ่งอาจเป็นอันตรายถูกใช้ในห้องมีการ

ถ่ายเทอากาศเพียงพอ

  

3.6 มีแบบฟอร์มรายงานอุบัติเหตุแจ้งหัวหน้าห้อง

ปฏิบัติการทราบ

  

4. การขจัดสิ่งปนเปื้อนและขยะ

4.1 มีการใช้น�้ำยาฆ่าเชื้อที่มีความเหมาะสม   

4.2 มีระบบส�ำหรับท�ำความสะอาดห้องปฏิบัติการ   

5. การป้องกันอันตรายส่วนบุคลากร

5.1 บุคลากรได้รับการสร้างภูมิคุ้มกันต่อเชื้อที่ตน

ปฏิบัติงานตามความเหมาะสม

  

5.2 มีการตรวจสุขภาพบุคลากรประจ�ำปี   

5.3 มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

  ถุงมือ  เสื้อกาวน์ 

  หน้ากากป้องกันระบบทางเดินหายใจ

  อื่นๆ ระบุ……………………………

  

6. การฝึกอบรมบุคลากร

6.1 บุคลากรมีความรู้เกี่ยวกับอันตรายจาก

ห้องปฏิบัติการ

  

6.2 บุคลากรได้รับการฝึกอบรมและได้รับข้อมูลที่

เป็นประโยชน์กับงานที่ตนปฏิบัติอย่างสม�่ำเสมอ

  

6.3 บุคลากรมีความเข้าใจในคู่มือด้านความ

ปลอดภัยทางชีวภาพ รวมถึงมีการทบทวนและ

ปฏิบัติตามคู่มือฯ อย่างเคร่งครัด

  

7. สารเคมี

7.1 มีการระบุวันที่ได้รับและวันที่เปิดใช้สาร   

7.2 มีการจัดกลุ่มสารเคมีอย่างถูกต้องเหมาะสม/

มีบัญชีรายชื่อสารเคมี/มี Safety Data Sheet 

(SDS)

  

7.3 มีการติดป้ายชื่อสารเคมีทุกชนิด   

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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รายการในการส�ำรวจ

ผลการส�ำรวจห้องปฏิบัติการความปลอดภัยทางการวิจัย
และความปลอดภัยชีวภาพด้วยวิธี Checklist

ห้องปฏิบัติการที่ 1 ห้องปฏิบัติการที่ 2 ห้องปฏิบัติการที่ 3

ใช่ ไม่ใช่ ไม่มี
ข้อมลู

ใช่ ไม่ใช่ ไม่มี
ข้อมลู

ใช่ ไม่ใช่ ไม่มี
ข้อมลู

7.4 มีการจัดเก็บสารเคมีอย่างถูกต้อง   

7.5 สารเคมีไวไฟเก็บในตู้เก็บสารไวไฟหรือเก็บ

อย่างเหมาะสม

  

7.6 มีระบบการก�ำจัดสารเคมีอย่างถูกต้อง   

8. ตู้ชีวนิรภัย (Biosafety cabinet, BSC) 

8.1 มีการใช้ตู้ปลอดเชื้อในการปฏิบัติงานที่อาจฟุ้ง

กระจายหรือเกิดฝอยละออง

  

8.2 มีบันทึกประวัติตู้/ยี่ห้อ/ชนิด/serial number 

และการบ�ำรุงรักษา

  

8.3 มีการฝึกอบรมวิธีการใช้งานตู้ที่ถูกต้องให้แก่

บุคลากรที่ใช้งาน

  

8.4 ที่ตั้งตู้อยู่ในต�ำแหน่งเหมาะสม ไม่ถูกกระทบ

โดยการไหลเวียนของอากาศภายในห้อง

  

9. มีคู่มือ ดังต่อไปนี้

9.1 คู่มือความปลอดภัยทางชีวภาพ   

9.2 คู่มือก�ำจัดขยะ   

9.3 คู่มือการก�ำจัดสิ่งปนเปื้อน   

9.4 คู่มือการใช้ตู้ที่ถูกต้อง (Work Instruction, 

WI)

  

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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หมายเหตุ	

– โอกาสในการเกิดอันตราย พิจารณาจาก

เหตกุารณ์ต่างๆท่ีมีโอกาสเกดิขึน้ แบ่งเป็น 4 ระดบั ดงันี้ 

1= มีโอกาสเกิดยาก 2= มีโอกาสในการเกิด

น้อย 3= มีโอกาสในการเกดิปานกลาง และ 4= มโีอกาส

เกิดขึ้นได้สูง

– ระดับความรุนแรงของอันตราย พิจารณา

จากเหตุการณ์ต่างๆ ที่ส่งผลกระทบต่อบุคคล ชุมชน

และทรัพย์สิน แบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้

1= ความรนุแรงเลก็น้อย 2= ความรนุแรงปาน

กลาง 3= ความรุนแรงสูง และ 4= ความรุนแรงสูงมาก

– น�ำผลลัพธ์มาจัดระดับความเสี่ยงอันตราย 

แบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้

ผลลัพธ์ 1-2 ความเสี่ยงเล็กน้อย เป็นความ

เสี่ยงระดับ 1 ไม่ต้องจัดท�ำแผนบริหารความเสี่ยง 

ผลลพัธ์ 3-6 ความเสีย่งทีย่อมรบัได้ เป็นความ

เสี่ยงระดับ 2 ต้องมีการทบทวนมาตรการควบคุม

ผลลัพธ์ 8-9 ความเสี่ยงสูง เป็นความเส่ียง

ระดับ 3 ต้องมีการด�ำเนินงานเพื่อลดความเสี่ยง

ผลลัพธ์ 12-16 ความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้ เป็น

ความเสี่ยงระดับ 4 ต้องหยุดด�ำเนินการและปรับปรุง

แก้ไขเพื่อลดความเสี่ยงลงทันที

4. แผนงานบริหารจัดการความเสี่ยง 

	 4.1 แผนควบคุมความเสี่ยง (ตารางที่ 3)

	 หน่วยงาน ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล รายละเอียด การ

ควบคุมความเสี่ยงจากสารเคมีและเชื้อโรคอันตรายที่

อาจปนเปื้อนและแพร่กระจายสู่ส่ิงแวดล้อมภายนอก 

และ การควบคุมความเส่ียงจากหนูและแมลงที่เป็น

แหล่งเพาะพันธุ์ของเชื้อโรค

	 วัตถุประสงค์ เพื่อควบคุมความเสี่ยงที่เป็น

อันตรายต่อผู้บุคคลและทรัพย์สิน

	 เป้าหมาย ไม่ให้เกิดการปนเปื้อนสารเคมี 

เชื้อโรคอันตราย และการแพร่กระจายของเชื้อโรค

	 4.2 แผนลดความเสี่ยง (ตารางที่ 4)

	 หน่วยงาน ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล รายละเอียด การลด

ความเสี่ยงหากเกิดเพลิงไหม้จากการร่ัวไหลของก๊าซ

อนัตรายและการลดความเสีย่งทีเ่ป็นอนัตรายจากระบบ

ท�ำความสะอาดห้องปฏิบัติการที่ไม่มีประสิทธิภาพ

	  วัตถุประสงค์ เพื่อลดความเสี่ยงที่เป็น

อันตรายต่อผู้บุคคลและทรัพย์สิน

	  เป้าหมาย ไม่ให้เกิดการเจ็บป่วยหรือ

บาดเจ็บ สามารถระงับเหตุเกิดเพลิงไหม้

	 หน่วยงาน ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล รายละเอียด การลด

ความเสี่ยงที่เป็นอันตรายจากการก�ำจัดขยะและการ

ก�ำจัดสิ่งปนเปื้อนที่ไม่ถูกต้อง 

	 วัตถุประสงค์ เพื่อลดความเสี่ยงที่เป็น

อันตรายต่อผู้บุคคลและทรัพย์สิน

	 เป้าหมาย ให้ความรูเ้รือ่งความปลอดภยัใน

การปฏิบัติงานทางชีวภาพ มีคู่มือการก�ำจัดขยะ และ

คู่มือการก�ำจัดสิ่งปนเปื้อน 
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สรุปและอภิปรายผล 	

การส�ำรวจห้องปฏิบัติการเพื่อบ่งชี้อันตราย 

และประเมินความเสี่ยงโดยวิธี Checklist พบว่า 

ผู้ปฏิบัติงานสวมเสื้อกาวน์ หน้ากากอนามัย ถุงมือหรือ

ชุดปฏิบัติการภายนอกห้องหรือบริเวณห้องปฏิบัติการ

ซึ่งเป็นความเสี่ยงระดับ 2 ดังนั้น ควรมีมาตรการการ

ควบคุมผู้ปฏิบัติงานให้ปฏิบัติตามกฏข้อบังคับอย่าง

เคร่งครัดจะท�ำให้เกิดสุขอนามัยในห้องปฏิบัติการ 

ดังที่ พิพัฒน์ ลักษมีจรัลกุล และเสาวลักษณ์ ลักษมี

จรัลกุล ได้กล่าวว่า สุขอนามัยในห้องปฏิบัติการเป็น

หลักพื้นฐานที่ส�ำคัญ ได้แก่ การล้างมือให้สะอาด การ

หลีกเลี่ยงการปนเปื้อนข้าม ไม่แตะสิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือ

จากงานที่ปฏิบัติขณะสวมถุงมือ ซึ่งเอื้อต่อสุขอนามัย

ของผู้ปฏิบัติงานและลดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน 6

การควบคุมแมลงและหนูไม่มีประสิทธิภาพ

ซึ่งเป็นความเสี่ยงระดับ 2 จึงมีความจ�ำเป็นต้อง

ควบคุมและก�ำจัดสิ่งท่ีท�ำให้เกิดโรค ดังท่ี พิพัฒน์ 

ลักษมีจรัลกุล ได้กล่าวว่า ในการจัดการเพื่อลดความ

เสีย่งทางจลุนิทรย์ี การควบคมุและก�ำจดัสิง่ทีท่�ำให้เกิด

โรคทีเ่ป็นเชือ้จลุนิทรย์ีส่วนใหญ่นยิมใช้การท�ำให้ปลอด

เชื้อ การควบคุมพาหะ แมลง และสื่อน�ำโรค ตลอดจน

การก�ำจัดแหล่งเพาะเช้ือและแพร่เช้ือเป็นอีกมาตรการ

หนึ่งที่ส�ำคัญ และ เสน่ห์ แก้วนพรัตน์ ได้กล่าวว่า ห้อง

ปฏิบัติการปลอดภัยทางชีวภาพระดับ 2 จะต้องมีการ

ควบคุมไม่ให้หนูหรือแมลงเข้าไปในห้องปฏิบัติการได้

อย่างมีประสิทธิภาพ 7-8

ก ๊ าซซึ่ งอาจเป ็น อันตราย ได ้แก ่  ก ๊ าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ และไนโตรเจน ถูกใช้ในห้องที่มี

การถ่ายเทอากาศไม่เพียงพอ เป็นความเสี่ยงระดับ 4 

ที่มีอันตรายสูงมากหากเกิดอุบัติเหตุซ่ึงพบว่าบางห้อง

ปฏบิตักิารมีพ้ืนท่ีจ�ำกดั ถึงแม้ว่าจะมโีซ่คล้องป้องกนัถงั

ล้มก็ตาม ควรจดัหาพืน้ท่ีวางทีม่อีากาศถ่ายเท พิจารณา

หยดุการใช้งาน หรอืหามาตรการอืน่ๆทีส่ามารถควบคมุ

ความเส่ียงได้ จากแนวปฏิบัติอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย

และสิ่งแวดล้อม ได้อธิบายว่า ถังก๊าซภายใต้ความดัน

สูงทุกถัง ควรอยู่ในสภาพปลอดภัยและไม่ควรวางถัง

ตดิกนั เก็บในทีโ่ล่งแจ้ง ไม่ถกูแสงแดดโดยตรง ห่างจาก

ความร้อน หรือรังสีความร้อน ท�ำการเคลื่อนย้ายด้วย

วิธีที่ถูกต้อง ป้องกันถังล้มกระแทก วาล์วและจุดต่อไม่

ช�ำรุด การป้องกันและควบคุม ควรให้ความรู้และฝึก

อบรมเร่ืองก๊าซอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน จุดเก็บถังต้อง

มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก มีระบบป้องกันไฟ มีประตู

หนีไฟ 9

ไม่มรีะบบท�ำความสะอาดห้องปฏบัิติการ เป็น

ความเสี่ยงระดับ 3 การท�ำความสะอาดมีความส�ำคัญ

อย่างมากในการขจัดสิ่งปนเปื้อนต่างๆ ในการท�ำลาย

เชื้อจุลชีพ ซึ่งโดยทั่วไปห้องปฏิบัติการจะมีเจ้าหน้าที่

ท�ำความสะอาดประจ�ำอยู ่ จึงควรมีระบบท�ำความ

สะอาดห้องปฏบิตักิารทีเ่ป็นแนวทางปฏบิตัเิดยีวกันจะ

ช่วยลดความเสีย่งในการเกดิอบุตัเิหตใุนการท�ำงานตาม

แนวทางการท�ำความสะอาด ของ อะเคื้อ อุณหเลขกะ 

ที่ให้แนวทางการปฏิบัติในการท�ำความสะอาดอุปกรณ์ 

วิธีท�ำความสะอาด ขั้นตอนการท�ำความสะอาด ปัจจัย

ทีม่ผีลต่อการท�ำความสะอาด และความผดิพลาดซึง่พบ

ในการท�ำความสะอาด 10

ไม่มีคู ่มือก�ำจัดขยะและคู ่มือการก�ำจัดสิ่ง

ปนเปื้อน เป็นความเสี่ยงระดับ 3 ท�ำให้ผู้ปฏิบัติงาน

ไม่รู้ความเป็นอันตรายหากก�ำจัดขยะและสิ่งปนเปื้อน

อย่างไม่ถูกต้องอาจเกิดการปนเปื ้อนเชื้อโรคต่อผู ้

ปฏิบัติงานและต่อชุมชน ผู้ปฏิบัติงานควรมีแนวทาง

และก�ำหนดมาตรการในการปฏิบัติงานด้านก�ำจัดขยะ

และส่ิงปนเปื้อนอย่างถูกต้อง ดังท่ี ศรีวรรณ สุขเจริญ 

ประโชติ กราบกราน ปิยาภัสร์ ชูแก้วงาม และอริศรา 

พงษ์เสดา ได้ให้แนวทางว่า ผู้ปฏิบัติงานควรรู้ถึงแหล่ง

ก�ำเนิด ชนิด ประเภทมูลฝอยติดเชื้อ เพื่อเป็นข้อมูลใน

เร่ืองความเส่ียงต่อการสัมผัสองค์ประกอบต่างๆ ของ

มลูฝอยติดเชือ้ และเป็นประโยชน์ในการก�ำหนดวธีิการ

ท�ำงานที่เหมาะสม รวมทั้งมาตรการความปลอดภัย 

และข้อระวังต่างๆ ซึ่งเป็นสิ่งจ�ำเป็นเร่งด่วน โดยเฉพาะ
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อย่างยิง่ การคัดแยกมลูฝอยติดเชือ้ การบรรจใุนภาชนะ

ที่เหมาะสม การเก็บ การขนย้าย และการก�ำจัด ทั้งนี้ 

ควรมีการก�ำหนดให้เป็นมาตรฐาน เพ่ือลดภาระจาก

การเกิดโรคส�ำคัญ 11

ผลการประเมนิความเสีย่งระดบัสงูสดุ คอื ก๊าซ

ซึ่งอาจเป็นอันตราย ได้แก่ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

และไนโตรเจน ถูกใช้ในห้องท่ีมีการถ่ายเทอากาศ

ไม่เพียงพอเป็นความเสี่ยงระดับ 4 ท่ีอาจเกิดระเบิด 

หรือเพลิงไหม้ก่อความเสียหายต่อบุคคล ชุมชนและ

ทรัพย์สิน จึงมีความจ�ำเป็นที่ต้องด�ำเนินการแก้ไขและ

ปรับปรุงเพื่อลดความเสี่ยงลง ดังนั้นต้องน�ำมาจัดท�ำ

แผนงานบริหารจัดการความเสี่ยง (แผนลดความเสี่ยง) 

โดยได้จัดท�ำแผนการควบคุมความเสี่ยงหากเกิดเพลิง

ไหม้จากการรั่วไหลของก๊าซอันตราย มีวัตถุประสงค์ 

เพือ่ลดและควบคมุความเสีย่งทีเ่ป็นอนัตรายต่อผูบ้คุคล

และทรพัย์สนิ ซึง่เป็นแผนงานในการควบคมุ ตรวจสอบ

มาตรการป้องกัน ควบคุมสาเหตุของการเกิดอันตราย 

มาตรการระงบัและฟ้ืนฟเูหตกุารณ์โดยคงประสทิธภิาพ

และประสิทธิผลในการป้องกัน ลด และควบคุมความ

เสี่ยง 

การชีบ่้งอนัตรายทางห้องปฏบัิตกิารนีส้ามารถ

น�ำมาใช้เป็นต้นแบบของการประเมินความเส่ียงของ

ห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ และใช้เป็นข้อมูลในการเต

รียมความพร้อมเพื่อรับการตรวจประเมินและตรวจ

รบัรองมาตรฐานห้องปฏบิตักิารซึง่มอีาจผลต่อโครงการ

วิจัยต่างๆ โดยใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาห้องปฏิบัติ

การเพื่อรองรับมาตรฐานห้องปฏิบัติการ ISO/IEC 

17025:2005 ผลของข้อมูลความปลอดภัยท่ีวิเคราะห์

ได้สามารถหาจุดแข็งและจุดอ่อนเพื่อน�ำมาใช้ในการ

สร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยขององค์กรต่อไป

ข้อเสนอแนะ

ควรจัดท�ำป้ายประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปฏิบัติงาน

ไม่สวมเสือ้กาวน์ หน้ากากอนามยั ถุงมือ หรอืชดุปฏบิติั

การภายนอกห้องหรือบริเวณห้องปฏิบัติการ จัดอบรม

การให้ความรูเ้รือ่งความปลอดภยัในห้องปฏิบตักิารทาง

ชีวภาพอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
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