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บทคัดย่อ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการจ�าเป็นและวิธีการในการพัฒนาคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงค์ สร้างกระบวนการและกิจกรรมการฝึกร้องเพลงเพื่อพัฒนาคุณลักษณะและศึกษา
ผลการประยุกต์ใช้กิจกรรมการฝึกร้องเพลงในการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนแห่งหนึ่ง จ�านวน 12 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธี การสังเกต การสนทนากลุ่ม และการเวิเคราะห์เนื้อหา

ผลการวิจัยพบว่า
 1. การศึกษาความต้องการจ�าเป็นและวิธีการในการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  พบว่า คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น
ประกอบด้วยคุณลักษณะ 7 ประการ ได้แก่ ความขยัน ความซื่อสัตย์ ความสุภาพ ความสะอาด 
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ความสามัคคี และความมีน�้าใจ โดยความขยัน และความมีวินัย มีความต้องการจ�าเป็นในการพัฒนา
มากที่สุด  ส่วนคุณลักษณะอื่นๆ อยู่ในระดับมาก  วิธีการในการพัฒนาคือใช้กิจกรรมการฝึกร้องเพลง
 2. กระบวนการและกจิกรรมการฝึกร้องเพลงเพือ่พฒันาคุณลกัษณะท่ีพงึประสงค์ของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นคือ 1) การเตรียมความพร้อม ประกอบด้วย  กิจกรรมการออกก�าลังกาย  และ
กิจกรรมการท�าสมาธิ 2) การฝึกทักษะ ประกอบด้วย กิจกรรมฝึกการหายใจ กิจกรรมฝึกเปล่งเสียง 
กิจกรรมฝึกโสตประสาท และ 3) การฝึกซ�้าย�้าทวน เป็นการน�ากิจกกรรมฝึกร้องเพลงใน 2 กลับมา
ฝึกซ�้า พร้อมทั้งฝึกขับร้องเพลงด้วยเสียงดนตรี หรือเพลงคาราโอเกะด้วยตนเอง  
 3.  ผลการประยุกต์ใช้กิจกรรมการฝึกร้องเพลงในการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
นักเรียนเป็นเวลา 9 สัปดาห์ พบว่า คุณลักษณะด้านความขยัน ด้านความซื่อสัตย์ ด้านความมีวินัย 
ด้านความสุภาพ ด้านความสะอาด ด้านความสามัคคี ด้านความมีน�้าใจ อยู่ในระดับดี  
ค�าส�าคัญ: การพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์/ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น/ การประยุกต์ใช้
กิจกรรมการฝึกร้องเพลง  

aBTracT
 The objectives of this research were; to find out needs and strategies of required 
characteristics development; to construct processes and singing activities for required 
characteristics development; as well as to find out the result of required characteristics 
development of the secondary students in schools under Primary Educational Service Area.
The samples used in this research were 12 students, derived by purposive selection, 
in the first semester of 2010 academic year.  Observation, focus group and content 
analysis was used to analyze data.
 The results revealed that:
 1. Needs and strategies of required characteristics development of lower secondary 
school students were diligence, honest, discipline, politeness, cleanliness, harmoniousness 
and kindness. The highest needs to develop were diligence and kindness. The others 
characteristics were at high level.
 2. The process and activities for singing used for improving lower secondary 
students’ required characteristics consisted of; 1) Preparation phase which were exercises 
and meditation 2) Practice phase which were breathing, sound pronouncing, sensory 
practice, and 3) Revision phase which were the repetition of activities in practice phase; 
and at the same time, free practice of singing with music or karaoke singing.  
 3. The results of applied music activities for improving required students’ 
characteristics for 9 weeks revealed that; the characteristics of diligence, honest, discipline, 
politeness, cleanliness, harmoniousness and kindness were found at good level. 

KeyWordS : Required characteristics/ lower secondary school students/ the integrated 
    implication of singing activities 
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ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3)  พ.ศ. 2553  
ได้ก�าหนดความมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาว่า  ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการ
ด�ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ทั้งนี้โดยยึดแนวการจัดการศึกษาในหมวด 4 
มาตรา 23 ที่ต้องเน้นความส�าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้  และบูรณาการตามความ
เหมาะสม และในหมวด 4 มาตรา 24 ได้ก�าหนดกระบวนการเรยีนรู ้โดยจดักระบวนการสอนผสมผสาน
ความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม  และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ไว้ในทุกรายวิชา (ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, หน้า 21) ซึ่ง
สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550 – 2554 ที่เน้นการ
พฒันาคนเป็นศนูย์กลางในการพัฒนาประเทศโดยยดึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ก�าหนดสภาพสงัคมไทย
ทีพ่งึประสงค์ โดยมุง่พฒันาสูส่งัคมทีเ่ข้มแขง็และมคีณุภาพเป็นสงัคมทีย่ดึหลกัความสมดลุความพอดี  
สามารถสร้างคนทุกคนเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบ มีจิตสานึก
สาธารณะและพึ่งตนเองได้ (ส�านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2544, 
หน้า 8 – 9)  
 นักทฤษฎีหลายท่าน ได้ศึกษาทฤษฎีพัฒนาการของเด็กซึ่งได้กล่าวถึงความเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
อนัเป็นสาเหตขุองพฤติกรรมทีไ่ม่พึงประสงค์ เช่น ทฤษฎพีฒันาการทางสงัคมของแอดเลอร์ (โอเคเนชัน่, 
ออน ไลน์, 2552, หน้า 1) มีหลักส�าคัญ 4 ประการ คือ 1) การเข้าร่วมสังคมจะเริ่มมาจากครอบครัว 
2) ความรู้สึกมีปมด้อยทั้งทางร่ายกายและสังคม 3) วิถีทางปฏิบัติเพื่อลดปมด้อยและสร้างปมเด่น
ของตนขึน้มา 4) เป้าหมาย ถงึจดุมุ่งหมายในชีวติของแต่ละบคุคลจะยดึหลกัของความพอใจของแต่ละ
คนเป็นส�าคัญ (ทฤษฎีเกี่ยวข้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ, 2552 อ้างถึงใน นิตยา เรืองแป้น, 2545, 
หน้า 6) และทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกของ อิริกสัน (Feldman, 1993, p.p.444 – 445) กล่าวว่า
ช่วงวัยอายุ 12–18 ปี วัยรุ่นเริ่มแสวงหาเอกลักษณ์เป็นของตนเอง หรืออาจเกิดความวุ่นวายใจได้  
 ดนตรีเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ชั้นสูง  ที่ผูกพันเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง ดนตรี
ยังเป็นสื่อในการศึกษาถึงความเป็นอยู่ในอดีต  ปัจจุบัน  ความเจริญรุ่งเรืองหรือความเสื่อมของสังคม
น้ันได้เป็นอย่างดี  ดนตรนีอกจากแสดงออกถงึความประณตี วจิติรพศิดารแล้ว ยังสะท้อนถงึความงาม
ด้านจิตใจ  และอารมณ์ของมนุษย์ในแต่ละสมัย (ชานระเบียง, 2548, หน้า 5) สามารถโน้มน้าวจิตใจ
ให้ผู้ฟังเคลิบเคลิ้ม คล้อยตาม เกิดความสุนทรีย์ มองโลกในแง่ดี  ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด 
ช่วยชโลมจิตใจให้เยือกเย็น ช่วยกล่อมเกลาอุปนิสัยของมนุษย์ที่หยาบกระด้าง ก้าวร้าว โหดเหี้ยม 
ทารุณ ให้ผ่อนคลายลง นอกจากนีน้กัจติวทิยาสงัคมต่างให้การยอมรบัและได้กล่าวถงึคณุค่าของดนตรี
ไว้ว่าดนตรีก่อให้เกิดพลัง (Power) ดนตรีก่อให้เกิดความสว่างแก่จิตใจ (Enlighten) ดนตรีก่อให้เกิด
ความสุข (Wellbeing) ดนตรีก่อให้เกิดทักษะ (Skill) ดนตรีก่อให้เกิดความสมบูรณ์ (Wealth) ดนตรี
ก่อให้เกิดความผูกพันรักใคร่ (Affection) ดนตรีก่อให้เกิดความเคารพนับถือ (Respect) ดนตรี
ก่อให้เกิดคุณธรรม (moral) (Parriott , 1969 อ้างถึงใน เอกรัตน์  อ่อนน้อม, 2550, หน้า 41)
 จากการศกึษาการด�าเนนิกจิกรรมตามโครงการและงานวจิยัต่างๆ พบว่า ดนตรจีดัเป็นกจิกรรม
หน่ึงที่สามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก ดนตรีมีส่วนช่วยพัฒนาทักษะทางด้านสมองและ
อารมณ์  และส่งเสริมคุณธรรมน�าปัญญา ดนตรีสามารถช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทั้งทางร่างกายและ
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จิตใจได้ ดังที่ ศุภจิต ขาวแดง (2549, หน้า 1) ได้พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
โดยใช้ดนตรีพื้นเมือง (สะล้อ ซอ ซึง) ในภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด จ�านวน 4 ด้าน คือ 
ด้านความมีวินัยและความรับผิดชอบ ด้านความกตัญญูกตเวที ด้านความเสียสละ และด้านช่ืนชม 
ร่วมกิจกรรมและมีผลงานด้านดนตรี ตามล�าดับ  
 การประยุกต์ใช้กิจกรรมการฝึกร้องเพลง เพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน
ระดับ ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด จึงเป็นแนวทางหนึ่ง ในการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมนักเรียน เป็นการวิจัยปฏิบัติการแบบวิธีการ (Technical Action Research) 
บนพื้นฐานแนวคิดของเอบบัท (Ebbutt, 1985, p.p.164 – 165  อ้างถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2551 
หน้า 41 -42) ซึ่งรูปแบบการวิจัยนี้เป็นการหมุนวงจรการปฏิบัติการขนาดใหญ่ เริ่มตั้งแต่การก�าหนด
จุดมุ่งหมาย จากน้ันจึงเริ่มเข้าสู่กระบวน การวิจัยปฏิบัติการในขั้นตอนการวางแผน (Planning) 
โดยเตรียมแผนงานทั้งหมดที่จะใช้ในการวิจัย  ขั้นตอนการน�าแผนไปปฏิบัติ (Action) เป็นการลงมือ
กระท�าการวิจัยตามแผนที่เตรียมไว้ โดยปฏิบัติไปตามขั้นตอนกิจกรรมที่ได้ก�าหนดไว้ ขั้นตอนการ
สังเกตติดตามผลประเมินผล (Observation) โดยท�าการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลสิ่งที่
ได้จากการปฏิบัติการ และขั้นตอนการสะท้อนกลับ (Reflection) จนได้กระบวนการการประยุกต์ใช้
กิจกรรมการฝึกร้องเพลงเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ที่มีประสิทธิภาพ 
 จากการศึกษาสภาพปัญหาพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์ของกลุม่ตวัอย่าง ซึง่เป็นนักเรยีนโรงเรียน
แห่งหนึ่งของกรมสามัญเดิม ปัจจุบันเป็นโรงเรียนในสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด โดยการ
ติดตามพฤติกรรมเสี่ยงหรือการกระท�าความผิดต่อระเบียบของโรงเรียนของฝ่ายปกครองและครู
ที่ปรึกษา ปีการศึกษา 2551 และปีการศึกษา 2552 พบว่า มีนักเรียนที่ประพฤติไม่เหมาะสมจนต้อง
มีการเชิญผู้ปกครองมาพบที่โรงเรียน นักเรียนส่วนใหญ่ของโรงเรียนในภาพรวม  ยังขาดระเบียบวินัย 
ขาดความรับผิดชอบ มาโรงเรียนสาย หนีเรียน มีกริยาวาจาไม่สุภาพ แต่งกายผิดระเบียบ ขาดน�้าใจ
ช่วยเหลือในงานส่วนรวม ย่อหย่อนทางคุณธรรม จริยธรรม โดยสังเกตจากบันทึกพฤติกรรมนักเรียน
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของครูที่ปรึกษา นอกจากนี้จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนในปีการศึกษา 2552 และจากข้อมูลงานทะเบียนโรงเรียน พบว่า 
คะแนนคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน ได้แก่ ความขยัน ความซื่อสัตย์ ความประหยัด และ
ภูมิใจในความเป็นไทย มีนักเรียนบางส่วนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์อยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุง 
จดัได้ว่าเป็นปัญหาด้านคณุธรรมจรยิธรรมพ้ืนฐานของนกัเรยีน (งานทะเบยีนโรงเรยีนครีเีวสรตันเพยีร
อุปถัมภ์, 2552, หน้า 5)  
 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนจึงได้จัดท�าวิจัยเรื่องนี้  โดยใช้การฝึกร้องเพลงเป็น
กิจกรรมในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์แก่ผู้เรียน ซึ่งผลการวิจัยนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้บริหารสถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่จะน�าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพือ่ศกึษาความต้องการจ�าเป็นและวธิกีารฝึกร้องเพลงเพือ่พฒันาคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มเครือข่ายส่งเสริมประสิทธิภาพการจัดการมัธยมศึกษา
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จังหวัดตราด ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาตราด  
 2. เพื่อสร้างกระบวนการการประยุกต์ใช้กิจกรรมการฝึกร้องเพลงเพื่อพัฒนาคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
 3. เพือ่ศกึษาผลการประยุกต์ใช้กจิกรรมการฝึกร้องเพลงในการพฒันาคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

กรอบแนวคิด
 ผู้วิจัยก�าหนดกรอบวิจัยการประยุกต์ใช้กิจกรรมการฝึกร้องเพลงเพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  นโยบายของกระทรวงศกึษาธกิารในการพฒันาเยาวชน
ให้มีคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการคือขยัน  ประหยัด  ซื่อสัตย์  มีวินัย  สุภาพ สะอาด  สามัคคีและ
มีน�้าใจ  จากนั้นออกแบบกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง โดยใช้ทฤษฎีของ
โคดาย (พิชัย ปรัชญานุสรณ์, 2545, หน้า 2 - 3) ซึ่งใช้กิจกรรมทางการร้องเพลงที่มีล�าดับขั้นตอน  
ฝึกการฟังและร้องออกเสียงโดยใช้สัญญาณมือ ทฤษฎีของ ซูซูกิ (พิชัย ปรัชญานุสรณ์, 2545, หน้า 3) 
ใช้วิธีการเล่นและการฟังดนตรีในการสร้างวินัย แนวคิดของพิทักษ์ คชวงษ์ (ออนไลน์, 2541, หน้า 1) 
พัฒนาความฉลาดทางจริยธรรมศีลธรรม  โดยจัดการเรียนการสอนดนตรีเป็นกลุ่ม  มีการเล่นร่วมกัน
ตามต�าแหน่งเครื่องดนตรีต่างๆ  มีการบ้าน  มีเกมในชั้นเรียน  มีแบบฝึกหัดทางดนตรี  แนวคิดของ
ดุษฎี  พนมยงค์  บุญทัศนกุล (2547, หน้า (9)) ได้น�าวิธีการออกก�าลังกายและน�าหลักการท�าสมาธิ
ของพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับการฝึกร้องเพลง เพื่อให้เกิดปัญญาและความพร้อมทางการเรียนรู้
ทฤษฎีการเลยีนแบบของสกุร ี เจรญิสขุ (2544, หน้า 18) เป็นการเรียนรูท้างสนุทรยีภาพของนกัเรยีน
ที่ต้องอาศัยต้นแบบที่ดี ทฤษฎีการท�าซ�้าของ สุกรี เจริญสุข (2544, หน้า 18) เป็นการย�้าทักษะเพื่อ
ให้เกิดความแม่นย�า  ความช�านาญท�าให้ก�ากับ และจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และการวิจัย
ปฏิบัติการตามแนวคิดของ เอบบัท (Ebbutt, 1985, p.p.164 - 165 อ้างถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 
2551 หน้า 41 - 42) เป็นการหมุนวงจร การปฏิบัติการขนาดใหญ่ พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์
จากการวางแผน (Planning) การน�าแผนไปปฏิบัติ (Action)  การสังเกตติดตามผลประเมินผล 
(Observation) และการสะท้อนกลับ (Reflection) โดยท�าการตรวจสอบผลการปฏิบัติการว่า
บรรลุผลตามที่ก�าหนดไว้หรือไม่ หากผลการปฏิบัติการไม่บรรลุผลก็กลับไปปรับแก้ไขแผนงานใหม่  
หากผลการปฏบิติัการบรรลผุล  จึงปฏิบติัการในวงรอบต่อไป จนได้กระบวนการการประยุกต์ใช้กิจกรรม
การฝึกร้องเพลง เพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
 ผลการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนที่ต้องการพัฒนาคุณธรรมขั้นของนักเรียน  ประโยชน์
ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย มีดังนี้
 1. ได้รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยการประยุกต์ใช้กิจกรรมการฝึกร้องเพลง
 2. เป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้กจิกรรมการฝึกร้องเพลง เพือ่พฒันาคณุลกัษณะ ทีพึ่งประสงค์
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
 3. ได้กระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนมีประสบการณ์และมีพัฒนาการทางด้านสุนทรียรส ซึ่ง



วารสารการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 เดือนเมษายน 2557 - กันยายน 255750

จะน�าไปสู่ความซาบซึ้งของตนเอง อันจะส่งเสริมร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม เจตคติ และ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัใช้แนวทางการวจิยัเชงิปฏบิติัการแบบวธีิการ (Technical Action Research)
บนพื้นฐานแนวคิดของเอบบัท (Ebbutt, 1985, p.p.164 - 165 อ้างถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2551 
หน้า 41 - 42) โดยมีรายละเอียดตามขั้นตอนต่อไปนี้
 1. ศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับดนตรีในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ทฤษฎีการ
พัฒนาคุณธรรมขั้นพื้นฐาน และองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
นักเรียน
 2. วเิคราะห์เป้าหมาย ปัญหา ความต้องการจ�าเป็นและวธิกีารทีใ่ช้ปฏบิตั ิเพือ่ก�าหนดกจิกรรม 
โดยออกแบบสอบถามความต้องการจ�าเป็นและวิธีการที่ใช้ปฏิบัติ
 3. ศึกษาค้นคว้าทฤษฎี งานวิจัย หลักการ เพื่อรองรับว่าแต่ละกิจกรรมมีเหตุผลและหลักการ
อะไรรองรับเพื่อสามารถพัฒนา แก้ปัญหาคุณลักษณะที่ไม่พึงประสงค์
 4. ศกึษาค้นคว้าเกีย่วกบัระเบยีบวธิวีจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบวธิกีาร (Technical Action Research)
บนพื้นฐานแนวคิดของเอบบัท (Ebbutt) โดยผู้วิจัยท�าการวิเคราะห์ข้อเท็จจริงที่ก�าหนดเป็นปัญหา
การวิจัย จากนั้นจึงเริ่มเข้าสู่การปฏิบัติการขั้นวางแผน (Planning) ขั้นปฏิบัติการ (Action) ขั้นสังเกต 
(Observation) และขั้นสะท้อนกลับ (Reflection) 
 5. ศกึษาองค์ประกอบของแผนการประยุกต์ใช้กจิกรรมการฝึกร้องเพลง ขัน้ตอนการจดักจิกรรม
ตามรูปแบบการจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน
 6. ออกแบบกรอบการจัดกิจกรรม เขียนรายละเอียดของแผนการประยุกต์ใช้กิจกรรมการฝึก
ร้องเพลงเพื่อก่อให้เกิดการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์รวมทั้งสร้างเครื่องมือสังเกตคุณลักษณะ
และให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางดนตรีตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
 7. น�าแผนสู่การปฏิบัติ (Action) ด�าเนินการประยุกต์ใช้กิจกรรมการฝึกร้องเพลง สอดแทรก
คุณธรรมตามแผนที่ก�าหนด 
 8.  ประเมนิการประยุกต์ใช้กจิกรรมการฝึกร้องเพลง (Observation) ตามพฤตกิรรมบ่งชีค้ณุภาพ 
โดยใช้เครื่องมือสังเกตคุณลักษณะที่พึงประสงค์
 9.  วเิคราะห์ข้อมลูทีเ่กบ็รวบรวมมาได้ สะท้อนความคดิ (Reflection) เพือ่น�าไปสูก่ารปรบัปรงุ
กระบวนการประยุกต์ใช้กิจกรรมการฝึกร้องเพลงเพื่อพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในรอบต่อไป ด�าเนินการเป็นวงจรในการปรับปรุงและพัฒนา จนกว่าจะ
ได้กระบวนการประยุกต์ใช้กจิกรรมการร้องเพลงเพ่ือพฒันาคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัเรยีนระดบั
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อย่างเห็นได้ชัด 
 10. ประเมนิประสทิธผิลของกระบวนการสร้างรปูแบบการประยกุต์ใช้กจิกรรมการฝึกร้องเพลง
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ส�านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาตราด โดยการอภิปรายกลุ่มของผู้เชี่ยวชาญ
 11. สรุปผลการด�าเนินงานและเขียนรายงานการวิจัย
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ผลการวิจัย
 1. การศึกษาความต้องการจ�าเป็นและวิธีการในการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  พบว่า คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นประกอบด้วยคุณลกัษณะ 7 ประการ ได้แก่ ความขยนั ความซือ่สตัย์ ความสภุาพ ความสะอาด 
ความสามัคคี และความมีน�้าใจ โดยความขยันและความมีวินัย มีความต้องการจ�าเป็นในการพัฒนา
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนคุณลักษณะอ่ืน มีความ
ต้องการจ�าเป็นในการพัฒนาอยู่ในระดับมาก  
 2. การสร้างกระบวนการการประยุกต์ใช้กิจกรรมการฝึกร้องเพลงเพื่อพัฒนาคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า กิจกรรมการฝึกร้องเพลงที่น�ามาประยุกต์
ใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย
กระบวนการ 3 ขั้น ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อม ประกอบด้วย กิจกรรมการออกก�าลังกาย  และ
กิจกรรมการท�าสมาธิ  2) การฝึกทักษะ ประกอบด้วย กิจกรรมฝึกการหายใจ กิจกรรมฝึกเปล่งเสียง 
กิจกรรมฝึกโสตประสาท และ 3) การฝึกซ�้าย�้าทวน เป็นกระบวนการน�าทักษะการฝึกร้องเพลง
ในกระบวนการขั้นที่ 2 กลับมาฝึกซ�้าพร้อมทั้งฝึกขับร้องเพลงด้วยเสียงดนตรีประกอบการร้องเพลง 
(Karaoke) ด้วยตนเอง  
 3. ผลการประยุกต์ใช้กิจกรรมการฝึกร้องเพลงในการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า คุณลักษณะด้านความขยัน ด้านความซื่อสัตย์  ด้านความ
มีวินัย ด้านความสุภาพ ด้านความสะอาด ด้านความสามัคคี ด้านความมีน�้าใจ หลังได้รับการพัฒนา
ด้วยกิจกรรมการฝึกร้องเพลง ในภาพรวมทั้ง 9 สัปดาห์ อยู่ในระดับดี  

อภิปรายผล
 จากการศกึษาการประยุกต์ใช้กจิกรรมการฝึกร้องเพลงเพือ่พฒันาคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ครั้งนี้ มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ควรน�ามาอภิปราย ดังนี้
 1. ความต้องการจ�าเป็นในการพฒันาคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้น
 จากการศกึษา  พบว่า  ความต้องการจ�าเป็นในการพฒันาคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนกัเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ด้านความประหยัด ความซื่อสัตย์ ความสุภาพ ความสะอาด ความ
สามัคคี และความมีน�้าใจ มีความต้องการจ�าเป็นในการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้ง 6 คุณลักษณะ เป็น
คุณธรรมขั้นพ้ืนฐานที่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งเป็นวัยรุ่นตอนต้นพึงมี สอดคล้องกับ
นโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยก�าหนดคุณธรรมข้ันพื้นฐาน 8 ประการ ได้แก่ ความขยัน  
ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี และมีน�้าใจ เพื่อเร่งปลูกฝังให้เกิดในเยาวชน
พัฒนาไปสู่การเป็นบุคคลที่มีคุณธรรม อยู่ร่วมกันอย่างสงบ สันติ และมีความสุขในสังคมแห่งความ
พอเพียง (ปฏิรูปการศึกษากับ ๘ คุณธรรมพื้นฐานที่ควรปลูกฝัง, 2550, หน้า 1)  สอดคล้องกับงาน
วิจัยของพรรณพร วรรณลักษณ์ (2548, หน้า 215 - 216) ที่ได้ท�าการส�ารวจเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ของนักเรียนวัยรุ่นตามความคิดเห็นของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3  
ครูผู้สอน และบิดามารดาหรือผู้ปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 ผู้วิจัยได้พบว่า
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คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนวัยรุ่นควรมีคุณลักษณะ ด้านจริยธรรม ได้แก่ การมีวินัย 
ความซื่อสัตย์  ความเอื้อเฟื้อ  ความกตัญญูกตเวที  และการประหยัด  ขาดการพิจารณาไตร่ตรองหรือ
ขาดความรู้ความเข้าใจ  สอดคล้องกับแนวคิดของดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2543  อ้างถึงใน  ดนุพล  
สนุทรัตน์, 2550, หน้า 37) ทีไ่ด้อธบิายทฤษฎีอทิธพิลของสงัคมต่อการพฒันาการทางจรยิธรรมไว้ว่า  
นักสังคมวิทยาเชื่อว่า  สังคมมีส่วนในการท�าให้มนุษย์มีลักษณะต่างๆ กัน ตามแต่ว่ามนุษย์นั้นจะอยู่
ในกลุ่มใดในสังคม และนักทฤษฎีจิตวิเคราะห์ก็เล็งเห็นความส�าคัญของสังคม ในการก่อตั้งลักษณะ
ทางจริยธรรมให้แก่สมาชิกในสังคมนั้นโดยที่ทฤษฎีนี้ระบุว่า เด็กเล็กๆ จะเรียนรู้ว่าอะไรดีอะไรชั่ว
จากผู้ที่อยู่ใกล้ชิด ซึ่งเป็นตัวแทนของสังคมด้วยกระบวนการเทียบเคียง (Identification) เด็กจะใช้วิธี
การเลียนแบบจากผู้ที่มีอ�านาจและผู้ที่ตนรัก จนในที่สุดเด็กจะยอมรับกฎเกณฑ์ของสังคมมาเป็นหลัก
ปฏบิติัของตนโดยอตัโนมตั ิซึง่ท�าให้บคุคลมพีฤตกิรรมทีแ่ปลกใหม่ หรอืแตกต่างไปจากเดมิได้โดยง่าย
โดยทฤษฎีน้ีให้ความส�าคัญแก่ลักษณะของสถานการณ์ ซึ่งจะเป็นเครื่องกระตุ้นให้บุคคลกระท�า
พฤติกรรมซ�้าๆ จนกลายเป็นลักษณะนิสัยของบุคคลน้ันไปในที่สุด การเลียนแบบลักษณะ และการ
กระท�าของบุคคลอื่น เป็นบ่อเกิดของการยอมรับลักษณะทั้งที่ดีและไม่ดี จากบุคคลได้อย่างง่ายดาย 
และเกิดได้กว้างขวางในสถานการณ์ทั่วไป ตั้งแต่เด็กเลียนแบบบิดา มารดา เพื่อน วัยรุ่นเลียนแบบ
ดาราเด็กเลียนแบบพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูที่ตนเองรักใคร่จะท�าให้เด็กเกิดความพอใจเหมือนว่าตนได้อยู่
ใกล้ชิด ผู้เลี้ยงดูในขณะนั้นเด็กและวัยรุ่นเลียนแบบเพื่อนในวัยเดียวกัน เพื่อขจัดความขัดแย้งในใจ
ที่ตนเองมีลักษณะแตกต่างไปจากกลุ่ม การเลียนแบบคนแปลกหน้าเกิดขึ้นน้อยมากแต่อาจเกิดขึ้นได้  
ถ้าสังเกตเห็นว่า ตัวแบบมีพฤติกรรมใดก็ตามแล้วได้รับผลตอบแทนที่น่าพอใจ ผู้สังเกตเห็นก็อยากได้
รบัความพอใจนัน้ด้วย กจ็ะยอมเลยีนแบบตัวแบบนัน้บ้าง  พฤตกิรรมการต่อต้านโดยเฉพาะกฎระเบยีบ 
ข้อบังคับต่างๆ ของทางโรงเรียน 

 2. การสร้างกระบวนการการประยุกต์ใช้กิจกรรมการฝึกร้องเพลงเพื่อพัฒนาคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
 จากการสร้างกระบวนการการประยุกต์ใช้กิจกรรมการฝึกร้องเพลงพัฒนาคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของนักเรยีนระดับช้ันมธัยมศกึษาตอนต้น พบว่า กระบวนฝึกร้องเพลงประกอบด้วยขัน้เตรยีม
มีกิจกรรมส�าคัญคือ การออกก�าลังกาย การท�าสมาธิ ขั้นฝึกทักษะมีกิจกรรมส�าคัญคือ การฝึก
การหายใจ ฝึกเปล่งเสียง ฝึกโสตประสาท และข้ันฝึกซ�้าย�้าทวน เป็นน�ากิจกรรมในขั้นฝึกทักษะ
มาทบทวน  ผนวกกับฝึกร้องเพลงพร้อมเสียงดนตรีและร้องเพลงคาราโอเกะด้วยตนเองอย่างอิสระ
กระบวนการดังกล่าวสอดคล้องกบัหลกัการท่ีว่า การออกก�าลงักายเป็นการสร้างความแขง็แรงของอวยัวะ
เปล่งเสียง การฝึกสมาธิท�าให้มีสมาธิจิตดีสามารถควบคุมจังหวะและเนื้อร้องได้เป็นอย่างดี กิจกรรม
ฝึกการหายใจท�าให้สามารถควบคุมการระบายลมจากปอด การเปล่งเสียงที่ชัดเจนตามระดับเสียง
ของตัวโนต กิจกรรมฝึกโสตประสาทท�าให้การรับรู้เสียงดนตรีได้อย่างมีสมาธิ รวมทั้งการร้องเพลง
ประกอบดนตรีจริงหรือคาราโอเกะอย่างอิสระท�าให้นักเรียนเกิดสุนทรีซาบซึ้งในเสียงเพลงที่ตนเอง
ร้องได้กลมกลืนกับดนตรี กิจกรรมดังกล่าว ช่วยพัฒนาสมองของนักเรียนให้สมบูรณ์  ช่วยให้มีความรู้  
ความจ�า และมีสมาธิดีขึ้น  การร้องเพลงเป็นทักษะดนตรีที่ต้องได้รับการฝึกฝน ต้องใช้ระยะเวลาและ
ความสม�่าเสมอในการปูพื้นฐานของการขับร้องที่ถูกวิธี เพื่อให้ผู้ฝึกเป็นบุคคลท่ีมีสุนทรียภาพ ส่งผล
ให้เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในด้านต่างๆ ซึ่งสอด คล้องกับแนวคิดของ ธเนศ  ข�าเกิด (ออนไลน์, 
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2550, หน้า 1) กล่าวว่า ดนตรีเป็นศิลปศาสตร์อย่างหนึ่งที่มีความละเอียดลึกซึ้ง ผู้เรียนจะต้อง
ใช้สมอง ใช้สมาธ ิและใช้ความอดทนในการรบัรู ้ความละเอียดลกึซึง้ของดนตรีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ และเสริมสร้างพัฒนาการด้านต่างๆ ของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
โกวิท ประวาลพฤกษ์ (2550, หน้า 82-83) กล่าวว่า ดนตรีเป็นส่วนส�าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนา
ผูเ้รยีนให้มรีะเบียบวนิยั ตัง้ใจ และขยนัหมัน่เพียร ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ ซซูกู ิ(Suzuki อ้างถงึใน 
พิชัย ปรัชญานุสรณ์, 2545, หน้า 3 ) ที่ได้ให้ทัศนะว่า จุดมุ่งหมายของการสอนดนตรี คือ ต้องการ
สร้างประชากรที่มีคุณภาพ เป็นบุคคลที่มีสุนทรียภาพในการเล่นและการฟังดนตรี สามารถเรียนรู้
ความหมายของดนตรีได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะท�าให้เกิดวินัย ความอดทน ความว่องไว และจิตใจที่งดงาม 
นอกจากนี้การที่ผู้ฝึกได้คลุกคลีอยู่กับเสียงเพลง เสียงเพลงสามารถโน้มน้าวจิตใจให้ผู้ฟังเคลิบเคลิ้ม 
คล้อยตาม เกิดความสุนทรีย์ มองโลกในแง่ดี ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ช่วยชะโลมจิตใจ
ให้เยือกเย็น ช่วยกล่อมเกลาอุปนิสัยของมนุษย์ ซึ่งสอดคล้องกับดุษฎี พนมยงค์ บุญทัศนกุล (2547, 
หน้า 172) ทีก่ล่าวไว้ว่า ดนตรคืีอส่วนส�าคัญส่วนหนึง่ของชวิีตมนษุย์ ดนตร ีคอืกระแสเสยีงทีส่ร้างสรรค์
สรรพสิง่ต่างๆ ให้สวยงาม โน้มน้าวจติใจมนษุย์ทีแ่ขง็กระด้างให้อ่อนโยนลง ให้ละมุนละไมขึน้ เป็นการ
เสริมสุขภาพจิตของมนุษย์ให้ดีข้ึน สามารถพัฒนาสัญชาตญาณใฝ่ดีของมนุษย์ให้คิดและท�าในสิ่ง
ที่ดีงาม ซึ่งเป็นแนวคิดที่สอดคล้องกับแนวคิดของ สมณา มีคุณ (2546, หน้า 61) กล่าวไว้ว่า ดนตรี 
คือเสียงที่มีอิทธิพลต่ออารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด สามารถโน้มน้าวจิตใจให้ผู้ฟังเคลิบเคลิ้ม คล้อยตาม 
เกิดความสุนทรีย์ มองโลกในแง่ดี  ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ช่วยชโลมจิตใจให้เยือกเย็น ช่วย
กล่อมเกลา อุปนิสัยของมนุษย์ที่หยาบกระด้าง ก้าวร้าว โหดเหี้ยม ทารุณ ให้ผ่อนคลายลง ในท�านอง
เดียวกัน พิทักษ์  คชวงษ์ (ออนไลน์, 2541, หน้า 1) ได้กล่าวว่า ดนตรีนั้นช่วยพัฒนาอารมณ์ของเด็ก
ในการให้ความเพลิดเพลิน ช่วยถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกให้ผ่อนคลายความ เครียด เพราะความ
ไพเราะของเพลง ลีลาและท่วงท�านอง จะช่วยกล่อมเกลาอารมณ์ของเด็กให้เพลิดเพลินเป็นปกติได้
อย่างดี และยังพัฒนาอารมณ์ให้เกิดจินตนาการกว้างไกล มีความเยือกเย็น สุขุม รักสวยรักงาม  
เด็กจะเกิดความนุ่มนวลอ่อนโยนโดยอาศัยคุณสมบัติของเสียงดนตรี ซึ่งสอดคล้องกับพระราชด�าริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทานเนื่องในวันสังคีตมงคล คร้ังที่ 2 ณ เวทีลีลาศ  
สวนอัมพร เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2512 ทรงพระราชด�าริว่า ดนตรีสร้างความรู้สึก
ที่ดี เช่น ความอดทน ความขยันขันแข็ง และความสามัคคี (กรมศิลปากรและส�านักงานอุทยาน
การเรียนรู้ สังกัดส�านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ องค์การมหาชน, 2553, หน้า 1) ซึ่ง
สอดคล้องกับศุภจิต ขาวแดง (ออนไลน์, 2549, หน้า 1) ได้พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นกัเรยีน โดยใช้ดนตรพ้ืีนเมอืง (สะล้อ ซอ ซงึ) ในภาพรวมพบว่าอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ  มจี�านวน  4  ด้าน
คือ ด้านความมีวินัยและความรับผิดชอบ ด้านความกตัญญูกตเวที ด้านความเสียสละและด้านชื่นชม
ร่วมกจิกรรมและมผีลงานด้านดนตร ีตามล�าดับ นอกจากน้ี วรีะศกัดิ ์ จนัทมิา (2547, หน้าบทคดัย่อ) 
ได้ศกึษาการเสรมิสร้างความรบัผดิชอบของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใช้กจิกรรมดนตรพีืน้เมอืง  
ผลวจิยัพบว่า ความรบัผดิชอบของนักเรยีนดีขึน้ภายหลังการเข้าร่วมกจิกรรมดนตรพีืน้เมอืง  สอดคล้อง
กับผลงานวจิยัของต้องจติต์  จติดี (2547, หน้าบทคดัย่อ) ซึง่ได้ศึกษาการพฒันาความมวีนิยัในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  ผลการวิจัย
พบว่า  เดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รับการจดัประสบการณ์กจิกรรมดนตรีตามแนวคดิของคาร์ล  ออร์ฟ  มพีฤตกิรรม
ความมีวนัิยในตนเอง ได้แก่ ด้านความรับผดิชอบ  การรูจ้กัเวลา  ความอดทน  อดกลัน้  และพฤตกิรรม
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ความมีวินัยในตนเองมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่สูงขึ้นตลอดช่วงของการจัดกิจกรรม สอดคล้อง
กับงานวิจัยของถนอม กุลจนีย์ (ออนไลน์, 2552, หน้า 1) ได้ใช้กิจกรรมชุมนุมดนตรีเป็นสื่อในการ
ปลกูฝังคณุธรรมให้กบัเด็ก ผลจากการจดักจิกรรม พบว่า ดนตรสีามารถพฒันาคณุธรรมได้เป็นอย่างดี 
ทัง้ในเร่ืองของความขยัน กล่าวคือนกัเรยีนมีความวริยิะอตุสาหะในการฝึกซ้อมดนตร ี มคีวามประหยดั
โดยปรับของเล่นที่ใช้การไม่ได้มาท�าเป็นเครื่องดนตรี มีความชื่อสัตย์ คือการตรงต่อเวลา ความมีวินัย
โดยนักเรยีนมาซ้อมตรงเวลาและกลบับ้านตรงเวลา มคีวามสภุาพ  มมีารยาทต่อเพือ่น  คร ู และบคุคล
ทั่วไป มีความสะอาดนักดนตรีทุกคนช่วยกันรักษาความสะอาดเรียบร้อยของเครื่องดนตรี และเก็บ
เครื่องดนตรีอย่างเป็นระเบียบ มีความสามัคคี  โดยนักดนตรี นักร้อง นางร�า ร่วมกันซ้อมพร้อมเพรียง
กันจนประสบความส�าเร็จ ความมีน�้าใจ ซึ่งเพื่อนๆ มีการแบ่งปันสิ่งของที่เป็นรางวัลและช่วยกันเก็บ
เครื่องดนตรีเมื่อแสดงเสร็จ และมีความกตัญญู ดังนั้นจึงเชื่อถือได้ว่ากระบวนการและกิจกรรมการ
ฝึกร้องเพลงในขั้นเตรียมความพร้อม ขั้นฝึกทักษะและขั้นฝึกซ�้าย�้าทวน จึงเป็นกระบวนการที่สามารถ
พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนได้          

 3. ผลการประยุกต์ใช้กิจกรรมการฝึกร้องเพลงในการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
   จากการสร้างกระบวนการการประยุกต์ใช้กิจกรรมการฝึกร้องเพลงพัฒนาคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นพบว่า ในภาพรวมทั้ง 9 สัปดาห์ การประยุกต์ใช้
กิจกรรมการฝึกร้องเพลงก่อนและช่วงสัปดาห์แรกของการน�ากิจกรรมไปฝึก นักเรียนไม่รักษาค�าพูด  
เอาเปรียบเพื่อน  ขณะฝึกแสดงพฤติกรรมคดโกง  ปฏิบัติไม่เต็มที่และไม่ถูกต้อง  แต่หลังจากที่ได้ปรับ
กิจกรรมทั้ง  6  กิจกรรมประกอบด้วย  กิจกรรมการออกก�าลังกาย  กิจกรรมการท�าสมาธิ  กิจกรรม
ฝึกการหายใจ กิจกรรมฝึกเปล่งเสียง กิจกรรมฝึกโสตประสาท และกิจกรรมการฝึกซ้อม โดยปรับ
ระยะเวลาให้เหมาะสมร้อยรัดกันในแต่ละสัปดาห์ โดยผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้ฝึก เอาใจใส่ ให้ความรัก  
ความเมตตาและปฏิบัติเป็นแบบอย่าง อีกทั้งสร้างความรัก เพิ่มความสัมพันธ์ในหมู่คณะ และให้
ความไว้วางใจแล้ว  เหน็ว่านกัเรยีนสามารถพฒันาคณุลกัษณะได้ปรากฏเด่นชดั ทัง้ในเรือ่งของการมา
โรงเรียนตรงเวลาอย่างสม�่าเสมอ ซึ่งแสดงว่า นักเรียนรับรู้หน้าที่ของตนเอง ฝึกกิจกรรมอย่างเต็มที่
ถูกต้อง ไม่หยิบสิ่งของๆ ผู้อื่นมาเป็นของตน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่านักเรียนได้รับความรัก
ความเมตตา  และมแีบบอย่างทีด่ ี อกีทัง้ในขณะทีอ่ยูร่่วมกนัเป็นประจ�าทกุวนัอย่างต่อเนือ่งท�าให้รูส้กึ
ผูกพันมีความเป็นพี่เป็นน้อง รักและมีความสุขที่ได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน สอดคล้องกับแนวคิดของ
ทฤษฎีการเลียนแบบของสกุร ีเจรญิสุข (2544, หน้า 18) คอื ครปูฏบิตัใิห้นกัเรยีนดแูละฟัง จนนกัเรยีน
เกิดความประทับใจ  และจดจ�าเพื่อน�าไปเป็นแบบอย่างปฏิบัติตามให้เหมือน หรือใกล้เคียงกับสิ่งท่ี
ได้รบัรูม้าสอดคล้องกบัแนวคิดของ (ดวงเดือน  พันธมุนาวนิ, 2543 อ้างถึงใน ดนพุล สนุทรตัน์, 2550, 
หน้า 37) ที่อธิบายถึงทฤษฎีอิทธิพลของสังคมต่อการพัฒนาการทางจริยธรรมว่า เด็กจะเรียนรู้ว่า
อะไรดอีะไรชัว่จากผูท้ีอ่ยู่ใกล้ชิด  ซึง่เป็นตวัแทนของสงัคมด้วยกระบวนการเทยีบเคยีง (Identification) 
เด็กจะใช้วิธีการเลียนแบบจากผู้ท่ีมีอ�านาจและผู้ที่ตนรัก จนในที่สุดเด็กจะยอมรับกฎเกณฑ์ของ
สังคมมาเป็นหลักปฏิบัติของตนโดยอัตโนมัติ อีกทั้งสอดคล้องกับทฤษฎีจิตสังคมตามแนวคิดของ
อิริคสัน ที่วิณี ชิดเชิดวงศ์ (2547, หน้า 38) ได้กล่าวถึงเกี่ยวกับพัฒนาการมนุษย์ขั้นที่ 5 ช่วงอายุ  
13 – 17 ปี ว่า ช่วงเวลานี้เป็นช่วงที่เด็กวัยรุ่นอยากจะทดลองบทบาทต่างๆ เพื่อจะค้นหาตัวเอง  
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อันจะท�าให้รู้จักตนเองอย่างแท้จริง ถ้าผู้ใหญ่เข้าใจและให้โอกาส เด็กวัยรุ่นจะรู้สึกตัวเอง รู้บทบาท  
และความสามารถของตนเองได้  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของถนอม กุลจนีย์ (ออนไลน์, 2552, 
หน้า 1) ที่ใช้กิจกรรมชุมนุมดนตรีเป็นสื่อในการปลูกฝังคุณธรรมให้กับเด็ก ผลการจัดกิจกรรมพบว่า 
ดนตรสีามารถพัฒนาคณุธรรมได้เป็นอย่างด ีในเรือ่งของความชือ่สตัย์  คอืการตรงต่อเวลา รบัผดิชอบ  
มีความอดทน  และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรีชา  ชัยนิยม (2542, 
หน้า 20) ที่ศึกษาพฤติกรรมของเด็ก  พบว่า  การที่เด็กจะมีความรับผิดชอบสูง ขึ้นอยู่กับการฝึกวินัย
ซึ่งตรงกับข้อคิดทางจิตวิทยาที่ว่า การฝึกวินัยได้ผลและท�าให้เด็กมีการควบคุมภายในอย่างแท้จริง  
จะต้องเป็นการฝึกวนิยัโดยอาศยัความรกั ซึง่จะท�าให้เดก็มพีฒันาการทางด้านความรูส้กึรบัผดิชอบสงู
ซ่ึงจะน�าไปสู่การมีพัฒนาการด้านคุณธรรมจริยธรรมทางวินัยอย่างสูงด้วย สอดคล้องกับมุสเซน 
(Mussen et al., 1969, p.p.335 – 341) กล่าวถึง การฝึกวินัยให้แก่เด็กโดยการใช้เหตุผลและให้
ความรักเป็นวิธีการฝึกวินัยที่ได้ผลดีที่สุดช่วยให้เด็กมีวินัยในตนเองสูง  นอกจากนี้กิจกรรมฝึกการ
ร้องเพลงในคร้ังน้ีเป็นกิจกรรมทางดนตรีท่ีต้องฝึกซ้อมเป็นทีม ดังนั้นการมาฝึกซ้อมตรงตามเวลา
นัดหมาย  การปฏิบัติตนตามกฎเกณฑ์  กฎระเบียบข้อตกลงของการฝึกอย่างตั้งใจเป็นสิ่งส�าคัญ  
จงึส่งผลให้นักเรยีนต้องมวีนิยัในตนเอง มคีวามรบัผดิชอบในหน้าทีท่ีไ่ด้รบัมอบหมาย  ปฏบิตักิจิกรรม
เสร็จตามเวลาที่ก�าหนด จัดเตรียมอุปกรณ์การฝึกอย่างเรียบร้อย ผลการวิจัยจึงพบว่านักเรียน
มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์คือ ความขยัน ความซ่ือสัตย์ ความมีวินัย ความสุภาพ ความสะอาด 
ความสามัคคี และความมีน�้าใจอยู่ในระดับดี

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้
 จากข้อค้นพบและการอภปิรายผลข้างต้น  เพือ่ให้งานวิจยัเกดิประโยชน์ต่อหน่วยงาน และบคุคล
ที่เกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ  ดังนี้
  1.1 การปลูกฝังและพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนควรท�าอย่างต่อเนื่อง 
และมีการติดตามผลความก้าวหน้าของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
  1.2  กิจกรรมการฝึกบางกิจกรรมจะสังเกตเห็นได้ทันทีว่าเมื่อน�าไปพัฒนากับนักเรียนแล้ว
ไม่สามารถพฒันาคณุลกัษณะทีพึ่งประสงค์ตามทีไ่ด้ตัง้เป้าประสงค์ไว้ ครผูู้ฝึกต้องสงัเกตและมองให้เหน็
ถึงปัญหาและอปุสรรค และท�าการปรบัเปลีย่นแผนการฝึกให้เหมาะสมและสามารถพฒันาคณุลกัษณะ
ที่พึงประสงค์ตามที่ได้ตั้งเป้าประสงค์ไว้ให้ได้ 
  1.3 สภาพความพร้อมของนักเรียนในแต่ละวันมีผลเป็นอย่างย่ิงในการจัดกิจกรรมการฝึก
เช่น นักเรียนบางคนสุขภาพร่างกายไม่พร้อมฝึก นักเรียนบางคนสภาพจิตใจไม่พร้อมที่จะปฏิบัติ
กิจกรรม ครูควรมีกิจกรรมที่เสริมสร้างความพร้อมส�าหรับนักเรียนเป็นรายกรณี
  1.4 การออกแบบการวิจัย ควรวางแผนการฝึกเริ่มตั้งแต่ฝึกข้ันพื้นฐานจากนั้นเพิ่มระดับ
ความยากขึ้น ควรมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกิจกรรมในทุกสัปดาห์จนครบ 9 สัปดาห์  
  1.5 ควรจัดกิจกรรมโดยอาศัยความร่วมมือกันทั้ง ทางบ้าน วัด โรงเรียน ชุมชน และ
ตัวนักเรียนที่จะต้องมีจิตส�านึกในเรื่องนี้ รวมทั้งต้องอาศัยต้นแบบที่ดี จาก พ่อ แม่ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมกีารตดิตามผลความคงอยู ่(Follow up) ของคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของผูเ้รยีน
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หลังการทดลอง เช่น 1 เดือน 2 เดือน หรือมากกว่า ตามความเหมาะสม
  2.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาเพื่อบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนโดยอาจเสริม
กิจกรรมการฝึกร้องเพลงให้สามารถสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์แก่นักเรียนได้อย่างต่อเนื่อง 
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