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บทคัดย่อ
การท�ำงานประจ�ำให้เป็นงานวิจัย (Routine to Research : R to R) ทางการศึกษาประกอบด้วย 

งานวิจัยสถาบัน (Institute Research) เป็นงานวิจัยที่มีขอบเขตการอ้างอิงภายในสถาบันเป็นการศึกษาค้นคว้าให้

ได้ข้อมูล (Data) สารสนเทศ (Information) และองค์ความรู้ (Body of Knowledge) ส�ำหรับผู้บริหารสถาบันน�ำไป

ใช้ประโยชน์ในการตัดสินใจในการบริหารสถาบัน ผลงานวิจัยสถาบันมีความน่าเช่ือถือ น�ำไปสู่การปรับปรุง พัฒนา

สถาบนั ให้มคีวามก้าวหน้า ทนัเหตกุารณ์ เป็นงานวจิยัทีไ่ม่เน้นในการอ้างองิไปสูส่งัคมระดบักว้าง และงานวจิยัปฏบิตัิ

การในชั้นเรียน (Classroom Action research : CAR) เป็นการด�ำเนินการกับประชากรโดยตรงคือตัวนักเรียนที่ครู

พบปัญหาเป็นงานวิจัยขนาดเล็กนับเป็นงานวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) ใช้วิธีการประยุกต์แนวทางการวิจัย

และพัฒนา (Research and Development : R & D) เป็นการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง คือนักเรียนของครูยังขาด

ทักษะบางอย่างที่ครูตั้งวัตถุประสงค์ไว้แล้วยังไม่บรรลุ หรือมีปัญหาพฤติกรรมในการเรียนรู้ เป็นงานวิจัยที่มีลักษณะ

เฉพาะไม่ได้เพียงหมายถึงการเก็บข้อมูลจากนักเรียนในห้องเรียนแล้วจะเป็นงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเสมอไป 

ค�ำส�ำคัญ : การท�ำงานประจ�ำให้เป็นงานวิจัย งานวิจัยสถาบัน งานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

Abstract 
The routine to research (R to R) consists of Institute Research and Action Research. 

The Institute Research is the research for extending the internal reference of a study to obtain 

data, information, and body of knowledge for the direction to use in decision making, institute 

management. The timeliness of the research institutional focused on reference to institution. The 

Classroom Action research (CAR) were directly performed on the population. A student is a main 

focus of small research, which is called Action research is a direct student teachers encounter, a 

small research is action research using the method of application of the research and development, 

to solve the actual problem. The student lack certain skills that teachers do not achieve the 
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objectives (learning or behavior problems). As the research is not only to collect data from students 

in the classroom.

Keywords : Routine to Research, Institute Research, Classroom Action Research

ความเป็นมา
ในระยะเวลาทีผ่่านมาจะพบว่าในระดบัประเทศ

และระดับนานาชาติได้ให้ความส�ำคัญกับการท�ำวิจัย

เป็นอย่างมากเนื่องจากประเทศยังขาดนักวิจัยสาขา

ต่างๆ จ�ำนวนมาก จึงเป็นที่มาของการส่งเสริมให้มีการ

ท�ำวิจัยมากขึ้น ผลงานวิจัยจึงได้เป็นตัวบ่งชี้ที่ส�ำคัญใน

การพัฒนาคน พัฒนาหน่วยงานต่างๆ แทบทุกวงการ ใน

วงการครูหรือข้าราชการที่ปฏิบัติงานทางวิชาการมีข้อ

ก�ำหนดให้ท�ำวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของงานประกันคุณภาพ

การศึกษา (ส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คณุภาพการศกึษา, 2554) ตลอดจนก�ำหนดในเง่ือนไขการ

ขอผลงานวชิาการ ส�ำหรบัการศกึษาในระดบัมหาบณัฑติ 

ดุษฎีบัณฑิต ก็บังคับให้มีการท�ำวิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์ 

จากประสบการณ์ของผู้เขียนในการสอนและ

บรรยายเก่ียวกับงานวิจัยในประเทศไทยที่ผ่านมาจนถึง

ปัจจุบันมีการบรรยายการวิจัยทางการศึกษากันเป็น

จ�ำนวนมาก ที่พบได้จะเป็นงานวิจัยในสองประเภทหลัก 

กล่าวคอื ประเภทแรกเป็นการบรรยายการท�ำวจิยัปฏบิตัิ

การในชัน้เรยีนต้องการท�ำให้โรงเรียนมคุีณภาพตามเกณฑ์ 

สมศ. ซ่ึงพบว่า วิทยากรบางคนหรือบางกลุ่มบรรยาย

เป็นการบรรยายการท�ำวิจัยหน้าเดียว วิทยากรบางท่าน

บรรยายการท�ำวิจัยแผ่นเดียว วิทยากรบางท่านบรรยาย

การท�ำวิจัย 5 บทที่ท�ำกับนักเรียนว่าวิจัยในชั้นเรียน 

ส�ำหรับประเภทที่สอง เป็นการบรรยายการท�ำวิจัยเพื่อ

ท�ำผลงานทางวชิาการเนือ่งจากรฐับาลได้เปิดโอกาสให้ครู

สามารถท�ำผลงานช�ำนาญการพเิศษ เชีย่วชาญ เชีย่วชาญ

พิเศษ การวจิยัประเภทน้ีเป็นการวจัิยเชงิวชิาการหรอืวจัิย 

5 บท (Academic Research) ต่อมาเมือ่การบรรยายการ

ท�ำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเริ่มอิ่มตัว และการบรรยาย

วิจัยเชิงวิชาการ 5 บทก็ยังมีอยู่อย่างต่อเนื่อง แต่ที่มีการ

เปลี่ยนแปลงตามมาคือเริ่มปรากฏมีความต้องการการ

บรรยายเร่ืองการวิจัยสถาบัน (Institute Research) 

การท�ำงานประจ�ำเป็นงานวิจัย (Routine to Research: 

R to R) การวิจัยประเมินโครงการหรือการวิจัยเชิง

ประเมิน (Evaluation Research) มากขึ้น

บทความนี้ต้องการน�ำเสนอมุมมองการวิจัย

ทางการศึกษาให้มีความชัดเจนท่ีมีการแยกประเภทงาน

วิจัยอีกแบบหนึ่งที่ประกอบด้วยวิจัยเชิงวิชาการหรือวิจัย 

5 บท (Academic Research) กับ การท�ำงานประจ�ำ

เป็นงานวิจัย (Routine to Research : R to R) ตาม

แนวคิดของ วิจารณ์ พานิช (2551) โดยประยุกต์เข้ากับ

การท�ำวิจัยของครู อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา

จากแนวคิดการวิจัยสถาบัน (Institute Research) 

ตามแนวคิดของ วิจิตร ศรีสอ้าน (2554) และการวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) 

ตามแนวคิดของ สุวิมล ว่องวาณิช (2553) เพื่อให้มีความ

เข้าใจและน�ำไปใช้ในการเรียนการสอนได้ต่อไป 

คำ�สำ�คัญที่ควรเข้าใจให้ชัดเจน
มีค�ำส�ำคัญทางการวิจัยท่ียังมีความเข ้าใจ

ไม่ตรงกันอยู่จ�ำนวนหนึ่งท่ีผู้ท�ำวิจัยควรท�ำความเข้าใจ

เบ้ืองต้นเสียก่อนเมื่อพบในเอกสารทางการวิจัยจะได้มี

ความเข้าใจท่ีตรงกันและสามารถท�ำให้การท�ำงานวิจัย

ง่ายขึ้นผู้เขียนจะสรุปให้เห็นประเด็นพอสังเขป ดังนี้

1) ปัญหาวิจัย (Research Problems) 

สิ่งท่ีเกิดขึ้นหรือก�ำหนดขึ้นเป็นล�ำดับแรกเป็นที่มาของ

การท�ำวิจัย ปัญหาวิจัยเป็นเรื่องของการขาด การไม่มี 

การไม่พร้อม การไม่เพียงพอ หรือยังมีความต้องการใน
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เร่ืองนัน้ๆ หากน�ำมาเขยีนประโยคทีจ่ะกล่าวถงึปัญหาวจัิย

จะพบว่าเป็นประโยคปฏิเสธ ไม่ใช่ประโยคค�ำถาม เช่น 

สถาบันยังขาดข้อมูล สารสนเทศ และองค์ความรู้ในการ

ส่งเสรมิแรงจงูใจในการปฏบิติังานของบคุลากร ข้อสงัเกต

ปัญหาวิจัยไม่ใช่ค�ำถามวิจัย 

2) หัวข้อวิจัย หรือ ชื่อเรื่องวิจัย (Research 

Topic) เป็นประโยคบอกเล่าที่สอดคล้องกับปัญหาวิจัย 

มักเขียนให้ผู้อ่านเห็นภาพคร่าวๆ ว่า วิธีการศึกษาหรือ

วิธีวิทยาเป็นแบบใด ตวัแปรใดและท�ำกบักลุม่เป้าหมายใด 

3) ค�ำถามวิจัย (Research Question) 

เป็นประโยคค�ำถามที่มีความสอดคล้องกับปัญหาวิจัย 

สอดคล้องกับชื่อเรื่อง เป็นการตั้งค�ำถามเพ่ือท�ำให้

งานวจัิยมทีศิทางชดัเจนว่าต้องการค�ำตอบใด ค�ำถามวจัิย

เป็นที่มาของสมมติฐานการวิจัย อีกทั้งจะท�ำให้ก�ำหนด

วัตถุประสงค์ได้ครอบคลุม ข้อสังเกตคือค�ำถามวิจัยไม่ใช่

ปัญหาวิจัย

4) วัตถุประสงค ์การวิ จัย (Research 

Objective) เป็นส่ิงทีก่�ำหนดขึน้เพือ่บอกว่าในงานวจิยันี้ 

ต้องการท�ำอะไร โดยทั่วไปวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดขึ้นจะ

ต้องสอดคล้องกับค�ำถามวิจัย กล่าวคือหากได้ท�ำตาม

วัตถุประสงค์ครบทุกข้อจะท�ำให้ได้ค�ำตอบครอบคลุม

ค�ำถามที่ตั้งไว้

5) กรอบแนวคิดทฤษฎี (Theoretical 

Conceptual Frame Work) เป็นสิ่งที่มีการศึกษาจน

ได้ข้อสรุปมาแล้วโดยเจ้าของทฤษฎีนั้นๆ แนวคิดทฤษฎี

จึงเป็นส่วนหนึ่งของกรอบแนวคิดในการวิจัย

6) กรอบแนวคิดในการวิจัย (Research 

Conceptual Frame Work) เป็นการกล่าวเชื่อมโยง 

ทฤษฎ ีหนึง่ทฤษฎ ีหรือหลายๆ ทฤษฎ ีเข้ากบักระบวนการ

วจิยั เป็นการแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างทฤษฎต่ีางๆ ทีไ่ด้

ศึกษาค้นคว้ามา กรอบแนวคิดในการวิจัยจึงมักประกอบ

ด้วยหลายๆ ทฤษฎีที่มีความเกี่ยวข้องหรือเป็นเหตุ

เป็นผลกัน

ประเภทของการวิจัย
มีต�ำราวิจัยหลายเล่มเขียนถึงการจัดประเภท

ว่ามีการจัดประเภทงานวิจัยออกเป็นหลายแบบ เช่น 

เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ วิจัยเชิงทดลอง กึ่งทดลอง 

วิจัยสังคมศาสตร์ วิจัยทางวิทยาศาสตร์ วิจัยเชิงบรรยาย 

วจิยัเชงิประเมนิ วจิยักรณศีกึษา หรอือืน่ๆ โดยใช้หลกัการ

แบ่งประเภทแตกต่างกันไปที่พบโดยทั่วไปมีวิธีการแบ่ง  

หลายวิธี ได้แก่ แบ่งตามระเบียบวิธี แบ่งตามสาขา

วิชา ตามประโยชน์ที่ได้รับ ตามวิธีการศึกษา ตามชนิด

ของข้อมูล ตามเวลา ตามการควบคุมตัวแปร และใน

ทรรศนะของผู้เขียนได้เสนอ การแบ่งประเภทงานวิจัย

ตามการอ้างอิงซึ่งเป็นการแบ่งประเภทการวิจัยโดยใช้

หลักขอบเขตของการอ้างอิง (Generalization) ในที่นี ้

จึงขอขยายความการแบ่งประเภทโดยก�ำหนดขนาด

ของการอ้างอิง (Generalization) ซึ่งพอจะจ�ำแนกเป็น 

3 ประเภทคือ การวิจัยเชิงวิชาการ การวิจัยสถาบัน และ

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

วิจัยเชิงวิชาการ (Academic research) 

กล่าวถึงงานวิจัยในความคิดแรกของคนท่ัวไปมักจะ

นึกภาพถึงงานวิจัยท่ีเป็นเล่มหนาๆ ปกแข็งสีทึบๆ เช่น 

สีด�ำ สีเขียวเข้ม สีแดงเข้ม วางอยู่บนห้ิง หรือชั้นวาง

หนังสือ บางห้องสมุดยืมได้เลย บางแห่งต้องลงทะเบียน

กันอย่างรัดกุม หากน�ำมาเปิดดูพบว่ามีรูปแบบเดียวกัน

เกอืบทัง้หมด คอืประกอบด้วย 5 บท ได้แก่ บทที ่1 บทน�ำ 

บทท่ี 2 การศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

บทที่ 3 วิธีด�ำเนินการวิจัย บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์

ข้อมูล และ บทที่ 5 สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

อย่างไรก็ตาม การน�ำเสนออาจแยกบทเป็น 6 บท หรือ

มากกว่าก็สามารถท�ำได้ งานวิจัยในลักษณะดังกล่าวที่

สามารถพบได้โดยท่ัวไปนีค้อืงานวิจัยของนกัวจิยัมอือาชีพ 

(Research) หรืองานวิจัยของนักศึกษาปริญญาโท  

(Thesis) หรืองานวิจัยของนักศึกษาปริญญาเอก 

(Dissertation) มักเรียกงานวิจัยแบบนี้ว ่างานวิจัย
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เชิงวิชาการ (Academic Research) หรืองานวิจัยอย่าง

เป็นทางการ (Formal Research) งานวิจัยประเภทนี้

ห้ามท�ำซ�้ำนอกจากมีเหตุผลเพียงพอ หรือเคยท�ำนานมา

แล้ว เป็นงานวิจัยท่ีใช้อ้างอิงได้ในขอบเขตที่กว้างขวางสู่

ประชากร (Population) ของงานวิจัยเรื่องนั้นๆ 

งานวิจัยสถาบัน (Institute Research) 

วิจิตร ศรีสอ้าน (2554) ได้เป็นผู ้ เผยแพร่แนวคิด

งานวิจัยประเภทนี้ มีขอบเขตการอ้างอิงแคบลงใน

ระดับสถาบัน เป ็นการศึกษาค ้นคว ้าให ้ได ้ข ้อมูล 

(Data) สารสนเทศ (Information) และองค์ความรู้  

(Body of Knowledge) ส�ำหรับผู ้บริหารสถาบัน

น�ำไปใช้ประโยชน์ในการตัดสินใจในการบริหารสถาบัน

ไม่มีเป ้าหมายในการอ้างอิงไปสู ่นอกสถาบัน อาจ

ท�ำการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างในสถาบัน หรือเก็บข้อมูล

กับประชากรทั้งหมดของสถาบัน เรียกว่างานวิจัย

สถาบัน (Institute Research) งานวิจัยประเภทน้ี 

ใช้อ้างอิงเฉพาะภายในสถาบัน งานวิจัยสถาบันจัดเป็น

งานวิจัยประเภท การท�ำงานประจ�ำให้เป็นงานวิจัย

(R to R) ชนิดหน่ึง อาจท�ำเป็นงานวิจัยห้าบทส�ำหรับ

การท�ำวิจัยในประเด็นนั้นครั้งแรก หรือหากเป็นการท�ำ

ประเด็นเดิมใช้แนวคิดทฤษฎีเดิมเครื่องมือ วิจัยที่เคยท�ำ

มาแล้วเป็นเพยีงต้องการตรวจสอบพฒันาการของตัวแปร

ที่ศึกษา ผู้วิจัยหรือผู้ใช้ผลวิจัย เช่น ผู้บริหารต้องการ

ข้อมูล สารสนเทศเพื่อน�ำมาใช้ในการบริหาร อาจไม่ท�ำ

เป็นห้าบท คือไม่เป็นบทไม่เน้นบทที่ 2 อาจเป็นงานวิจัย

เพ่ือพฒันากระบวนการท�ำงาน ส�ำหรบัครเูป็นการพฒันา

กระบวนการเรียนการสอน ประเภทการทดลองใช้วธิสีอน

ทีพั่ฒนาขึน้ หรอืพฒันาระบบบางอย่างขึน้มาใช้ในสถาบัน 

การศึกษาความพึงพอใจในประเด็นการบริหารต่างๆ 

การประเมินโครงการต่างๆ ของสถาบัน การประเมิน

หลักสูตร การประเมินการจัดการเรียนการสอน ประเมิน

การใช้สือ่ วสัดุอปุกรณ์ ประเมินการให้บริการบางด้านของ

สถาบนั การศกึษาความพงึพอใจการบรกิารห้องสมดุ การ

บรกิารของงานทะเบยีนหรอืธรุการ หรอืการศกึษาปัญหา

ในมุมมองอื่นๆ ภายในสถาบัน ผลงานวิจัยสถาบันน�ำไป

สู่การปรับปรุง พัฒนางานในสถาบันให้มีความก้าวหน้า 

ทันเหตุการณ์ 

งานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน Classroom 

Action Research (CAR) ตามแนวทางการวิจัยปฏิบัติ

การในชั้นเรียนของ สุวิมล ว่องวาณิช (2553) ซึ่งได้เป็น

แนวทางท่ีได้รับความนิยมและยอมรับกันโดยท่ัวไปใน

ระยะสบิกว่าปีทีผ่่านมาจนปัจจบุนัจะเป็นงานวจิยัทีไ่ม่ใช้

ในการอ้างองิไปสูส่งัคมระดบักว้าง งานวจิยัประเภทนีน้บั

เป็นการท�ำงานประจ�ำให้เป็นงานวิจัย (R to R) ชนิดหนึ่ง 

เป็นการด�ำเนินการกับประชากรโดยตรงคือตัวนักเรียนท่ี

ครพูบปัญหาเป็นงานวจิยัขนาดเลก็นบัเป็นงานวจิยัปฏบัิตกิาร  

(Action Research) ใช้วิธีการประยุกต์แนวทางการวิจัย

และพฒันา (Research and Development) ครสูามารถ

ท�ำได้หลายเรื่องในแต่ละภาคการศึกษา ตามปัญหาที่

พบในขณะสอนบางเรื่อง 1 สัปดาห์ หรือ 2 สัปดาห์ก็

จบได้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เช่นกัน แต่

ไม่เน้นต้องท�ำครบ 5 บท เป็นเพียงการแก้ปัญหาท่ีเกิด

ข้ึนจริง คือนักเรียนของครูยังขาดทักษะบางอย่างท่ีครู

ตั้งวัตถุประสงค์ไว้แล้วยังไม่บรรลุ เป็นงานที่ง่าย ๆ ท�ำ

ควบคูไ่ปกบัการเรยีนการสอน มุง่พฒันาผูเ้รยีนของครเูอง  

การท�ำวิจัยในช้ันเรียนจึงลดปัญหาครูท้ิงห้องเรียนไป

ท�ำวิจัย โดยวิจัยในชั้นเรียนมีลักษณะส�ำคัญคือ ครูท่ีมี

ช่ัวโมงสอนเท่านั้นจึงจะท�ำวิจัยในช้ันเรียนได้ ลักษณะ

งานวจิยัเป็นเหมอืนการรายงานการปฏบิตังิานของครเูอง  

โดยกระบวนการจะเป ิดโอกาสให ้ เพื่อนครู  หรือ

ผู้บังคับบัญชาเช่น หัวหน้าสายงาน หัวหน้ากลุ่มสาระ 

หัวหน้าช่วงช้ัน หรือผู้เก่ียวข้องอ่ืนๆ ได้วิจารณ์ ซ่ึงเป็น

ส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนของครู ส�ำหรับผล

การวิจัย คือมีนวัตกรรมเกิดขึ้นอย่างน้อย 1 นวัตกรรม 

นักเรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์ตามแผนการเรียนรู้ตาม

เป้าหมาย การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนจึงเป็นงานวิจัย

ที่มีลักษณะเฉพาะไม่ได้เพียงหมายถึงการเก็บข้อมูลจาก
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นักเรียนในห้องเรียนแล้วจะเป็นงานวิจัยปฏิบัติการใน

ชั้นเรียนเสมอไป 

ความเหมือนและความแตกต่าง
การวิจัย หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรู้

ด้วยวิธีการที่เป็นระบบเชื่อถือได้ (สมถวิล วิจิตรวรรณา, 

2556) เพือ่ให้มคีวามชดัเจนมากขึน้ตามมุมมองของผูเ้ขียน 

ขอน�ำเสนอในเชิงเปรียบเทียบงานวิจัยทั่วไปกับการ

ท�ำงานประจ�ำให้เป็นงานวิจัย (Routine to Research : 

R to R) ส�ำหรับครูหรือบุคลากรทางการศึกษา หรืองาน

วิจัยทางการศึกษา โดยจ�ำแนกตามกิจกรรมและขั้นตอน

การท�ำวิจัย การก�ำหนดกิจกรรมและขั้นตอนการท�ำวิจัย

อาจมีการก�ำหนดขั้นตอนหลายรูปแบบหรือหลายวิธีใน

การก�ำหนดขัน้ตอนการท�ำวจิยัทีพ่บได้โดยทัว่ไปและเป็น

ที่นิยมกันมากได้แก่ การก�ำหนดขั้นตอนโดยอิง อริยสัจสี่ 

ตามพุทธองค์ในทางพุทธศาสนา ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย 

นิโรธ มรรค ซึ่งสอดคล้องกับ การก�ำหนดขั้นตอนอิงตาม

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (สุวิมล ว่องวาณิช, 2553) 

ได้แก่ การก�ำหนดปัญหา ตั้งสมมติฐาน เก็บรวบรวม

ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล การรายงานผล ซึ่งในแต่ละวิธี

ก�ำหนดดังกล่าวแต่ละขั้นตอนเป็นการก�ำหนดกว้างๆ ซึ่ง

ในแต่ละขั้นตอนยังมีรายละเอียดท่ีแตกต่างกันอีกหลาย

ขั้นตอน อาจไม่เหมาะกับผู้ที่เริ่มคิดท�ำวิจัย การก�ำหนด

ขั้นตอนกว้างๆ อาจจ�ำได้ง่ายแต่เนื่องจากมีความอ่อนตัว

มาก ท�ำให้นักวิจัยมือใหม่เห็นว่ายังต้องการรายละเอียด

ของแต่ละกิจกรรมที่มีความยุ ่งยากซับซ้อน ในการ

บรรยายเชิงเปรียบเทียบในครั้งนี้จึงใช้ 15 กิจกรรมหลัก

จากกิจกรรมในการวิจัย 20 กิจกรรม (พงศ์เทพ จิระโร,

2556) ส�ำหรับรายละเอียดในแต่ละกิจกรรมจะกล่าวถึง

หลักและวธิกีารท�ำ วธิกีารเขยีน หรอืวธิปีฏบิตั ิโดยสงัเขป

พร้อมยกตัวอย่างในเชิงเปรียบเทียบงานวิจัยเชิงวิชาการ

ทั่วไป กับการท�ำงานประจ�ำให้เป็นงานวิจัย (Routine to 

Research : R to R) จ�ำแนกตามกิจกรรม ดังนี้

กิจกรรมที่ 1 การก�ำหนดปัญหาวิจัย

ปัญหาวิจัย (Research Problem) หมายถึง 

ความแตกต่างระหว่างสภาพปัจจุบัน กับวัตถุประสงค์ที่

คร ูหรอืผูว้ิจยั หรอืเจ้าของโครงการต้องการให้บรรลตุาม

เป้าหมาย หรือความคาดหวัง เช่น ผู้เรียนยังขาดทักษะ

บางอย่าง หรือในการวิจัยเชิงวิชาการปัญหาวิจัยมักจะ

เป็นการขาดองค์ความรู้ในบางเร่ือง หากเป็นวิจัยพัฒนา

ปัญหาวิจัยมักจะเป็นการขาดนวัตกรรมนั้นๆ

การเขียนปัญหาวจิยัจงึมกัจะเป็นประโยคปฏเิสธ 

หรือเป็นประโยคท่ีมีความหมายในทิศทางลบมีค�ำส�ำคัญ 

ได้แก่ ยังขาด ยังไม่มี มีเพียง....เท่านั้น เช่น ยังขาด

องค์ความรู้เกี่ยวกับทัศนคติต่อการวิจัยของนักศึกษา...

ในงานวจิยัเชงิวชิาการหรอืงานวจัิยทัว่ไปปัญหา

วิจัยจะปรากฏอยู่ที่ บทที่ 1 จะพบว่าการเขียนบทที่หนึ่ง

ช่ือบทเป็น บทน�ำ โดยหวัข้อแรกของบทท่ี 1 คอื ความเป็น

มาและความส�ำคัญของปัญหา ส�ำหรับ งานวิจัย R to R 

อาจไม่ระบุบท โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวิจัยปฏิบัติการใน

ชั้นเรียนไม่จ�ำเป็นต้องเขียนเป็นบทแต่ให้มีหัวข้อก�ำกับไว้

ก็เพียงพอ การก�ำหนดปัญหาที่ชัดเจนจะแสดงไว้ที่หัวข้อ

แรกนี้ ในงานวิจัยการเขียนความเป็นมาและความส�ำคัญ

ของปัญหา จงึเป็นความสามารถของผูว้จิยัทีจ่ะต้องแสดง

ให้ผู้พิจารณางานวิจัยหรือผู้อ่านงานวิจัยทราบเหตุผลว่า

ท�ำไมถึงท�ำ มีความจ�ำเป็นเพียงใด ส�ำหรับแนวทางการ

เขียนควรแสดงให้ชัดเจนอย่างน้อย 3 ประเด็นหลัก คือ 

ประเด็นแรก ความคาดหวังหรือความสมบูรณ์

ของเรื่องนั้นๆ ควรเป็นอย่างไร ในประเด็นนี้ควรอ้างอิง

ระดับสูง ระดับกว้าง ไล่ลงมาเป็นล�ำดับ และควรมีข้อมูล

เชิงประจักษ์ ที่มีความน่าเชื่อถือ 

ประเด็นที่สอง สภาพปัจจุบันที่ประสบอยู่เป็น

สภาพที่ยังบกพร่อง ยังขาด ยังไม่สมบูรณ์ ในประเด็นนี้

ก็เช่นเดียวกัน ควรมีข้อมูลเชิงประจักษ์ หรือผลงานวิจัย

ที่มีความน่าเชื่อถือ มาอ้างอิง

ประเด็นสุดท้าย ความเป็นมาของการวิจัยควร

กล่าวถึงสิ่งท่ีผู้วิจัยจะท�ำโดยแสดงให้เห็นว่าผู้วิจัยจะท�ำ
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อะไร และแสดงให้ผู้อ่านงานวจิยัเห็นว่าสิง่ทีจ่ะท�ำจะช่วย

แก้ปัญหานั้นได้อย่างไร 

กิจกรรมที่ 2 การต้ังช่ือเรื่องหรือหัวข้อเรื่อง

วิจัย (Research Topic)

การตั้งชื่อเรื่องหรือหัวข้อเรื่องวิจัย (Research 

Topic) เป็นการเริ่มต้นวิจัยที่มีความส�ำคัญมากเนื่องจาก

ผู้วิจัยที่มีความชัดเจนในงานวิจัยของตนเองจะสามารถ

ต้ังชื่อเรื่องได้อย่างมีความหมาย ท�ำให้เห็นช่องทางที่

จะด�ำเนินการวิจัยของตัวเองได้อย่างทะลุปรุโปร่ง ใน

ประเดน็ชือ่เรือ่งนัน้ไม่ว่าจะเป็นงานวิจัยท่ัวๆ ไป หรือ งาน

วิจัย R to R ใช้หลักการเดียวกัน แต่ข้อสังเกตจะมีความ

แตกต่างที่กลุ่มเป้าหมาย กล่าวคือโดยทั่วไปชื่อเรื่องวิจัย

ควรมีลักษณะดังนี้

ชื่อเรื่องควรบอกวิธีวิทยาวิจัย หรือมีค�ำส�ำคัญ

ของวิธีวิจัยประเภทนั้นๆ ไว้ เช่น 

วิจัยเชิงบรรยาย การศึกษา......

วิจัยเชิงส�ำรวจ การส�ำรวจ.......... 

วิจัยและพัฒนา การพัฒนา...........

วิจัยเชิงประเมิน การประเมิน......

วิจัยเชิงสหสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ระหว่าง.......

ชื่อเร่ืองควรบอกตัวแปรในงานวิจัยนั้น อาจ

เป็นตัวแปรต้น หรือตัวแปรตาม หรือทั้งตัวแปรต้นและ

ตัวแปรตาม 

ชื่อเรื่องควรบอก กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มที่สนใจ

ศึกษา หรือประชากร ในประเด็นนี้ส�ำหรับ งานวิจัย 

R to R ควรระบุชื่อสถาบันส�ำหรับงานวิจัยสถาบัน 

ส่วนงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนควรระบุชั้น หรือ

ห้องเรียนให้ชัดเจน 

ตัวอย่าง ชื่อเรื่อง

“การศึกษาทัศนคติต่อการท�ำวิจัยของนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษาสาขาการบริหารการศึกษา” 

“การศึกษาทัศนคติต่อการท�ำวิจัยของนักศึกษา

ปริญญาโทบริหารการศึกษา ของมหาวิทยาลัยบูรพา” 

“ การพัฒนาทักษะการอ่านค�ำควบกล�้ำส�ำหรับ

นักเรียนชั้น....โดยใช้กลุ่มกิจกรรม....”

“ การพัฒนารูปแบบการฝึกทักษะการอ่านค�ำ

ควบกล�้ำส�ำหรับนักเรียนชั้น....”

กิจกรรมที่ 3 การตั้งค�ำถามวิจัย (Research 

Question)

หลังจากเขียนความเป็นมาในการวจัิยครัง้นีเ้สรจ็

แล้วสิง่ทีค่วรปรากฏต่อมาคอืค�ำถามวจิยัซึง่จะเป็นค�ำถาม

น�ำทางให้การวจิยัไม่หลงประเดน็ พบหลายๆ แห่ง หลายๆ 

ต�ำรา เรียกว่าโจทย์วิจัย การตั้งค�ำถามชัด หรือมีโจทย์

วิจัยชัดจะน�ำไปสู่การก�ำหนดวัตถุประสงค์ท่ีสอดคล้อง

กบัความต้องการในการวจิยัทีแ่ท้จรงิ โดยลกัษณะค�ำถาม

วิจัยที่ส�ำคัญคือ เขียนให้เป็นประโยคค�ำถาม ในประโยค

ดงักล่าวมคีวามครอบคลมุตวัแปรและกลุม่เป้าหมาย และ

สอดคล้องกับชื่อเรื่อง หรือหัวข้อวิจัย ส�ำหรับประเด็นนี้

ไม่ว่าจะเป็นงานวิจัยท่ัวๆ ไป หรืองานวิจัย R to R ใช้

หลักการเดียวกัน

ตัวอย่าง 

ค�ำถามวิจัยท่ี 1 แบบฝึกการอ่านค�ำควบกล�้ำมี

ลักษณะเป็นอย่างไร

ค�ำถามวิจัยที่ 2 ทักษะการอ่านค�ำควบกล�้ำหลัง

ใช้แบบฝึกที่พัฒนาขึ้นเป็นอย่างไร 

ข้อสังเกต ค�ำถามที่ดีควรเป็นค�ำถามแบบขยาย

ค�ำตอบหรือค�ำถามเปิดมากกว่าค�ำถามแบบปิดเนื่องจาก

ค�ำถามเปิดจะมีโอกาสสร้างองค์ความรู้ได้ดีกว่าค�ำถาม

ปิด เช่น ถามว่าอย่างไร เพราะเหตุใด ดีกว่าค�ำถามว่า 

ใช่ไหม เมื่อใด 

กิจกรรมที่ 4 ก�ำหนดวัตถุประสงค์การวิจัย 

(Research Objective)

จากปัญหาวิจัยที่ชัดเจน ท�ำให้ตั้งชื่อเรื่องได้

ชัดเจน ตั้งค�ำถามวิจัยชัดเจน การตั้งวัตถุประสงค์

การวิจัยก็จะง่ายขึ้น วัตถุประสงค์วิจัยที่ดีจะท�ำให้ผล

วิจัย (Output) สามารถตอบค�ำถามวิจัยได้ทั้งหมด 

วัตถุประสงค์การวิจัยท่ีดีควรบอกว่ามีวัตถุประสงค์เพื่อ
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จะท�ำอะไรเพื่อให้ตอบค�ำถามวิจัยได้ วัตถุประสงค์ของ

การวิจัยจึงควรครอบคลุมค�ำถามวิจัยทุกค�ำถาม แต่ละ

วัตถุประสงค์ท�ำให้เกิดผลจากการวิจัย (Output) ที่น�ำ

ไปสู่ผลลัพธ์ (Outcome) ที่เป็นประโยชน์ต่อไป ส�ำหรับ

ประเด็นน้ีไม่ว่าจะเป็นงานวิจัยทั่วๆ ไป หรืองานวิจัย 

R to R ใช้หลักการเดียวกัน

ตัวอย่าง

วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะการ

อ่านค�ำควบกล�้ำของ นักเรียน.....

วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อศึกษาทักษะการอ่านค�ำ

ควบกล�ำ้ของ นักเรยีน.....หลงัใช้แบบฝึกการอ่านท่ีพฒันา

ขึ้น

ข้อสังเกต วัตถุประสงค์การวิจัยมักขึ้นต้น

ด้วยค�ำว่าเพ่ือ........และจะมีความสอดคล้องกับชื่อเรื่อง 

สอดคล้องกับค�ำถามวิจัย หากท�ำตามวัตถุประสงค์วิจัย

ได้ครบผู้วิจัยคาดว่าสามารถตอบค�ำถามวิจัยได้ครบทุก

ประเด็น

กิจกรรมที่ 5 การตั้งสมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี)

สมมติฐานการวิจัย (Hypothesis) เป็นการคาด

คะเนค�ำตอบผลวิจัยอย่างมีเหตุผล งานวิจัยจ�ำนวนมาก

ที่จ�ำเป็นต้องตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ แต่อย่างไรก็ตาม

ไม่จ�ำเป็นต้องมีสมมติฐานทุกงานวิจัย เช่น งานวิจัย

เชิงบรรยาย งานวิจัยเชิงส�ำรวจ หรืองานวิจัยอนาคต 

สมมตฐิานการวจิยัจะต้องสอดคล้องกบัค�ำถามวจัิย และมี

ความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวจิยั ส�ำหรบัประเดน็นี ้

ไม่ว่าจะเป็นงานวิจัยทั่วๆ ไป หรืองานวิจัย R to R ใช้

หลักการเดียวกัน

ตัวอย่าง

- อายุของผู้เข้ารับการอบรมมีความสัมพันธ์กับ

ผลสัมฤทธิ์

- ผู้รับการอบรมที่มีเพศต่างกันมีความพึงพอใจ

ต่างกัน

- คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

- คะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนด (80%)

กิจกรรมที่ 6 ระบุประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

การเขียนประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับเป็นการ

ระบุสิ่งท่ีเป็นประโยชน์หลังจากท�ำวิจัยแล้วมักเขียนข้ึน

ต้นด้วยค�ำว่าท�ำให้ได้.........ท�ำให้ทราบ...............ท�ำให้ได้

แนวทาง..............การเขียนโครงการวิจัย หรือโครงร่าง

วจิยัมักเขียนว่าคาดว่าจะได้รบั แต่หากเป็นรายงายผลงาน

วจิยัหลงัจากท�ำวจัิยเสรจ็แล้วมกัเขยีนว่าประโยชน์ทีไ่ด้รบั 

แต่อย่างไรก็ตามมีงานวิจัยหลายเรื่องท่ีมีผลวิจัยแล้ว แต่

ผลวิจัยเป็นเพียงแนวทางที่จะท�ำในบางเรื่อง ก็น่าจะยัง

คงคาดว่าจะได้รับได้เช่นกัน ส่วนผลงานวิจัยปฏิบัติการ 

ในชัน้เรยีนเวลาเขียนรายงาน การวจิยัจบแล้วผลท่ีได้กจ็ะ

เป็นประโยชน์ที่ได้รับเพราะเป็นวิจัยพัฒนา ผลที่ได้เป็น

ประโยชน์ที่ได้รับแล้ว การเขียนหัวข้อนี้ในโครงร่างวิจัย

จงึเขยีนเป็นคาดว่าจะได้รบั แต่ในรายงานวจิยัหัวข้อนีคื้อ

ประโยชน์ท่ีได้รบั บางสถาบันหรอืบางหน่วยงานพบมกีาร

เขียนประโยชน์ที่ได้รับ เป็นความส�ำคัญของการวิจัย ซึ่ง

อาจท�ำให้เกดิความสบัสนได้เนือ่งจากความส�ำคญัได้เขยีน

ไว้ที่ขั้นตอนความเป็นมาและความส�ำคัญแล้ว ในส่วนนี้

จึงควรเขียนประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัยจริงๆ ซึ่งเน้น

ผลลพัธ์ของการวจิยั (Outcome) ทีส่อดคล้องกบัผลผลติ

หรือผลที่ได้ตามวัตถุประสงค์ (Output) 

ตัวอย่าง 

ประโยชน์ที่ 1 ท�ำให้ได้ แบบฝึกการอ่านค�ำ

ควบกล�้ำส�ำหรับนักเรียน.........

ประโยชน์ที่ 2 ท�ำให้ทราบ ผลการใช้แบบฝึกที่

พัฒนาขึ้น

ข้อสังเกต การเขียนประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

ควรมีจ�ำนวนข้อไม่น้อยกว่าวัตถุประสงค์ และควรเขียน

ได้มากกว่าจ�ำนวนข้อของวัตถุประสงค์ ทั้งนี้เนื่องจาก

ผลวจิยัอาจส่งผลให้เกดิสิง่ทีต่ามมาอืน่ๆ ได้อกี เช่น ท�ำให้

ผลสัมฤทธิ์ในวิชาท่ีเก่ียวข้องอื่นสูงข้ึนไปด้วย แต่อย่างไร

ก็ตามควรเขียนประโยชน์ท่ีอาจเกิดข้ึนได้จริงๆ เท่านั้น

ไม่ควรอ้างเกินจริง 
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ข้อสังเกตอีกประเด็นหน่ึงจากประสบการณ์ท่ี

ผู้เขียนพบเสมอๆ คือ เวลาที่เขียนประโยชน์ท่ีคาดว่าจะ

ได้รับแต่กลับน�ำวัตถุประสงค์วิจัยมาเขียน และก็พบว่ามี

หลายครั้งที่ผู้วิจัยเขียนวัตถุประสงค์วิจัยแต่อ่านแล้วเป็น

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

กิจกรรมที่ 7 การก�ำหนดขอบเขตการวิจัย

การก�ำหนดขอบเขตการวจิยัทีค่วรเขยีนถงึอย่าง

น้อย 2 เรื่อง

1) ขอบเขตเนือ้หา อาจบอกกรอบของเนือ้หาที่

ใช้วัดตัวแปร หรือตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปร หมายถึง สิ่งท่ีสนใจศึกษาในการวิจัย

คร้ังน้ีที่แปรค่าได้ เป็นสิ่งที่มีค่ามากกว่า 1 ค่า โดยค่า

ของตัวแปรเป็นค่าที่ได้จากการวัด (Measurement) ซึ่ง

ผลการวัดดังกล่าวมีทั้งที่วัดได้เป็นเชิงปริมาณ และเชิง

คุณภาพ 

ส�ำหรับระดับการวัดตัวแปรนั้นจะเห็นว ่า

บางตัวแปรวัดค่าเป็นเพียงระดับนามบัญญัติ (Nominal 

scale) เท่านั้น เช่น การบรรยายลักษณะว่าเป็นอย่างไร

เป็นต้น ไม่สามารถวัดเป็นค่าตัวเลขได้ ซ่ึงตัวแปรชนิดนี้

วัดโดยใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพ แต่ตัวแปรบางตัวสามารถใช้

แบบวดัเป็นเรือ่งๆ ได้เช่น ตวัแปรความรูวั้ดโดยแบบสอบ

หรือข้อสอบ ตวัแปรทกัษะวดัโดยแบบวดัทกัษะน้ันๆ มผีล

การวัดเป็นคะแนน หรือ ค่าร้อยละได้ 

ตัวอย่าง ตัวแปรที่ศึกษา 

1) รูปแบบการฝึกการอ่านค�ำควบกล�้ำ

2) ทักษะการอ่านค�ำควบกล�้ำของนักเรียน 

2) ขอบเขตประชากร เป็นการกล่าวถึงกลุ่ม

ที่สนใจศึกษาทั้งหมดว่าประกอบด้วยกลุ่มใดบ้างหาก

เป็นการเขียนโครงร่างเป็นบทที่ 1, 2, 3 อาจยังไม่จ�ำเป็น

ต้องบอกจ�ำนวนและรายละเอยีดการสุม่ในส่วนนีจ้ะท�ำให้

ซ�้ำซ้อน (ซึ่งในบทที่ 3 ต้องเขียนรายละเอียดอยู่แล้ว) แต่

หากเขยีนโครงร่างวจิยัทีไ่ม่ระบบุทอาจเขยีนรายละเอยีด

การสุ่มไว้ในส่วนน้ี หรืออาจเขียนตามแบบฟอร์มของ

สถาบัน ซึง่พบได้ สองแบบ คือแบบโครงร่างท่ีเป็นสามบท 

หรอืไม่เป็นบทดงักล่าวส�ำหรบัประเดน็นี ้งานวจัิย R to R 

จะระบุชื่อสถาบันส่วนงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนจะ

ระบุเป็นกลุ่มเป้าหมายตรงๆ 

กิจกรรมที่ 8 การเขียนนิยามเชิงปฏิบัติการ

การเขยีนนยิามศพัท์เป็นการนยิามเชงิปฏบิตักิาร  

สิ่งที่จ�ำเป็นต้องเขียนนิยาม คือการนิยามตัวแปรให้ครบ

ทกุตวั การนยิามศพัท์ไม่ใช่นยิามตามปกตหิรอืนยิามตาม

พจนานุกรมที่ทราบกันโดยทั่วไป โดยนิยามเชิงปฏิบัติ

การดังกล่าวตอนท้ายของนิยามแต่ละตัวมักระบุวิธีวัด

ตัวแปรน้ันให้ชัดเจนส�ำหรับประเด็นนี้ไม่ว่าจะเป็นงาน

วิจัยทั่วๆ ไป หรือ งานวิจัย R to R ใช้หลักการเดียวกัน 

กิจกรรมท่ี 9 การศึกษาวรรณกรรม แนวคิด 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การศึกษาวรรณกรรม (Review literature) 

เป็นส่วนของบทที่ สอง ประกอบด้วยแนวคิด ทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่

เก่ียวข้องกับตัวแปรและการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับตัวแปร ส�ำหรับประเด็นนี้งานวิจัย R to R ที่เป็นงาน

วิจัยสถาบันใช้หลักการเดียวกันกับงานวิจัยทั่วไปแต่งาน

วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนอาจไม่จ�ำเป็นต้องมีหัวข้อการ

ศกึษาแนวคดิทฤษฎเีนือ่งจากเป็นงานประจ�ำเรือ่งเลก็ๆ ท่ี

ครูมีความเชี่ยวชาญและสอนนักเรียนส่วนใหญ่ได้อยู่แล้ว 

อาจเป็นเพียงการวิพากษ์หรือความเห็นจากเพื่อนครูใน

โรงเรียน ส�ำหรับงานวิจัยโดยทั่วไปการศึกษาวรรณกรรม

มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาที่ส�ำคัญคือ

1) เพื่อท�ำให้ทราบว่ามีผู้ใดเคยท�ำเรื่องนี้แล้ว

หรือไม่ เมื่อใด

2) เพื่อสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมา

เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย

3) เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือวัด

ตัวแปร

4) เพือ่เป็นองค์ความรูส้�ำหรบัใช้ในการอภปิราย

ผลวิจัย 
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กิจกรรมที่ 10 การเขียนกรอบแนวคิดใน

การวิจัย

เป็นการน�ำผลการศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากหนึ่ง

ทฤษฎี หรือหลายๆ ทฤษฎีมาเขียนเป็นกรอบแนวคิดใน

การวิจัย ซึ่งส่วนใหญ่มักจะระบุให้เห็นตัวแปรต้น ตัวแปร

ตาม หรือรูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรทีใ่ช้ในการ

วิจัยไว้อย่างชัดเจน ในกรอบแนวคิดการวิจัยหนึ่งๆ อาจ

ประกอบด้วยแนวคิดทฤษฎีหลายๆ ทฤษฎีก็ได้ส�ำหรับ

ประเด็นน้ีไม่ว่าจะเป็นงานวิจัยทั่วๆ ไป หรือ งานวิจัย 

R to R ในส่วนของการวิจัยสถาบันใช้หลักการเดียวกัน 

แต่ในส่วนของวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนอาจเขียนกรอบ

แนวคดิง่ายๆ ไม่ซับซ้อน แต่อาจอนโุลมไม่จ�ำเป็นต้องระบุ 

กิจกรรมที่ 11 ก�ำหนดวิธีด�ำเนินการวิจัย

การเขียนวิธีการวิจัยหรือวิธีด�ำเนินการวิจัยควร

ระบุแบบแผนให้ชัดเจน เช่น เป็นการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) การวิจัยเชิงบรรยาย 

(Descriptive Research) หรอืวธิวีทิยาการวจิยัแบบอืน่ๆ 

จากนั้นจะเป็นการบรรยายการออกแบบวิจัย

การออกแบบวิจัย

1) การออกแบบการสุ่ม (Sampling Design) 

เป็นการกล่าวถึง ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

2) การออกแบบการวัด (Measurement 

Design) เป็นการก�ำหนดว่าจะวัดตัวแปรอย่างไร ใช้

เครือ่งมอืใด เช่น กรณเีป็นวจิยัเชงิปริมาณมกัใช้แบบสอบ 

แบบวัดทักษะต่างๆ หรืออาจเป็นการวัดเชิงคุณภาพก็จะ

เป็นแบบสังเกต แบบบันทึก และกล่าวถึงการหาคุณภาพ

เครื่องมือ

3) การออกแบบการวิเคราะห์ (Analysis 

Design) เป็นการกล่าวถึงการใช้สถิติในส่วนต่างๆ ของ

งานวิจัยซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ สอดคล้องกับชนิด

ของตัวแปร ระดับการวัดตัวแปร 

11.1 การออกแบบการสุ่ม (Sampling Design)

ส�ำหรับประเด็นนี้งานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

ไม่ต้องสุม่เนือ่งจากเป็นเรือ่งทีต้่องแก้ปัญหาให้กบันักเรยีน

ที่มีปัญหา ส่วนงานวิจัยเชิงวิชาการทั่วๆ ไป หรืองานวิจัย  

R to R ประเภทงานวิจัยสถาบันใช้หลักการเดียวกัน 

กล่าวคือ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร เป็นการกล่าวถึงกลุ่มท่ีสนใจศึกษา

ท้ังหมดว่าประกอบด้วยกลุ่มใดบ้างในส่วนนี้ให้แจกแจง

รายละเอียด มีตัวเลขยืนยันจ�ำนวน ชัดเจนว่ากี่กลุ่ม 

กลุ่มใดกี่คน หากกลุ่มต่างๆ มีความซับซ้อนอาจต้อง

แสดงเป็นตารางและเพือ่ให้มคีวามหมายมากขึน้อาจเขยีน

เป็นจ�ำนวนและค่าร้อยละก็ท�ำให้ท�ำความเข้าใจง่ายข้ึน 

อย่างไรก็ตามในการวิจัยบางเรื่องบางสถานการณ์อาจมี

จ�ำนวนประชากรมากไม่สามารถทราบจ�ำนวนก็เป็นได้ 

กลุ่มตัวอย่าง การเขียนกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้

ตัวอย่างท่ีได้เป็นตัวแทนของประชากรให้มากท่ีสุดต้อง

ค�ำนงึถงึ และควรกล่าวถงึ 2 เรือ่ง เริม่ที ่การก�ำหนดขนาด

กลุ่มตัวอย่าง (Sample size) ในส่วนนี้ให้บอกจ�ำนวน

ตัวอย่างที่ได้มาพร้อมวิธีก�ำหนดขนาด โดยระบุจ�ำนวน

ที่ได้มาว่า จ�ำนวนที่ว่านี้ได้มาจากสูตรของใคร เช่น สูตร

ทาโร่ยามาเน่ หรือตารางยามาเน่ (Taro yamane ) หรือ

ก�ำหนดขนาดโดยตารางเครจซี่แอนมอร์แกน (Krejzie & 

Morgan) หรือค�ำนวณโดยวิธีใด วิธีการก�ำหนดดังกล่าว

ควรมีเหตุผล เป็นที่น่าเชื่อถือและเป็นที่ยอมรับ 

ในส่วนของกลุ่มตัวอย่างประเด็นต่อมาให้บอก 

วิธีการสุ่ม ตามความเหมาะสมกับงานวิจัยนั้นๆ ซ่ึงวิธี

สุ่มมีหลากหลายวิธี อาจใช้ความน่าจะเป็นหรือไม่อาศัย

ความน่าจะเป็น 

วิธีสุ ่มที่ใช้ความน่าจะเป็น วิธีการแบบนี้ทุก

ตัวอย่างมีสิทธิถูกเลือก ได้แก่ การสุ่มอย่างง่าย (Simple 

sampling) และอื่นๆ

วิธีการไม่อาศัยความน่าจะเป็น วิธีการนี้ 

เป็นการสกัดให้ตัวอย่างมีการกระจายตามลักษณะ ของ

ประชากรให้ได้ข้อมูลที่เป็นตัวแทน ได้แก่ การใช้วิธีแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) และอื่นๆ 
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11.2 การออกแบบการวัด (Measurement 

Design) 

ส�ำหรับประเด็นนี้งานวิจัย R to R ประเภทงาน

วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนลดขั้นตอนบางเรื่องให้สะดวก

และแก้ปัญหาให้นักเรียนได้เร็วเช่นเรื่องการหาคุณภาพ

ท่ีใช้เพื่อนครูช่วยตรวจสอบก็เพียงพอ ส่วนงานวิจัยเชิง

วิชาการทั่วๆ ไป หรือ งานวิจัย R to R ประเภทงานวิจัย

สถาบันใช้หลักการเดียวกัน กล่าวคือ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (Instrument)

เครื่องมือที่ ใช ้ในการวิจัยเป ็นการกล่าวถึง

เคร่ืองมือที่ใช้ วัดตัวแปร และเครื่องมือท่ีเป็นนวัตกรรม

ที่พัฒนาขึ้น การสร้างเคร่ืองมือจึงจ�ำเป็นต้องสร้าง

ให้สอดคล้องกับระดับการวัดของตัวแปรแต่ละชนิด 

การเขียนบรรยาย ให้มีรายละเอียดของเครื่องมือ 

ลักษณะของเครื่องมือ ความหมายของคะแนน การแปล

ความหมายค่าเฉล่ีย ส�ำหรบัตวัแปรในการวจิยันัน้ตวัแปร

ที่เป็นนวัตกรรม เช่น ชุดกิจกรรม แบบฝึก กระบวนการ 

ขั้นตอน สื่อการสอน เกม วัดโดยการบรรยายลักษณะ 

เนือ่งจากเป็นตวัแปรเชิงคุณภาพ ส่วนตัวแปรทีเ่ป็นทกัษะ 

ความรู ้ความสามารถ ต้องสร้างแบบวดั หรอืเครือ่งมอืวดั 

ชนิดเครื่องมือ ได้แก่ แบบสอบหรือข้อสอบ แบบวัดอื่นๆ 

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต แบบบันทึก

ข้อมูล แบบสอบถามฉบับหนึ่งๆ อาจประกอบด้วยแบบ

วัดหลายแบบอยู่ในฉบับเดียวกันก็ได้ 

การหาคุณภาพเครื่องมือ

ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ควรกล่าวถึง  

ความตรง (Validity) ความเที่ยง (Reliability) กรณีเป็น

แบบวัดความรู้หรือข้อสอบต้องหาค่าความยาก (P) และ

อ�ำนาจจ�ำแนก (r) ไว้ด้วย

11.3 การออกแบบการวิเคราะห์ (Analysis 

Design) 

การวิเคราะห์ข้อมูล

ในการวิจัยแต่ละครั้งข ้อมูลที่ได ้เป ็นข้อมูล 

2 ลักษณะคือ เชิงคุณภาพ (Qualitative) และข้อมูล

เชิงปริมาณ (Quantitative) หากข้อมูลเป็นข้อมูลเชิง

คณุภาพ ใช้วธีิการวเิคราะห์โดยการ วเิคราะห์เนือ้หา หรอื

สรุปเป็นกลุ่มแล้วแจงความถ่ี หรือท่ีเรียกว่าการจ�ำแนก

กลุ่ม ส�ำหรับข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติพื้นฐานประเภท 

ความถี่ ร้อยละ ฐานนิยมและพิสัย ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน พิสัยระหว่างควอร์ไทล์ 

ส่วนเบี่ยงเบนควอร์ไทล์ การศึกษาข้อมูลหากต้องสุ่ม

ตัวอย่างจากประชากรอาจจ�ำเป็นต้องใช้สถิติอ้างอิง เช่น

การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวน หรืออาจ

ใช้สถิติขั้นสูงประเภท การวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัว 

ส�ำหรับประเด็นนี้งานวิจัย R to R ประเภทงาน

วิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนใช้สถิติพื้นฐานเนื่องจากไม่ได้

สุ่มตัวอย่าง และเน้นข้อมูลเชิงคุณภาพ ส่วนงานวิจัยเชิง

วิชาการทั่วๆ ไป หรือ งานวิจัย R to R ประเภทงานวิจัย

สถาบันใช้หลักการเดียวกัน 

กิจกรรมที่ 12 การเก็บรวบรวมข้อมูล

ส�ำหรับประเด็นนี้งานวิจัย R to R และงาน

วิจัยเชิงวิชาการทั่วๆ ไปใช้หลักการเดียวกันกล่าวคือใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยควรระบุว่าเก็บข้อมูลอะไร

เมื่อใด บอกจุดมุ่งหมาย แหล่งข้อมูล เทคนิคที่ใช้เก็บ

ข้อมูล ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล การตรวจสอบ

ความถูกต้องของข้อมูล ใครเก็บ เก็บที่ไหน เก็บอย่างไร 

ใช้เวลานานเท่าใด โดยเทคนคิการเก็บข้อมลูประกอบด้วย 

การสอบ บันทึกเหตุการณ์ ศึกษาเอกสาร การสอบถาม 

การสัมภาษณ์ บันทึกภาพ สังเกต สังคมมิติ

กิจกรรมท่ี 13 การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูล

การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลควรเป็นการ

น�ำเสนอในรูปแบบตาราง แผนภูมิ ชนิดต่างๆ ประกอบ

ค�ำบรรยาย ผลการวิเคราะห์อาจเป็น การสอบครั้งเดียว 

มาตรประมาณค่า ครัง้เดยีว หรอืการวดัสองครัง้ (Pre test 

- Post test) หรือการศึกษาพัฒนาการ การศึกษาความ

ต้องการจ�ำเป็น (Needs Assessment) หรือการน�ำ

เสนอตารางตามแบบของสถิติแต่ละตัวที่น�ำมาใช้ ซึ่งจะ
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มีรูปแบบเฉพาะก็ได้ โดยท่ัวไปจะเป็นการน�ำเสนอตาม

ล�ำดับที่เขียนวัตถุประสงค์ไว้ และสอดคล้องกับแบบ

วัดในแบบสอบถามในประเด็นนี้งานวิจัย R to R และ

งานวิจัยเชิงวิชาการทั่วๆ ไปใช้หลักการเดียวกัน 

กิจกรรมที่ 14 สรุปผลการวิจัย 

การเขยีนสรปุผลวจัิยเป็นส่วนของบทที ่5 ซึง่การ

สรุปผลวิจัยจะเริ่มด้วยเกริ่นน�ำที่ต้องค�ำนึงถึงค�ำถามวิจัย 

และวัตถุประสงค์วิจัย สมมติฐานการ (ถ้ามี) โดยทั่วไป

สรุปผลวิจัยจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

สามารถตอบค�ำถามวิจัยได้ทั้งหมด มีข้อสังเกตว่าสรุป

ผลวิจัยไม่ต้องลอกบทที่ 1 2 3 4 มาใหม่แต่ให้เป็นการ

สรุปกล่าวคือ บทที่ 1 เน้นเฉพาะประเด็นส�ำคัญ เช่น 

วัตถุประสงค์การวิจัย และขอบเขตวิจัย ส่วนการสรุปบท

ที ่3 เน้นเร่ืองกลุ่มตวัอย่าง และชนดิ จ�ำนวนของเครือ่งมอื

ทีใ่ช้วิจัย ส่วนสรปุบทที ่4 เป็นการสรปุมาจากค�ำบรรยาย

ใต้ตาราง ซึ่งสอดคล้องกับค�ำถามวิจัย วัตถุประสงค์การ

วิจัย และสมมตฐิานวจิยั (ถ้าม)ี ดงักล่าวส�ำหรับประเดน็นี้ 

งานวิจัย R to R และงานวิจัยเชิงวิชาการทั่วๆ ไปใช้

หลักการเดียวกัน 

กิจกรรมที่ 15 อภิปรายผลวิจัย

หลักการอภิปรายผลวิจัยสิ่งแรกที่ต้องค�ำนึงคือ 

ประเด็นใดที่จะน�ำมาอภิปรายผล ซึ่งโดยทั่วไปประเด็น

ที่จ�ำเป็นจะต้องน�ำมาอภิปราย คือ ผลวิจัยที่จะต้องตอบ

ตามสมมติฐานเป็นความส�ำคัญล�ำดับแรก ส่วนประเด็น

อืน่ๆ ท่ีมอีงค์ความรู้เกิดขึน้จากงานวจัิยนอกวตัถปุระสงค์ 

นอกสมมติฐานอาจจะอภิปรายหรือไม่ก็ได้ โดยหลักการ

อภิปรายผลมีวิธีการกล่าวถึงใน 3 ลักษณะ คือ

ผลที่ได้มามีความสอดคล้องหรือแย้งกับทฤษฎี

ใดบ้าง

ผลทีไ่ด้มามคีวามสอดคล้องหรอืแย้งกบังานวจิยั

เรื่องใดบ้าง 

ผลที่ ได ้มาผู ้วิ จัยมีความเห็นว ่าอย ่างไรใน

ทัศนของผู้วิจัย

ในการอภิปรายผลประเด็นหนึ่งๆ อาจท�ำใน

ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือสองลักษณะหรือ ทั้งสาม

ลกัษณะกไ็ด้ แต่อย่างไรกต็าม ผลงานวจิยัทีม่กีารอภปิลาย

ผสมผสานทั้งสามลักษณะข้างต้นจะแสดงถึงความรู้และ

การศึกษาค้นคว้าของผู้วิจัย โดยเฉพาะลักษณะแรก และ

ลกัษณะท่ีสองจะต้องมกีารอ้างองิเอกสารท่ีพบอยูใ่นบทท่ี 

2 และในบรรณานุกรมด้วยเสมอ

ส�ำหรับประเด็นนี้งานวิจัย R to R ประเภท

งานวิจัยสถาบันใช้หลักการเดียวกันกับงานวิจัยทั่วไป

ส่วนประเภทงานวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนท่ีแก้ปัญหา

ได้ส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์อาจจบงานวิจัยโดยไม่มี

การอภิปรายผล แต่หากการแก้ปัญหาไม่บรรลุตาม

วัตถุประสงค์ควรมีอภิปรายให้เหตุผลเช่นกัน

จากทีก่ล่าวมาขอสรปุโดยน�ำเสนอตารางเปรยีบ

เทียบงานวิจัยเมื่อจ�ำแนกประเภท งานวิจัยเชิงวิชาการ

ทัว่ไป (Academic Research) กบัการท�ำงานประจ�ำเป็น

งานวิจัย (Routine to Research : R to R) ตามแนวคิด

ของ วิจารณ์ พานิช (2551) แนวคิดการวิจัยสถาบัน 

(Institute Research) ตามแนวคิดของ วิจิตร ศรีสอ้าน  

(2554) และการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom 

Action Research) ตามแนวคิดของ สุวิมล ว่องวาณิช 

(2553) มีลักษณะเหมือนหรือต่างกันโดยสรุปมาพอ

สังเขป ดังนี้



- 26 -

Journal of Education Vol.27 No.1 January - April 2016

ประเด็นพิจารณา งานวิจัยเชิงวิชาการทั่วไป

(วิจัย 5 บท)

การท�ำงานประจ�ำให้เป็นงานวิจัย (R to R)

วิจัยสถาบัน วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

ที่มาของปัญหาวิจัย - ความต้องการของเจ้าของทุน

วิจัย

- หลักสูตรบังคับ

- ความต้องการระดับชาติหรือ

นานาชาติ

ความต้องการของผู้บริหารหรือ

คณะฯเพื่อน�ำองค์ความรู้หรือ

ผลิตผลของงานวิจัยมาใช้ในการ

บริหารสถาบัน

จากการเรียนการสอนหรือ

พฤติกรรมของผู้เรียน

ผู้ท�ำวิจัย นักวิจัยมืออาชีพ

ผู้เรียนระดับบัณฑิตศึกษา

ผู้บริหาร

ครู อาจารย์และบุคลากรของ

สถาบันนั้นๆ

ครู หรือผู้สอนที่มีชั่วโมงสอน

ชื่อเรื่อง ระบุกลุ่มเป้าหมายระดับกว้าง 

ภูมิภาค ชาติ นานาชาติ

ระบุกลุ่มเป้าหมายระดับสถาบัน 

ชื่อสถาบัน ชื่อสถานศึกษา ชื่อ

หน่วยงาน

ระบุกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มที่

ต้องการแก้ปัญหาในห้องเรียน 

ระบุห้อง ชั้น วิชา

การท�ำซ�้ำ ห้ามท�ำซ�้ำ (ยกเว้นมีเหตุผล

อธิบาย)

ท�ำซ�้ำได้เรื่อยๆ ตามความต้องการ

ใช้ผลวิจัยไปบริหารสถาบัน

ท�ำซ�้ำได้ทุกครั้งที่ต้องการแก้

ปัญหา 

การศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ต้องมีครอบคลุม ต้องมีครอบคลุมในการท�ำเรื่อง

นั้นครั้งแรก และไม่จ�ำเป็นต้อง

ทบทวนใหม่ในการท�ำเรื่องเดิมซ�้ำ

ในช่วงเวลาต่อเนื่อง

ไม่บังคับเนื่องจากให้ความเชื่อมั่น

ในผู้สอนที่สามารถสอนส่วนใหญ่

ได้บรรลุเป้าหมายมาก่อนแล้ว

การออกแบบสุ่ม ด�ำเนินการออกแบบสุ่มที่มีความ

เหมาะสมให้ได้ตัวแทนที่ดีที่สุด

ด�ำเนินการออกแบบสุ่มแต่หาก

สถาบันหรือหน่วยงานเล็ก เก็บ

ข้อมูลจากทั้งหมด ก็ไม่มีการสุ่ม

ด�ำเนินการเก็บข้อมูลจากทั้งหมด 

ก็ไม่มีการสุ่ม

วิธีวิทยา ทุกวิธีวิทยา ทุกวิธีวิทยา เน้นวิจัยพัฒนา, วิจัยปฏิบัติการ

การอ้างอิง สู่ประชากรระดับกว้าง ภูมิภาค 

ชาติ นานาชาติ

สู่ประชากรในสถาบัน ท�ำกับกลุ่มเป้าหมายผู้เรียนที่พบว่า

ยังมีปัญหาหลังสอน

การวัดตัวแปร ด�ำเนินการออกแบบการวัดและหา

คุณภาพอย่างเข้มข้นผู้ทรงคุณวุฒิ

ทั้งภายในภายนอกครบด้าน

ด�ำเนินการออกแบบการวัดและ

หาคุณภาพโดย ผู้ทรงคุณวุฒิ

ทั้งภายในภายนอก หรือเฉพาะ

ภายในสถาบัน

ด�ำเนินการออกแบบการวัดและ

หาคุณภาพโดย ผู้ทรงคุณวุฒิเป็น

เพื่อนครูเฉพาะภายในสถาบัน

สถิติที่ใช้ สถิติบรรยาย สถิติอ้างอิง 

สถิติขั้นสูง

ใช้สถิติบรรยาย ไม่ใช้สถิติอ้างอิง

หรืออาจใช้สถิติอ้างอิงกรณีมีการ

สุ่มตัวอย่าง สถาบันใหญ่

สถิติบรรยาย ไม่ต้องใช้สถิติอ้างอิง
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ประเด็นพิจารณา งานวิจัยเชิงวิชาการทั่วไป

(วิจัย 5 บท)

การท�ำงานประจ�ำให้เป็นงานวิจัย (R to R)

วิจัยสถาบัน วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน

งบประมาณ จ�ำเป็นต้องมีงบประมาณเฉพาะ

ส�ำหรับงานวิจัย

อาจมีงบประมาณเฉพาะหรือใช้

งบประมาณประจ�ำตามปกติของ

สถาบันหรือหน่วยงาน

ใช้งบประมาณประจ�ำตามปกติ

ในการจัดการเรียนการสอนตาม

แผนการเรียนรู้ไม่จ�ำเป็นต้องมีงบ

ประมาณเฉพาะ

ระยะเวลา ตามบริบทของงานวิจัยนั้นๆ อาจ

ใช้เวลาสั้นๆ หรือใช้ระยะนานๆ

เป็นปี หรือมากกว่าหนึ่งปี

ภายในภาคเรียน หรือไม่เกินหนึ่ง

ปี เพื่อให้ได้สารสนเทศ หรือองค์

ความรู้มาใช้บริหาร

เวลาสั้นๆ เป็นสัปดาห์ หรือไม่เกิน

หนึ่งภาคเรียน

องค์ประกอบรายงาน

วิจัย

ครบถ้วนตามระเบียบเคร่งครัด 

5 บท หรือมากกว่า

น�ำเสนอ 5 บท หรือไม่เป็นบท ระบุตามหัวข้อ ไม่เป็นบท 

ประมาณ 8-10 หน้า (ไม่นับรวม

ภาคผนวก)
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