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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนารูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยศึกษาข้อมูลจากนักเรียน ครู และผู้ปกครองของนักเรียนในระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของสถานศึกษาที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย จ�ำนวน 28 คน ใช้แนวทางของการวิจัยและพัฒนา 

(Research & Development) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Approach) ก�ำหนดความ

มุ่งหมายเฉพาะไว้ 2 ข้อ คือ 1) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สภาพปัญหา และความต้องการในการพัฒนารูปแบบ 2) เพื่อ

สร้างรูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ผลการวิจัย พบว่า

1. ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน สภาพปัญหาและความต้องการในการพฒันารปูแบบ พบว่า ครพูลศกึษา นกัเรยีน 

ผู้ปกครอง ขาดความเข้าใจในเรื่องของการประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยส่วนใหญ ่

มีการประเมินด้านทักษะกีฬาเพียงอย่างเดียว ไม่ปรากฏรูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรู้

พลศึกษาที่ชัดเจน เกณฑ์การให้คะแนน และประเมินผลตามสภาพจริงไม่ครบทั้ง 5 ด้าน และในส่วนของนักเรียนนั้น 

พบว่า ต้องการให้มีการประเมินผลการเรียนรู้ตามความเป็นจริง โดยค�ำนึงถึงศักยภาพและความชอบของนักเรียน

แต่ละคน และควรมีโอกาสวางแผนร่วมกับผู้สอนในการก�ำหนดเกณฑ์การประเมิน เพื่อให้ผ่านเกณฑ์และเป็นไปตาม

ความสามารถที่แท้จริงของนักเรียน
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2. ผลการสร้างรูปแบบ พบว่า รูปแบบฯ ท่ีเหมาะสมควรประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1) ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องในการประเมินฯ ควรประกอบด้วย ครู นักเรียน เพื่อน และผู้ปกครอง 2) สิ่งที่มุ่งประเมินต้องครอบคลุม

ครบ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านทักษะ ด้านสมรรถภาพทางกาย และด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

3) กระบวนการประเมนิ ควรมขีัน้ตอนอย่างน้อย 2 ขัน้ตอน คอื 3.1 การเตรยีมการประเมนิ ซึง่จะต้องมกีารวเิคราะห์

มาตรฐานและตัวชี้วัด ก�ำหนดจุดมุ่งหมายของการประเมิน ก�ำหนดเกณฑ์การประเมิน สร้างเครื่องมือและตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือ และ 3.2 ด�ำเนินการประเมินโดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 4) การตัดสินผลการประเมิน โดยต้องวิเคราะห์

เปรียบเทียบกับเกณฑ์และค�ำนึงถึงพัฒนาการของผู้เรียน และ 5) การสะท้อนป้อนกลับผลการประเมิน และน�ำผล

ประเมินไปใช้โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

ค�ำส�ำคัญ: การประเมินผลตามสภาพจริง การจัดการเรียนรู้พลศึกษา

Abstract
This study aimed to develop an authentic-assessment model in physical education learning 

management for Mathayomsuksa 3 students. The participants were students, teachers, and parents  

(n = 28) from targeted educational institutions. This study employed a research and development  

approach with mixed-method research methodology. The study had two specific objectives as 

follows: 1) to identify general context, existing problems, and the needs of learning assessment 

model (problems and needs) 2) to design an authentic-assessment model in physical education 

learning management for Mathayomsuksa 3 students.

1. The study showed that physical education teachers, students, and parents basically 

lacked in understanding of the authentic assessment in Physical Education. Existing authentic 

assessment focused only on students’ sport skills without the consistent physical education 

learning management. Additionally, there was a lack of scoring criteria. Also the assessment was 

not completely conducted in a total of five areas. In order to ensure compliance with the criteria 

requirement, the students had expressed their needs to be a part of the lesson planning stage 

along with their teachers, and the students would like the assessment to be reported through 

their personal competency and preference as planned. 

2. The study also showed that a proper model should consist of five following components:  

1) Stakeholders in the assessments should include teachers, students, friends and parents, 2) 

Assessing objective should engage five areas in Physical Education; knowledge, attitude, skills, 

performance, and desired characteristics, 3) Assessment procedure should consist of at least 

two phases ; 3.1) assessment preparation that requires analysis of standard and indicators. These 

would determine purposes of the assessment, assessment criteria, assessment tools developing 

and assessment evaluation tools. 3.2) assessment procedure that conducted by stakeholders. 
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4) Assessment result analysis should lean on the criteria and take into account of learners’ 

development 5) Assessment feedback should be considered and implemented by stakeholders. 

Keywords: authentic assessment, physical education, learning management

บทนำ�
สุขศกึษาและพลศกึษา เป็นกลุม่สาระการเรยีนรู้ 

ที่ส่งเสริมความเป็นมนุษย์และพัฒนาศักยภาพพ้ืนฐาน

ในด้านคุณธรรม จริยธรรม ความคิด ด้านสุขภาวะ และ

การด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง

วิสัยทัศน์ของพลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการ

เคลื่อนไหว การออกก�ำลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็น

เคร่ืองมือในการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สังคม และสติปัญญา โดยกิจกรรมดังกล่าวต้องได้รับ

การคัดสรรมาเป็นอย่างดี และผลรวมสุดท้ายมุ่งหวังให้

ผูเ้รยีนเกดิการพฒันาทีเ่ป็นองค์รวมของความเป็นมนษุย์ที่

สมบรูณ์ (Holistic) (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552; วาสนา 

คุณาอภิสิทธิ์, 2547)

การประเมินผลเป็นกระบวนการส�ำคัญเป็น

ส่วนหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียนการสอน โดยที่

การสอนและการประเมินผลต้องมีลักษณะที่สอดคล้อง

กันและด�ำเนินการควบคู่กันไป ตลอดจนต้องส่งเสริม

ให้พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (มาตรา 

22) (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 2545) และยึด

ผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง กล่าวคอื การจดักจิกรรมการเรยีนรู้  

ต้องค�ำนึงถึง 1) ความต้องการและความสนใจของผู้เรียน

เป็นส�ำคัญ 2) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนในการเรียนรู้ให้

มากที่สุด 3) เน้นให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้

ด้วยตนเอง 4) เป็นการพึ่งพาตนเองและน�ำสิ่งที่เรียนรู้

ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 5) เน้นการประเมินตนเอง และ 

6) เน้นความร่วมมือ ซึ่งเป็นทักษะที่ส�ำคัญในการด�ำเนิน

ชีวิตประจ�ำวัน (สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์, 2554) 

ทศินา แขมมณ ี(2543) กล่าวว่า การประเมนิผล

ตามสภาพจรงิ (Authentic Assessment) ช่วยให้ผูเ้รยีน

ได้พัฒนาทกัษะการคดิขัน้สงู ได้เรียนรูค้วามรูใ้นระดบัลกึ

ได้เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้กับสภาพจริง ได้อภิปรายสนทนา

ในเรื่องท่ีเป็นสาระส�ำคัญ ได้รับผลการตัดสินใจและ

การกระท�ำของตนจากสังคมหรือตามเกณฑ์มาตรฐาน

ในชีวิตจริง ซึ่งสอดคล้องกับส�ำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาติ (2545) ท่ีกล่าวว่า การประเมินการ

เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ มีจุดมุ่งหมายส�ำคัญ คือ 

เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้ก้าวหน้า

สูงสุด เป็นคนเก่ง คนดีและมีความสุขจึงต้องด�ำเนินการ

ให้สอดคล้องเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน

ท่ีมีความถนัดความสนใจแตกต่างกันไป การประเมินจึง

ไม่เป็นรูปแบบตามมาตรฐานเดียวกันหมด แต่มีรูปแบบ

ที่เอื้ออ�ำนวย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือก แสดงความรู้ 

ความสามารถ ความรู้สึก และมีพฤติกรรมที่สอดคล้อง

ได้อย่างแท้จริง

สาระพลศกึษา เป็นส่วนหน่ึงของสาระการเรียนรู ้

สุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งให้ความส�ำคัญในเรื่องสุขภาพ 

มบีทบาทส�ำคญัต่อคณุภาพชวีติมนษุย์ โดยมเีป้าหมายให้

ผูเ้รยีนทุกคนได้เรยีนรูว้ธีิการน�ำกจิกรรมการออกก�ำลงักาย 

ไปใช้ในวิถีตนเองตลอดชีวิต ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญ และ

จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตของทุกคน การจัดการเรียนรู้ใน

สาระพลศึกษาครอบคลุมพัฒนาการ 5 ด้าน คือ ร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ดังนั้น พลศึกษา

จึงเป็นกระบวนการทางการศึกษาท่ีมุ ่งให้ผู ้เรียนเกิด

การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาด้านความรู้ เจตคติ ทักษะ 

สมรรถภาพ และคุณลกัษณะท่ีพงึประสงค์โดยทีผู่ส้อนจะ

ต้องเข้าใจในสาระและมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา และในการจัดกระบวนการเรียนรู้พลศึกษาจะ

ต้องมกีารประเมนิผลควบคูก่นัไป แต่ครพูลศกึษาจ�ำนวน

ไม่น้อยยงัไม่มคีวามเข้าใจอย่างถ่องแท้เกีย่วกบัมาตรฐาน 
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ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางในส่วนของสาระ

พลศึกษา ซ่ึงเป็นลักษณะวิชาเฉพาะในการจัดกิจกรรม

การเรยีนรู ้และประเมนิผลทีไ่ม่เหมอืนกบักลุม่สาระอืน่ๆ 

ดังนั้น ครูพลศึกษาจึงจ�ำเป็นต้องมีรูปแบบและเครื่องมือ

การประเมินผลการเรียนรู้ที่หลากหลายและมีมาตรฐาน 

ดังที่ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2541) กล่าวว่า ในการ

ประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา พบปัญหาว่าครูผู้สอนไม่

เข้าใจปรัชญาและการวัดผลวิชาพลศึกษา โดยพบว่า ครู

วัดผลด้านทักษะร้อยละ 90 โดยละเลยที่จะวัดผลด้าน

สมรรถภาพทางกาย ซึ่งเป็นหัวใจหลักที่เกี่ยวข้องกับ

สุขภาพในชีวิตประจ�ำวัน

การศึกษาภาคบังคับเริ่มตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (ป.1-ม.3) โดยผู้เรียนไม่

จ�ำเป็นต้องเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดัง

น้ัน ผลสรปุการเรยีนรูใ้นระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3 จงึถือว่า

เป็นคุณภาพสูงสุดของผู้เรียนตามการศึกษาภาคบังคับ 

ปัจจบุนัแม้มกีารก�ำหนดให้มกีารใช้ประเมนิผลตามสภาพ

จริง แต่ก็ยังไม่มีรูปแบบการประเมินตามสภาพจริงสาระ

พลศกึษาทีช่ดัเจน รวมทัง้วธีิการและเคร่ืองมอืประเมินผล  

5 ด้าน เนื่องจากธรรมชาติของสาระพลศึกษาเป็นวิชาที่

มกีารจดัการเรยีนรูแ้ตกต่างจากกลุม่สาระอืน่ๆ ทีส่อนอยู่

ในห้องเรยีนเป็นหลกั ท�ำให้มข้ีอสงสยัว่าผูเ้รยีนมคีณุภาพ

ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หรือไม่มากน้อย

เพียงใดดังกล่าวมาแล้ว

สภาพการณ์ดังกล่าว ท�ำให้ผู้เขียนประสงค์จะ

พฒันาและน�ำเสนอรปูแบบการประเมนิผลตามสภาพจรงิ

ในการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาส�ำหรบันกัเรยีนในระดบัชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้

และตัวชี้วัดของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศกึษา ทัง้น้ีเพือ่ให้ครผููส้อนมรีปูแบบการประเมนิ

ผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงที่ได้มาตรฐานและเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน ประโยชน์ที่จะเกิดกับครูผู้สอนโดยตรง 

คือ สามารถใช้เป็นแนวทางในการประเมินผลการเรียนรู้ 

พลศึกษาของผู้เรียนได้อย่างสะดวก ประหยัดเวลาการ

คิด และการออกแบบการประเมินด้วยตนเอง เนื่องจาก

ครูแต่ละคนมีภาระงานมาก ส�ำหรับรูปแบบการประเมิน

ผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ผู้เขียน

พัฒนาข้ึน มีวิธีการและเครื่องมือท่ีเป็นมาตรฐานท่ี

ครูผู้สอนสามารถใช้เป็นแนวทางในการประเมินผลตาม

ความสามารถจริงของผู้เรียนอย่างครอบคลุมทุกด้าน คือ 

ด้านความรู้ ด้านเจตคติด้านทักษะ ด้านสมรรถภาพทาง

กาย และด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ความมุ ่งหมายหลัก เพื่อพัฒนารูปแบบการ

ประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และก�ำหนด

ความมุ่งหมายเฉพาะไว้ 2 ข้อ คือ 

1) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สภาพปัญหา และ

ความต้องการในการพัฒนารูปแบบการประเมินผลตาม

สภาพจริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส�ำหรับนักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ภายใต้บรบิทของสถานศกึษา

ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

2) เพื่อสร้างรูปแบบการประเมินผลตามสภาพ

จริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส�ำหรับนักเรียนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่สามารถใช้ได ้จริงตรงตาม

มาตรฐานและตัวชี้วัด สามารถแก้ปัญหาได้สอดคล้อง

กับความต้องการของผู ้เ ก่ียวข้องของสถานศึกษาท่ี

เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

ขอบเขตการวิจัย 
ผู้เขียนก�ำหนดขอบเขตการวิจัยแยกตามระยะ

การวิจัย ดังนี้

ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพ ปัญหา และความ

ต้องการ รูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงใน

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาส�ำหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
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1) ครูพลศึกษาที่สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 3 จ�ำนวน 4 คน 

2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนละ  

3 คน รวม 12 คน (แบ่งตามกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง และ

กลุ่มอ่อน)

3) ผู้ปกครอง โรงเรียนละ 3 คน รวม 12 คน โดย

เป็นผู้ปกครองของนักเรียนในข้อ 2

4) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

5) ผลคะแนนการทดสอบการศึกษาระดับ

ชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) และคะแนนความสามารถ

ของครูพลศึกษาที่สอนในกลุ่มสาระพลศึกษาระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3

ระยะที่ 2 การสร้างรูปแบบการประเมินผลตาม

สภาพจริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส�ำหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างได้แก่

1) ครูพลศึกษา จ�ำนวน 8 คนโดยมีครูพลศึกษา

ที่สอนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างใน

ระยะที่ 3 และ 4 จ�ำนวน 4 คน

2) รูปแบบ เครื่องมือ เกณฑ์ และคู่มือประเมินฯ 

สร้างโดยครูพลศึกษา จ�ำนวน 8 คน ได้รับการอบรมและ

ผ่านการประเมินผลเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

3) ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพ

ของรูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงฯ

4) ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือและเกณฑ์การประเมินผลตามสภาพจริงฯ

การดำ�เนินการวิจัย
ผูเ้ขยีนด�ำเนินการวจัิยและก�ำหนดกลุม่เป้าหมาย 

ตามแนวทางของการวิจัยและพัฒนา (Research & 

Development) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี 

(Mixed Method Approach) รายละเอียดของแต่ละ

ขั้นตอนมีดังต่อไปนี้ 

การด�ำเนินการวิจัยในระยะที่ 1 การศึกษา

สภาพปัญหา และความต้องการรูปแบบการประเมินผล

ตามสภาพจริงฯ

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข ้อง 

ประกอบด้วย รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 

2550 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 แนวคิดและ

ทฤษฎีต่างๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

ที่จ�ำเป็นต้องเรียนรู้รูปแบบฯ คือ นักเรียน ครู ผู้ปกครอง

2. ศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ ประกอบด้วย ผล

คะแนนการทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน 

(O-NET) และคะแนนความสามารถของครูพลศึกษาท่ี

สอนในกลุ่มสาระพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

3. ศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย การ

สัมภาษณ์รายบุคคลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ทั่วไปกับกลุ่ม

เป้าหมาย 3 กลุ่ม ประกอบด้วย 

3 .1  ครูพลศึกษา ท่ีสอนในระดับ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 4 คน 

3.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

ละ 3 คน รวม 12 คน (แบ่งตามกลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง 

และกลุ่มอ่อน)

3. 3 ผูป้กครอง โรงเรยีนละ 3 คน รวม 12 คน  

โดยเป็นผู้ปกครองของนักเรียนในข้อ 2

3.4 การสงัเกตการณ์สอนแบบไม่มส่ีวนร่วม

กับครูพลศึกษาที่สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 

4 คน

4. สรุปสภาพปัญหา และความต้องการ ผู้วิจัย

ด�ำเนนิการวเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) ร่วมกบั

การสรปุอปุนยั (Analytic induction) และการวเิคราะห์

เปรียบเทียบ (Constant Comparative) เพื่อสรุปสภาพ 

ปัญหา และความต้องการรูปแบบการประเมินผลตาม

สภาพจริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส�ำหรับนักเรียน
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ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ภายใต้บรบิทของสถานศกึษา

ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย

การด�ำเนินการวิจัยในระยะที่ 2 การสร้าง

รูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงฯ

1. อบรมเชิงปฏิบัติการครูพลศึกษาผู้วิจัยจัด

อบรมประชุมเชิงปฏิบัติการครูพลศึกษา จ�ำนวน 8 คน 

โดยก�ำหนดให้มีครูพลศึกษาที่สอนในระดับมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ที่จะเป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้รูปแบบฯ 

ต่อไป จ�ำนวน 4 คน

2. สร้างรูปแบบฯ เครื่องมือ เกณฑ์ และคู่มือ

ประเมินฯ ในขั้นตอนนี้ หลังจากที่ครูพลศึกษา จ�ำนวน 

8 คน ได้รับการอบรมและผ่านการประเมินผลเป็นที่

เรียบร้อยแล้ว ครพูลศึกษากบัผูว้จัิยร่วมกนัสร้างรปูแบบฯ 

เครือ่งมอื เกณฑ์และคูม่อืประเมนิฯ ขัน้ตอนการด�ำเนนิการ  

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

2.1 สร้างเครื่องมือและเกณฑ์การประเมิน

ผลตามสภาพจริงฯ ประกอบด้วยแบบวัดความรู้ แบบวัด

เจตคติ แบบวัดทักษะ แบบวัดสมรรถภาพทางกายเพื่อ

สุขภาพ และแบบวัดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

2.2 จัดท�ำคู่มือการสร้างรูปแบบฯ และการ

ใช้รูปแบบฯ 

3. ส่งรูปแบบฯ เครื่องมือการประเมินผลตาม

สภาพจริงฯ และเกณฑ์การประเมินผลตามสภาพจริงฯ 

ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพของ

รูปแบบฯ เครื่องมือการประเมิน และเกณฑ์การประเมิน

ผลตามสภาพจริงฯ

4. ปรับปรุงรูปแบบฯ เครื่องมือการประเมิน 

และเกณฑ์การประเมินฯ และน�ำเสนอต่อคณะกรรมการ

ควบคุมปริญญานิพนธ์เพื่อตรวจสอบก่อนเผยแพร่ และ

น�ำไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริงต่อไป

สรุปผลการวิจัย
หลังจากด�ำเนินการเก็บข้อมูลตามระเบียบวิธี

วจิยัท่ีได้น�ำเสนอไว้แล้วนัน้ ผูเ้ขียนได้สรปุผลการวเิคราะห์

ข้อมูล ได้ผลดังนี้

ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพ ปัญหา และความ

ต้องการ รูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริง ใน

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาส�ำหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับผู้เก่ียวข้อง 

คือ ครูผู้สอน นักเรียน และผู้ปกครองนั้น ผู้เขียนได้สรุป

ประเด็นส�ำคัญได้ดังต่อไปนี้

1. ข้อมูลเชิงปริมาณ

ผลคะแนนการทดสอบการศึกษาระดับชาติข้ัน

พื้นฐาน (O-NET) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พ.ศ. 

2553-2555 ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย โดยเป็นการศึกษา

คะแนนของสถานศกึษา ทีไ่ด้จากคะแนนการทดสอบการ

ศกึษาระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน และเปรยีบเทยีบคะแนนทีไ่ด้

กบัค่าเฉลีย่ในแต่ละปีการศกึษา ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2553-2555 

ดังตารางต่อไปนี้
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ตารางที่ 1 คะแนนการทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้น (O-NET) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ใน

ปีการศึกษา 2553-2555 คะแนนของโรงเรียนศรีราชา โรงเรียนชลกันยานุกูล โรงเรียนอ่างศิลาพิทยาคม 

และโรงเรียนสุรศักดิ์วิทยาคม

โรงเรียน/

ปีการศึกษา

คะแนน

2553 2554 2555

โรงเรียน ระดับชาติ โรงเรียน ระดับชาติ โรงเรียน ระดับชาติ

ศรีราชา 71.84 71.97 53.79 50.87 60.41 56.67

ชลกันยานุกูล 81.19 71.97 57.22 50.87 64.65 56.67

อ่างศิลาฯ 71.27 71.97 48.19 50.87 56.39 56.67

สุรศักดิ์ฯ 68.63 71.97 46.10 50.87 54.26 56.67

ตารางที่ 2 ผลคะแนนสาระพลศึกษา มาตรฐาน 3.1 มาตรฐาน 3.2 และมาตรฐาน 4 ของนักเรียนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พ.ศ. 2555 ของโรงเรียนชลกันยานุกูล (โดยขอน�ำเสนอเป็นตัวอย่าง)

มาตรฐานการเรียนรู้
คะแนน

คะแนนเต็ม ระดับโรงเรียน ระดับประเทศ

พ.3.1 100 M=58.01 S.D.=15.41 M=56.24 S.D.=19.55

พ.3.2 100 M=61.34 S.D.=12.66 M=56.91 S.D.=15.75

พ.4.1 100 M=65.49 S.D.=17.06 M=52.35 S.D.=21.54

คะแนนความสามารถของครูพลศึกษา ท่ีสอน

ในกลุ่มสาระพลศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้

แบบประเมินความสามารถในการจัดการเรียนรู้และการ

ประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษาตาม สภาพจริงในระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของครูพลศึกษา จ�ำนวน 4 คน  

ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบประเมินตนเอง โดยดัดแปลง

มาจากแบบประเมินความสามารถครู ของ วาสนา 

คุณาอภิสิทธิ์ (2547) โดยคะแนนในส่วนน้ีด�ำเนินการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และมีหัวข้อในการประเมินความสามารถ

ครูพลศึกษา มีทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์

มาตรฐานตัวชี้วัด 2) การวางแผนการสอน (แผนการ

จัดการเรียนรู้) พลศึกษา 3) การด�ำเนินงานตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ 4) การใช้สื่อการเรียนรู้และแหล่งอ้างอิง 

5) บุคลกิภาพและการบรหิารจดัการในช้ันเรยีน 6) การวดั 

และประเมินผล

สรุปผลการประเมินตนเองของครูพลศึกษาที่

ได้ท�ำแบบประเมินความสามารถในการจัดการเรียนรู้

และการประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษาตามสภาพจริง

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของครูพลศึกษา จ�ำนวน 

4 คน พบว่า ครูประเมินตนเองว่ามีความสามารถอยู่ใน

ระดับสูงทุกด้าน เนื่องจากครูพลศึกษามีประสบการณ์

ในการสอนมากกว่า 10 ปี และมีการปรับปรุงการเรียน

การสอนให้ดีขึ้นทุกครั้ง
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2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ

ด้านครูพลศึกษา พบว่า ยังขาดความเข้าใจใน

เรื่องของการประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษา และไม่เห็นความส�ำคัญของประเมินผล

ตามสภาพจริงในการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษา การประเมนิ

ผลตามสภาพจริงเป็นการประเมินด้านทักษะกีฬาเพียง

อย่างเดียว ในกระบวนการประเมิน ครูจะท�ำตามความ

เข้าใจของตนเอง โดยขาดความเข้าใจ และขาดรูปแบบ 

การประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรู ้

พลศกึษาทีช่ดัเจน ขาดเกณฑ์การให้คะแนนทีช่ดัเจน และ

ประเมินผลนั้นไม่ครบทั้ง 5 ด้านและที่ส�ำคัญ คือ ไม่พบ

เคร่ืองมอื เกณฑ์การประเมนิผลตามสภาพจรงิฯ แผนการ

จัดการเรียนรู้ และเกณฑ์ประเมินที่ปรากฏในแผนฯ ไม่

ชัดเจน การประเมินส่วนใหญ่ ใช้การประเมินจากสายตา 

ประสบการณ์ของครพูลศึกษา เป็นเครือ่งมอืในการตดัสนิ 

และพบว่า ครพูลศกึษามคีวามต้องการรปูแบบ เครือ่งมอื 

วิธีการประเมินที่สามารถใช้ประเมินความสามารถท่ีแท้

จริงของนกัเรยีนได้ โดยต้องการเครือ่งมอืทีเ่ป็นมาตรฐาน 

สามารถท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาใน

ด้านความรู้ เจตคติ ทักษะ สมรรถภาพทางกาย และ

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ได้อย่างชัดเจน

ด้านนักเรียน พบว่า นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการ

เรยีนพลศึกษา เพราะเหน็ว่ามปีระโยชน์และคุณค่าต่อการ

พฒันาคณุภาพชวีติของตนเอง สามารถน�ำไปประยกุต์ใน

ชีวิตประจ�ำวันได้ แต่ยังไม่เข้าใจในเร่ืองของการประเมิน

ผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง นักเรียนทราบเพียงว่าครู

มีการประเมินในเรื่องที่มีการสอนไปและจะมีการสอบ 

และต้องสอบให้ผ่านเท่านั้น โดยการประเมินส่วนใหญ่

เป็นการประเมินทักษะ และถ้าไม่ผ่านการประเมิน ครูก็

จะให้นักเรียนมาสอบใหม่เพื่อให้ผ่านเกณฑ์ที่ครูก�ำหนด 

ครไูม่สามารถอธบิายการประเมนิผลการเรียนรูต้ามสภาพ

จริงให้กับนักเรียนได้ และครูเป็นผู้ประเมินเพียงคนเดียว

เท่านัน้ โดยทีน่กัเรยีนไม่มส่ีวนร่วมในการประเมนิผลการ

เรียนรู้ทางพลศึกษา และพบว่านักเรียนต้องการให้มีการ

ประเมินผลการเรียนรู้ตามความเป็นจริง โดยค�ำนึงถึง

ศักยภาพและความชอบของนักเรียนแต่ละคน นักเรียน

ควรมีโอกาสในการวางแผนร่วมกับผู้สอน เช่น ผู้เรียน

มีความสนใจและถนัดกิจกรรมทางพลศึกษาด้านใด ให้

นกัเรียนตกลงรายละเอยีดและการประเมนิกบัผูส้อน เพือ่

ให้ผ่านเกณฑ์และเป็นไปตามความสามารถที่แท้จริงของ

นักเรียน ซ่ึงจะส่งผลต่อสภาพจิตใจและความสุขในการ

เรียนพลศึกษา เช่น ความพยายาม การตั้งเป้าหมาย และ

ความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียน

ด้านผูป้กครอง พบว่าผูป้กครองเหน็ความส�ำคญั

ของวิชาพลศึกษา โดยเห็นว่าท�ำให้มีสุขภาพท่ีแข็งแรง 

และสนับสนุนให้ออกก�ำลังกาย แต่มีผู้ปกครองจ�ำนวน

น้อย ท่ีเป็นผู้น�ำกิจกรรมพลศึกษา และ/หรือกิจกรรม

การออกก�ำลังกายให้กับลูก เนื่องจากมีภาระงานมาก 

ไม่มีเวลา ตลอดจนคิดว่าเป็นเรื่องของสถานศึกษาที่ควร

บริหารจัดการในเรื่องดังกล่าว และไม่เข้าใจเก่ียวกับการ

ประเมินผลของวิชาพลศึกษาแต่มีข้อเสนอแนะว่า ควร

ให้ทางโรงเรียนส่งเสริมให้มีกิจกรรมการออกก�ำลังกาย

และกีฬาเพิ่มมากข้ึนเพราะเห็นว่าปัจจุบันเด็กเล่นกีฬา

และออกก�ำลังกายน้อยลง โดยเฉพาะส่วนมากในวัน

หยุดจะเน้นการเรียนพิเศษ เพื่อเข้าสถานศึกษาท่ีดีและ

มีชื่อเสียง ท�ำให้มีกิจกรรมทางกายน้อยลง และต้องการ

ให้ทางโรงเรียน มีรายงานการประเมินสุขภาพส่งตรงไป

ที่ผู้ปกครองเพื่อทราบพัฒนาการในด้านต่างๆ การออก

ก�ำลังกาย และการเล่นกีฬาของบุตรหลาน

ระยะที่ 2 จากการศึกษาสภาพปัญหา และ

ความต้องการ ท่ีพบในข้ันตอนท่ี 1 ได้น�ำไปสู่การสร้าง

รูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

3 เพื่อแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน ในข้ันตอนน้ีผู้เขียนอบรมเชิง

ปฏิบัติการครู พลศึกษา จ�ำนวน 8 คน โดยมีครูพลศึกษา

ที่สอนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จะเป็นกลุ่มตัวอย่าง

ในการน�ำรปูแบบฯ ไปทดลองใช้ในสถานการณ์ร่วมอบรม

ด้วย จ�ำนวน 4 คน เพื่อสร้างองค์ความรู้และความเข้าใจ
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ให้ตรงกันในการด�ำเนินการวิจัยและการประเมินผลตาม

รูปแบบฯ ครูกับผู้วิจัยได้ร่วมกันก�ำหนดบทบาทของครู

พลศึกษา ดังนี้

1. ท�ำความเข้าใจและวิเคราะห์หลักสูตรสาระ 

ตัวชี้วัดสาระพลศึกษาและรายวิชาที่รับผิดชอบ

2. ก�ำหนดผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการประเมินผล

ตามสภาพจริง

3. ออกแบบหน่วยการเรยีนรู ้ค�ำอธบิายรายวชิา 

แผนการจัดการเรียนรู้

4. จัดท�ำเครื่องมือการประเมินผลการเรียนรู้

ตามสภาพจริง โดยยึดหลักการประเมินผลทางพลศึกษา 

5 ด้าน

5. ประเมินผลผู้เรียนเป็นรายบุคคล/รายกลุ่ม

โดยยึดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

6. จัดท�ำเอกสารและด�ำเนินการประเมินผลให้

สอดคล้องกับฝ่ายวิชาการของโรงเรียน

เมือ่ครพูลศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ได้

อบรมเชิงปฏิบัติการฯ ครูพลศึกษา จ�ำนวน 2 วัน เพื่อให้

มีความรู้และความเข้าใจ สร้างความตระหนักในบทบาท

และหน้าทีแ่ล้ว ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการประชมุครรู่วมกนัเพือ่

จัดท�ำคู่มือการสร้างรูปแบบฯ และคู่มือการใช้รูปแบบฯ 

อีก 1 วัน ส่งผลให้ได้รูปแบบการประเมินฯ เครื่องมือการ

ประเมินผลฯ เกณฑ์การประเมินผลฯ คู่มือในการสร้าง

รปูแบบฯ และคูม่อืการใช้รปูแบบฯ โดยรปูแบบท่ีสร้างข้ึน

มีองค์ประกอบส�ำคัญ ดังภาพประกอบต่อไปนี้ 
                                                       ห น้ า  | 10 
 

รูปแบบการประเมินผลตามสภาพจรงิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  องคป์ระกอบของรูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงในการจดัการเรียนรู้ 

พลศึกษาสาํหรับนกัเรียนระดบัชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 3 
 

จากรูปแบบฯ ดงักลาว ไดก้าหนดลกัษณะของการใหค้ะแนนท่ีควรเป็น ดงัตาราง ่ ํ 3 
 

ตาราง 3 ลกัษณะการใหค้ะแนน สาํหรับการประเมินผลตามสภาพจริงในรายวิชาพลศึกษา สาํหรับ 
นกัเรียนระดบัชนัมธัยมศึกษาปีท่ี ้ 3 

 
ลกัษณะการให้คะแนน 

จดม่งหมายุ ุ  
การประเมนิ 

สัดส่วน
คะแนน ครู นักเรียน เพือ่น ผ้ปกครองู  วธีิในการประเมิน เกณฑ์

เปรียบเทยีบ 
1. ดา้นความรู้ 20 20 - - - แบบวดัความรู้ 
2. ดา้นเจตคติ 20 5 5 5 5 แบบวดัเจตคติ 
3. ดา้นทกัษะ 20 15 2.5 2.5 - แบบวดัทกัษะ 
4. ดา้นสมรรถภาพ 
ทางกายเพื่อสุขภาพ 20 10 5 5 - 

แบบทดสอบ 
สมรรถภาพทางกาย 

เพ่ือสุขภาพ 
5. ดา้นคุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงค ์

20 5 5 5 5 
แบบวดัคุณลกัษณะ 

ท่ีพึงประสงค ์

80-100 = 4 
75-79 = 3.5 
70-74 = 3 

65-69 = 2.5 
60-64 = 2 

55-59 = 1.5 
50-54 = 1 
0-49 = 0 

 

กระบวนการประเมิน 
 
 
 

1. การเตรียมการประเมิน 
1.1 วิเคราะห์มาตรฐานและตัวชี้วัด 
1.2 กําหนดจุดมุ่งหมายการประเมิน 
1.3 กําหนดเกณฑ์การประเมิน 
1.4 สร้างเครื่องมือและตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือ 

2. ดําเนินการประเมิน 
ดําเนินการประเมิน 
โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

 

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ในการประเมิน 

1. ครู 
2. นักเรียน 
3. เพ่ือน 
4. ผู้ปกครอง 

วิเคราะห์เปรียบเทียบกับเกณฑ์ 

ผ่านเกณฑ์ 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

สิ่งที่มุ่งประเมิน 5 ด้าน 
1. ด้านความรู้  
2. ด้านเจตคติ  
3. ด้านทักษะ 
4. ด้านสมรรถภาพทางกาย  
5. ด้านคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

การสะท้อนป้อนกลับผลการประเมิน 

ภาพที่ 1 องค์ประกอบของรูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

สำ�หรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

จากรูปแบบฯ ดังกล่าว ได้ก�ำหนดลักษณะของการให้คะแนนที่ควรเป็น ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 ลักษณะการให้คะแนน ส�ำหรับการประเมินผลตามสภาพจริงในรายวิชาพลศึกษา ส�ำหรับนักเรียนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ลักษณะการให้คะแนน

จุดมุ่งหมาย

การประเมิน
สัดส่วนคะแนน ครู นักเรียน เพื่อน ผู้ปกครอง วิธีในการประเมิน เกณฑ์เปรียบเทียบ

1. ด้านความรู้ 20 20 - - - แบบวัดความรู้ 80-100 = 4

2. ด้านเจตคติ 20 5 5 5 5 แบบวัดเจตคติ 75-79 = 3.5

3. ด้านทักษะ 20 15 2.5 2.5 - แบบวัดทักษะ 70-74 = 3

4. ด้านสมรรถภาพ

ทางกายเพื่อสุขภาพ

20 10 5 5 - แบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย

เพื่อสุขภาพ

65-69 = 2.5

60-64 = 2

55-59 = 1.5

5. ด้านคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

20 5 5 5 5 แบบวัดคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์

50-54 = 1

0-49 = 0

โดยเกณฑ์การประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาส�ำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ที่ก�ำหนดร่วมกันนั้น ควรมีการแบ่งแยกที่ชัดเจนระหว่างคะแนนระหว่างภาคและปลายภาค ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 สัดส่วนคะแนนในการประเมินผลทางพลศึกษา 5 ด้าน ระหว่างคะนนระหว่างภาคและคะแนน

ปลายภาค

ล�ำดับ การประเมินทางพลศึกษา ระหว่างภาค (80) ปลายภาค (20)

1 ด้านความรู้ - 20

2 ด้านเจตคติ 20 -

3 ด้านทักษะ 20 -

4 ด้านสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 20 -

5 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 20 -

ส�ำหรับแนวปฏิบัติในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงนั้น ก�ำหนดให้ผู้สอนยอมรับความ
สามารถเดิมของผู้เรียน ให้โอกาสในการก�ำหนดเกณฑ์การประเมินกับผู้เรียนจัดกิจกรรมให้มีท้าทายการเรียนรู้ 
ไม่ยากหรือง่ายเกินไป เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงว่า มีการวิเคราะห์ผู้เรียน สิ่งท่ี
เรยีน ความสามารถในการประยกุต์ และบรรลตุามเกณฑ์ทีไ่ด้ก�ำหนดไว้หรอืไม่ หากไม่บรรลจุะต้องมวีธิกีารแก้ไขและ
ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาเพ่ิมขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาสูงสุด การตัดสินเพื่อให้ระดับผลการเรียนรายวิชาของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษา ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานใช้ระบบผ่านและไม่ผ่าน โดยก�ำหนดเกณฑ์การตัดสิน
ผ่านที่ร้อยละ 50 จากนั้นจึงให้ระดับโดยใช้ตัวเลขแสดงระดับผลการเรียนเป็น 8 ระดับ แนวการให้ระดับผลการเรียน 
8 ระดับ และความหมายของแต่ละระดับ ดังนี้
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ตารางที่ 5 ระดับผลการเรียน และความหมาย

ระดับผลการเรียน ความหมาย ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ

4 ดีเยี่ยม 80-100

3.5 ดีมาก 75-79

3 ดี 70-74

2.5 ค่อนข้างดี 65-69

2 ปานกลาง 60-64

1.5 พอใช้ 55-59

1 ผ่านเกณฑ์ขั้นต�่ำ 50-54

0 ต�่ำกว่าเกณฑ์ 0-49

การอภิปรายผล 
จากผลการวจัิยทีก่ล่าวมาทัง้หมดเบือ้งต้น พบว่า  

การประเมินผลตามสภาพจริงในการจัดการเรียนรู ้

พลศึกษาส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

3 เป็นสิ่งท่ีส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ผู ้มี

ส่วนเกี่ยวข้องและผู้ประเมิน ได้ก�ำหนดเป้าหมายและ

รายละเอียดในการประเมินผลตามสภาพจริงในการ

จัดการเรียนรู ้พลศึกษาที่ชัดเจน เน้นพัฒนาการและ

เป้าหมายในการประเมนิพลศึกษาทัง้ 5 ด้าน ซึง่สอดคล้อง

กับแนวคิดของกรมวิชาการ, 2539 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 

2552 และ ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550 ที่สรุปได้ว่า การ

ประเมินตามสภาพจริงต้องมีรากฐานบนพัฒนาการและ

การเรียนรู้ทางสติปัญญาที่หลากหลาย ต้องพัฒนาจาก

บริบททางวัฒนธรรมที่นักเรียนอาศัยอยู่ และต้องเรียนรู้

ให้ทันกับกระแสเปลี่ยนแปลงของโลก ตอบสนองความ

ต้องการและเสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียนอย่างเต็มท่ี 

การเรียนการสอนจะต้องมีการประเมินต่อเนื่องตลอด

เวลาทีท่�ำการสอนโดยผูเ้รยีนมส่ีวนร่วม โดยทีก่ารวดั และ

ประเมนิผลควรเป็นองค์ประกอบส�ำคัญทีต้่องท�ำหน้าทีท่ัง้

การประเมินเพื่อพัฒนา และการประเมินเพื่อตัดสินผล

ให้สอดรับกับการปฏิรูปการศึกษา การท�ำความเข้าใจให้

ถ่องแท้ในเรื่องของการวัดและประเมินผลจึงเป็นสิ่งที่มี

ความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง 

กระบวนการประเมินในแต่ละด้าน ควรมีเกณฑ์

การประเมินที่ชัดเจน และสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนพลศกึษาของผูเ้รยีนทัง้ 5 ด้าน และประสทิธภิาพการ

สอนของผูส้อนด้วย และต้องสะท้อน ให้เหน็พฒันาการใน

ด้านต่างๆ รวมถึงข้อบกพร่อง จุดเด่น จุดด้อย ของการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าเป็นอย่างไร การประเมินตาม

สภาพจรงิ จงึถือว่าเป็นกจิกรรมท่ีมีความจ�ำเป็น เพราะผล

จากการประเมินตามสภาพจริงเป็นผลจากการประเมิน

ความสามารถท่ีแท้จริงของผู้เรียน สามารถใช้เป็นข้อมูล

ประกอบการตดัสนิใจทีจ่ะกระท�ำหรอืไม่กระท�ำบางอย่าง

ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อผู้เรียนทั้งใน

ปัจจุบันและอนาคต สอดคล้องกับอุทุมพร จามรมาร 

(2540) ที่กล่าวว่า 

การประเมินตามสภาพจริง เกณฑ์การประเมิน

ต้องได้มาจากความร่วมมือกันระหว่างผู ้สอน ผู้เรียน 

และผู้ที่เกี่ยวข้องอื่นๆ ซึ่งการประเมินโดยผู้เรียนเองเป็น

เรื่องส�ำคัญ ผู้เรียนจะต้องน�ำเสนอผลงานของตนเองต่อ

สาธารณชนด้วยตนเอง และใช้เวลาในการได้ข้อมูลเพ่ือ

ประมวลผล การประเมินผลตามสภาพจริงในการเรียน

การสอนพลศึกษาด้วยเครื่องมือและรูปแบบท่ีเหมาะสม  
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มีทั้งประสิทธิภาพและประสิทธิผล ย่อมท�ำให้การจัดการ

เรียนรูต้รงตามตัวชีว้ดัและมาตรฐานของกลุม่สาระ ผูส้อน

และโรงเรียนมีความมั่นใจได้ว่า ผู้เรียนทุกคนได้เรียนรู้

หลักและวิธีการน�ำกิจกรรมทางกายไปใช้ในวิถีตนเอง

จนตลอดชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับ ลันด์ (Lund, 1997) 

และวาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2556) ซึ่งสรุปได้ว่า ครูและ

โรงเรียนต้องพิจารณาและออกแบบวิธีการประเมินให้

สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัดในสาระพลศึกษา

เป็นอันดับแรก การประเมินผลต้องเป็น “การประเมิน

ตามสภาพจรงิ” โดยเน้นพฒันาการของผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั 

เนื่องจากการประเมินตามสภาพจริงจะมีความท้าทาย

และสามารถน�ำไปใช้ในสถานการณ์ที่เป็นจริงได้ เช่น 

การเล่นเกม ประเมินจากการประยุกต์ใช้กับกฎ กลยุทธ์ 

และทักษะการเล่น มีทักษะการคิดในระดับสูง โดยการ

จ�ำลองสถานการณ์ให้นักเรียนประยุกต์ใช้แนวคิด ท�ำให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้เข้าใจและสามารถน�ำไปประยุกต์

ใช้ในสถานการณ์จรงิ ผูเ้รยีนรูม้าตรฐานการประเมนิตัง้แต่

เริ่มต้น ซึ่งการประเมินตามสภาพจริงมีการตั้งเกณฑ์การ

ประเมิน (Scoring Rubrics) หรือเกณฑ์มาตรฐานการ

ในการประเมิน ซึ่งผู้เรียนจะได้รับผลย้อนกลับเกี่ยวกับ

ความก้าวหน้า การประเมินตามสภาพจริงเป็นส่วนหนึ่ง

ของหลักสูตร ผู้เรียนน�ำเสนอสิ่งที่ดีสุดของการประเมิน

ตามสภาพจริงต่อผู้อื่น สามารถช่วยกระตุ้นความภาค

ภูมิใจในการท�ำงานและผู้เรียนสามารถแสดงออกอย่างมี

ความหมาย และเน้นที่กระบวนการไม่ใช่ผลผลิต ตลอด

จนมีทักษะในการสร้างเสริมสมรรถภาพและสุขภาพ

ด้วยกิจกรรมทางกายชนิดต่างๆ ตามความต้องการและ

ความสนใจ รวมทัง้บรบิทอืน่ๆ ช่วยจงูใจให้เดก็มกีจิกรรม

ทางกายอย่างต่อเนื่องไปจนตลอดชีวิต พลศึกษาจึง

เป็นกระบวนการทางการศึกษาที่มุ ่งให้ผู ้เรียนเกิดการ

เปลีย่นแปลงและพฒันา ให้ผูเ้รยีนเกิดพฒันาการครบถ้วน

ทุกด้านเช่นเดียวกับการศึกษากลุ่มสาระอื่นๆ เพียงแต่

การจดัการเรยีนรูใ้นสาระพลศกึษามุง่ใช้กจิกรรมทางกาย 

การเคลือ่นไหว การออกก�ำลงักาย เกมและกฬีาต่างๆ เป็น

สื่อให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ตามเป้าหมายด้วยการพัฒนา

ด้วยการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองเป็น

ส�ำคัญ สอดคล้องกับ วิสัยทัศน์ของพลศึกษา ที่มุ่งเน้นให้

ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก�ำลังกายการ

เล่นเกมและกฬีาเป็นเครือ่งมอืในการพฒันาร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

และกีฬา และกิจกรรมดังกล่าวได้รับการคัดสรรมาเป็น

อย่างดีแล้ว ผลรวมสุดท้าย คือ ผู้เรียนเกิดการพัฒนาที่

เป็นองค์รวมของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2552; วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2547) 

ดั งนั้น การประเมินผลตามสภาพจริงใน

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาส�ำหรับนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ต้องมรีปูแบบการประเมนิผลการเรยีนรู้ 

ที่ชัดเจนและเป็นแนวทางเดียวกัน โดยมีแนวคิดทฤษฎี 

และงานวิจัยมาเป็นแนวทางในการก�ำหนดรูปแบบการ

ประเมิน เครื่องมือ และเกณฑ์การประเมินโดยมีการ

ก�ำหนดการให้คะแนนที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการเรียนรู้

ใน 5 ด้านพลศึกษา โดยมีสัดส่วนที่เหมาะสม และก่อน

ให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน 
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