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คำนำ 
ปจจุบันพืชÿมุนไพรและÿารÿกัดจากธรรมชาติเปนที ่นาÿนใจในการนำมาพัฒนาตอยอด 

นอกจากใช  เป นอาĀารĀร ือยาแล ü พ ืชÿม ุนไพรĀลายชน ิดย ั งน ิยมนำมาใช  เป นÿารÿำคัญ 

ออกฤทธิ์ในเครื่องÿำอาง การýึกþาüิจัยนี้จึงมีแนüคิดที่จะนำรากชะเอมเทýซึ่งเปนพืชÿมุนไพรที่นิยม  

ใชอยางแพรĀลายในĀลาย ๆ ดาน มีการýึกþาüิจัยที ่เกี ่ยüของกับฤทธิ ์ทางชีüภาพมากมาย ไดแก 

ฤทธิ ์ต านอนุมูลอิÿระ ฤทธิ ์ย ับยั ้งเอนไซมไทโรซิเนÿ และฤทธิ ์ต านเชื ้อแบคทีเรียิ์  เปนตน จึงนำ

ฤทธิ์ทางชีüภาพดังกลาüมาพัฒนาตอยอดในการตั้งตำรับเซรั่มที่มีÿารÿกัดจากรากชะเอมเทýเพ่ือใชบำรุง 
ผิüใตüงแขน 

คณะผูüิจัยĀüังเปนอยางยิ่งüางานüิจัยนี้จะมีประโยชนÿำĀรับผูที่ÿนใจนำไปพัฒนาÿูตรตำรับเซรั่ม

บำรุงใตüงแขนและตอยอดในการทำผลิตภัณฑเครื่องÿำอางอ่ืน ๆ ใĀมีประÿิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป 
คณะผูüิจัย 

üันที่ 18 มีนาคม 2566 
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บทคัดยอ 
รากชะเอมเทý มีÿาร glabridin ที่ออกฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿ  

และฤทธ ิ ์ต านอน ุม ูลอ ิÿระ  จากฤทธ ิ ์ทางช ีüภาพขางต นของรากชะเอมเทýจ ึงนำ พัฒนาเปน 
ผล ิ ตภ ัณฑ  เ ซร ั ่ มบ ํ า ร ุ ง ใต  ü งแขนจากÿารÿก ั ดรากชะ เอม เทý ÿารÿก ั ดรากชะ เอม เทý 
ไดมาจากการÿกัดรากชะเอมเทýดüยเอทานอลที่อุณĀภูมิ 50 องýาเซลเซียÿ  นาน 60 นาที จะไดÿาร

ÿกัดแĀงรÿีเĀลืองน้ำตาล มีคา %yield เทากับ 10.45% เมื่อĀาปริมาณÿาร glabridin ดüยเทคนิค 
HPLC พ บ ü  า ม ี ป ร ิ ม า ณ  glabridin เ ท  า ก ั บ  189.1 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม / ก ร ั ม ข อ ง ÿ า ร ÿ กั ด 
และมีปริมาณÿารประกอบฟโนลิกและฟลาโüนอยดรüม เทากับ 0.38 ± 0.0016 มิลลิกรัมÿมมูลของแกล

ลิกแอซิดตอกรัมของÿารÿกัด และ 0.72 ± 0.0030 มิลลิกรัมÿมมูลของเคüอรเซตินตอกรัมของÿารÿกัด 

ตามลำดับ นอกจากนี้ÿารÿกัดรากชะเอมเทýยังมีฤทธิ์ตานอนมูลอิÿระโดยมีคา IC50 เทากับ 0.432 ± 

0.0004 mg/mL มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿที่ IC50 มากกüา 3.1 mg/mL และยังพบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ 

Staphylococcus aureus โดยÿารÿกัดที่คüามเขมขน 20 mg/mL มีคาเฉลี่ยขนาดเÿนผานýูนยกลาง 

i n h i b i t i o n  z one  เ ท  า ก ั บ  8  ม ิ ล ล ิ เ ม ต ร  ใ นก า ร พ ัฒนา เ ซ ร ั ่ ม  พบü  า ÿ ู ต ร ต ำ ร ั บ  F 9 

ซึ่งมีÿüนประกอบของÿารÿกัดรากชะเอมเทý 0.1 g,  carbopol 940 0.13 g,  propylene glycol 6%, 
phenoxyethanol 1%, 95% ethanol 5%,  triethanolamine แ ล ะ น ้ ำ  เ ป  น ต ำ ร ั บ เ ซ ร ั ่ ม ที่  
เĀมาะÿมที ่ÿ ุดเน ื ่องจากทำใĀ  ได ล ักþณะเน ื ้อผล ิตภ ัณฑ ÿ ี เĀล ืองใÿ  มีคüามĀนืดเĀมาะÿม 

ปาดลงบนผิüได ง าย เกล ี ่ยง ายล างออกไดง าย และมีค า pH ทีเĀมาะÿม เม ื ่อนำมาประเมิน 
คüามคงตัüของตำรับเซรั่มพบüาตำรับคงตัüไดดีที่ÿุดในÿภาüะอุณĀภูมิĀองและเก็บใĀพนแÿง ดังนั้นจาก
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ผลการýึกþาครั้งนี้ÿามารถนำไปเปนแนüทางเพื ่อตอยอดพัฒนาผลิตภัณฑเซรั่มบํารุงใตüงแขนจาก 
ÿารÿกัดรากชะเอมเทýไดในอนาคต  
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ABSTRACT 
Glabridin, found in licorice root, has antibacterial, antityrosinase, and antioxidant 

properties. Because of these biological properties, licorice roots are interested in using 
licorice root extract to create an underarm nourishing serum. The licorice roots are 
extracted with ethanol at 50 °C for 60 minutes to get the licorice root extract. With a yield 
of 10.45%, the dried yellowish-brown extract was produced. By using the HPLC method, 
the glabridin was discovered to be 189.1 mg/g of extract. Results showed that the total 
flavonoid and phenolic content were, respectively, 0.72 ± 0.0030 mg quercetin 

equivalents/g extract and 0.38 ± 0.0016 mg gallic acid equivalents/g extract. Furthermore, 

the licorice root extract showed antioxidant activity with an IC50 value of 0.432 ± 0.0004 

mg/mL, antityrosinase activity with an IC50 value greater than 3.1 mg/mL, and growth 
inhibition of Staphylococcus aureus with a diameter of 8 millimeters for 20 mg/mL of the 
root extract. The optimal formula for serum formation is F9, which includes 0.1g licorice 
root extract, 0.13 g carbopol 940, 6% propylene glycol, 1% phenoxyethanol, 95% ethanol 
as 5%, triethanolamine, and water.  The serum has a clear yellow appear, a proper 
viscosity, is easily dispersed, is easy to wipe off, and has a suitable pH. After evaluating 
the serum formula's stability, it was discovered that room temperature and light protection 



 

 

ฉ 

are the ideal conditions for it to remain stable. This study may serve as guidelines for the 
future development of licorice root extract-based underarm nourishment serums. 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

ที่มาและคüามÿำคัญ 

ผลิตภัณฑทางดานคüามงามที่ม ีÿ üนผÿมจากÿมุนไพรกำลังเปนที ่น ิยมเปนอยางมาก (1) 

 โดยพืชÿมุนไพรตาง ๆ เขามามีบทบาทในการมาเปนÿüนผÿมในเครื่องÿำอาง เนื่องจากÿมุนไพรคอนขาง

ม ีคüามปลอดภ ัยÿ ูงĀากใช ถ ูกü ิธ ีจะม ีประโยชน ÿามารถทดแทนÿารเคม ีได  (2) ซ ึ ่ งชะเอมเทý  
(Glycyrrhiza glabra L.) นับเปนทางเลือก ที่นาÿนใจเนื่องจากมีประโยชนที่ĀลากĀลายและมีงานüิจัย 
ที่ทำการýึกþาถึงฤทธิ์ทางชีüภาพของชะเอมเทýแพรĀลายมากยิ่งขึ้น 

ชะเอมเทý จัดเปนไมพุมมีรากขนาดใĀญจำนüนมาก เนื้อในรากมีÿีเĀลืองออน ผิüเรียงเปนเÿนใย 

รÿĀüานขมชุม ทำใĀชุมคอ แกไอ ขับเÿมĀะ ชüยใĀประจำเดือนมาปกติ โดยÿüนที่นิยมนำมาใช คือ  
รากชะเอมเทý ซึ่งมีÿารÿำคัญออกฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียซึ่งกอใĀเกิดกลิ่นภายใตüงแขน (3) ฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซมไทโรซิเนÿ (tyrosinase inhibitor) จากÿารÿำคัญ glabridin ในรากชะเอมเทýที่ÿามารถลดการ

ÿังเคราะĀเม็ดÿีเมลานินชüยใĀผิüขาüกระจางใÿขึ้น  (4) ฤทธิ์ชะลอการงอกของเÿนขนโดยลดเซลลตน

กำเนิดของเซลล dermal papilla (5) และยังมีÿารตานอนุมูลอิÿระ (antioxidant) จากÿรรพคุณขางตน

ของรากชะเอมเทýจึงมีคüามนาÿนใจเปนอยางยิ่งในการนำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเครื่องÿำอางที่มี

องคประกอบของÿารÿกัดจากธรรมชาติ ซึ่งผลิตภัณฑทางดานคüามงาม ถือเปนธุรกิจที่เติบโตเพ่ิมขึ้นเปน

อยางมาก ดังจะเĀ็นไดจากขอมูลของýูนยพยากรณ เýรþฐกิจ และธุรกิจ มĀาüิทยาลัยĀอการคาไทย ได

จัดอันดับธุรกิจ โดยบริการทางการแพทยและคüามงามอยูอันดับĀนึ่งติดตอกันมาเปนเüลาĀลายป ÿาเĀตุ

ÿำคัญมาจากผูคนในยุคปจจุบันทั้งเพýชายและเพýĀญิงในทุกชüงüัยตางใĀคüามÿนใจเกี่ยüกับเรื่อง

ÿุขภาพ คüามงาม ผิüพรรณ รüมทั้งการดูแลตัüเองมากขึ ้น เนื่องจากคüามกังüลในภาพลักþณและ

บุคลิกภาพ ตองการÿรางคüามมั่นใจและภาพลักþณที่ดูดีใĀแกตนเอง ซึ่งการดูแลรักþาคüามÿะอาดของ

รางกายใĀปราýจากกลิ่นตัüก็ถือüาเปนÿüนĀนึ่งในการÿงเÿริมภาพลักþณที่ดูดี ดังนั้นผลิตภัณฑระงับกลิ่น

กายจึงเปนผลิตภัณฑที่มีคüามÿำคัญและมีคüามนิยมเปนอยางมาก มีการýึกþาและพัฒนาตำรับผลิตภัณฑ

ระงับกลิ่นกายออกมาĀลากĀลายรูปแบบ โดยผลิตภัณฑระงับกลิ่นกายและบำรุงใตüงแขนในทองตลาดมัก

อยูในรูปแบบของโรลออน ÿเปรย Āรือครีม ซึ่งปญĀาของรูปแบบผลิตภัณฑเĀลานี้มักลางออกไดยาก  
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ทิ้งคราบเĀลืองที่เÿื้อ และอาจÿงผลใĀผิüใตüงแขนคล้ำขึ้นไดจากการแพÿารเคมีที่เปนองคประกอบใน

ผลิตภัณฑ (6) รูปแบบผลิตภัณฑที่เĀมาะÿมตอผิüใตüงแขนจึงคüรใĀคüามÿบายกับผิüมากกüารูปแบบ

ผลิตภัณฑขางตน ดังนั้นผลิตภัณฑชนิดเซรั่มที่ÿามารถดูดซึมเขาÿูผิüĀนังไดดีกüา เนื้อÿัมผัÿบางเบา และ

ไมĀลงเĀลือคüามมันลื่นบนผิüĀนัง จึงมีคüามนาÿนใจในการนำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑÿำĀรับผิüใตüง

แขนที่มีÿารÿกัดจากรากชะเอมเทý แตการýึกþาและพัฒนาตำรับชนิดนี้ยังมีอยูนอยในปจจุบันชะเอมเทý 

จัดเปนไมพุมมีรากขนาดใĀญจำนüนมาก เนื้อในรากมีÿีเĀลืองออน ผิüเรียงเปนเÿนใย รÿĀüานขมชุม ทำ

ใĀชุมคอ แกไอ ขับเÿมĀะ ชüยใĀประจำเดือนมาปกติ โดยÿüนที่นิยมนำมาใช คือ รากชะเอมเทý ซึ่งมี

ÿารÿำคัญออกฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียซึ่งกอใĀเกิดกลิ่นภายใตüงแขน (3) ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿ 

(tyrosinase inhibitor) จากÿารÿำคัญ glabridin ในรากชะเอมเทýที่ÿามารถลดการÿังเคราะĀเม็ดÿีเม

ลานินชüยใĀผิüขาüกระจางใÿขึ ้น  (4) ฤทธิ์ชะลอการงอกของเÿนขนโดยลดเซลลตนกำเนิดของเซลล 

dermal papilla (5) และยังมีÿารตานอนุมูลอิÿระ (antioxidant) จากÿรรพคุณขางตนของรากชะเอมเทý

จึงมีคüามนาÿนใจเปนอยางยิ่งในการนำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเครื่องÿำอางที่มีองคประกอบของÿารÿกัด

จากธรรมชาติ ซึ่งผลิตภัณฑทางดานคüามงาม ถือเปนธุรกิจที่เติบโตเพิ่มข้ึนเปนอยางมาก ดังจะเĀ็นไดจาก

ขอมูลของýูนยพยากรณ เýรþฐกิจ และธุรกิจ มĀาüิทยาลัยĀอการคาไทย ไดจัดอันดับธุรกิจ โดยบริการ

ทางการแพทยและคüามงามอยูอันดับĀนึ่งติดตอกันมาเปนเüลาĀลายป  ÿาเĀตุÿำคัญมาจากผูคนในยุค

ปจจุบันทั้งเพýชายและเพýĀญิงในทุกชüงüัยตางใĀคüามÿนใจเกี่ยüกับเรื่องÿุขภาพ คüามงาม ผิüพรรณ 

รüมทั้งการดูแลตัüเองมากขึ้น เนื่องจากคüามกังüลในภาพลักþณและบุคลิกภาพ ตองการÿรางคüามมั่นใจ

และภาพลักþณที่ดูดีใĀแกตนเอง ซึ่งการดูแลรักþาคüามÿะอาดของรางกายใĀปราýจากกลิ่นตัüก็ถือüา

เปนÿüนĀนึ่งในการÿงเÿริมภาพลักþณที ่ดูดี ดังนั ้นผลิตภัณฑระงับกลิ ่นกายจึงเปนผลิตภัณฑที ่มี

คüามÿำคัญและมีคüามนิยมเปนอยางมาก มีการýึกþาและพัฒนาตำรับผลิตภัณฑระงับกลิ่นกายออกมา

ĀลากĀลายรูปแบบ โดยผลิตภัณฑระงับกลิ่นกายและบำรุงใตüงแขนในทองตลาดมักอยูในรูปแบบของ 
โรลออน ÿเปรย Āรือครีม ซึ่งปญĀาของรูปแบบผลิตภัณฑเĀลานี้มักลางออกไดยาก ทิ้งคราบเĀลืองที่เÿื้อ 

และอาจÿงผลใĀผิüใตüงแขนคล้ำขึ้นไดจากการแพÿารเคมีที่เปนองคประกอบในผลิตภัณฑ  (6) รูปแบบ

ผลิตภัณฑที่เĀมาะÿมตอผิüใตüงแขนจึงคüรใĀคüามÿบายกับผิüมากกüารูปแบบผลิตภัณฑขางตน ดังนั้น

ผลิตภัณฑชนิดเซรั่มที่ÿามารถดูดซึมเขาÿูผิüĀนังไดดีกüา เนื้อÿัมผัÿบางเบา และไมĀลงเĀลือคüามมันลื่น

บนผิüĀนัง จึงมีคüามนาÿนใจในการนำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑÿำĀรับผิüใตüงแขนที่มีÿารÿกัดจากราก

ชะเอมเทý แตการýึกþาและพัฒนาตำรับชนิดนี้ยังมีอยูนอยในปจจุบัน 
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ดังนั้นจากประโยชนของÿารÿกัดรากชะเอมเทýที่กลาüไปแลüขางตน คณะผูüิจัยจึงมีคüามÿนใจ

พัฒนารูปแบบเซรั่มบำรุงใตüงแขนจากÿารÿกัดรากชะเอมเทý เพื่อ ใĀไดตำรับเซรั่มบำรุงใตüงแขนที่มี

ปริมาณÿารÿกัดที่เĀมาะÿมในการออกฤทธิ์ มีคุณลักþณะทางกายภาพที่ดี และมีคüามคงตัü 
üัตถุประÿงค 
1. เพื่อทดÿอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระ และฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของ 
   เชื้อแบคทีเรียของÿารÿกัดจากรากชะเอมเทý 
2. เพ่ือĀาปริมาณ glabridin ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý  
3. เพ่ือพัฒนาÿูตรตำรับเซรั่มบำรุงใตüงแขนจากÿารÿกัดรากชะเอมเทý 
4. เพื่อประเมินคุณลักþณะทางกายภาพและคüามคงตัüของตำรับเซรั ่มบำรุงใตüงแขนจากÿารÿกัด  
    รากชะเอมเทý 

ÿมมติฐาน 
1. ÿารÿกัดรากชะเอมเทý มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿ มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระ และมีฤทธิ์ยับยั้งการ 
   เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 
2. ÿารÿกัดจากรากชะเอมเทýมี glabridin เปนองคประกอบ  
3. ÿารÿกัดรากชะเอมเทýมีคüามคงตัüในตำรับเซรั่ม 
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ประโยชนที่คาดüาจะไดรับ 
1. ทราบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระ และฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของÿารÿกัด 
    รากชะเอมเทý 
2. ทราบปริมาณ glabridin ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý 
3. ไดตำรับเซรั่มบำรุงใตüงแขนจากÿารÿกัดรากชะเอมเทýที่มีลักþณะทางกายภาพและคüามคงตัüดี 
 

กรอบแนüคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
รูปที่ 1 กรอบแนüคิดงานüิจัย 

 

ÿารÿกัดรากชะเอมเทý 
 

üิธีการÿกัด

รากชะเอม

เทý 
 

รากชะเอมเทý 

พัฒนาตำรับเซรั่ม และทดÿอบคüามคงตัüของ

ตำรับเซรั่มบำรุงใตüงแขนจาก 
ÿารÿกัดรากชะเอมเทý 

การทดÿอบฤทธิ์ทางชีüภาพ 
ไดแก การยบัยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿ 

คüามÿามารถในการยับยั้งอนุมูลอÿิระ 

และคüามÿามารถในการยบัยั้งเช้ือ

แบคทีเรีย 
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บทท่ี 2  
ทบทüนüรรณกรรมและงานüิจัยที่เกี่ยüของ 

1. ชะเอมเทý 

 ชะเอมเทý (Glycyrrhiza glabra L.) อีกชื ่อคือ ชะเอมจีน Āรือ กำเชา เปนพืชที ่อยู ในÿกุล 

Glycyrrhiza üงý Leguminosae เปนพืชÿมุนไพรจำพüกเถา ลำตนยาüประมาณ 1-2 เมตร ใบเปนใบ

ประกอบรูปขนนก มีใบยอยประมาณ 9-17 ใบ กานใบยอยÿั้นมาก แผนใบรูปไขÿีเขียüอมเĀลือง ดอก

ออกเปนชอ กลีบดอกÿีมüงออน ฝกมีลักþณะแบน ÿüนที่นำมาใชเปนเครื่องยาไดมาจากรากและลำตนใต

ดิน มีลักþณะเรียüยาüรูปกระÿüยยาüประมาณ 15 - 30 เซนติเมตร อาจยาüไดถึง 1 เมตร เÿนผาน

ýูนยกลางประมาณ 5 - 20 เซนติเมตร เปลือกĀุมรากดานนอกÿีน้ำตาลอมแดง Āรือÿีน้ำตาลแก เนื้อ

เปลือกĀยาบมีเÿนใยมากเนื้อในรากมีÿีเĀลืองออน ผิüเรียบเปนเÿนใย รÿĀüานชุม ออกขมเล็กนอย 

มีกลิ่นĀอมออน ๆ(3) ซึ่งลักþณะดังกลาüอาจทำใĀเกิดคüามÿับÿนกับชะเอมไทย ที่มีลักþณะใกลเคียงกัน 

ดังนั้นÿามารถแยกคüามแตกตางและพิÿูจนเอกลักþณระĀüางชะเอมเทýกับชะเอมไทยไดดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 แÿดงคüามแตกตางและการพิÿูจนเอกลักþณของชะเอมเทýและชะเอมไทย 

พืช ชะเอมเทý ชะเอมไทย (7) 
ÿüนที่นำมาใช รากและลำตนใตดิน เถา เนื้อไม 

ชื่อüงý üงý Leguminosae 
ลักþณะพืชภายนอก เปลือกĀุมรากดานนอกÿีน้ำตาลอมแดงĀรือ 

ÿีน้ำตาลแก เนื้อเปลือกĀยาบ 
เถามีตุมĀนามดาน ๆ 

ขนาดเล็กตาม  
เปลือกไมผิüขรุขระÿีน้ำตาล 

ลักþณะภายใน เนื้อในรากÿีเĀลืองออน ผิüเรียบเปนเÿนใย 

มีกลิ่นĀอมออน ๆ ผงรากมีÿีเĀลืองครีม 
เนื้อไมÿีเĀลืองออน ๆ 
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พืช ชะเอมเทý ชะเอมไทย (7) 
รูปลักþณะพืช   

 
การตรüจÿอบผงรากชะเอมเทýดüยกลองจุลทรรýนÿังเกตพบüามีผลึกปริซึมและมีเýþ 

ÿีน้ำตาลทองจำนüนเล็กนอย พบทอ xylem เรียงกันเปนตาขาย (รูปที ่ 5 B7) มีเซลลพาเรนไคมา 

(parenchyma) ผนังคอนขางบาง ภายในบรรจุเม็ดแปงอยูเต็มเซลล (รูปที่ 5 B9) โดยพบเมล็ดแปง 

(starch grains) ÿüนมากเปน ชนิดเดี่ยü (simple) มีรูปรางรีĀรือรูปไขยาüขนาดเล็กมีขนาดประมาณ 3-

12 ไมครอน (ร ูปที ่ 5 B7-B10) เนื ้อเย ื ่อที ่พบมาก ไดแก เซลลเÿ นใยมีผลึก ( crystals fibers) 

ผ น ั ง ที่ ไ ม  ม ี ÿ า ร ล ิ ก น ิ น  ( l i g n i n )  Ā ร ื อ ม ี ล ิ ก น ิ น น  อ ย  ภ า ย ใ น เ ซ ล ล  เ ÿ  น ใ ย  ( fi b e r s ) 

มีผลึกรูปเĀลี่ยมแคลเซียมออกซาเลต (calcium oxalate crystals) อยูตอกันเปนแถบ (8)  

 

 
รูปที่ 2 แÿดงภาพตัดขüางรากชะเอมเทý 
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รูปที่ 3 แÿดงภาพตัดขüางของรากชะเอมเทýภายใตกลองจุลทรรýน 

 
รูปที่ 4 แÿดงภาพผงรากชะเอมเทý 

 
รูปที่ 5 แÿดงภาพเนื้อเยื่อรากชะเอมเทýภายใตกลองจุลทรรýน 

 
รูปที่ 6 แÿดงภาพเนื้อเยื่อรากชะเอมเทýภายใตกลองจุลทรรýน 
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รูปที่ 7 แÿดงภาพเนื้อเยื่อรากชะเอมเทýภายใตกลองจุลทรรýน 

 

ลักþณะทางกายภาพและเคมีที่ดีคüรมีปริมาณคüามชื้น (9) ไมเกิน 12% w/w ปริมาณเถารüม 
ไมเกิน 7% w/w ปริมาณÿาร glycyrrhizic acid ไมนอยกüา 2% w/w ปริมาณÿาร glycyramarin 
ไมนอยกüา 1% w/w  
 ชะเอมเทýมีการนำมาใชอยางแพรĀลายในการแกไอ ทำใĀชุมคอ เนื่องจากเนื้อในรากและเĀงา

ของชะเอมเทýมีÿารกลีไซไรซิคแอซิด (glycyrrhizic acid) Āรือ กลีไซไรซิน (glycyrrhizin) Āรือ GA  
ซึ่งเปนÿารที่ใĀรÿĀüานมากกüาน้ำตาลทรายถึง 50 เทา (10) นิยมนำมาใชในการแตงกลิ่นรÿĀüาน ผÿมใน 
ยาบรรเทาอาการไอและขับเÿมĀะ ยาอมตาง ๆ Āรือผÿมในยาที่รับประทานยาก นอกจากนี้ในตำรายา

ไทยยังระบุÿรรพคุณของรากชะเอมเทýไüüามีฤทธิ์เปนยาระบายออน ๆ ขับลม แกพิþ แกคัน บำรุงปอด  
แกเบื ่ออาĀาร แกปüดทอง แกออนเพลีย บำรุงรางกาย บำรุงĀัüใจใĀชุ มชื ้น แกไข ÿงบประÿาท  
บำรุงกลามเนื้อใĀเจริญ ขับเลือดเนา แกกำเดา รักþาอาการเจ็บคอ  

ในบัญชียาจากÿมุนไพรที่มีการใชตามองคคüามรูดั้งเดิม ตามประกาคณะกรรมการพัฒนาระบบ

ยาแĀงชาติ ระบุการใชรากชะเอมเทýในตำรับ “ยาเลือดงาม” มีÿรรพคุณบรรเทาอาการปüดประจำเดือน 

ชüยใĀประจำเดือนมาเปนปกติ (3) 
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 ในรากชะเอมเทý 100 g ใĀ พล ังงาน 375 kcal มีปร ิมาณÿารอาĀารและแร ธาต ุได แก  

คารโบไฮเดรต 93.55 g น้ำ 6.3 g ไฟเบอร 0.2 g ไขมัน 0.05 g แคลเซียม 3 mg โซเดียม 50 mg 
โพแทÿเซียม 37 mg ฟอÿฟอรัÿ 4 mg แมกนีเซียม 2 mg เĀล็ก 0.13 mg และซิงค 0.05 mg (11) 
 นอกจากรากชะเอมเทýจะมีÿารอาĀารและแรธาตุมากมายแลü ยังมีÿารแมเทบอไลททุติยภูมิ 

(secondary metabolite) ซึ ่งเปนÿüนประกอบÿำคัญที่ทำใĀรากชะเอมเทýมีฤทธิ ์ทางชีüüิทยา 

ดังแÿดงในตารางที่ 2 จากการýึกþาพบÿารแมแทบอไลททุติยภูมิในรากชะเอมเทýประมาณ 400 ชนิด 

โดยพบÿารประกอบในกลุมฟลาโüนอยด (flavonoids) มากที่ÿุดถึง 300 ชนิด (12) เชน ลิคüิริติเจนิน 

(liquiritigenin) ไอโซลิคüิริติเจนิน (isoliquiritigenin) กลาบริดิน (glabridin) กลาบรีน (glabrene) 
เคüอรซีทีน (quercetin) ฟอรโมโนเนติน (formononetin) เปนตน รองลงมาพบÿารประกอบใน

กล ุ มไตรเทอร พ ีนอยด  (13) (triterpenoids) เช น กล ี ไซริ ซิคแอซ ิด (glycyrrhyzic acid) (14) 
ÿามารถ เปล ี ่ ยน ไป เป  นกล ี ไ ซ ร ิ ท ต ิ น ิ คแอซ ิ ด  (glycyrrhetinic acid) ได  ใ น ร  า งกายมน ุ þย  

นอกจากนี ้ย ังมีÿารประกอบทุติยภูม ิอื ่น  ๆ ไดแก ÿารประกอบในกลุ มชาลโคน (chalcones) เชน 
ลิโคชาลโคนบี (licochalcones B), ลิโคชาลโคนดี (licochalcones D) ÿารประกอบในกลุ มคูมาริน 
(coumarins) เชน อัมเบลลิเฟอรอน (umbelliferone), ไกลซีคูมาริน (glycycoumarin) และกลีไซรอล 
(glycyrol) เปนตน โดยปริมาณÿารÿำคัญท่ีพบจะแตกตางกันไปขึ้นกับชนิดของชะเอมเทý(15) 

 



 

10 

       ตารางที่ 21 แสดงสารประกอบทางเคมีและฤทธ์ิในทางชีวภาพของรากชะเอมเทศ 

ช่ือสาร สารประกอบทางเคม ี ฤทธ์ิทางชีวภาพ 

 

โครงสรšางทางเคม ี เอกสารอšางอิง 

Glycyrrhyzic acid Triterpenoid saponin - ตšานการอักเสบ 

- ตšานอนุมูลอิสระ 

- ยับยั้งเชื้อไวรัส ไดšแกŠ HIV, Herpes 

simplex, Enterovirus, Influenza 

และ SARS-related coronavirus 

- ยับยั้งการเกาะติดของเช้ือ 

Helicobacter pylori ในกระเพาะ

อาหาร 

- ลดการทำงานของเซลลŤเดอรŤมัล 

แปปŗลลา 

 

 

(16-23) 

Glycyrrhetinic acid Triterpenoid saponin 

 

- ตšานการอักเสบ  

- ตšานเช้ือแบคทีเรีย 

Staphylococcus aureus, 

Staphylococcus epidermidis 

- ยับยั้งเอนไซมŤไทโรซิเนส 
  

(21, 24, 25) 
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Licochalcones B Chalcones - ตšานอนุมูลอิสระ 

- ยับยั้งเซลลŤมะเร็งเตšานม เซลลŤมะเร็ง

ตับระยะปฐมภูมิ เซลลŤมะเรง็ชŠองปาก 

  

(26-29) 

Thymol 

 

 

 

 

 

Monoterpenes - ตšานการอักเสบ  

- ตšานอนุมูลอิสระ  

- ตšานเช้ือแบคทีเรีย Streptococcus 

iniae, Escherichia coli, S. aureus, 

Streptococcus pyogenes 

- ตšานเซลลŤมะเร็ง 

 (30, 31) 

Glabridin Flavonoids - ตšานการอักเสบ 

- ตšานอนุมูลอิสระ 

- ตšานเช้ือแบคทีเรีย Methicillin-

Resistant S. aureus  

- ยับยั้งเอนไซมŤไทโรซิเนส 
 

(32-35) 

Glabrol Flavonoids - ตšานเช้ือแบคทีเรีย Methicillin-

Resistant S.aureus 

- มีฤทธ์ิทำใหšงŠวง 

 

(34, 36) 
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Grabrene Flavonoids - ตšานเช้ือแบคทีเรีย Methicillin-

Resistant S. aureus 

- มีฤทธ์ิคลšายฮอรŤโมนเอสโตรเจน 

- ยับยั้งเอนไซมŤไทโรซิเนส  

(37, 38) 

Quercetin Flavonoids 

 

- ตšานการอักเสบ 

- ตšานอนุมูลอิสระ   

- ตšานเช้ือแบคทีเรีย Methicillin-

Resistant S.aureus  

- มีฤทธ์ิขยายหลอดเลือด  

ลดความดันโลหิต 

 

 

 (34, 39, 40) 

Liquiritigenin Flavonoids 

 

- ตšานการอักเสบ     

- ตšานเช้ือแบคทีเรีย Methicillin-

Resistant S.aureus 

- ยับยั้งการแบŠงตัวของเซลลŤมะเร็งตับ 

- ยับยั้งเอนไซมŤไทโรซิเนส  

 

(34, 41) 
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Isoliquiritigenin Flavonoids 

 

-ตšานการอักเสบของระบบ 

 ประสาท  

- ตšานอนุมูลอิสระ  

- ตšานเช้ือแบคทีเรีย Methicillin-

Resistant S.aureus  

- ยับยั้งเซลลŤมะเร็งตับอŠอน 
 

 

 (34, 42, 43) 

Umbelliferone Coumarins 

 

- ตšานการอักเสบ 

- ตšานอนุมูลอิสระ 

- ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus, S. 

epidermidis 

- ตšานเซลลŤมะเร็งกลŠองเสียง, มะเร็งตับ 

- มีฤทธ์ิปŜองกันการเกิดภาวะน้ำตาลใน

เลือดสูงในผูšปśวยเบาหวาน  

 

(44) 
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Glycycoumarin Coumarins 

 

- ตšานการอักเสบ 

- ตšานเช้ือแบคทีเรีย S. aureus  

- ตšานเซลลŤมะเร็งตับปฐมภูม ิ

 

(45) 

Glycyrol Coumarins 

 

- ตšานการอักเสบ 

- ตšานเซลลŤมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 

(45, 46) 

Formononetin Isoflavones - ตšานอนุมูลอิสระ  

- ตšานเช้ือแบคทีเรีย  

S.aureus  

- ยับยั้งเอนไซมŤไทโรซิเนส  

- ตšานเซลลŤมะเร็ง 

ลำไสšใหญŠ, มะเร็งเตšานม, มะเรง็ตŠอม

ลูกหมาก, มะเร็งปอด 

 

 

(38, 47-50) 
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เĀ็นไดüาÿารÿำคัญออกฤทธิ ์ของรากชะเอมเทýที ่อยู ในกลุ มฟลาโüนอยดจะมีฤทธิ ์ในการ  
ตานอนุมูลอิÿระ ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿและฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งÿารที่ÿำคัญและพบไดมากท่ีÿุด 
ในกลุ มนี้ คือ glabridin มักนิยมนำมาใชเป นÿ üนผÿมในเครื ่องÿำอางเพื ่อบำรุงผ ิüเนื ่องจาก  
มีฤทธิ์ทางชีüภาพที่เĀมาะÿม 

ÿารÿกัดที่ไดจากรากชะเอมเทýที่มีÿาร glabridin จะÿลายตัüเมื่อโดนแÿงและที่อุณĀภูมิ

มากกüา 60 °C คา pH ที่เĀมาะÿมคือนอยกüา 7 (33) ดังแÿดง ในตารางที่ 3 
ตารางที่ 2 แÿดงคุณÿมบัติทางเคมีของ glabridin (51) 

 

1.1 การÿกัดพืชÿมุนไพร 
     การÿกัดÿารÿำคัญจากÿมุนไพรดüยตัüทำลาย คือ การแยกÿารโดยอาýัยĀลักการละลาย

ระĀüางตัüทำละลายกับÿารÿำคัญในÿมุนไพร โดยใชคüามมีขั ้üของตัüทำละลายกับÿารÿำคัญในพืช 

จะตองเลือกตัüทำละลายในการÿกัดโดยใชĀลักการ like dissolve like ซึ่งตัüทำละลายที่มีขั้üใกลเคียง

กันกับÿารÿำคัญจะÿามารถÿกัดÿารÿำคัญออกมาได โดยการเลือกตัüทำละลายมีĀลักการดังนี้  
           (1) เลือกตัüทำละลายที ่ÿกัดÿารออกมาไดมากที ่ÿ ุด  และไมทำปฏิกิร ิยากับÿาร 

                           ที่ตองการÿกัด 
 (2) Āากÿารที่ตองการแยกมีÿารĀลายชนิดเปนองคประกอบ คüรเลือกตัüทำละลาย  

                ที่ละลายÿารÿำคัญท่ีตองการออกมาไดมากกüาตัüอ่ืน 
 (3) แยกÿารที่ไมตองการออกไปและแยกÿารที่ตองการออกจากตัüทำละลาย 
 (4) ถาตองการแยกÿี ตัüทำละลายตองไมมีÿี ถาตองการแยกกลิ ่นตัüทำละลาย  

       จะตองไมมีกลิ่น 
 (5) ไมมีพิþ จุดเดือดต่ำ และแยกตัüออกÿารที่ตองการÿกัดไดงาย 

ÿูตรโมเลกุล จุดĀลอมเĀลü จุดเดือด การละลาย การเก็บรักþา 
C20H20O4 

 

154-155 °C 
 

518.6±50.0 °C ไมละลายในน้ำละลาย

ใน organic solvent 

เชน ethyl alcohol, 
methanol และ 

DMSO เปนตน 

เก็บใĀĀางจาก

คüามรอน ประกาย

ไฟ เก็บในภาชนะท่ี

ปดÿนิท ปองกัน

แÿง อุณĀภูมิĀอง 



 

16 
 

 (6) ไมละลายเปนเนื้อเดียüกับÿารที่นำมาÿกัด มีราคาถูก (52) 

    1.1.1 üธิีการÿกัดÿารÿำคัญจากพืชมีดังนี้ (53) 
       (1) Maceration (การแชĀมัก) üิธีการนี้จะไดÿารÿกัดเปนผงแĀงĀยาบ โดยนำÿüนของ

พืชที่ตองการÿกัดใÿลงในภาชนะ จากนั้นแชĀมักดüยตัüทำละลายที่เĀมาะÿม ปดฝาและตั้งทิ้งไüโดยมี

การเขยาขüดเปนระยะ üิธีนี้จะใชเüลานานและใชตัüทำละลายมาก แตเĀมาะกับÿารที่ไมทนคüามรอน 
      (2) Infusion üิธีการเĀมือนการแชĀมัก โดยจะÿมุนไพรในลักþณะผงละเอียด ใÿใน

ภาชนะÿะอาด และใÿตัüทำละลายÿามารถใชเปนตัüทำละลายรอนĀรือเย็นก็ได และตั้งทิ้งไüระยะเüลา

ÿั้น ๆ üิธีนี้เĀมาะกับÿารที่ละลายน้ำไดดี 
     (3) Digestion เปนการÿกัดที่ใชคüามรอนปานกลางในการÿกัด โดยนำÿมุนไพรใÿใน

ภาชนะÿะอาด ใÿตัüทำละลายที่เĀมาะÿมลงไป จากนั้นนำไปใĀคüามรอนประมาณ 50 oC üิธีการนี้

เĀมาะกับÿารที่ละลายไดงาย 
     (4) Percolation จะใชภาชนะลักþณะพิเýþ เรียกüา percolator เปนแกüรูปทรง

กรüยแคบ กนเปด โดยนำพืชที่เปนผง นำไปทำใĀชุ มดüยตัüทำละลายในภาชนะÿะอาด จากนั้นใÿ  
ต ัüทำละลายลงไป ผÿมและท ิ ้ งไü   4 ช ั ่ ü โมง จากน ั ้นนำไปใÿ   percolator และต ั ้ งท ิ ้ ง ไü  ใĀ  
ตัüทำละลายไĀลผานเปนเüลา 24 ชั ่üโมงแลüไขนำเอาÿารÿกัดออกมาเปนปริมาตร 75% ของ 
ตัüทำละลายทั้งĀมด 

   (5) Soxhlet extraction Āรือเรียกอีกชื่อนึงüา continuous hot extraction โดยใช

เครื่องมือเรียกüา soxhlet extractor ประกอบรüมกับ round bottom flask, extraction chamber, 
siphon tube และcondenser อยูดานบน โดยจะทำการพืชÿมุนไพรแĀง Āรือผงÿมุนไพรก็ได โดยจะใÿ

อยูในผาÿะอาดĀรือกระดาþกรองที่มัดแนน โดยจะใĀคüามรอน solvent ที่อยูใน round bottom flask 
จนระเĀยขึ้นไปÿู condenser และคüบแนนกลับมาเปนตัüทำละลายดังเดิมและเมื่อตัüทำละลายÿูงถึง

ระดับของ siphon ก็จะเกิดกระบüนการ กาลักน้ำและทำใĀตัüทำละลายไĀลกลับมาที่ round bottom 
flask และใชในการÿกัดÿารตอไปอยางตอเนื่อง üิธีการนี้เĀมาะกับÿารที่ทนคüามรอนไดดีและÿามารถ

ÿกัดÿารปริมาณมากไดโดยใช solvent ปริมาณไมมาก 
    (6) Microwave-assisted extraction เป นü ิธ ีการที ่อาýัย dipole rotation และ 

ionic transfer โดยการแทนทีข่องประจุไอออนที่มีอยูในตัüทำละลายและÿมุนไพร เĀมาะกับการÿกัดÿาร

จำพüก flavonoids โดยใชคลื่นไมโครเüฟที่มีคüามถี่ 2,450 Hz และใชพลังงานอยูที่ 600-700 W เĀมาะ

กับการÿกัดÿารที ่ม ีข ั ้ü ข อด ีของü ิธ ีการนี้  คือ ใช ต ัüทำละลายนอย ประĀยัดเüลา ได ผลล ัพธ  
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ในการÿก ั ดท ี ่ ÿ ู ง เ Āมาะก ั บ  phenolic compound และ  flavonoids Āาก เป  นÿ าร จ ำ พü ก 

anthocyanins จะÿลายตัüĀากใชüิธีการนี้ในการÿกัด    
    (7) Ultrasound-assisted extraction üิธีการนี ้ÿกัดโดยใชคลื ่นเÿียงที ่มีคüามถี ่ÿูง  
โดยมีคüามถี่มากกüา 20 KHz ในการทำใĀเซลลของพืชแตกออก เพื่อเพิ่มพื้นที่ผิüเพื่อใĀตัüทำละลาย

ÿามารถแพรผานได üิธีการนี้ตองทำใĀพืชแĀงกอนÿกัด นำมาบดเปนผงละเอียด จากนั้นผÿมลงใน 
ตัüทำละลายและใÿลงใน ultrasonic extractor ขอดี คือ เĀมาะกับÿารตัüอยางปริมาณนอย ลดเüลา 
ในการÿกัดและไดปริมาณÿารÿกัดเยอะ ขอเÿีย üิธีการนี ้ทำซ้ำไดยาก ใชพลังงานเยอะ อาจทำใĀ

ÿารÿำคัญบางชนิดÿลายตัüไดจากการเกิด free radical 

1.2 งานüิจัยที่เกี่ยüของกับการÿกัดรากชะเอมเทý 
การýึกþาคüามÿามารถในการตานเชื้อจุลชีพระĀüางÿารÿกัดรากชะเอมเทýดüยüิธี soxhlet 

extraction และ cold maceration (54) งานüิจ ัยนี ้ý ึกþาเพื ่อเปร ียบเทียบ antimicrobial activity  
ของÿารÿกัดจากรากชะเอมเทý จากüิธีการÿกัด soxhlet และ cold broth dilution method คาเฉลี่ย 

minimum inhibitory concentration (MIC) ของüิธีการ cold maceration และ soxhlet extraction 
เทากับ 1.8 และ 3.8 mg/mL ตามลำดับ โดยÿารที่ไดจากการÿกัดทั้งÿองüิธีมี phytochemical test ที่

เĀมือนกัน ดังนั้นüิธีการÿกัดดüย cold maceration ใĀผลในการยับยั้งเชื ้อที ่ดีกüาüิธีการÿกัดดüย 

soxhlet extraction โดยขอจำกัดของงานüิจัยคือใชเชื ้อ Streptococcus mutans เพียงชนิดเดียüใน

การทดÿอบ  
การýึกþาเพื่อเปรียบเทียบปริมาณ glycyrrhizic acid และ glabridin (55) จากüิธีการÿกัดดüยüิธี 

dipping เปรียบเทียบกับüิธีการ ultrasonic extract พบüาการÿกัดดüย üิธีการ dipping ที่เüลา 60 

นาทีขึ้นไป อุณĀภูมิ 50 oC จะไดปริมาณของ glycyrrhizic acid เทากับ 2.39 mg/g และ glabridin คือ 

0.92 mg/g และüิธีการ ultrasonic extraction จะไดปริมาณ glycyrrhizic acid เทากับ 2.0 mg/g และ 

glabridin 0.375 mg/g ผลการทดลองÿรุปüา การÿกัดดüยüิธีการ dipping ใĀปริมาณของ glycyrrhizic 

acid และ glabridin ÿูงกüาüิธีการÿกัดแบบ ultrasonic extraction 
การýึกþาการÿกัดÿาร liquiritin, glycyrrhizic acid และ glabridin จากรากชะเอมเทý (4) 

เมื่อนำรากชะเอมเทýมาÿกัดดüยüิธี dipping ที่อุณĀภูมิĀองเปนเüลา 20, 30, 60, 120, 150 และ 240 

นาที ตามลำดับ พบüาเüลาที ่เĀมาะÿมที่ÿุดในการÿกัดคือไมเกิน 120 นาที และการÿกัดดüยüิธี 

ultrasonic เปนเüลา 2, 5, 10, 20 และ 30 นาที ตามลำดับ พบüาปริมาณÿาร liquiritin และ glabridin 

ที่ไดไมเปลี่ยนแปลงในชüง 10-30 นาที เมื่อเปรียบเทียบüิธีการÿกัดทั้งÿองแบบ พบüาการÿกัดดüยüิธี 
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ultrasonic ใĀ ปร ิมาณÿาร l iquir i t in และ glabr idin น อยกü าü ิธ ีการÿก ัดแบบ dipping 

ทั้งยังใชพลังงานมากกüาดüย ดังนั้นการÿกัดดüยüิธี ultrasonic จึงไมเĀมาะÿมÿำĀรับการÿกัดÿาร 

liquiritin และ glabridin ทั้งÿองüิธีÿกัดโดยใชตัüทำละลายเปนน้ำและ methanol ปริมาตร 20, 50, 70 

และ  100  mL ตามลำด ับ  พบปร ิ มาณÿารÿก ั ด  g l ycy r rh i z i c  ac id  มากท ี ่ ÿ ุ ด เม ื ่ อ ใช  
ตัüทำละลายเปนน้ำเนื่องจาก glycyrrhizic acid เปนÿารที่มีขั ้üมาก และปริมาณของ liquiritin กับ 

glabridin พบมากที่ÿุดเมื่อใชตัüทำละลายเปน 100% methanol เทากับ 0.29 mg/g และ 0.70 mg/g 
ตามลำดับ 
 การýึกþาคüามÿามารถการตานอนุมูลอิÿระของÿารÿกัดรากชะเอมเทýดüยüิธีการÿกัดที่

แตกตางกัน (56) งานüิจัยนี้ýึกþาüิธีการÿกัดแบบดั้งเดิม (แชĀมักที่อุณĀภูมิ 50 oC เüลา 60 นาท)ี เทียบกับ

üิธ ีการÿกัดแบบ super critical fluid โดยใชตัüทำละลาย ไดแก ethanol, methanol และ ethyl 
acetate เปรียบเทียบที ่คüามเขมขนตาง  ๆ ดังนี ้ 25, 50 และ 75% v/v ตามลำดับ การทดÿอบ 
phytochemical screening activity ไดแก total phenolic content และ total flavonoid content 
พบüาเมื่อเพิ่มคüามเขมขนของตัüทำละลาย จะมีปริมาณของ phenolic compound ÿูงขึ้น โดย 75% 

ethanol มีปริมาณ total phenolic และ total flavonoid เฉลี่ยÿูงที่ÿุดคือ 8.97 ± 31.49 mg gallic 
acid equivalents (GAE)/ g และ 2.86 ± 9.85 mg catechin equivalents (CE)/ g ตามลำดับ 
คüามÿามารถในการตานอนุมูลอิÿระของÿารÿกัดรากชะเอมเทýพบüา ÿารÿกัดที่ÿกัดดüย ethanol มี
คüามÿามารถในการตานอนุมูลอิÿระมากกüาÿารÿกัดที่ÿกัดดüย methanol และ ethyl acetate ซึ่ง

ÿอดคลองกับผลการทดÿอบĀาปริมาณ total phenolic และ total flavonoid ของÿารÿกัดที่ÿกัดดüย 

ethanol การทดÿอบĀาปริมาณÿารÿำคัญ glycyrrhizin และ glabridin ดüย HPLC analysis จากผล

การทดลองพบüาการÿกัดดüย conventional method (solvent extraction) โดยใชตัüทำละลายที่

แตกตางกัน ไดแก ÿารÿกัดรากชะเอมเทýที่ÿกัดดüยตัüทำละลาย ethanol 25%, 50% และ 75% ได

ปริมาณ glabridin เทากับ 0.87 ± 0.024, 0.95 ± 0.013 และ 1.13 ± 0.010 mg/g licorice ตามลำดับ 

ÿารÿกัดรากชะเอมเทýที่ÿกัดดüยตัüทำละลาย methanol 25%, 50% และ 75%  ไดปริมาณ glabridin 
เทากับ 0.78 ± 0.013, 0.85 ± 0.015 และ 0.92 ± 0.021 mg/g licorice ตามลำดับ ÿารÿกัดรากชะเอม

เทýที่ÿกัดดüยตัüทำละลาย ethyl acetate 25%, 50% และ 75%  ไดปริมาณ glabridin เทากับ 0.72 

± 0.011, 0.74 ± 0.028 และ 0.78 ± 0.012 mg/g licorice ตามลำดับ ดังนั้นจากการทดลองนี้พบüาตัü

ทำละลาย 75% ethanol ÿามารถÿกัด glabridin ไดปริมาณÿูงที่ÿุดเมื่อเปรียบเทียบกับการใชตัüทำ

ละลายอื่น ๆ ไดแก methanol และ ethyl acetate  
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จากการýึกþาผลของคüามมีข้ัüของ ตัüทำละลายตอปริมาณผลไดของ total flavonoid โดยเนน

ÿาร glabridin จากการÿกัดรากชะเอมเทý (57) จากผลการทดลองพบüาตัüทำละลายที่ÿามารถÿกัด 

glabridin ออกมาไดปริมาณÿูงÿุดเรียงตามลำดับ ดังนี้ dichloromethane, ethyl acetate, acetone, 
ethanol และน้ำ แตในการÿกัดดüย ethyl acetate จะไมพบÿาร glycyrrhizin ในทุกตัüทำละลายที่

เĀลือ ÿüนการÿกัดดüย dichloromethane ไมพบÿาร glycyrrhizin ในการÿกัดจากตัüทำละลายที่เĀลือ

ในครั ้งที ่ 3 ซึ ่งÿอดคลองกับ polarity index ของตัüทำละลาย โดย dichloromethane มี polarity 
index ต่ำÿุดจึงÿามารถÿกัด glabridin ไดปริมาณมากท่ีÿุด เนื่องจากคุณÿมบัติของ glabridin เปนÿารที่

ไมมีขั้ü 
การýึกþาปจจัยที่ÿงผลกระทบตอคüามคงตัü glabridin จาก Glycyrrhiza glabra (58) งานüิจัย

นี ้ýึกþา 7 ปจจัยที ่ÿงผลกระทบตอการÿลายตัüของ glabridin ไดแก อุณĀภูมิ แÿง คüามชื ้น pH  
ตัüทำละลาย oxygen และปฏิกิริยา oxidation ซึ ่งการýึกþาปจจัยตัüทำละลาย ไดแก methanol, 
ethanol, acetone, ethyl acetate, methylene dichloride, chloroform และ  propylene glycol 
เตรียมโดยใชรากชะเอมเทý 25 mg ละลายในตัüทำละลาย 100 mL ปดปากภาชนะแลüเก็บที่

อุณĀภูมิĀองในที่มืดเปนเüลา 45 üัน พบüา methanol เปนตัüทำละลายที่เĀมาะÿมที่ÿุด มี glabridin 
content เท าก ับ  30.0 ± 0.06 µg/mL และ relative standard deviation (RSD) เท าก ับ 2.3% 

รองลงมาคือ acetone มี glabridin content เทากับ 31.5 ± 3.7 µg/mL และ RSD เทากับ 3.2% 
propylene glycol มี glabridin content เทากับ 30.0 ± 0.9 µg/mL และ RSD เทากับ 3.6% ethyl 
acetate มี glabridin content เทากับ 31.6 ± 3.9 µg/mL และ RSD เทากับ 4.1% , ethanol มี 

glabridin content เ ท  า ก ั บ  2 9 . 9  ±  1 . 0  µg/mL และ  RSD เ ท  า ก ั บ  4 . 3%  แต   glabridin  
ไมคงตัüในตัüทำละลาย methylene dichloride และ chloroform เนื่องจาก glabridin มีĀมูแทนที่ 

hydroxy 2 Āมูบน benzene ring ซึ่งจะÿลายตัüเมื่ออยูในรูปที่แตกตัüเปนไอออนใน protonic solvent 
การýึกþาปจจัยÿภาüะ pH พบüา glabridin ในÿารละลายÿภาüะกรด (pH 1) และÿภาüะเบÿ (pH 13) 

คงตัüนอยกüาÿารละลายÿภาüะกลาง (pH 7) และการýึกþาปจจัยอุณĀภูมิที ่ pH 8 พบüา glabridin  
คงตัüดีที่อุณĀภูมิต่ำกüา 60 oC ดังนั้นÿภาüะที่เĀมาะÿมเพ่ือลดการÿลายตัüของ glabridin จึงคüรเก็บใน

ÿภาüะที่มืด แĀง และบรรจุในภาชนะปดÿนิทปองกันอากาýเขา  
การýึกþาฤทธิ ์การยับยั ้งเอนไซมไทโรซิเนÿและการลดลงของเม็ดÿีเมลานินจากÿารÿกัด  

Artocarpus lakoocha และ Glycyrrhiza glabra (59) งานüิจัยนี้ใชผงแĀงของ A. lakoocha (Al) และ

รากของ G. glabra (Gg) อยางละ 1 kg ละลายในตัüทำละลาย 70% ethanol Āรือ 95% ethanol 
ปริมาตร 5 L ÿกัดโดยการĀมักขามคืน ซึ่ง Al Āมักท่ีอุณĀภูมิĀอง Gg Āมักท่ีอุณĀภูมิ 48 oC จากนั้นกรอง
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และระเĀยแĀงโดยลดคüามดัน ที ่อุณĀภูมิต่ำกüา  45 oC พบüาได %yield ของÿารÿกัดĀยาบ Al  
ที่ละลายในตัüทำละลาย 70% ethanol (Al70) และ 95% ethanol (Al95) มีปริมาณเทากับ 9.70% 

และ 8.68% ตามลำดับ ÿารÿกัดĀยาบ Gg ที่ละลายในตัüทำละลาย 70% ethanol (Gg70) และ 95% 
ethanol (Gg95) มีปริมาณเทากับ 8.46% และ 8.15% ตามลำดับ จากนั้นĀาปริมาณ total flavonoid 
โดย aluminium chloride assay พบüาÿารÿกัด Gg มี flavonoid มากกüาÿารÿกัด Al โดย Gg70 และ 

Gg95 มีปริมาณเทากับ 5.87 ± 0.56 และ 9.20 ± 0.84 mg quercetin equivalent (QE) equivalent/g 

extract ตามลำดับ เมื่อนำ Gg70 และ Gg95 มาüิเคราะĀดüย UHPLC พบüามี peak ของ glabridin  
ขึ ้นที ่ 8.84 นาที และมีคüามเขมขน glabridin ของÿารÿกัด Gg70 เทากับ 5.56 ± 0.11 mg/g และ 
Gg95 เทากับ 12.48 ± 0.48 mg/g ดังนั้นจึงÿรุปไดüา การÿกัดรากชะเอมเทýดüยตัüทำละลาย 95% 
ethanol จะไดปริมาณ glabridin มากกüาการÿกัดดüยตัüทำละลาย 70% ethanol 

2. Tyrosinase and tyrosinase inhibitor 
2.1 กระบüนการÿรางและคüบคุมเม็ดÿีเมลานิน (Melanogenesis and its regulation) (60) 
  กระบüนการÿรางเมลานินเกิดจากแÿงแดดĀรือรังÿียูüีเปนตัüกระตุนทำใĀไฟโบรบลาÿตĀลั่ง  
ÿารตาง ๆ ออกมาไดแก cytokines, growth factors และinflammatory factors รüมถึงการกระตุนใĀ 

เซลลเมลาโนไซตÿรางไนตริกออกไซดมากขึ้น กอใĀเกิดการÿรางเม็ดÿีเมลานิน โดยการÿงÿัญญาณ 

ภายในเซลล ต อก ันเป นทอด ๆ  ผ านเอนไซม  ไทโรซ ิ เนÿ  ซ ึ ่ ง เป นเอนไซม  ในกล ุ มออกซ ิ เดÿ 

ที ่มีคอปเปอรเปนองคประกอบภายในโครงÿรางของโปรตีนที ่บริเüณเรงปฏิกิร ิยา  และทำĀนาที 

เป นโคแฟกเตอร ของเอนไซม  ซ ึ ่ ง ในป จจ ุบ ันตลาดยา อาĀารเÿร ิม  และเคร ื ่องÿำอางต  าง 

ใĀคüามÿำคัญกับเอนไซมชนิดนี้เพื่อĀาÿารÿำคัญที่ÿามารถยับยั้งการÿรางเม็ดÿีเมลานิน ทั้งนี้กลไก  
การคüบคุมใĀรางกายมีการÿรางเม็ดÿีเมลานินลดลงมีไดĀลายกลไก ไดแก  การยับยั้งการÿังเคราะĀ 

เอนไซมไทโรซิเนÿ การยับยั้งการทำงานของเอนไซมไทโรซิเนÿ TRP-1, TRP-2 และ/Āรือ peroxidase 

การเร งการผลัดเซลลผ ิüĀนัง การยับยั ้งการขนÿงเมลาโนโซม  การยับยั ้งกระบüนการอักเÿบ 

และการดักจับอนุมูลอิÿระ 
     2.2 งานüิจัยที่เกี่ยüกับ Tyrosinase inhibitor activity ของÿารÿกัดจากรากชะเอมเทý 

     จากงานüิจัยของ Nerya O. และคณะ (61) ไดทำการýึกþาฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿ 
จากÿารÿกัดรากชะเอมเทý พบüามีคา IC50 เทากับ 0.9 µg/mL ในการยับยั ้งการออกซิเดชันของ 
เอนไซมไทโรซิเนÿ และมีคา IC50 เทากับ 53 µg/mL ในการยับยั ้งการออกซิเดชันของ L-DOPA 

ดüยเอนไซม โดยÿารÿกัดที ่ÿกัดไดนั ้นมี glabridin เปนองคประกอบโดยประมาณคือ 10%w/w 
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และจากงานüิจัยพบüาÿารประกอบที ่พบไดในรากชะเอมเทý ไดแก glabidrin, glabrene และ 

isoliquiritigenin เปนÿารที่มีคüามÿามารถในการยับยั้ง monophenolase มากที่ÿุด โดยมี IC50 เทากับ 

0.09, 3.5 และ 8.1 µM ตามลำดับ และฤทธิ์ในการยับยั้งการÿังเคราะĀเมลานินในเซลลเมลาโนไซต  
ของมนุþยพบüา glabridin, isoliquiritigenin, glabrene มีคา IC50 เทากับ 2.4, 4.73, 6.68 µg/mL 

ตามลำดับ  
     จากงานüิจ ัยของ üารุณี และคณะ  (62) ไดทำการýึกþาการยับยั ้งเอนไซมไทโรซิเนÿ 

จากÿารÿกัดรากชะเอมเทýโดยทำการÿกัดแยกÿารÿำคัญ glabridin จากรากชะเอมเทýออกมาเปนÿาร

บริÿุทธิ์ และทำการเปรียบเทียบ antityrosinase activity พบüา glabridin ทีค่üามเขมขน 0.33 mg/mL 

มี %inhibition อยูที่ 99.80% และมีคา IC50 เทากับ 18.53  0.79 µM ซึ่งมี %inhibition ÿูงกüา kojic 

acid ซึ่งเปนÿารมาตรฐาน โดยที่คüามเขมขนเดียüกัน คือ 0.33 mg/mL นั้น kojic acid มี %inhibition 

เทากับ 76.41 % และมี IC50 เทากับ 147.6  14.3 µM 

3. ฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระ 
อนุม ูลอ ิÿระ (oxidant)  (63) เป นÿารท ี ่ประกอบดüยอ ิ เล ็กตรอนเด ี ่ยü 1 ต ัü ถ ูกÿร างขึ้น 

จากกระบüนการเมแทบอล ิซ ึมของเซลล  ÿารอน ุม ูลอ ิÿระม ีผลต อการเÿ ื ่อมÿภาพของเซลล  

Ā า ก ÿ า ร อ น ุ ม ู ล อ ิ ÿ ร ะ ไ ม  ถ ู ก ย ั บ ย ั ้ ง โ ด ย ÿ า ร ต  า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ÿ ร ะ  ( a n t i o x i d a n t ) 

อนุมูลอิÿระก็จะทำปฏิกิร ิยากับÿารชีüโมเลกุลในรางกายซึ ่งอาจทำใĀเกิดการแกกอนüัยเปนตน 

ชะเอมเทýมีÿาร glabridin ซ่ึงมีฤทธิ์ potent antioxidant  
การýึกþาฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระดüยüิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH ) assay (63) จากผง

ชะเอมเทýน้ำĀนักแĀง 50 g ในตัüทำละลายเอทานอลในอัตราÿüน 1:2 ระเĀยตัüทำละลายออก  
ดüยเครื ่องระเĀยÿุญญากาý rotary evaporator ละลายÿารÿกัดตัüอยางพืชอีกครั ้งดüยเอทานอล  
5 mL ไดน้ำĀนักÿารÿกัด 0.7591 g รอยละของผลิตภัณฑ (%yield) 0.61% จากนั้นทดÿอบฤทธิ์   
ตานอนุมูลอิÿระดüยüิธี DPPH radical scavenging activity แลüนำไปüัดคาการดูดกลืนแÿงโดยเครื่อง 

spectrophotometer ที ่คüามยาüคลื ่น 520 นาโนเมตร ผลการýึกþาพบüาÿารÿกัดชะเอมเทý

มีรอยละการยับยั้งอนุมูลอิÿระเทากับ 77.90 ± 3.70  
การýึกþาฤทธิ์ Antioxidant ของราก Glycyrrhiza glabra ÿกัดดüยเมทานอล โดยüิธีการ DPPH 

(64) จากการทดลองพบüามีฤทธิ์ antioxidant อยูในชüง inhibitory concentration (IC50) 588 ± 0.86 

µg/mL ถึง 2,190 ± 1.73 µg/mL.  
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การýึกþาฤทธิ ์ Antioxidant ของÿารÿกัด Heat-Treated Licorice (Wongam,Glycyrrhiza 
glabra x G.uralensis) (65) โดยý ึกþาผลฤทธ ิ ์ ต  านอน ุม ูลอ ิÿระของÿารÿก ัดชะเอมเทýก อน 

และĀลังจากใĀคüามรอน 130 oC โดยüิธี ABTS (2,2′-azino-bis-(3-ethylbenzothiazolin-6-sulfonic 

acid) diammonium salt) และ DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) จากการýึกþาพบüา

ÿารÿกัดชะเอมเทýมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระและเมื่อโดนคüามรอนจะมีฤทธิ์มากข้ึน 

4. องคประกอบของผิüĀนังและผิüใตüงแขน 
 ผิüĀนังเปนอüัยüะที ่ม ีขนาดใĀญที ่ÿ ุดของรางกาย โดยคิดเปนน้ำĀนักประมาณ 16% 

ของน้ำĀนักตัüมีลักþณะแตกตางกันตามแตละÿüนของรางกายทั้งในโครงÿรางคüามĀนาและÿีผิü 

    4.1 โครงÿรางและĀนาที่ของผิüĀนัง 
         ผิüĀนังประกอบดüย 3 ชั้น คือ 
         4.1.1 ชั้นĀนังกำพรา (Epidermis) เปนชั้นของผิüĀนังที่ปกคลุมอยูบนÿุด 
ประกอบไปดüยเซลลที่มีการเกิดเจริญเติบโตพัฒนาการ และตายลอกĀลุดออกไปจากรางกายตลอดเüลา 
         4.1.2 ชั ้นĀนังแท (Dermis Āรือ corium) เปนชั ้นที ่อยู ใตช ั ้นĀนังกำพรา ประกอบไปดüย 

เน ื ้ อ เย ื ่ อ เก ี ่ ย üพ ัน  ( connective tissue) และระบบเÿ  น เล ื อด  Āน  าท ี ่ ของช ั ้ น  dermis คือ 

ทำใĀผิüĀนังมีคüามยืดĀยุน (elasticity) ทนแรงยืดผิüĀนังได (Tensile strength) ปกปองรางกายจาก

อันต ร าย  ( mechanical injury) อ ุ  ม น ้ ำ ไ ü   ( binds water) เ พ ื ่ อ จ ุ ดป ร ะÿ งค  ใ นก า รคüบคุ ม 
ÿมดุลคüามรอนของรางกาย (Thermal regulation) และเปนประÿาทรับÿัมผัÿตาง ๆ (receptor of 

sensory stimuli) (66) 
 4.1.3 ชั้นไขมัน (Subcutaneous tissue) เปนชั้นที่อยูในÿุดของผิüĀนัง มักประกอบดüยเซลล

ไขมัน โปรตีน คอลลาเจน และĀลอดเลือดตาง ๆ จำนüนมาก ทำĀนาที่ปองกันแรงกระแทกใĀกับอüัยüะ

ภายใน ผิüใตüงแขนĀรือรักแรเปนÿüนที่มีคüามบอบบาง ประกอบดüยตอมเĀงื่อและรูขุมขนจำนüนมาก

โดยประกอบไปดüยตอมเĀงื ่อ 2 ชนิด ไดแก eccrine ที่ผลิตเĀงื ่อลักþณะใÿ ไมมีÿีและกลิ ่น ÿüน 

apocrine จะผลิตเĀงื่อที่มีลักþณะขุน Āนืดและไมมีกลิ่น เมื่อเกิดการĀลั่งเĀงื่อจะเขาÿูรากขนและรüมกับ

ไขมันกอนออกมาÿูผิüĀนังบริเüณรูขุมขน รางกายของแตละคนจะมีตอม apocrine มากนอยตางกัน ยิ่งมี

มากจะทำใĀเกิดกลิ่นกายที่ไมพึงประÿงคได 
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    4.2 กลไกการเกิดกลิ่นบริเüณใตüงแขน 
         การเกิดกลิ่นตัüเกิดจากÿาร diacetyl (2,3-butanedione) ซึ่งเกิดจากการแมทาบอไลทของ 

organic acid ที่อยูในเĀงื่อของมนุþยโดยแบคทีเรีย S. epidermidis และ S. aureus ที่อาýัยอยูบน

ผิüĀนังบริเüณรักแร Āนังýีรþะ และเทา เปนÿาเĀตุÿำคัญในการทำใĀเกิดกลิ่นกายที่ไมพึงประÿงคดังนั้น

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียดังกลาüจะชüยลดการเกิดกลิ่นตัüได (67) 

    4.3 ขนใตüงแขนและการเกิดกลิ่นตัü 
         จากการงานüิจัยทางคลินิกของ Anthony Lanzalaco และคณะ  ไดýึกþาเปรียบเทียบการกำจัด 

ขนดüยüิธีตาง ๆ เทียบกับไมกำจัดขนเลยในการÿงผลตอการเกิดกลิ ่นตัü ทำการทดลองในผู ชาย  

Caucasian อายุ ตั ้งแต 18-49 ป โดยüิธีการกำจัดขน ไดแก เล็มดüยกรรไกร การเลเซอรกำจัดขน 

การแü็กซ และไมมีการกำจัดขน พบüาการกำจัดขนดüยüิธีการเลเซอรและการแü็กซขน ÿามารถลด 

การเกิดกลิ ่นไดอยาง มีนัยÿำคัญทางÿถิต ิเมื ่อเทียบกับการไมกำจัดขนออก  ดังนั ้นการกำจัดขน 
จึงถือเปนüิธ ีการĀนึ ่งท ี ่ช üยในการลดกลิ ่นตัü เนื ่องจากขนถือเป นบริเüณในการ เจร ิญเต ิบโต 
ของแบคทีเรีย และยังĀมักĀมม กลิ่นและเĀงื่อไดอีกดüย นอกนี้ปญĀาของผิüใตüงแขนที่ÿำคัญ คือการที่มี

ÿีผิüใตüงแขนที่คล้ำ อาจทำใĀเกิดคüามไมมั่นใจ โดยเฉพาะในเพýĀญิงที่มีคüามใÿใจในเรื่องคüามÿüย  
คüามงาม การที่ผิüใตüงแขนมีÿีที่คล้ำนั้น เกิดไดจากĀลายปจจัยเชน การแพÿารเคมี น้ำĀอม ÿารกันเÿีย 

Āรือยาฆาเชื้อแบคทีเรียบางชนิด ทำใĀเกิดการระคายเคืองผิü เกิดการกระตุนการÿรางเม็ดÿี และทำใĀ

เกิดรอยดำตามมา Āรือเกิดจากการเÿียดÿีของผิüใตüงแขน  

 
5. การทดÿอบฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจุลชีพ (68) 

Antibacterial activity Āร ือ  ฤทธ ิ ์ ต  านจ ุลช ีพ Āมายถ ึ ง  คüามÿามารถในการย ับยั้ ง 

การเจริญเติบโต Āรือฆาจุลชีพ การทดÿอบคüามไüในการตานเชื้อจุลชีพของÿมุนไพรตาม the national 
committee for clinical laboratory standards (NCCLS) ประเทýÿĀรัฐอเมริกาไดกำĀนดขั ้นตอน 

ที่ชัดเจนตามชนิด ของเชื้อ รüมทั้งปจจัยตาง ๆ เชน อาĀารเลี้ยงเชื้อ คüามĀนาของอาĀารเลี้ยงเชื้อ 

เป นต น รüมท ั ้ งการอ  าน  และการแปลผล เพ ื ่ อใĀ ÿามารถอ าน  และการแปลผลถ ูกต อง 

โดยกำĀนดการแปลผลดังนี้ 
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minimal inhibitory concentration (MIC) เปนคüามเขมขนต่ำÿุดของยาที ่ÿามารถยับยั ้งการเจริญ 

เติบโตของเชื้อได และ minimal lethal concentration (MLC) เปนคüามเขมขนต่ำÿุดของยาที่ÿามารถ 

ฆาทำลายเชื้อได Āรือ minimal bactericidal concentration (MBC) ซึ่งเปนคำที่เฉพาะเจาะจงกüา 

โดย MIC จะทำการเจือจางÿารÿมุนไพร ใĀมีคüามเขมขนĀางกันไมเกิน 1 Āรือ 2 คüามเขมขน 
(MLC/MIC ≤4) ซึ่งการเลือกรูปแบบ และüิธีการทดÿอบมีปจจัยÿำคัญที่ตองคำนึง ก็คือ ลักþณะของงาน 

ชนิดของเชื้อทดÿอบ จำนüนเชื้อทดÿอบ ชนิดของยาทดÿอบและจำนüนยาทดÿอบ  โดยüิธีทดÿอบ 
คüามไüของเชื ้อตอยา มีü ิธ ีการĀลักอยู  2 รูปแบบ ไดแก dilution susceptibility test และ agar 
diffusion test 
    5.1 Dilution susceptibility test Āรือ การทดÿอบ MIC เปนการทดÿอบเชิงปริมาณเพราะÿามารถ 

ทราบคาคüามเขมขนของÿารÿกัดÿมุนไพรที่ทำลายเชื้อได รüมทั้งเชื้อชนิด anaerobe แบงเปน 
         5.1.1 Broth dilution test เปนการทดÿอบท่ีÿามารถทราบไดทั้ง MIC และ MBC ของÿมุนไพรนั้น 

ๆ ü ิ ธ ีการค ือ จะทำการเล ี ้ ยง เช ื ้ อในอาĀาร เล ี ้ ยง เช ื ้ อ เĀลüท ี ่ม ีÿารÿก ัดÿม ุนไพรผÿมอยู  

โดยĀากทำการทดลองในĀลอดทดลอง จะเรียกüา macrodilution üิธีการทำคือ เจือจางอาĀารเลี้ยงเชื้อ 

(broth) ในล ักþณะลดลงทุก 2 เท า ไปเร ื ่อย ๆ จนปริมาตรÿ ุดทายในĀลอด เทาก ับ 0.5 มล. 

และตองมีĀลอดคüบคุมที ่ไมมีÿารÿกัดÿมุนไพรดüย แตĀากทำใน microtiter plate 96-well 

จะเปนการทดลองชนิด microdilution ทำการเจือจางอาĀารเลี ้ยงเชื ้อเปน 2 เทาเชนเดียüกัน 
และใĀมีĀลอดคüบคุมเปน broth ที่ไมมีÿารÿกัดÿมุนไพรดüย ใĀในแตละĀลุมมีปริมาตรเทากับ 50 

ไมโครลิตร อานคา MIC ดüยการดูคüามขุนดüยตาเปลา Āรือจะใชÿารที่ÿามารถบงชี้ การเจริญเติบโต 
ของเชื ้อรüมดüยก็ได เชน tetrazolium dye ไดแก tetrazolium red, thiazolyl blue Āรือ  
p-lodonitrotetrazolium violet (INT) ซ่ึง INT จะรüดเร็üและมีคüามแมนยำมากที่ÿุด 
          5.1.2 Agar dilution test  

       Āลักการทดÿอบคลายกับ broth dilution method ตางกันตรงชนิดของอาĀารเลี้ยงเชื้อ 

โดยจะทำการเจือจางÿารทดÿอบในอาĀารüุ นและถายเชื ้อลงบน  อาĀารเลี ้ยงเชื ้อจานเดียüกันได 

ÿามารถĀาค า  MIC ได   แต  ไม ÿามารถĀา MLC ได   ü ิ ธ ีการทำค ือ นำ s tock solut ion 

มาเจือจางดüยน้ำĀรือตัüเจ ือจางที ่เĀมาะÿมจนไดคüามเขมขนเปน 10 เทา ของคüามเขมขน  
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ที่ตองการทดÿอบ แลüจึงใÿใน agar medium ซึ ่งĀลอมไü (45-50 oC) ÿüนการเตรียม ขนาดเชื้อ 

ดüยüิธีการเดียüกับที่ทำใน broth dilution test แตเจือจางขนาดเชื้อ ลงใĀได ขนาดเชื้อซึ่งเม่ือแตะลงบน 

agar แลüใĀไดเชื้อประมาณ 1x104 ตัüตอจุดเมื่อแตะเชื้อลงบน agar ทดÿอบแลüตองทิ้ง ใĀซึมĀมด 

กอนคü่ำ plate นำไปบมท่ี 35-37 oC นาน 16-20 ชั่üโมง (เชื้อท่ีเจริญชาอาจใĀนานมากกüา 48 ชั่üโมง) 

แลüอานคา MIC ที่คüามเขมขนที่จะ ตองไมมีเชื้อขึ้นเลย 

   5.2 Agar diffusion test (disc diffusion test และ hole–plate diffusion) 

        เตรียมเชื ้อแบคทีเรียในอาĀารเลี ้ยงเชื ้อชนิดเĀลü üัดคüามขนของเชื ้อเพื ่อใĀไดจำนüนเชื้อ  
แบคทีเรียที่เĀมาะÿมจากนั้น spread เชื้อบน Mueller-Hinton agar และนำกระดาþกรองปลอดเชื้อ 

เÿนผานýูนยกลาง 6 มม. ในÿารละลายÿกัดÿมุนไพรüางลงบนจานอาĀารเลี้ยงเชื้อ คüรทํากลุมคüบคุม 

คือ กระดาþ กรองปลอดเชื้อที่จุมในตัüทำละลายÿมุนไพรดüย Āยดÿารละลายÿมุนไพรลงไป  ประมาณ 
40 µL/Āลุม บมเช ื ้อเปนเüลา 24 ชั ่üโมง จากนั ้นü ัดเÿ นผานýูนยกลางของ inhibition zone 

โดยเทียบกับกลุมคüบคุมบüกที่ใช disc ยาปฏิชีüนะที่ทราบปริมาณยาที่แนนอน การแปลผลของüิธีนี้ 
จะÿามารถบอกไดเพียงüาÿมุนไพรที ่คüามเขมขนนั ้น ๆ ÿามารถยับยั ้งการเจริญของเชื ้อไดมาก  
Āรือนอยตามขนาดของบริเüณใÿเทานั ้น  และอาจใชการเปรียบเทียบประÿิทธิภาพในการยับยั้ง 
การเจริญของเชื้อที่เกิดจากยาปฏิชีüนะมาตรฐานได üิธีการทดÿอบ microbicidal activity มักทำตอจาก 
MIC โดยนำคüามเขมขนที ่มากกüา MIC ขึ ้นไป นำมา streak ลงบน agar plate จากนั ้นนำไปบม 

โดยผลจะตองไมมีเชื้อขึ้นเลยĀรือเกือบไมมีเลย (99.9% ของเชื้อถูกฆา) 
    5.3 การý ึกþาฤทธ ิ ์ ต  านแบคท ี เ ร ี ยของÿารÿก ัดชะเอม เทý ต อ เช ื ้ อ  S. aureus ท ี ่ เ จริญ 

แบบอิÿระโดยใชü ิธ ี disc diffusion method และทดÿอบเชื ้อ S. aureus ที ่เจร ิญแบบไบโอฟลม 
ดüยüิธ ี macrobroth dilution method เพื ่อĀา MIC และMBC เปรียบเทียบกับยา vancomycin 
พบüาÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 0.78 mg/mL ทำใĀเกิดโซนยับยั้ง (inhibition zone) เทากับ 

6.15 และ 0.05 mm ค า MIC และ MBC เท าก ับ 0.78 mg/mL และ 1.56 mg/mL ตามลำดับ 

การทดÿอบการทำลายเช ื ้ อในไบโอฟ ล ม ใช ÿารÿก ัดชะเอมเทýคüามเข มข น 50 mg/mL 
ไมÿามารถทำลายเชื้อไดĀมด แตใĀผลใกลเคียงกับการใชยา vancomycin 0.03 mg/mL (69) 
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6. ผลิตภัณฑระงับกลิ่นกายและรูปแบบผลิตภัณฑในปจจุบัน 
6.1 ผลิตภัณฑระงับกลิ่นกายและรูปแบบผลิตภัณฑในปจจุบัน (70) 
     6.1.1 ผลิตภัณฑลดเĀงื่อ (Antiperspirant) Āมายถึง ผลิตภัณฑที่ทําขึ้นÿําĀรับใชกับรักแร 

ฝามือ ฝาเทา Āรือบริเüณอื่น ๆ ของรางกายเพื่อลดเĀงื่อ มีÿüนประกอบที่ÿำคัญคือ ÿารลดเĀงื่อ เชน 

อะลูมิเนียมคลอโรไฮเดรต ÿารประกอบเชิงซอน อะลูมิเนียมคลอโรไฮเดรกซ พอลิเอทิลีนไกลคอล 

ÿารเคมีเĀลานี้จะทําปฏิกิริยากับรูขุมขนเพ่ือระงับการทํางานของตอมเĀงื่อทำใĀใตüงแขนแĀงขึ้น  
     6.1.2 ผลิตภัณฑระงับกลิ่นกาย (Deodorant) Āมายถึง ผลิตภัณฑที่ทําขึ้นÿําĀรับใชกับรักแร 

ฝามือ ฝาเทา Āรือบริเüณอื่นๆของรางกายเพื ่อระงับกลิ ่นกาย โดยมีÿüนประกอบที่ÿําคัญ ไดแก 

ÿารระงับกลิ ่นกาย เชน ไตรโคซาน ÿารระงับการเกิดกลิ ่นที ่เกิดจากแบคทีเรีย โดยโรลออนชนิดนี้  

มักจะมีÿüนผÿมของÿารปองกันแบคทีเรียและน้ำĀอมผÿมอยู  

     6.1.3 ผลิตภัณฑลดเĀงื่อและระงับกลิ่นกาย (Antiperspirant and deodorant) Āมายถึง 

ผลิตภัณฑที ่ทําขึ ้นÿําĀรับใชกับรักแร ฝามือ ฝาเทา Āรือบริเüณอื ่น ๆ  ของรางกายเพื ่อลดเĀงื่อ 

และระงับกลิ่นกาย ซึ่งเปนการผÿมผÿานของÿารลดการขับเĀงื่อและÿารระงับกลิ่นกายเขาไüดüยกัน 

7.คüามรูทั่üไปเกี่ยüกับเซรั่ม 

ผลิตภัณฑเซรั่ม Āมายถึง ผลิตภัณฑเครื่องÿำอางประเภทĀนึ่งซึ่งประกอบดüยÿารออกฤทธิ์ที่

เขมขน เนื้อจะเปนเจลĀรือเปนอิมัลชั่นก็ได เนื้อÿัมผัÿแตละตัüจะตางกันไปแลüแตÿารออกฤทธิ์ ÿามารถ

ซึมผานผิüĀนังชั้นนอกลงไปÿูผิüĀนังชั้นในโดยทำปฏิกิริยากับเซลลผิüชั้นĀนังแท ทำใĀนุมชุมชื่น ใÿตึง

กระชับ ไมมัน โดยไมมีผลขางเคียงใด ๆ ซึ่งบางตำราอาจจัดอยูในเüชÿำอาง เนื้อเซรั่ม ประกอบดüย

ซิลิโคน น้ำ เปนองคประกอบĀลัก ÿารบัฟเฟอร (buffering agent) ไดแก sodium citrate, boric acid 
เปนตน รüมทั ้งพอลิเมอร (polymer) เปนÿารเพิ ่มคüามĀนืด ไดแก poloxamer 188, sodium 
alginate, gelatin, carbomer เปนตน และÿารÿำคัญตาง ๆ ที่ออกฤทธิ์ในดานการรักþาบำรุง และเพ่ือ

เพิ่มคüามÿüยงาม ลักþณะเนื้อผลิตภัณฑจะคลายกับเจลที่ÿามารถระเĀยไü การซึมลงÿูผิüĀนังใกลเคียง

กับเจล 
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    7.1  ขอดีของเซรั ่ม  (71)  คือ ÿามารถดูดซึมเขาÿ ู ผ ิüĀนังไดอยางรüดเร ็ü เนื ้อÿ ัมผัÿบางเบา 

และไมĀลงเĀลือคüามมันลื่นบนผิüĀนัง มีÿารÿำคัญออกฤทธิ์ไดในปริมาณที่ÿูง  และออกฤทธิ์ไดĀลาย 
üัตถุประÿงค ดูดซึมเขาÿู ผิüĀนังชั ้นลึกได และใĀคüามชุ มชื ้น ÿามารถออกฤทธิ์  และไดผลลัพธ 

ทางดานประÿิทธิภาพของÿารÿำคัญไดอยางรüดเร็ü 
    7.2 การทดÿอบคüามคงตัüของเซรั่ม โดยทั่üไปจะแบงออกเปน 2 แบบ ไดแก ทางกายภาพและเคมี 

          7.2.1 การทดÿอบทางกายภาพ ไดแก คาคüามĀนืด มีĀนüยเปนเซนติพอยต (cP) โดยใช

เครื่องมือทางüิทยาýาÿตรüัด ไดแก เครื่องüัดคาคüามĀนืดแบบตานการĀมุน (Rotational Brookfield) 
การใชÿายตาÿังเกตุ และตองไมมีĀรือมีจำนüนเชื้อจุลลินทรียตามที่กำĀนด 
         7.2.2 การทดÿอบทางเคมี ไดแก คาคüามเปนกรดเปนดางในตำรับโดยใช pH meter ในการüัด 
การทดÿอบคüามคงตัüในÿภาüะเรงดüยüิธี heating and cooling cycle (4 oC ) เปนเüลา 24 ชั่üโมง  
ในเครื่องทำคüามเย็น ÿลับกับ 45 oC เปนเüลา 24 ชั่üโมงในเครื่อง incubator (72)         
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บทท่ี 3 
üิธีการดำเนินüิจัย 

1. อุปกรณ เครื่องมือและÿารเคมีที่ใชในการทดลอง 
    1.1 อุปกรณเครื่องมือ และÿารเคมี 

1.1.1 กลองจุลทรรýน (Nikon ECLIPSE E200, USA) 
1.1.2 High speed multi-function mill (ARTC, China) 
1.1.3 Rotary evaporator (IKA VC10, Germany 
1.1.4 Freeze dry (CHRIST, Germany) 
1.1.5 HPLC (SHIMADZU, Japan) 
1.1.6 pH meter (METTLER TOLEDO, Singapore) 
1.1.7 Microplate reader (FLUOstar Omega, Singapore) 
1.1.8 Hot air oven (Memmert, Germany) 
1.1.9 รากชะเอมเทý (Glycyrrhiza glabra) (รานขายยาýรีทองโอÿถ อ.เมือง  

  ชลบุรี จ.ชลบุรี) 
1.1.10 Iodine water 
1.1.11 Phloroglucinol solution 
1.1.12 95% Ethanol (RCI Labscan, Thailand) 
1.1.13 Methanol (Honeywell, Korea) 
1.1.14 Glabridin 4.5% (MySkinRecipes, Thailand) 
1.1.15 DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) (Tokyo Chemical Industry) 
1.1.16 L-ascorbic acid 5 mg/10 mL (TCI, Japan) 
1.1.17 Quercetin (Tokyo Chemical Industry) 
1.1.18 Gallic acid (Tokyo Chemical Industry) 
1.1.19 10% AlCl3 (KEMAUS, Australia) 

    1.1.20 Carbopol Ultrez 21 (MySkinRecipes, Thailand) 
 1.1.21 Carbomer 940 (MySkinRecipes, Thailand) 

1.1.22 Propylene glycol (KC, Thailand) 
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1.1.23 Phenoxyethanol (MySkinRecipes, Thailand) 
1.1.24 Triethanolamine (MySkinRecipes, Thailand) 
1.1.25 Kojic acid (ACROS, UK) 
1.1.26 Folin-Ciocalteu’s phenol reagent (Merck, Germany) 
1.1.27 50% DMSO  
1.1.28 Tyrosinase enzyme 
1.1.29 Phosphate buffer 
1.1.30 L-DOPA 

 
2. ขั้นตอนการดำเนินงานüิจัย 
     2.1 üิธีการตรüจเอกลักþณผงรากชะเอมเทýโดยใชกลองจุลทรรýน (73) 

2.1.1 ตักผงรากชะเอมเทýกระจายตัüในน้ำกลั่น จากนั้นเลือกผงรากชะเอมเทýüางลงบน 

แผนÿไลดเล็กนอย กระจายผงรากชะเอมเทýดüยเข็มเขี่ย 
2.1.2 Āยดน้ำกลั่นลงบนผงรากชะเอมเทý 1-2 Āยด 
2.1.3 ปดดüยกระจกปดÿไลด (cover slip) โดยüางขอบดานĀนึ่งทำมุมกับแผนÿไลด 60o 
 โดยใĀขอบแผนปดÿไลดÿัมผัÿกับÿารละลาย จากนั้นคอย ๆ ปลอยปดÿไลดลงชา ๆ  
 เพื่อไลฟองอากาýĀากยังมีฟองอากาýใĀใชแทงแกüคนกดเบา ๆ บนกระจกปดÿไลด  
 ใชกระดาþทิชชซูับÿารละลายที่ลนออกมาจากÿüนของกระจกปดÿไลด 
2.1.5 นำตัüอยางผงรากชะเอมเทýที่เตรียมไดไปÿองภายใตกลองจุลทรรýน 
2.1.6 ÿังเกตุลักþณะเนื้อเยื่อที่พบ 
2.1.7 เปล ี ่ ยนน ้ำยาย อมผงรากชะเอมเทýจากน ้ำกล ั ่นเป น iodine water  และ 

phloroglucinol solution แลüทำตามขั้นตอนขางตน 

     2.2 üิธีÿกัดÿารจากรากชะเอมเทý 

2.2.1 บดรากชะเอมเทý 500 กรัมดüยเครื่อง high speed multi-function mill 
2.2.2 ชั่งรากชะเอมเทýบดละเอียด น้ำĀนัก 5 กรัม (ทýนิยม 4 ตำแĀนง) 

 2.2.3 ผÿมผงรากชะเอมเทýในตัüทำละลายโดยใชอัตราÿüนผงรากชะเอมเทý 5 กรัม ตอ 
                     ตัüทำละลาย 95% ethanol (59) 25 มิลลลิิตร  
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2.2.4 ปดปากบีกเกอรดüยพาราฟลม 
 2.2.5 นำไปใĀคüามรอนที่อุณĀภูมิ 50 oC เปนเüลา 60 นาที (55, 74) 

2.2.6 กรองÿารÿกัดดüยเครื่องกรองÿุญญากาý ผาน ฺBüchner funnel 
 2.2.7 นำÿารÿกัดท่ีไดไประเĀยแĀงดüย rotary evaporator จนไมเĀลือตัüทำ  
  ละลาย ethanol 

2.2.8 นำไประเĀยแĀงดüย freeze dryer ใĀแĀงÿนิท 
2.2.9 นำไปชั่งĀาปริมาณน้ำĀนักÿารÿกัดแĀง 
2.2.10  คำนüนĀา %yield จากÿมการ 
           %yield = (น้ำĀนักÿารÿกัดแĀง/น้ำĀนักของผงรากชะเอมเทýกอนการÿกัด) x 100 

     2.3 การüิเคราะĀĀาปริมาณÿาร glabridin ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý 
2.3.1 การÿรางกราฟมาตรฐานโดยใชÿารมาตรฐาน glabridin 

      1) เตรียมÿารละลายมาตรฐาน glabridin คüามเขมขน 0.5 mg/mL โดยนําÿารมาตรฐาน   
    glabridin คüามเขมขน 4.5% w/v ปริมาตร 56 µL ใÿลงใน volumetric flask ขนาด   
   5 มิลลิลิตร จากนั้นปรับปริมาตรดüย methanol  

     2) เจือจางÿารละลายมาตรฐานใĀได 5 คüามเขมขน ไดแก 0.5, 0.25, 0.125, 0.0625     
  และ 0.03125 mg/mL ทำการüิเคราะĀคüามเขมขนละ 3 ซ้ำ 
     3) นำไปüิเคราะĀดüยเครื่อง HPLC โดยใชÿภาüะดังนี้ (55) 

Injection volume: 20 µL 
Stationary phase: C18 reversed-phase column (VertiSepTM GES HPLC   
column, 4.6 x 150 mm, 5 µm) 
Mobile phase: methanol-water (70:30 % v/v, containing 0.1% TFA) 

  Flow rate: 1.0 mL/min 
  Temperature: room temperature  

Wavelength of UV-detector: 254 nm 
ÿรางกราฟมาตรฐานโดยพลอตระĀüางคüามเขมขนของ glabridin และพ้ืนที่ใตกราฟ 

2.3.2 การüิเคราะĀปริมาณÿาร glabridin ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý  
      1) ชั่งÿารÿกัดรากชะเอมเทý 0.5 g ละลายใน methanol ใĀไดคüามเขมขน 1 mg/mL 

     2) นำไปกรองผาน nylon syringe filter ขนาด 0.45 µm 
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     3) üิเคราะĀดüยเครื่อง HPLC ตามÿภาüะในขอ 2.3.1 
     4) คำนüณĀาปริมาณÿาร glabridin ในÿารÿกัดรากชะเอมเทýจากÿมการที่ไดจากกราฟ

 มาตรฐาน 
     2.4 การทดÿอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระดüยüิธี DPPH radical scavenging activity (75) 

2.4.1 เตรียมÿารละลาย DPPH โดยชั่ง DPPH 6.6 mg ผÿมใน ethanol 100 mL 
2.4.2 เตร ียมÿารมาตรฐาน ascorbic acid 0.5 mg/mL ใน absolute ethanol ใĀ ได  8 

คüามเขมขน ไดแก 0.01, 0.02, 0.04, 0.06, 0.08, 0.10, 0.30 และ 0.5 mg/mL 
2.4.3 ปเปตÿารละลายและ reagent ลงใน 96-well microplate ดังนี้  
     1) Positive control : DPPH 180 µL + ethanol 20 µL 

        2) Sample standard : ascorbic acid 20 µL + DPPH 180 µL 
     3) Blank : ascorbic acid 20 µL + EtOH 180 µL  
2.4.4 Incubate ในที่มืดเปนเüลา 30 นาที 
2.4.5 นำไปüัดคา Absorbance ที่คüามยาüคลื่น 520 nm 
2.4.6 คำนüณĀา DPPH scavenging ตามÿูตร (Ac- As)/ Ac x 100 

เมื่อ Ac คือ การดูดกลืนแÿงของÿารละลายที่ใชทำปฏิกิริยาทั้งĀมด ยกเüนÿารตัüอยาง 

Āรือÿารมาตรฐาน และ As คือ การดูดกลืนแÿงของÿารละลายตัüอยาง Āรือÿารมาตรฐาน 
2.4.7 ÿรางกราฟคüามÿัมพันธระĀüางคüามเขมขนและ %DPPH scavenging คำนüณĀา 

คา half-maximum inhibition concentration (IC50) 
2.4.8 เตรียมÿารตัüอยาง stock solution 10 mg/mL แลü dilute ใĀได 8 คüามเขมขน คือ 

  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 และ 10 mg/mL 
2.4.9 ปเปตÿารละลายและ reagent ลงใน 96 micro well plate ดังนี้ 
     1) Positive control : DPPH 180 µL + ethanol 20 µL 
     2) Sample : sample 20 µL + DPPH 180 µL 
     3) Blank : sample 20 µL + ethanol 180 µL 
2.4.10 ทำการทดลองเĀมือนขอ 2.4.4 - 2.4.7 

     2.5 การทดÿอบĀาÿารกลุมฟลาโüนอยด (flavonoids) ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý (76) 

2.5.1 เตรียม stock solution ÿารมาตรฐาน quercetin ใĀไดคüามเขมขน 1 mg/mL และ

dilute ใĀได 8 คüามเขมขนเพ่ือใชในการÿรางกราฟมาตรฐานดังนี้ 30, 40, 50, 60, 
70, 80, 90, และ 100 µg/mL 
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2.5.2 เตรียมÿารละลายตัüอยางคüามเขมขน 10 mg/mL  
2.5.3 ปเปตÿารละลายและ reagent ลงใน 96-micro well plate ดังนี้ 
     1) Control : ethanol 50 µL+ 10%AlCl3 10 µL + 95% ethanol  

150 µL + 1 M sodium acetate 10 µL  
     2) Standard : ÿารมาตรฐาน 50 µL+ 10% AlCl3 10 µL + 95% ethanol 150 µL  
          + 1 M sodium acetate 10 µL 
     3) Sample : sample 50 µL+ 10% AlCl3 10 µL + 95% ethanol 150 µL +  
          1 M sodium acetate 10 µL  
     4) Blank sample : sample 50 µL + 95% ethanol 170 µL  
     5) Blank std : std 50 µL + 95% ethanol 170 µL  
2.5.4 ผÿมÿารละลายใĀเขากันดีแลüนำไปบมท่ีอุณĀภูมิĀอง ในที่มืด เปนเüลา 40 นาที 
2.5.5 นำไปüัดคาการดูดกลืนคลื่นแÿงดüย microplate reader ที่คüามยาüคลื่น 415 nm  
 ทำการทดลองทั้งĀมด 3 ซ้ำ  
2.5.6 คำนüณปริมาณมิลลิกรัมของ quercetin ที่เทียบเทาตอกรัมของÿารÿกัด (mg QE/g) 
 โดยใชกราฟมาตรฐาน 

     2.6 การทดÿอบปริมาณ total phenolic ดüยüิธี Folin-Ciocalteau's reagent (77) 

2.6.1 เตรียม stock solution ÿารมาตรฐาน gallic acid ใĀไดคüามเขมขน 1 mg/mL และ

เจือจางใĀได 8 คüามเขมขนเพ่ือใชในการÿรางกราฟมาตรฐานดังนี้ 30, 40, 50, 60, 

70, 80, 90 และ 100 µg/mL  
2.6.2 เตรียมÿารละลายตัüอยาง คüามเขมขน 10 mg/mL  
2.6.3 ปเปตÿารละลายและ reagent ลงใน 96-well microplate ดังนี้ 
     1) Blank control : 20 µL 95% ethanol + 50 µL Folin-Ciocalteu's reagent  
          + 80 µL Na2CO3 
     2) Standard : 20 L gallic acid + 50 µL Folin-Ciocalteu's reagent + 80 µL  
 Na2CO3 
     3) Samples : 20 µL sample + 50 µL Folin-Ciocalteu's reagent + 80 µL Na2CO3 
     4) Blank sample : 20 µL sample + 130 µL 95% ethanol 
     5) Blank standard : 20 µL gallic acid + 130 µL 95% ethanol 
2.6.4 ผÿมÿารละลายใĀเขากันดีแลüนำไปบมท่ีอุณĀภูมิĀอง ในที่มืด เปนเüลา 30 นาที 
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2.6.5 นำไปüัดคาการดูดกลืนคลื่นแÿงดüย microplate reader ที่คüามยาüคลื่น 765 nm  
 ทำการทดลองท้ังĀมด 3 ซ้ำ  
2.6.7 นำมาคำนüณปริมาณมิลลิกรัมของ gallic acid ที่เทียบเทาตอกรัมของÿารÿกัด  

(mg GAE/g) โดยใชกราฟมาตรฐาน 
     2.7 Antibacterial activity test (78) 

2.7.1 ปรับคüามขุนเชื้อ S. aureus ใĀมีคาเทากับ McFarland standard no. 0.5 (1x108 
CFU) ดüยเครื่อง Densitometor (DEN-1, Labnet international, Latvia)  

2.7.2 ใช sterile cotton swab จุมลงในĀลอดตัüอยางเชื้อบิดปลายÿำลีกับขางĀลอดทดลอง 

เพ่ือกำจัดเชื้อÿüนเกินออกไป  
2.7.3 ปายเชื้อทดÿอบลงบนผิüĀนา MH agar ถี่ ๆ ใĀทั่üทั้ง 3 ระนาบ üางจานอาĀารไü 

ที่อุณĀภูมิĀอง รอจนกระทั่งผิüĀนาอาĀารแĀง แตไมเกิน 15 นาที  
2.7.4 ใชปากคีบปลายแĀลม จุม 70% แอลกอฮอล ลนไฟรอจนกระทั่งปากคีบเย็นดีแลüจึงคีบ 

antibiotic disc ชนิดตาง ๆ üางลงบนผิüĀนาอาĀาร (เüนระยะĀางระĀüางแผนดิÿก 

และระยะĀางระĀüางขอบจานใĀเĀมาะÿม) กดเบา ๆ ดüยปากคีบใĀแผนดิÿกแนบติด 

กับผิüĀนาอาĀาร ใĀเÿร็จภายใน 15 นาที  
2.7.5 อบจานอาĀารที ่อุณĀภูมิ 37 oC เปนเüลา 24 ชั่üโมง อานผลโดยüัดขนาดเÿนผาน 

ýูนยกลางดüยไมบรรทัดของบริเüณท่ียับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Āนüยเปนมิลลิเมตร 
     2.8 Antityrosinase activity test (79) 

2.8.1 เตรียมÿารตัüอยางใน 50% DMSO โดยใĀคüามเขมขนÿุดทายคือ 30 mg/mL 
2.8.2 นำÿ า รต ั ü อย  า ง  ป ร ิ ม า ต ร  20 µL ผ ÿมก ั บ  mushroom tyrosinase 50 µL  

(คüามเข มขนเอนไซมÿ ุดท ายค ือ 500 U/mL) จากน ั ้นใÿ   80 µL ของ 20 mM 
phosphate buffer (pH 6.8) ทำการทดลองใน 96 micro well plate  

2.8.3 บมที่อุณĀภูมิ 37 oC เปนเüลา 10 นาท ี 
2.8.4 เติมÿารละลาย 0.85 mM L-DOPA ปริมาตร 50 µL และบมที่อุณĀภูมิ 37 oC เปนเüลา   

20 นาท ี
2.8.5 นำไปüัดการดูดคลื่นแÿงที่คüามยาüคลื่น 492 nm ดüยเครื่อง microplate reader โดย 

ใช kojic acid เปน positive control เตรียมคüามเขมขนทั้งĀมด 8 คüามเขมขนไดแก 
0.50, 0.25, 0.13, 0.06, 0.031, 0.016, 0.0078 และ0.0039 mg/mL ทำการทดลอง 
ทั้งĀมด 3 ซ้ำ  
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2.8.6 นำไปคำนüณ %inhibition ดังÿมการ 
                %inhibition = [(Acontrol - (Asample - Ablank)/Acontrol] x100 
โดย Acontrol คือ คาการดูดกลืนคลื่นแÿงของ control ที่ไมใÿ kojic acid 
     Asample คือ คาการดูดกลืนคลื่นแÿงของ sample Āรือ kojic acid 
     Ablank คือ คาการดูดกลืนคลื่นแÿงของ sample Āรือ kojic acid ที่ไมใÿเอนไซม    
     tyrosinase 

    2.9 การตั้งตำรับ (72) 
ตำรับเซรั่มÿำĀรับการýึกþานี้มีÿüนประกอบดังตารางที่ 4 มีข้ึนตอนการเตรียมดังตอไปนี้ 
2.9.1 แบงน้ำออกเปน 3 ÿüนใÿลงในบีกเกอร นำบีกเกอรที่ 1 ใÿน้ำ เพ่ือละลาย carbopol 

ultrez            21/carbopol 940 พรอมกับคนจนพองตัüÿมบูรณ 
2.9.2 เติม propylene glycol และน้ำที่ชั่งไü ลงบีกเกอรที่ 2 จากนั้นคนผÿมใĀเขากัน 
2.9.3 เติม phenoxyethanol 1% และน้ำที่ชั่งไü ลงบีกเกอรที่ 3 จากนั้นคนผÿมใĀเขากัน 
2.9.4 นำÿารละลายในบีกเกอรที่ 2 และ 3 ผÿมลงในบีกเกอรที ่ 1 แลüเติมÿารÿกัดราก

 ชะเอมเทýที่ละลายดüย 95%.ethanol จากนั้นคนผÿมจนละลายĀมด 
2.9.5 จากนั้นปรับคüามเปนดางใĀแกตำรับดüย triethanolamine ใĀมีคา pH ชüง 5.5 - 6.5 

ตารางที่ 4 แÿดงÿüนประกอบของเซรั่มÿารÿกัดชะเอมเทý 

ÿüนประกอบ ปริมาณ  Āนาที่ในตำรับ 
Glycyrrhiza glabra extract 10 %w/w (29) Active ingredient 
Carbopol Ultrez 21 
/Carbopol 940 

0.1 - 0.5 %w/w Gelling agent 

Propylene glycol 6 mL Humectant 
Phenoxyethanol 1 mL Preservative 
95% ethanol  5.00 mL  Viscosity decreasing agent 
Water  q.s. to 100 mL Vehicle 
Triethanolamine - pH adjustment 
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    2.10 การทดÿอบคüามคงตัüทางกายภาพและทางเคมีของเซรั่ม (72) 
          2.10.1 ทดÿอบคüามคงตัüของเซรั ่มในÿภาüะเร ง โดยใชü ิธ ี heating-cooling cycle   
                    โดยนำตำรับเซรั่มใÿในตูเย็นที่อุณĀภูมิ 4 oC เปนเüลา 24 ชั่üโมง แลüนำมาใÿตูอบ    
                    ที่อุณĀภูมิ 45 oC เปนเüลา 24 ชั่üโมง นับเปน 1 cycle ทำการทดÿอบท้ังĀมด 6 cycles 

2.10.2 ทดÿอบคüามคงตัüในÿภาüะอุณĀภูมิ 4 oC, 45 oC และอุณĀภูมิĀองในที่มืดและที่ÿüาง 

  เปนเüลา 3 ÿัปดาĀ 
2.10.3 ทำการประเมินลักþณะทางกายภาพ โดยÿังเกตการตกตะกอน ÿี และกลิ่นของตำรับ 
2.10.4 üัดคüามเปนกรด-ดางของเซรั่มÿารÿกัดรากชะเอมเทýดüย pH meter ตัüอยางละ  

3 ซ้ำทั้งกอนและĀลังกระบüนการทดÿอบคüามคงตัü 
 
 



 

36 
 

บทท่ี 4 
ผลการüิจัย 

1. ผลการตรüจเอกลักþณผงรากชะเอมเทý 

    1.1 ผลการýึกþาลักþณะทางกายภาพ 
     การýึกþารากชะเอมเทýซึ่งมาในรูปแบบตัดแüน เปลือกĀุมรากดานนอกÿีน้ำตาลอมแดง เนื้อ

รากดานในมีÿีเĀลืองออนและมีลายเปนüง ดังรูปที่ 8 เมื่อนำมาปนบดลดขนาดจะมีลักþณะเปนผงÿี

เĀลืองครีม ดังรูปที่ 9 

 
รูปที่ 8 ลักþณะรากชะเอมเทý 

 
รูปที่ 9 ลักþณะรากชะเอมเทýĀลังปนบดลดขนาด 
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    1.2 ผลการพิÿูจนเอกลักþณโดยการÿองกลองจุลทรรýน 
         นำผงรากชะเอมเทýมาýึกþาดูลักþณะเซลลดüยกลองจุลทรรýน เทียบกับการýึกþาของ Kumar 
และคณะ (2022) เมื่อยอมตัüอยางดüย iodine water พบเมล็ดแปง (starch grains) จำนüนมากดังรูปที่ 

10 เมื่อยอมตัüอยางดüยน้ำกลั่นพบกลุมของไฟเบอร (group of fibers) ดังรูปที่ 11 ผลึกแคลเซียมออก

ซาเลท (calcium oxalate prisms) ดังร ูปที ่ 12 และ large vessels ดังร ูปที ่ 14 แตเมื ่อยอมดüย 

phloroglucinol solution เพื่อดูการติดÿีของผนังเซลลที่มีลิกนินเปนÿüนประกอบซ่ึงไมพบการติดÿีของ

ลิกนิน ดังรูปที่ 13 

 
 
 
 
 

รูปที่ 10 Starch grains 

 
รูปที่ 11 Group of fibers 

 
 
 
 
 

รูปที่ 12 Calcium oxalate prisms 
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รูปที่ 13 Thin walled parenchyma 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 14 Large vessels 
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2. ผลการÿกัดรากชะเอมเทý 
ÿารÿกัดรากชะเอมเทýมีลักþณะเปนผงÿีเĀลืองน้ำตาลออน (รูปที่ 15) มีกลิ่นĀอมของไมราก

ชะเอมเทý เมื่อทำการÿกัดดüย 95% ethanol ในอัตราÿüน 1:5 พบüาได %yield เทากับ 10.45% 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 15 ลักþณะÿารÿกัดรากชะเอมเทý 

3. การüิเคราะĀปริมาณÿารÿำคัญ glabridin ดüยเทคนิค HPLC 
ในการüิเคราะĀÿารมารตฐาน glabridin ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý พบüาÿภาüะที่เĀมาะÿมใน

การüิเคราะĀ คือ กำĀนดใĀ mobile phase ไดแก methanol และน้ำ ผÿมกับ 0.1% TFA อัตราÿüน 

70:30 โดยใชระบบ gradient elution ดังตารางที ่5 
 

ตารางที่ 5 อัตราÿüน mobile phase ที่ใชÿำĀรับการüิเคราะĀปริมาณÿารÿำคัญ glabridin 

 
 
 
 

 
 
 

เüลา 
(นาท)ี 

อัตราÿüน mobile phase 
(methanol : น้ำ) 

0.00-15.00 70 : 30  
15.00-35.00 100 : 0 



 

40 
 

และจากผลการýึกþาพบüาÿารมาตรฐาน glabridin ปรากฏพีคท่ี retention time เทากับ 
13.179 นาที ดังรูปที่ 16 

 
รูปที่ 16 Chromatogram ของÿารมาตรฐาน glabridin 

เมื ่อนำมาเปรียบเทียบกับ chromatogram ของÿารÿกัดรากชะเอมเทýโดยใชคüามเขมขน  
5 mg/mL และทำการทดลองทั้งĀมด 3 ซ้ำ พบüามี major peak ของÿารÿกัดรากชะเอมเทýปรากฏ 

retention time ที่ 11.237, 10.648 และ10.853 นาที ตามลำดับ ซึ่งไมÿอดคลองกับ major peak ของ

ÿารมารตรฐาน glabridin จึงทำการ spike ÿารมาตรฐานเพื่อยืนยัน peak ของ glabridin ในÿารÿกัด

รากชะเอมเทý พบüา major peak ของÿารÿกัดรากชะเอมเทýมีลักþณะกราฟที่ÿูงขึ้นและชัดเจนมากขึ้น 

ดังรูปที่ 17 ดังนั้นจึงÿามารถÿรุปผลการทดลองไดüา ÿารÿกัดรากชะเอมเทýมีÿารÿำคัญ glabridin เปน

องคประกอบ 
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รูปที่ 17 chromatogram เปรียบเทียบระĀüาง major peak ของÿารÿกัดรากชะเอมเทý 

จากนั้นนำÿารมาตรฐาน glabridin มาÿรางกราฟมาตรฐานเพื ่อĀาปริมาณÿาร glabridin  
ในÿารÿกัดรากชะเอมเทýโดยใชÿารมาตรฐาน 5 คüามเขมขน ไดแก  0.5, 0.25, 0.125, 0.0625 และ

0.03125 mg/mL ไดกราฟเÿนตรงที่มีÿมการเÿนตรงคือ y = 4E+06x และมีคาÿัมประÿิทธิ์ÿĀÿัมพันธ

เทากับ 0.9998 ดังรูปที่ 18 นำมาคำนüณเพื่อĀาปริมาณÿาร glabridin ในรากชะเอมเทýคüามเขมขน 5 
mg/mL โดยทำการทดลองทั้งĀมด 3 ซ้ำ จากผลการทดลองจะไดคา area under the curve (AUC)  
เฉลี ่ย คือ 3,781,866.667 จากนั ้นแทนคาลงในÿมการเÿนตรง พบüาในÿารÿกัดรากชะเอมเทý 5 
mg/mL มีปริมาณ glabridin คือ 0.9455 mg/mL 
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รูปที่ 18 กราฟมาตรฐานÿาร glabridin แÿดงคüามÿัมพันธระĀüางคüามเขมขนและพ้ืนที่ใตกราฟ (AUC) 

4. ผลการทดÿอบฤทธิ์ทางชีüภาพ 

    4.1 การทดÿอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระดüยüิธี DPPH radical scavenging activity 
         การทดÿอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระของÿารÿกัดรากชะเอมเทý โดยýึกþาคüามเขมขน  8 คüาม

เขมขน ไดแก 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 10 mg/mL จากการýึกþาไดÿมการเÿนตรงคือ y = 100.17x + 
6.7166 มีคาÿัมประÿิทธิ์ÿĀÿัมพันธเทากับ 0.9981 จากนั้นนำมาคำนüณฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิÿระ 

พบüาฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิÿระจะมีแนüโนมเพ่ิมขึ้นตามคüามเขมขนของÿารÿกัดรากชะเอมเทýซึ่งมีคา 

IC50 เทากับ 0.432 ± 0.0004 mg/mL ดังรูปที่ 19 โดยมี ascorbic acid เปน positive control มีคา 

IC50 เฉลี่ยเทากับ 0.007 ± 0.0004 mg/mL  
 

y = 4E+06x
R² = 0.9998
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รูปที่ 19 ฤทธิ์ในการกำจัดอนุมูล DPPH ของÿารÿกัดรากชะเอมเทý 

    4.2 การทดÿอบปริมาณÿารประกอบฟลาโüนอยดรüม (total flavonoid contents) 
การทดÿอบองคประกอบทางพฤกþเคมีเพื่อĀาปริมาณ total flavonoid contents ของÿาร

ÿกัดรากชะเอมเทý โดยใชÿารมาตรฐาน quercetin นำมาÿรางกราฟมาตรฐาน ดังรูปที่ 20 

 
รูปที่ 20 กราฟมาตรฐานÿารมาตรฐาน quercetin 

y = 100.17x + 6.7166
R² = 0.9981
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y = 0.0156x + 0.0406
R² = 0.9918
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จะไดÿมการเÿนตรง คือ y = 0.0156x + 0.0406 มีคาÿัมประÿิทธิ์ÿĀÿัมพันธเทากับ 0.9918 

จากนั้นนำมาคำนüณปริมาณ total flavonoids โดยใชÿมการเÿนตรงของกราฟมาตรฐาน พบüาÿารÿกัด

รากชะเอมเทýมีปริมาณ total flavonoids 0.72 ± 0.0030  มิลลิกรัมÿมมูลของเคüอรเซตินตอกรัมของ

ÿารÿกัด (mg QE/g extract)  

    4.3 การทดÿอบปริมาณÿารประกอบฟโนลิกรüม (total phenolics contents) 
การทดÿอบองคประกอบทางพฤกþเคมีเพื่อĀารปริมาณ total flavonoid contents ของÿาร

ÿกัดรากชะเอมเทý โดยใชÿารมาตรฐาน gallic acid นำมาÿรางกราฟมาตรฐาน ดังรูปที่ 21 
 

 
รูปที่ 21 กราฟมาตรฐานÿารมาตรฐาน gallic acid 

ไดÿมการเÿนตรง คือ y = 17.693x + 0.2404 มีคาÿัมประÿิทธิ์ÿĀÿัมพันธเทากับ 0.9975 

จากนั้นนำมาคำนüณ ปริมาณ total phenolic โดยใชÿมการเÿนตรงของกราฟมาตรฐาน พบüาÿารÿกัด

รากชะเอมเทýมีปริมาณ total phenolic คือ 0.38 ± 0.0016 มิลลิกรัมÿมมูลของแกลลิคเอซิดตอกรัม

ของÿารÿกัด (mg GAE/g extract) 

    4.4 ผลการทดÿอบประÿิทธิภาพของÿารÿกัดในการยับยั้งเชื้อ S. aureus ดüยüิธี Disk diffusion 
จากการทดÿอบประÿิทธิภาพของÿารÿกัดในการยับยั ้งเชื ้อแบคทีเรีย S. aureus ดüยüิธี  

Disk diffusion จํานüน 3 คüามเขมขนไดแก 20, 10 และ 5 mg/mL พบüาÿารÿกัดที่คüามเขมขน 20 

mg/mL มีคาเฉลี่ยขนาดเÿนผานýูนยกลาง inhibition zone เทากับ 8 มิลลิเมตร ในขณะที่คüามเขมขน 

10 mg/mL และ 5 mg/mL ไม ปรากฏ inhibition zone และช ุดคüบค ุม  chloramphenicol 

y = 17.693x + 0.2404
R² = 0.9975
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มีเÿนขนาดเÿนผานýูนยกลางของ inhibition zone เทากับ 25 มิลลิเมตร และไมปรากฏ Inhibition 

zone ในชุดคüบคุม DMSO 100% และ NSS 0.85% ดังตารางที่ 6 และรูปที่ 22 
ตารางที่ 3 ขนาดเÿนผานýูนยกลางของ inhibition zone (มิลลิเมตร) 

Organism No. Strains Control Test concentration 
S. aureus ATCC19213 DMSO 

100% 
NSS 

0.85% 
Chlo 20 mg/mL 10mg/mL 5 mg/mL 

  0 0 0 0 0 0 25 8 8 8 0 0 0 0 0 0 
กำĀนดใĀ Chlo คือ Chloramphenicol 
 

 
รูปที่ 22 ภาพผลการทดÿอบ Disk diffusion 

    4.5 ผลการทดÿอบฤทธิ์ antityrosinase activity test 
จากผลการทดÿอบฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿของÿารÿกัดรากชะเอมเทý โดยติดตาม

การดูดกลืนคลื่นแÿงของปฏิกิริยาที ่คüามยาüคลื่นแÿง 492 nm และเปรียบเทียบกับÿารมารตฐาน  
kojic acid โดยทำการทดÿอบ 3 ซ้ำ และนำมาคำนüณ %inhibition เฉลี่ย จากนั้นนำไปÿรางกราฟเพ่ือ

Āาคา IC50 ของÿารมาตรฐาน ดังรูปที่ 23 จะไดÿมการ คือ y = 22.854ln(x) + 98.218 มีคาÿัมประÿิทธิ์

ÿĀÿัมพันธเทากับ 0.9986 แÿดงใĀเĀ็นคüามÿัมพันธระĀüางคüามเขมขนกับ %inhibition เปนแบบ 

non-linearity จากน ั ้นนำÿมการด ั งกล  าüมาคำนüณ  %inhibition และค า  IC50 ของÿารÿกัด 
รากชะเอมเทý 
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โดยเมื่อเปรียบเทียบผลคüามÿามารถในการยับยั้งเอนไซมไทโรซินเนÿของÿารÿกัดรากชะเอม

เทýกับ ÿารมาตรฐาน kojic acid ดังตารางที่ 7 พบüาÿารÿกัดรากชะเอมเทý คüามเขมขน 1.02 mg/mL 
ÿามารถยับยั้งปฎิกิริยาการÿรางเม็ดÿี ไดที่ %inhibition เทากับ 32.05 ± 1.05 ดังนั้นในการทดลองจึง

เพิ่มคüามเขมขนของÿารÿกัดรากชะเอมเทýเปน 3.10 และ10 mg/mL เพื่อทดÿอบฤทธิ์ในการยับยั้ง

เอนไซมไทโรซิเนÿüาÿัมพันธกับคüามเขมขนที่เพิ่มขึ้นĀรือไม โดยพบüา คüามเขมขน 3.10 mg/mL มี
ฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿเพ่ิมมากข้ึน ดังรูปที่ 24 โดยจะเĀ็นไดüามีการจางลงของเม็ดÿีเมลานิน 

แตที่ÿารÿกัดคüามเขมขน 10 mg/mL Āลังจากใÿเอนไซมไทโรซิเนÿแลüเกิดการตกตะกอน ดังรูปที่ 25 

จึงทำใĀไมÿามารถüัดคาการดูดกลืนคลื่นแÿงของÿารÿกัดได 

 
รูปที่ 23 กราฟฤทธิ์การยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿของÿารมาตรฐาน kojic acid 

   จากผลการทดÿอบฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿของÿารÿกัดรากชะเอมเทý โดยติดตาม

การดูดกลืนคลื่นแÿงของปฏิกิริยาที่คüามยาüคลื่นแÿง 492 nm และเปรียบเทียบกับÿารมารตฐาน kojic 
acid โดยทำการทดÿอบ 3 ซ้ำ และนำมาคำนüณ %inhibition เฉลี่ย จากนั้นนำไปÿรางกราฟเพื่อĀาคา 

IC50 ของÿารมาตรฐานดังรูปที ่ 23จะไดÿมการ คือ y = 22.854ln(x) + 98.218 มีคาÿัมประÿิทธิ์

ÿĀÿัมพันธเทากับ 0.9986 ซึ ่งจากรูปที ่ 23 แÿดงใĀเĀ็นคüามÿัมพันธระĀüางคüามเขมขนกับ 

%inhibition เปนแบบ non-linearity จากนั้นนำÿมการดังกลาüมาคำนüณ %inhibition และคา IC50 

ของÿารÿกัดรากชะเอมเทý ไดผลดังตารางที ่7  
 
 

y = 22.854ln(x) + 98.218
R² = 0.9986
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ตารางที่ 7 แÿดงผลการทดÿอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿของÿารÿกัดรากชะเอมเทý 

ÿารทดÿอบ คüามเขมขน 
(mg/mL) 

%inhibition IC50 

(mg/mL) 
ÿารÿกัดรากชะเอมเทý 1.02 32.05 ± 1.05 >3.10 

3.10 47.46 ± 0.43 
10  - 

Kojic acid 0.498 80.71 ± 1.89 0.12 ± 0.0023 
 
 
 

0.249 68.35 ± 1.87 
0.1245 49.83 ± 0.43 
0.06225 32.97 ± 0.55 
0.031125 20.31 ± 1.68 
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รูปที่ 24 ลักþณะการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿของÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 3.10 mg/mL ใน 

96-well microplate 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 25 ภาพการเกิดตะกอนของÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 10 mg/mL ใน 96-well 

microplate  
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4.5.1 การเตรียมตำรับเซรั่มพ้ืนฐานและการพัฒนาตำรับเซรั่มที่มีÿüนผÿมจากÿารÿกัดรากชะเอมเทý 
ตารางที่ 8 ÿüนประกอบและปริมาณÿารที่ใชในแตละÿูตรตำรับ 

 

 
ÿüนประกอบของตำรับ  

Formulation 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 

ÿารÿกัดรากชะเอมเทý 
(g) 

- - - - - - - - 

Carbopol 940 
(g) 

0.50 0.25 0.13 0.10 - - - - 

Carbopol Ultrez 21  
(g) 

- - - - 0.50 0.25 0.13 0.10 

Propylene glycol 
(mL) 

6 6 6 6 6 6 6 6 

Phenoxyethanol 
(mL) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

95% Ethanol 
(mL) 

5 5 5 5 5 5 5 5 

TEA 
(mL) 

qs qs qs qs qs qs qs qs 

Water qs to (mL) 100 100 100 100 100 100 100 100 

pH 6.02 5.83 6.00 6.41 5.85 6.17 6.14 6.34 
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จากการพัฒนาตำรับเซรั่มพื้นฐานโดยมี carbopol 940 (ตำรับ F1, F2, F3 และ F4) และ 

carbopol ultrez 21 (ตำร ับ  F5 ,  F6 ,  F7  และ  F8 )  เป  นÿาร เพ ิ ่ มคü ามĀน ืด ใĀ  ก ั บ ต ำรั บ 

พบüาตำรับเซรั่มที่ใช carbopol 940 เมื่อปรับคา pH  ใĀอยูในชüงที่เĀมาะÿมดüย triethaolamine 

 
ÿüนประกอบของตำรับ  

Formulation 

F9 F10 F11 F12 F13 F14 F15 

ÿารÿกัดรากชะเอมเทý 
(g) 

0.1 0.1 0.1 0.5 0.5 0.5 1 

Carbopol 940 
(g) 

0.13 - - 0.13 - - - 

Carbopol Ultrez 21  
(g) 

- 0.10 0.13 - 0.10 0.13 0.10 

Propylene glycol 
(mL) 

6 6 6 6 6 6 6 

Phenoxyethanol 
(mL) 

1 1 1 1 1 1 1 

95% Ethanol 
(mL) 

5 5 5 5 5 5 5 

TEA 
(mL) 

qs qs qs qs qs qs qs 

Water qs to 
(mL) 

100 100 100 100 100 100 100 

pH 6.02 6.20 6.06 5.74 6.11 5.87 6.30 
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คือชüง pH 5.5-6.5 (ปรับคา pH ใĀใกลเคียง 6) ตำรับ F1 เนื ้อผลิตภัณฑที ่ไดมีคüามĀนืดมาก 

และพองตัüเปนเจลใÿ เกาะผิüไดดี ไĀลไดนอยดังรูปที่ 26 ตำรับ F2 เนื้อผลิตภัณฑมีคüามĀนืดนอยลง 

จากตำรับ F1 พองตัüเปนเจลใÿ เกาะผิüไดดี ไĀลไดนอยดังรูปที่ 27 ตำรับ F3 เนื้อผลิตภัณฑมีคüามĀนืด 

นอยกüาตำรับ F2 พองตัüเปนเจลใÿ เกาะผิüได ไĀลไดมากขึ้นดังรูปที่ 28 ตำรับ F4 เนื้อผลิตภัณฑที่ได 

มีคüามĀนืดนอยที่ÿุด เกาะผิüเล็กนอย ไĀลไดดีดังรูปที่ 29 
 

 
รูปที่ 26 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F1 

 

 
รูปที่ 27 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F2 
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รูปที่ 28 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F3 

 

 
 

รูปที่ 29 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F4 

ตำรับเซรั่มที่ใช carbopol ultrez 21 เมื่อปรับคา pH ใĀอยูในชüงที่เĀมาะÿม ตำรับ F5 
เน ื ้ อผล ิตภ ัณฑ ม ีคüามĀน ืดมาก พองต ัü เป น เจลข ุ นและจ ับต ัüก ัน เป นก อน  เกาะผ ิü ได ดี  

ไĀลไดนอยมากดังรูปที่ 30 ตำรับ F6 เนื้อผลิตภัณฑมีคüามĀนืดนอยกüาตำรับ F5 พองตัüเปนเจล 

เกาะผิüไดดี ไĀลไดนอยดังรูปที่ 31 ตำรับ F7 เนื้อผลิตภัณฑมีคüามĀนืดนอยกüาตำรับ F6 พองตััüเปนเจล 

เกาะผ ิüได  เล ็กน อย ไĀลได ด ีข ึ ้นด ังร ูปที่  32 ตำร ับ F8 เน ื ้อผล ิตภ ัณฑม ีคüามĀนืดนอยที ่ÿุด 
เกาะผิüไดเล็กนอย ไĀลไดดีดังรูปที่ 33 
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รูปที่ 30 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F5 

 

 
รูปที่ 31 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F6 
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รูปที่ 32 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F7 

 

 
รูปที่ 33 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F8 

 
เมื่อเปรียบเทียบลักþณะของÿารใĀคüามĀนืดทั้งÿองชนิดพบüา carbopol ultrez 21 ตำรับ F7 

และ F8 carbopol 940 ตำร ับ F3 ม ีคüามĀน ืดท ี ่ เĀมาะÿมจ ึ งเล ือกตำร ับ เซร ั ่มพ ื ้นฐาน 

ดังกลาüมาทำการปรับเปลี่ยนÿัดÿüนÿารÿกัดรากชะเอมเทýในตำรับเพื่อĀาปริมาณÿารÿกัดที่เĀมาะÿม  
และมีคüามคงตัüในตำรับที่ดี 
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โดยปร ิมาณของÿารÿก ัดท ี ่ ใช  ค ื อ  0 .1  g  (ตำร ับ  F9 ,  F10 และ F11)  ตำร ับ  F9 

ใĀเนื้อผลิตภัณฑที่มีÿีเĀลืองใÿ ไมตกตะกอน ดังรูปที่ 34, 35 และ 36 ตามลำดับ คüามĀนืดในทุกตำรับ 

ลดลงเล็กนอยเมื่อเทียบกับตำรับเซรั่มพ้ืนฐาน 

 
รูปที่ 34 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F9 

 

 
รูปที่ 35 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F10 
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รูปที่ 36 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F11 

 
ÿüนปริมาณÿารÿกัด 0.5 g (ตำรับ F12, F13 และ F14) ใĀเนื้อผลิตภัณฑที่มีÿีเĀลืองเขมขึ้น 

ไมม ีการตกตะกอน ดังร ูปที ่ 37, 38 และ 39 ตามลำดับ คüามĀนืดในทุกตำรับลดลงเมื ่อเทียบ 

กับตำรับเซรั่มพ้ืนฐาน และĀนืดนอยกüาตำรับเซรั่มที่มีÿารÿกัด 0.1 g 
 

   
รูปที่ 37 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F12 
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รูปที่ 38 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F13 

 

   
รูปที่ 39 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F14 

 
ÿüนปริมาณÿารÿก ัด 1 g (ตำร ับ F15) เน ื ้อผล ิตภ ัณฑไม ม ีคüามĀนืด ไĀลได ด ีมาก 

มีÿีเĀลืองเขมและขุ นที ่ÿ ุดดังรูปที ่ 41 เมื ่อเทียบกับตำรับ F10 และ F13 ดังรูปที ่ 42 เĀ็นไดüา 

เม ื ่อเพิ ่มปร ิมาณของÿารÿกัดรากชะเอมเทý จะทำใĀตำร ับที ่ ได ม ีคüามĀนืดลดลงมีÿ ี เĀล ือง  

เขมและขุนมากขึ้น 
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รูปที่ 40 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F15 

 

 
รูปที่ 41 แÿดงลักþณะเปรียบเทียบของเซรั่มÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 1 g (ตำรับที่ F15) 

เม ื ่ อ เปร ี ยบเท ียบล ักþณะของเซร ั ่ มÿารÿก ัดรากชะเอมเทýคüามเข มข น  0 .1  g 
ในÿารเพิ่มคüามĀนืดที่แตกตางกันคือ carbopol 940 (ตำรับ F9) และ carbopol ultrez 21 (ตำรับ 

F11) พบüาตำรับ F9 มีลักþณะเนื้อผลิตภัณฑที่ใÿกüาตำรับ F11 ดังรูปที่ 42 โดยทั้งÿองตำรับมีคüามĀนืด

ใกลเคียงกัน และเมื่อเปรียบเทียบลักþณะของเซรั่มÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 0.5 g (F12 และ 

F14) พบüาตำรับ F12 มีลักþณะเนื ้อผลิตภัณฑที ่ใÿกüาตำรับ F14 ดังรูปที ่ 43 โดยทั้งÿองตำรับ 

มีคüามĀนืดที่ใกลเคียงกันแตมีคüามĀนืดนอยกüาตำรับที่มีÿารÿกัดรากชะเอมเทý 0.1  g (F9 และ F11) 
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จะเĀ็นไดüาตำรับที่ใช carbopol 940 เปนÿารเพิ่มคüามĀนืด ใĀลักþณะเนื้อผลิตภัณฑที่มีคüามใÿ 

โปรงแÿงมากกüาเมื่อเทียบกับการใช carbopol ultrez 21 และÿารÿกัดรากชะเอมเทýที่คüามเขมขน 

0.1 g gใĀคüามĀนืดที่เĀมาะÿม ไมเĀลüจนเกินไปเม่ือเทียบกับÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 0.5 g 
 

 
รูปที่ 42 แÿดงลักþณะเปรียบเทียบของเซรั่มÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 0.1 g ใน Carbopol 

940 (ตำรับที่ F9) และ Carbopol Ultrez 21 (ตำรับที่ F11) 0.13 g 

 
รูปที่ 43 แÿดงลักþณะเปรียบเทียบของเซรั่มÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 0.5 g ใน Carbopol 

940 (ตำรับที่ F12) และ Carbopol Ultrez 21 (ตำรับที่ F14) 0.13 g 

ดังนั้นตำรับเซรั่มที่เĀมาะÿมที่ÿุดคือตำรับ F9 เนื่องจากมีลักþณะผลิตภัณฑและเนื้อÿัมผัÿที่ดี ÿี

เĀลืองใÿÿüยงาม มีคüามĀนืดเĀมาะÿม ปาดลงบนผิüไดงาย เกลี่ยงายและลางออกไดงาย คา pH ที่ไดมี

คüามเĀมาะÿมคือ 6.02 จึงนำมาทำการทดÿอบคüามคงตัüของตำรับเซรั่มตอไป 
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ตารางท่ี 9 แสดงลักษณะทางกายภาพของตำรับเซร่ัมตำรับ F1 - F15 

ตำรับ สี/ 
ความใส 

เน้ือสัมผัส ความหนืด 
 

การซึบซาบเข;าผิวหนัง การ 
ตกตะกอน 

F1 ไมBมีสี/+++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย 
- เกล่ียงBาย 
- ต;องใช;แทBงแก;วชBวยตักไมBสามารถ

เท 
ออกมาจากภาชนะได; 

- เกาะผิวได;ดีมาก 
- ไหลไมBได; 
- เน้ือเจลแข็ง  
- ล;างออกได;งBาย 
- มีความวาวใสของเน้ือเจล 

+++++ - ซึมยาก แห;งช;า 
ต;องถูให;กระจายตัวจึงจะแห;ง 

- ท้ิงความหนืดไว;ท่ีผิวหนัง 
- ถูท่ีผิวหนังแล;วความหนืดลดลง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี

น้ำ 
หลงเหลือ 

ไมBมี 

F2 ไมBมีสี/+++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย  
- เกล่ียงBาย 
- ต;องใช;แทBงแก;วชBวยตักไมBสามารถ

เทออกมาจากภาชนะได;  
- เกาะผิวได;ดี 
- ไหลไมBได; 
- เน้ือเจลแข็ง 
- ล;างออกได;งBาย 

+++++ - ซึมยาก แห;งช;า 
ต;องถูให;กระจายตัวจึงจะแห;ง 

- ท้ิงความหนืดไว;ท่ีผิวหนัง 
- ถูท่ีผิวหนังแล;วความหนืดลดลง

ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี
น้ำ 
หลงเหลือ 

ไมBมี 
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ตำรับ สี/ 
ความใส 

เน้ือสัมผัส ความหนืด 
 

การซึบซาบเข;าผิวหนัง การ 
ตกตะกอน 

- มีความวาวใสของเน้ือเจล 
F3 ไมBมีสี/+++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย  

- เกล่ียงBาย 
- สามารถเทออกมาจากภาชนะได; 
- ไหลได;ดี  
- เกาะผิวได;เล็กน;อย 
- เน้ือเจลเหลว 
- ล;างออกได;งBาย 
- มีความวาวใสของเน้ือเจล 

++++ - ซึมยาก แห;งช;า 
ต;องถูให;กระจายตัวเล็กน;อย 

- ท้ิงความหนืดไว;ท่ีผิวเล็กน;อย 
- ถูท่ีผิวหนังแล;วความหนืดลดลง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี

น้ำ 
หลงเหลือ 

ไมBมี 

F4 
 

ไมBมีสี/+++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย  
- เกล่ียงBาย 
- สามารถเทออกมาจากภาชนะได;  
- ไหลได;ดีมาก  
- เกาะผิวได;ไมBดี 
- เน้ือเจลเหลว 
- ล;างออกได;งBาย 
- มีความวาวใสของเน้ือเจล 

+++ - ซึมงBาย เกล่ียเพียงเล็กน;อย 
ก็สามารถแห;งได;รวดเร็ว 

- ท้ิงความหนืดไว;ท่ีผิวเล็กน;อย 
- ถูท่ีผิวหนังแล;วความหนืดลดลง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูB 

พบวBาไมBมีน้ำหลงเหลือ 

ไมBมี 

F5 ไมBมีสี/+++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย 
- เกล่ียงBาย 

+++++ - ซึมยาก แห;งช;า 
ต;องถูให;กระจายตัวจึงจะแห;ง 

ไมBมี 
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ตำรับ สี/ 
ความใส 

เน้ือสัมผัส ความหนืด 
 

การซึบซาบเข;าผิวหนัง การ 
ตกตะกอน 

- ไหลไมBได; 
- เกาะบนผิวได;ดีมาก 
- เน้ือเจลแข็ง 
- ล;างออกได;งBาย 

- ท้ิงความหนืดไว;บนผิว 
- ถูท่ีผิวหนังแล;วความหนืดลดลง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี

น้ำ หลงเหลือ 
F6 ไมBมีสี/+++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย 

- เกล่ียงBาย 
- ไหลไมBได; ไมBสามารถเทออกจาก

บีกเกอรWได; 
- เกาะบนผิวได;ดีมาก 
- เน้ือเจลแข็ง  
- ล;างออกได;งBาย 

+++++ - ซึมยาก แห;งช;า 
ต;องถูให;กระจายตัวจึงจะแห;ง 

- เกล่ียเล็กน;อยก็สามารถแห;งได; 
ไว 
หลังจากเกล่ียจะมีความหนืดล
ดลง และแตกตัวจาก
เน้ือเจลเปXนน้ำ 

- ท้ิงความหนืดไว;บนผิว 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี

น้ำ หลงเหลือ  

ไมBมี 

F7 ไมBมีสี/+++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย 
- เกล่ียงBาย 
- ไหลได;ดี 

สามารถเทออกจากบีกเกอรWได; 
- เกาะบนผิวได;ดี 

++++ - ซึมงBาย แห;งเร็ว 
- เกล่ียเล็กน;อยก็สามารถแห;งได;ไ

ว 
หลังจากเกล่ียจะมีความหนืดล
ดลง และแตกตัวจาก

ไมBมี 
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ตำรับ สี/ 
ความใส 

เน้ือสัมผัส ความหนืด 
 

การซึบซาบเข;าผิวหนัง การ 
ตกตะกอน 

- เน้ือเจลเหลว 
- ล;างออกได;งBาย 

เน้ือเจลเปXนน้ำ 
- ท้ิงความหนืดไว;บนผิวเล็กน;อย 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี

น้ำ หลงเหลือ 
F8 ไมBมีสี/+++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย 

- เกล่ียงBาย  
- ไหลได;ดี สามารถเทออก 

จากบีกเกอรWได; 
- เกาะบนผิวได;เล็กน;อย 
- ล;างออกได;งBาย 
- ลักษณะเปXนสารละลายท่ีมีความ

หนืด 

+++ - ซึมงBาย แห;งเร็ว 
- เกล่ียเล็กน;อยก็สามารถแห;งได;ไ

ว 
หลังจากเกล่ียจะมีความหนืดล
ดลง 
และเปXนเปล่ียนจากเน้ือเจล 
เปXนน้ำ 

- ท้ิงความหนืดไว;บนผิวเล็กน;อย 
- ซับด;วยกระดาษ 
- ทิชชูBพบวBาไมBมีน้ำหลงเหลือ 

ไมBมี 

F9 เหลืองใสจาง 
/+++ 

 

- ปาดลงบนผิวได;งBาย 
- เกล่ียงBาย  
- เกาะบนผิวได;เล็กน;อย 
- ไหลได;ดี 

สามารถเทออกจากบีกเกอรWได;งBา

+++ - ซึมงBาย แห;งเร็ว 
- เกล่ียเล็กน;อยก็สามารถ 
- แห;งได;ไวหลังจากเกล่ียเล็กน;อย 

และมีความหนืดลดลงมาก 
- ไมBท้ิงความหนืดท่ีผิวหนัง 

ไมBมี 
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ตำรับ สี/ 
ความใส 

เน้ือสัมผัส ความหนืด 
 

การซึบซาบเข;าผิวหนัง การ 
ตกตะกอน 

ย 
- ล;างออกได;งBาย 

- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี
น้ำ หลงเหลือ 

F10 เหลืองใสจาง 
/+++ 

 

- ปาดลงบนผิวได;งBาย 
- เกล่ียงBาย เกาะบนผิวได;เล็กน;อย 
- เปXนสารละลายท่ีมีความหนืดเล็ก

น;อย 
- ไหลได;ดีมาก 

สามารถเทออกจากบีกเกอรWได; 
- ล;างออกได;งBาย 
- เน้ือสัมผัสเปXนเจลเหลว 

++ - ซึมงBาย แห;งเร็ว 
- เกล่ียเล็กน;อย 

มีความหนืดลดลงและ
แตกตัวเปXนน้ำ 

- ไมBท้ิงความหนืดท่ีผิวหนัง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี

น้ำหลงเหลือ 

ไมBมี 

F11 เหลืองใสจาง 
/+++ 

 

- ปาดลงบนผิวได;งBาย 
- เกล่ียงBาย เกาะบนผิวได;เล็กน;อย 
- เปXนสารละลายท่ีมีความหนืดเล็ก

น;อย 
- ไหลได;ดี 

สามารถเทออกจากบีกเกอรWได; 
- ล;างออกได;งBาย 
- เน้ือสัมผัสเปXนเจลเหลว 

+++ - ซึมงBาย แห;งช;า 
- เกล่ียเล็กน;อย 

มีความหนืดลดลงและแตกตัวเ
ปXนน้ำ  

- ไมBท้ิงความหนืดท่ีผิวหนัง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี

น้ำ หลงเหลือ 

ไมBมี 

F12 เหลืองขุBน - ปาดลงบนผิวได;งBาย + - ซึมงBาย แห;งเร็ว ไมBมี 
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ตำรับ สี/ 
ความใส 

เน้ือสัมผัส ความหนืด 
 

การซึบซาบเข;าผิวหนัง การ 
ตกตะกอน 

/++ - เกล่ียงBาย เกาะบนผิวได;น;อยมาก 
- ไหลได;ดีมาก 

สามารถเทออกจากบีกเกอรWได; 
- ล;างออกได;งBาย 
- เน้ือสัมผัสเปXนเจลเหลว 

- หลังจากเกล่ียเล็กน;อย จะ
มีความหนืดลดลง 

- ไมBท้ิงความหนืดท่ีผิวหนัง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี

น้ำ 
F13 เหลืองขุBน/++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย 

- เกล่ียงBาย 
- ไหลได;ดีมาก 

สามารถเทออกจากบีกเกอรWได; 
- ล;างออกได;งBาย 

     -    เปXนสารละลายท่ีมี 
          ความหนืดเล็กน;อย 

+ - ซึมงBาย แห;งเร็ว 
- เกล่ียเล็กน;อยจะมีความหนืดล

ดลงและ แตกตัวเปXนน้ำ 
- ไมBท้ิงความหนืดท่ีผิวหนัง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี 

น้ำหลงเหลือ 

ไมBมี 

F14 เหลืองขุBน สี
นวลคล;าย
น้ำนม/+ 

- ปาดลงบนผิวได;งBาย 
- เกล่ียงBาย 
- ไหลได;ดีมาก 

สามารถเทออกจากบีกเกอรWได; 
- ล;างออกได;งBาย 
- เน้ือสัมผัสเปXนเจลเล็กน;อย 

+ - ซึมงBาย แห;งช;า 
- เกล่ียเล็กน;อยจะแตกตัวเปXนน้ำ 
- ใช;เวลาในการเกล่ียเพ่ือให;แห;ง

เร็วมากข้ึน 
- ไมBท้ิงความหนืดท่ีผิวหนัง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี 

น้ำหลงเหลือ 

ไมBมี 
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ตำรับ สี/ 
ความใส 

เน้ือสัมผัส ความหนืด 
 

การซึบซาบเข;าผิวหนัง การ 
ตกตะกอน 

F15 เหลืองเข;ม/+ - ปาดลงบนผิวได;งBาย 
- เกล่ียงBาย 
- ไหลได;ดีมากและสามารถเท 
- ออกจากบีกเกอรWได; 
- ล;างออกได;งBาย 
- เน้ือสัมผัสเปXนเปXนสารละลาย 

0 - ซึมงBาย แห;งช;า 
- ใช;เวลาในการเกล่ียเพ่ือให;แห;ง

เร็วมากข้ึน 
- ไมBท้ิงความหนืดท่ีผิวหนัง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBา

ไมBมีน้ำหลงเหลืออยูBเล็กน;อย 

ไมBมี 

(กำหนดใหE +++++ คือ หนืดมากท่ีสุด, ++++ คือ หนืดมาก, +++ คือ หนืดปานกลาง, ++ คือ หนืดนEอย, + คือ หนืดนEอยท่ีสุด, 0 คือ ไมNมีความหนืด 
และความใส กำหนดใหE ++ คือ ใสมาก, + คือ ใสนEอย) 
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     4.6 ผลการทดÿอบคüามคงตัüของตำรับเซรั่ม  
นำÿูตรตำรับเซรั่มมาทำการทดÿอบคüามคงตัüใน 4 ÿภาüะ ไดแก 1. อุณĀภูมิĀองในที ่มืด

และท่ีÿüาง 2. อุณĀภูมิ 45 oC 3. อุณĀภูมิ 4 oC และ 4. ÿภาüะเรง 7 cycle (45 oC 24 ชั่üโมง ÿลับกับ 

4  oC 24 ช ั ่ ü โมง ) ทำการประเม ินล ักþณะทางกายภาพ ÿ ี  กล ิ ่ น  คüามĀน ืด  และค  า  pH 

Āล ั งการทดÿอบคüามคงต ั üด ั งตารางท ี ่  10  ท ี ่ อ ุณĀภ ูม ิĀ  อง ในท ี ่ ม ื ดและท ี ่ ÿü  า งพบü า 

ÿีของตำรับไมเปลี่ยนแปลง กลิ่นของตำรับไมเปลี่ยนแปลง คüามĀนืดไมเปลี่ยนแปลง คา pH ของตำรับที่

เก็บในที่มืดและที่ÿüางเทากับ 5.82 และ 5.78 ตามลำดับ ที่อุณĀภูมิ 4 oC พบüาÿีของตำรับขุนขึ้น 

ก ล ิ ่ น แ ล ะ ค ü า ม Ā น ื ด ไ ม เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  ค  า  p H  เ ท  า ก ั บ  5 . 8 7  ท ี ่ อ ุ ณ Ā ภ ู ม ิ  45 oC 
พบüาÿีของตำรับมีÿีเĀลืองอมน้ำตาลออน กลิ่นไมรากชะเอมเทýชัดขึ้น คüามĀนืดเพิ่มขึ้น คา pH เทากับ 

5.54 และที่ÿภาüะเรงพบüาÿีของตำรับมีการเปลี่ยนแปลง เมื่อจบ cycle ที่ 3 โดยมีÿีเĀลืองเขมขึ้นเรื่อย 

ๆ กลิ่นของตำรับมีกลิ่นไมรากชะเอมเทýชัดขึ้น คüามĀนืดของตำรับเพิ่มขึ้นชัดเจนเมื่อจบ cycle ที่ 7 คา 

pH เทากับ 6.12  
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ตารางที่ 4 แÿดงตารางการทดÿอบคüามคงตัüของเซรั่มÿารÿกัดรากชะเอมเทý 

การทดÿอบ ÿ ี กลิ่น คüามĀนืด pH 

อุณĀภูมิĀอง ที่มืด  เĀลืองใÿ กลิ่นไมรากชะเอมเทý +++ 5.82 

ที่ÿüาง  เĀลืองใÿ กลิ่นไมรากชะเอมเทý +++ 5.78 

อุณĀภูมิ 45 oC  
  

เĀลืองอมน้ำตาลออน กลิ่นไมรากชะเอมเทýชัดขึ้น +++++ 5.87 

อุณĀภูมิ 4 oC  
  

 เĀลืองขุน กลิ่นไมรากชะเอมเทý +++ 5.54 

ÿภาüะเรง Cycle 1 เĀลืองใÿ กลิ่นไมรากชะเอมเทý +++  
 

 
6.12 

 
 

Cycle 2 เĀลืองใÿ กลิ่นไมรากชะเอมเทý +++ 

Cycle 3 เĀลืองใÿ กลิ่นไมรากชะเอมเทý +++ 

Cycle 4 เĀลืองเขมขึ้น กลิ่นไมรากชะเอมเทý ++++ 

Cycle 5 เĀลืองเขมขึ้น กลิ่นไมรากชะเอมเทý ++++ 

Cycle 6 เĀลืองเขมขึ้น กลิ่นไมรากชะเอมเทý ++++ 

Cycle 7 เĀลืองเขมขึ้น กลิ่นไมรากชะเอมเทý +++++ 

(กำĀนดใĀ +++++ คือ Āนืดมากที่ÿุด, ++++ คือ Āนืดมาก, +++ คือ Āนืดปานกลาง) 
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บทท่ี 5 
อภิปรายและÿรุปผลการýึกþา 

 
จากการตรüจเอกลักþณผงรากชะเอมเทýพบüารากชะเอมเทýจากรานขายยาýรีทองโอÿถ 

อ.เมืองชลบุรี จ.ชลบุรี พบüาลักþณะภายนอกมีเปลือกĀุมรากÿีน้ำตาลแก เนื้อในรากมีÿีเĀลือง เมื่อนำมา

ลดขนาดเปนผงแลüนำไปÿองกลองจุลทรรýน ลักþณะที่พบคือ เมล็ดแปงจำนüนมาก กลุมของไฟเบอร 

ผลึกแคลเซียมออกซาเลท (calcium oxalate prisms) ผนังเซลลพาเรงคิงมา และไมพบการติดÿีของ

ลิกนินในผนังเซลลซึ ่งÿอดคลองกับงานüิจัยกอนĀนา (Kumar และคณะ, 2022) จึงÿามารถพิÿูจน

เอกลักþณระบุไดüาเปนรากชะเอมเทý 
การÿกัดรากชะเอมเทý โดยใชüิธีการĀมักและใĀคüามรอน ดüยตัüทำละลาย 95% ethanol 

(100 ÿüนของ ethanol) ใĀคüามรอนที่ อุณĀภูมิ 50 oC เปนเüลา 60 นาที ระเĀยตัüทำละลายออกและ

นำไปทำใĀแĀงดüยüิธี rotary evaporator มี %yield เทากับ 10.45%  โดยลักþณะของÿารÿกัดราก

ชะเอมเทýแĀง มีลักþณะฟูคลายฟองน้ำ ÿีน้ำตาลออน กลิ่นĀอมไมรากชะเอมเทý เปนÿารÿกัดที่ดูด

คüามชื้นไดมาก โดยĀากนำออกมาจากตูเย็นและตั้งทิ้งไüภายนอกÿารÿกัดจะเĀนียüเยิ้มมากขึ้น และจาก

การüิเคราะĀปริมาณ glabridin ดüยเทคนิค HPLC พบüามีปริมาณ glabridin ÿูงมากกüางานüิจัยกอน

Āนาของ Panichakul และคณะ, 2020 ที่ใชüิธีการÿกัดเดียüกัน โดยการýึกþานี้ไดทำการทดลองเพ่ิม

อัตราÿüนของของ ethanol ในตัüทำละลายที่ใชในการÿกัดพบüาปริมาณ glabridin ในÿารÿกัดเพ่ิมมาก

ขึ้นÿอดคลองกับอัตราÿüนของ ethanol ที่เพิ่มขึ้น ดังนั้นจากผลการทดลองจึงÿามารถÿรุปไดüาการเพ่ิม

อัตราÿüนของ ethanol ที่ใชในการÿกัดรากชะเอมเทý จะÿงผลใĀไดปริมาณÿารÿำคัญ glabridin ในÿาร

ÿกัดรากชะเอมเทýเพ่ิมมากขึ้น  
จากการทดÿอบฤทธิ์ทางชีüภาพ ไดแก การĀาปริมาณ total flavonoids และ total phenolic 

ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý พบüาÿารÿกัดรากชะเอมเทýมี total flavonoids คือ 0.72 ± 0.0030 mg 
QE/g extract และ total phenolic คือ 0.38 ± 0.0016 mg mg GAE/g extract จากผลการทดลอง

แÿดงใĀเĀ็นüา ÿารÿกัดจากรากชะเอมเทýมีÿารประกอบในกลุ ม flavonoids และ phenolic เปน

องคประกอบ ซึ่งเปนÿารที่มีฤทธิ์ทางชีüภาพ ไดแก ฤทธิ์ในการยับยั้งอนุมูลอิÿระ ฤทธิ์ในการตานเชื้อ

แบคทีเรีย ฤทธิ์ในการยับยั้งการÿรางเม็ดÿี เปนตน 
การทดÿอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระดüยüิธี DPPH radical scavenging activity เมื่อเปรียบเทียบ

กับÿารมาตรฐาน ascorbic acid พบüาÿารÿกัดรากชะเอมเทýที่ใช ethanol ในการÿกัดมีฤทธิ์ในการ
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ตานอนุมูลอิÿระซึ่งจากการทดลองมีคา IC50 เทากับ 0.432 ± 0.0004 mg/mL ซึ่งÿอดคลองกับงานüิจัย

กอนĀนา (Karahan และคณะ, 2016) ที่ýึกþาฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระดüยüิธี DPPH มีคา IC50 ระĀüาง 

0.588 - 2.190 mg/mL โดยใช methanol ในการÿกัดรากชะเอมเทý เนื่องจาก glabridin ÿามารถ

ละลายในตัüทำละลาย methanol ไดดีกüา ethanol ทำใĀคา IC50 ของการÿกัดดüย methanol จาก

งานüิจัยมีคานอยกüาผลการýึกþาในครั้งนี้ เนื่องจาก methanol เปนÿารที่Āามใชเปนÿüนผÿมในการ

ผลิต (80) เครื่องÿำอางตามประกาýกระทรüงÿาธารณÿุข ดüยmethanol จัดเปนÿารที่มีพิþตอรางกาย จึง

เปนเĀตุผลที่ไมเลือกใชเปนตัüทำละลายในการÿกัดÿาร glabridin จากรากชะเอมเทýตั้งแตตน 
กา รý ึ กþ า ฤ ทธิ์ ใ น ก า ร ต  า น เ ช ื ้ อ  S. aureus ของÿ า รÿก ั ด ร า ก ช ะ เ อม เ ทý พ บ ü า 

ÿารÿกัดรากชะเอมเทýมีประÿิทธิภาพในการยับยั ้งเชื ้อ S. aureus โดยทำใĀเกิด inhibition zone 
เทากับ 8 มิลลิเมตร เมื่อใชคüามเขมขนของÿารÿกัดเทากับ 20 mg/mL ÿอดคลองกับงานüิจัยกอนĀนา 
ที่ýึกþาประÿิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ S. aureus ของÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüาม เขมขน 0.78 - 100 
mg/mL ทำใĀเกิด inhibition zone เทากับ 6.15 - 15.41 มิลลิเมตร (ÿุทธิพลินทร ÿุüรรณกุล, 2014) 
แมผลการยับยั้งเชื้อที่ไดจะนอยกüายาฆาเชื้อ chloramphenicol แตการใชÿารÿกัดรากชะเอมเทýอาจ

เปนทางเลือกในการýึกþาตอในอนาคต เนื ่องจากในปจจุบันมีแนüโนมพบอัตราการดื ้อยาของเชื้อ  
S. aureus ไดมากขึ้น (81) 

การทดÿอบฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿของÿารÿกัดรากชะเอมเทýที่คüามเขมขน 1.02, 
3.10 และ 10 mg/mL เมื่อเปรียบเทียบกับÿารมาตรฐาน kojic acid พบüาÿารÿกัดรากชะเอมเทýมีฤทธิ์

ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿโดยมีคา IC50 มากกüา 3.1 mg/mL ซ่ึงจากโดยเมื่อเพ่ิมคüามเขมขนของÿารÿกัด

รากชะเอมเทýเปน 10 mg/mL พบüาÿารÿกัดเมื่อใÿเอนไซมไทโรซิเนÿแลüเกิดการตกตะกอนทำใĀไม

ÿามารถüัดการดูดกลืนคลื่นแÿงของปฏิกิริยาได ดังนั้นจากผลการทดลองดังกลาüÿารÿกัดรากชะเอมเทý

จึงมีคüามÿามารถในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿนอยกüาการýึกþากอนĀนา (Nerya และคณะ, 2003) มี

รายงานüาÿารÿกัดรากชะเอมเทýมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿโดยมีคา IC50 เทากับ 0.9 µg/mL จึง

ÿามารถÿรุปผลการทดลองไดüาÿารÿกัดรากชะเอมเทýมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿซึ่งเปนการปองกัน

การเกิดกระบüนการÿังเคราะĀเม็ดÿีเมลานินทีเ่ปนÿาเĀตุทำใĀเกิดคüามĀมองคล้ำของผิüĀนัง 
การพ ัฒนาÿ ู ตรตำร ั บ เ ซร ั ่ มจ ากÿารÿก ั ด รากชะ เอม เทýพบü  า  ตำร ั บ เซร ั ่ ม  F9 

มีลักþณะทางกายภาพเĀมาะÿม และมีคา pH อยูในชüงที่เĀมาะÿมกับการใชที่ผิüบริเüณใตüงแขน (5.5 - 

6 .5) ใĀ  เน ื ้ อÿ ัมผ ั ÿท ี ่ ด ี  บาง เบา แĀ  ง เ ร ็ ü  ไม  เก ิ ดคüามเĀนอะĀนะ และล  างออกได  ง  าย 

จึงเĀมาะÿมในการนำมาใชเปนผลิตภัณฑบำรุงใตüงแขน โดยปริมาณÿารÿกัดที่ใÿในตำรับเทากับ 0.1 

gจากการทดลองกอนการตั ้งตำรับถือüามีฤทธิ ์ทางชีüภาพ ไดแก ฤทธิ์ย ับยั ้งเอนไซมไทโรซิเนÿ 
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ม ี ฤ ท ธ ิ ์ ต  า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ÿ ร ะ แ ล ะ ม ี ฤ ท ธ ิ ์ ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต ข อ ง เ ช ื ้ อ แ บ ค ท ี เ รี ย 
ซึ่งเปนคุณÿมบัติที ่ดีÿำĀรับใชบำรุงผิüใตüงแขน ในอนาคตคüรทำการýึกþาเพิ่มเติมถึงประÿิทธิภาพ 
Āลังการตั้งตำรับและคüามพึงพอใจของตำรับเซรั่มบำรุงผิüใตüงแขนจากÿารÿกัดรากชะเอมเทýในมนุþย  

การý ึ กþาคüามคงต ั üของตำร ั บ เซร ั ่ มท ี ่ ÿภาüะต  า ง  ๆ  พบü  า คüามร อน  (45 oC) 
มีผลตอคüามĀนืดของตำรับ ทำใĀตำรับมีคüามĀนืดเพิ่มขึ้นอยางมาก และตำรับอาจไมคงตัüที่อุณĀภูมิต่ำ 

(4 oC) เน ื ่ องจากÿ ีของตำร ับม ีคüามข ุ นมากข ึ ้น  โดยตำร ับจะคงต ัü เม ื ่ ออย ู  ในอ ุณภ ูมิ Ā อง 
ทั้งในที่มืดและที่ÿüาง มีÿี กลิ่น และคüามĀนืดไมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จากการýึกþากอนĀนาถึง 
คüามคงตัü (58) ของÿารÿกัดรากชะเอมเทýที่มีÿาร glabridin เปนองคประกอบพบüาÿาร glabridin 

คงตัüในที ่มืด ดังนั ้นÿภาüะที ่เĀมาะÿมในการเก็บผลิตภัณฑเซรั ่มจากÿารÿกัดรากชะเอมเทýคือ 

เก็บท่ีอุณĀภูมิĀอง ในภาชนะปดÿนิทปองกันแÿง 
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1. การทดÿอบ Total flavonoid contents 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 ลักþณะปฏิกิริยาของÿารÿกัดรากชะเอมเทý ในการทดÿอบ total flavonoids ใน 96-micro 
well plate 

ตารางที่ 1 คาการดูดกลืนคลื่นแÿงของÿารมาตรฐาน quercetin 
คüามเขมขนของÿาร

มาตรฐาน quercetin 
(µg/mL) 

คüามเขมขน

ÿุดทาย

(µg/mL) Abs1 Abs2 Abs3 
คาเฉลี่ย 

Abs 
คาเฉลี่ย 

blank 

30 6.85 0.339 0.34 0.339 0.339 0.186 

40 9.13 0.219 0.264 0.259 0.247 0.068 

50 11.41 0.233 0.261 0.311 0.268 0.075 

60 13.69 0.291 0.361 0.348 0.333 0.082 

70 15.97 0.334 0.408 0.398 0.380 0.097 

80 18.25 0.383 0.467 0.469 0.440 0.101 

90 20.54 0.437 0.486 0.508 0.48 0.118 

100 22.82 0.348 0.466 0.472 0.43 0.119 
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รูปที ่2 กราฟมาตรฐานจากÿารมาตรฐาน quercetin ในการทดÿอบ total flavonoid contents 

ตารางที่ 2 คาการดูดกลืนคลื่นแÿงของÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 10 mg/mL   

Abs1 Abs2 Abs3 

คาเฉลี่ย Abs 
ของ blank 

0.339 0.34 0.339 0.186 
 

1.1 การคำนüณ มิลลิกรัมÿมมูลของเคüอรเซตินตอกรัมของÿารÿกัด (mg QE/ g ) 
จากÿมการของกราฟมาตรฐาน quercetin จะไดÿมการเÿนตรง y = 0.0156x + 0.0406 แทน

คา absorbance ของÿารÿกัดรากชะเอมเทý ไดแก 0.339, 0.34, 0.339 ตามลำดับ ลงในตัüแปร y จะ

ไดปร ิมาณ phenolic ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý ได แก 7.205128205 , 7.269230769 และ

7.205128205 mg GAE/mL ตามลำดับ และนำมาคำนüณมิลลิกรัมÿมมูลของเคüอรเซตินตอกรัม 
ของÿารÿกัด ไดคาดังนี้ 0.720512821, 0.726923077 และ0.720512821 mg QE/ g จากนั้นนำมา 
คำนüณคาเฉลี่ยและÿüนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  จะได 0.722649573 mg QE/ g และ SD เทากับ 

0.003021824 ตามลำดับ 

y = 0.0156x + 0.0406
R² = 0.9918
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2. การทดÿอบ Total phenolic contents 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 3 ลักþณะปฏิกิริยาของÿารÿกัดรากชะเอมเทý ในการทดÿอบ total phenolic content ใน 96-

micro well plate 
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ตารางที่ 3 คาการดูดกลืนคลื่นแÿงของÿารมาตรฐาน gallic acid  
คüามเขมขนของ

ÿารมาตรฐาน 

gallic acid 
(µg/mL) 

คüามเขมขนÿุดทาย

(µg/mL) Abs1 Abs2 Abs3 
คาเฉลี่ย 

Abs 
คาเฉลี่ย 

blank 
30 0.01 0.080 0.124 0.209 0.138 0.014 

40 0.02 0.120 0.229 0.612 0.321 0.017 

50 0.04 0.197 0.330 0.612 0.380 0.019 

60 0.06 0.224 0.330 0.569 0.374 0.020 

70 0.08 0.289 0.423 0.705 0.472 0.022 

80 0.1 0.364 0.521 0.581 0.489 0.021 

90 0.3 1.039 1.147 1.266 1.150 0.021 

100 0.5 1.336 1.528 1.552 1.472 0.025 
 
ตารางที่ 4 คาการดูดกลืนคลื่นแÿงของÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 10 mg/mL   
  

Abs1 Abs2 Abs3 
คาเฉลี่ย Abs 
ของ blank 

1.219 1.128 1.193 0.032667 
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รูปที ่4 กราฟมาตรฐานจากÿารมาตรฐาน gallic acid ในการทดÿอบ total phenolic contents 

 
2.1 การคำนüณ มิลลิกรัมÿมมูลของเคüอรเซตินตอกรัมของÿารÿกัด (mg QE/ g ) 
     จากÿมการของกราฟมาตรฐาน quercetin จะไดÿมการเÿนตรง y = 17.693x + 0.2404 

แทนคา absorbance ของÿารÿกัดรากชะเอมเทý ไดแก 1.219, 1.128 และ1.193 ตามลำดับ ลงในตัü

แปร y จะไดปริมาณ phenolic ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý ไดแก 0.392609251, 0.354711533 และ

0.381781332 mg GAE/mL ตามลำด ับ และนำมาคำนüณมิลล ิกร ัมÿมม ูลของแกลล ิกแอซิด

ตอกรัมของÿารÿกัด ไดคาดังนี้  0.039260925 , 0.035471153 และ0.038178133 mg GAE/ g 
ตามลำดับ จากนั้นนำมาคำนüณคาเฉลี ่ยและÿüนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD) จะได 0.037636737 mg 
GAE/ g extract และ SD เทากับ 0.001593827  ตามลำดับ 

 
 
 
 
 
 

y = 2.4012x + 0.2436
R² = 0.9977
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3. การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH radical scavenging activity 
 

 
 
รูปที่ 5 ลักษณะปฏิกิริยาของสารมาตรฐาน ascorbic acid ในการทดสอบ DPPH assay ใน 96-micro 

well plate 
 

 
รูปที่ 6 ลักษณะปฏิกิริยาของสารสกัดรากชะเอมเทศในการทดสอบ DPPH assay ใน 96-micro well 

plate 
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ตารางที่ 5 คาการดูดกลืนคลื่นแสงของสารมาตรฐาน ascorbic acid 
ความเขมขนของ

สารมาตรฐาน 

ascorbic acid 
(mg/mL) 

ความเขมขน

สุดทาย

(mg/mL) Abs1 Abs2 Abs3 
คาเฉลี่ย

control 
คาเฉลี่ย 

blank 

 
 

% 
inhibition 

0.01 0.1002 0.5330 0.5400 0.5330 0.5333 0.0220 3.75 

0.02 0.2004 0.5630 0.4890 0.5070 0.5333 0.0316 8.50 

0.04 0.3006 0.4980 0.3610 0.3850 0.5333 0.0286 27.625 

0.06 0.4008 0.4170 0.2420 0.2890 0.5333 0.0453 49.25 

0.08 0.5010 0.3610 0.1210 0.2020 0.5333 0.0290 62.6875 

0.1 0.6012 0.2530 0.2160 0.1680 0.5333 0.0303 65.875 

0.3 0.7014 0.0496 0.0513 0.0513 0.5333 0.0383 97.875 

0.5 1.0020 0.0550 0.0593 0.0550 0.5333 0.0363 96.5 
 

 
รูปที ่7 กราฟมาตรฐานจากสารมาตรฐาน ascorbic acid ในการทดสอบ DPPH assay  

y = 7016.5x - 1.6294
R² = 0.9708
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ตารางที่ 6 คาการดูดกลืนคลื่นแสงของสารสกัดรากชะเอมเทศ 
ความเขมขน

ของสารสกัด 
(mg/mL) 

ความเขมขน

สุดทาย

(mg/mL) Abs1 Abs2 Abs3 
คาเฉลี่ย 

Abs 
คาเฉลี่ย 

blank 

 
% inhibition 

1 0.1002 0.463 0.469 0.466 0.466 0.0187 3.75 

2 0.2004 0.429 0.4 0.421 0.4166666667 0.028 8.50 

3 0.3006 0.418 0.349 0.408 0.3916666667 0.026 27.625 

4 0.4008 0.314 0.304 0.309 0.309 0.028 49.25 

5 0.501 0.278 0.229 0.253 0.2533333333 0.029 62.6875 

6 0.6012 0.249 0.204 0.191 0.2146666667 0.032 65.875 

7 0.7014 0.182 0.169 0.176 0.1756666667 0.030 97.875 

10 1.002 0.134 0.133 0.099 0.122 0.040 96.5 
 

 
รูปที่ 8 กราฟสารสกัดรากชะเอมเทศในการทดสอบ DPPH assay 

 

y = 100.17x + 6.7166
R² = 0.9981
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3.1 การคำนวณ IC50 ของสารสกัด 
     จากสมการของกราฟสารสก ัดรากชะเอมเทศจะได สมการ y = 100.17x + 6.7166  

แทนคา % inhibition เทากับ 50 เพ่ือหา IC50 ของสารสกัดจะไดคาเทากับ 0.43 mg/mL 
 

4. การทดสอบฤทธิ์ antityrosinase activity test 
 

 
รูปที่ 9 ลักษณะปฏิกิริยาของสารมาตรฐาน kojic acid ในการทดสอบการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสใน 96-

micro well plate 

 
รูปที่ 10 ลักษณะปฏิกิริยาของสารสกัดรากชะเอมเทศความเขมขน 3.1 mg/mL ในการทดสอบการยับยั้ง

เอนไซมไทโรซิเนสใน 96-micro well plate 
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รูปที่ 11 ลักษณะปฏิกิริยาของสารสกัดรากชะเอมเทศความเขมขน 10 mg/mL ในการทดสอบการยับยั้ง

เอนไซมไทโรซิเนสใน 96-micro well plate 
 
ตารางที่ 7 คาการดูดกลืนคลื่นแสงของสารมาตรฐาน kojic acid 

ความเขมขน

(mg/mL) Abs 
คาเฉลี่ย 

blank 

 
 

คาเฉลี่ย 
control 

 
 

% inhibition 

0.498 0.102 0.023 0.392333 79.86406 

0.249 0.143 0.0305 0.392333 71.3254 

0.1245 0.216 0.0265 0.392333 51.69924 

0.06225 0.288 0.025 0.392333 32.96517 

0.031125 0.334 0.029 0.392333 22.25998 

0.015563 0.358 0.0385 0.392333 18.56415 

0.007781 0.389 0.0335 0.392333 9.388275 

0.003891 0.401 0.0385 0.392333 7.604078 
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รูปที ่12 กราฟมาตรฐานจากสารมาตรฐาน kojic acid ในการทดสอบการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสใน 96-

micro well plate 
ตารางที่ 8 คาการดูดกลืนคลื่นแสงของสารสกัด 3.1 mg/mL 

ความเขมขน

(mg/mL) Abs1 Abs2 Abs3 
คาเฉลี่ย 

blank 

 
 

คาเฉลี่ย 
control 

 
คาฉลี่ย 

% inhibition 

3.1 0.495 0.493 0.49 0.241 0.479 47.45999 

1.55 0.485 0.452 0.454 0.1425 0.479 32.95059 

0.775 0.462 0.456 0.449 0.087 0.479 23.0341 

0.3875 0.465 0.463 0.458 0.0525 0.479 14.50939 

0.19375 0.449 0.458 0.457 0.042 0.479 13.8483 

0.096875 0.482 0.473 0.477 0.036 0.479 7.863605 

0.048438 0.492 0.473 0.495 0.0315 0.479 4.975644 

0.024219 0.497 0.49 0.503 0.0365 0.479 3.931802 
 

y = 22.155ln(x) + 97.782
R² = 0.9843
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  93 
 

 

 
 

รูปที่ 13 บรรจุภัณฑเซรั่มบำรุงใตวงแขนจากสารสกัดรากชะเอมเทศ 
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รูปที่ 14 ฉลากผลิตภัณฑเซรั่มบำรุงใตวงแขนจากสารสกัดรากชะเอมเทศ 
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รายงานสรุปการเงิน 
โครงการวิจัยประเภทงบประมาณเงินรายไดคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ 2566 มหาวิทยาลัยบูรพา 
ชื่อโครงการ การพัฒนาผลิตภัณฑเซรั่มบํารุงใตวงแขนจากสารสกัดรากชะเอมเทศ 
ชื่อหัวหนาโครงการวิจัยผูรับทุน ผศ.ดร.ภญ.เนตรชนก เจียงสืบชาติวีระ 
รายงานในชวงตั้งแตวันที่ 20/06/2566 ถึงวันที ่21/04/2567 
ระยะเวลาดำเนินการ 10 เดือน ตั้งแตวันที่ 20/06/2566 
  

รายรับ 
จำนวนเงินที่ไดรับ 15,000 บาท เมื่อวัน เดือน ป 

รายจาย 
รายการ งบประมาณที่ตั้งไว งบประมาณที่ใชจริง จำนวนเงินคงเหลือ/ 

เกิน 

1. คารากชะเอมเทศ 2,000 บาท 2,000 บาท 0 บาท 
2. คาสารมาตรฐาน 

glabridin 4.5 

%w/v 

10,000 บาท 10,000 บาท 0 บาท 

3. คาวัสดุ  2,000 บาท 2,000 บาท 0 บาท 
4. คารูปเลม 500 บาท 500 บาท 0 บาท 
5. คาโปสเตอร 500 บาท 500 บาท 0 บาท 

รวม 15,000 บาท 15,000 บาท 0 บาท 
  
 
 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร. เภสชักรหญิงเนตรชนก เจียงสืบชาติวีระ) 
อาจารยที่ปรึกษาโครงงานวิจัย 
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แบบฟอรมอนุญาตใหเผยแพรโครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร 

ในฐานขอมูลเว็บ OPAC ของมหาวิทยาลัย 

ชื่อ-นามสกุล ผศ.ดร.ภญ.เนตรชนก เจียงสืบชาติวีระ 

ตำแหนง อาจารยที่ปรึกษารายวิชาโครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร  
โครงงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑเซรั่มบํารุงใตวงแขนจากสารสกัดรากชะเอมเทศ 

❑ 1. อนุญาตใหเผยแพรโครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร 

❑ 2. อนุญาตใหเผยแพรเฉพาะบทคัดยอ 

❑ 3. ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานวิจัย เนื่องจาก 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
                                                      ลงชื่อ....................................................................... 

                                       (ผูชวยศาสตราจารย ดร. เภสัชกรหญิงเนตรชนก เจียงสืบชาติวีระ) 
อาจารยที่ปรึกษารายวิชาโครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร 

      วันที่........................................................................  21 03 67


