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คำนำ 
ปจจุบันพืชÿมุนไพรและÿารÿกัดจากธรรมชาติเปนที ่นาÿนใจในการนำมาพัฒนาตอยอด 

นอกจากใช  เป นอาĀารĀร ือยาแล ü พ ืชÿม ุนไพรĀลายชน ิดย ั งน ิยมนำมาใช  เป นÿารÿำคัญ 

ออกฤทธิ์ในเครื่องÿำอาง การýึกþาüิจัยนี้จึงมีแนüคิดที่จะนำรากชะเอมเทýซึ่งเปนพืชÿมุนไพรที่นิยม  

ใชอยางแพรĀลายในĀลาย ๆ ดาน มีการýึกþาüิจัยที ่เกี ่ยüของกับฤทธิ ์ทางชีüภาพมากมาย ไดแก 

ฤทธิ ์ต านอนุมูลอิÿระ ฤทธิ ์ย ับยั ้งเอนไซมไทโรซิเนÿ และฤทธิ ์ต านเชื ้อแบคทีเรียิ์  เปนตน จึงนำ

ฤทธิ์ทางชีüภาพดังกลาüมาพัฒนาตอยอดในการตั้งตำรับเซรั่มที่มีÿารÿกัดจากรากชะเอมเทýเพ่ือใชบำรุง 
ผิüใตüงแขน 

คณะผูüิจัยĀüังเปนอยางยิ่งüางานüิจัยนี้จะมีประโยชนÿำĀรับผูที่ÿนใจนำไปพัฒนาÿูตรตำรับเซรั่ม

บำรุงใตüงแขนและตอยอดในการทำผลิตภัณฑเครื่องÿำอางอ่ืน ๆ ใĀมีประÿิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป 
คณะผูüิจัย 

üันที่ 18 มีนาคม 2566 
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บทคัดยอ 
รากชะเอมเทý มีÿาร glabridin ที่ออกฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿ  

และฤทธ ิ ์ต านอน ุม ูลอ ิÿระ  จากฤทธ ิ ์ทางช ีüภาพขางต นของรากชะเอมเทýจ ึงนำ พัฒนาเปน 
ผล ิ ตภ ัณฑ  เ ซร ั ่ มบ ํ า ร ุ ง ใต  ü งแขนจากÿารÿก ั ดรากชะ เอม เทý ÿารÿก ั ดรากชะ เอม เทý 
ไดมาจากการÿกัดรากชะเอมเทýดüยเอทานอลที่อุณĀภูมิ 50 องýาเซลเซียÿ  นาน 60 นาที จะไดÿาร

ÿกัดแĀงรÿีเĀลืองน้ำตาล มีคา %yield เทากับ 10.45% เมื่อĀาปริมาณÿาร glabridin ดüยเทคนิค 
HPLC พ บ ü  า ม ี ป ร ิ ม า ณ  glabridin เ ท  า ก ั บ  189.1 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม / ก ร ั ม ข อ ง ÿ า ร ÿ กั ด 
และมีปริมาณÿารประกอบฟโนลิกและฟลาโüนอยดรüม เทากับ 0.38 ± 0.0016 มิลลิกรัมÿมมูลของแกล

ลิกแอซิดตอกรัมของÿารÿกัด และ 0.72 ± 0.0030 มิลลิกรัมÿมมูลของเคüอรเซตินตอกรัมของÿารÿกัด 

ตามลำดับ นอกจากนี้ÿารÿกัดรากชะเอมเทýยังมีฤทธิ์ตานอนมูลอิÿระโดยมีคา IC50 เทากับ 0.432 ± 

0.0004 mg/mL มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿที่ IC50 มากกüา 3.1 mg/mL และยังพบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ 

Staphylococcus aureus โดยÿารÿกัดที่คüามเขมขน 20 mg/mL มีคาเฉลี่ยขนาดเÿนผานýูนยกลาง 

i n h i b i t i o n  z one  เ ท  า ก ั บ  8  ม ิ ล ล ิ เ ม ต ร  ใ นก า ร พ ัฒนา เ ซ ร ั ่ ม  พบü  า ÿ ู ต ร ต ำ ร ั บ  F 9 

ซึ่งมีÿüนประกอบของÿารÿกัดรากชะเอมเทý 0.1 g,  carbopol 940 0.13 g,  propylene glycol 6%, 
phenoxyethanol 1%, 95% ethanol 5%,  triethanolamine แ ล ะ น ้ ำ  เ ป  น ต ำ ร ั บ เ ซ ร ั ่ ม ที่  
เĀมาะÿมที ่ÿ ุดเน ื ่องจากทำใĀ  ได ล ักþณะเน ื ้อผล ิตภ ัณฑ ÿ ี เĀล ืองใÿ  มีคüามĀนืดเĀมาะÿม 

ปาดลงบนผิüได ง าย เกล ี ่ยง ายล างออกไดง าย และมีค า pH ทีเĀมาะÿม เม ื ่อนำมาประเมิน 
คüามคงตัüของตำรับเซรั่มพบüาตำรับคงตัüไดดีที่ÿุดในÿภาüะอุณĀภูมิĀองและเก็บใĀพนแÿง ดังนั้นจาก
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ผลการýึกþาครั้งนี้ÿามารถนำไปเปนแนüทางเพื ่อตอยอดพัฒนาผลิตภัณฑเซรั่มบํารุงใตüงแขนจาก 
ÿารÿกัดรากชะเอมเทýไดในอนาคต  
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ABSTRACT 
Glabridin, found in licorice root, has antibacterial, antityrosinase, and antioxidant 

properties. Because of these biological properties, licorice roots are interested in using 
licorice root extract to create an underarm nourishing serum. The licorice roots are 
extracted with ethanol at 50 °C for 60 minutes to get the licorice root extract. With a yield 
of 10.45%, the dried yellowish-brown extract was produced. By using the HPLC method, 
the glabridin was discovered to be 189.1 mg/g of extract. Results showed that the total 
flavonoid and phenolic content were, respectively, 0.72 ± 0.0030 mg quercetin 

equivalents/g extract and 0.38 ± 0.0016 mg gallic acid equivalents/g extract. Furthermore, 

the licorice root extract showed antioxidant activity with an IC50 value of 0.432 ± 0.0004 

mg/mL, antityrosinase activity with an IC50 value greater than 3.1 mg/mL, and growth 
inhibition of Staphylococcus aureus with a diameter of 8 millimeters for 20 mg/mL of the 
root extract. The optimal formula for serum formation is F9, which includes 0.1g licorice 
root extract, 0.13 g carbopol 940, 6% propylene glycol, 1% phenoxyethanol, 95% ethanol 
as 5%, triethanolamine, and water.  The serum has a clear yellow appear, a proper 
viscosity, is easily dispersed, is easy to wipe off, and has a suitable pH. After evaluating 
the serum formula's stability, it was discovered that room temperature and light protection 
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are the ideal conditions for it to remain stable. This study may serve as guidelines for the 
future development of licorice root extract-based underarm nourishment serums. 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

ที่มาและคüามÿำคัญ 

ผลิตภัณฑทางดานคüามงามที่ม ีÿ üนผÿมจากÿมุนไพรกำลังเปนที ่น ิยมเปนอยางมาก (1) 

 โดยพืชÿมุนไพรตาง ๆ เขามามีบทบาทในการมาเปนÿüนผÿมในเครื่องÿำอาง เนื่องจากÿมุนไพรคอนขาง

ม ีคüามปลอดภ ัยÿ ูงĀากใช ถ ูกü ิธ ีจะม ีประโยชน ÿามารถทดแทนÿารเคม ีได  (2) ซ ึ ่ งชะเอมเทý  
(Glycyrrhiza glabra L.) นับเปนทางเลือก ที่นาÿนใจเนื่องจากมีประโยชนที่ĀลากĀลายและมีงานüิจัย 
ที่ทำการýึกþาถึงฤทธิ์ทางชีüภาพของชะเอมเทýแพรĀลายมากยิ่งขึ้น 

ชะเอมเทý จัดเปนไมพุมมีรากขนาดใĀญจำนüนมาก เนื้อในรากมีÿีเĀลืองออน ผิüเรียงเปนเÿนใย 

รÿĀüานขมชุม ทำใĀชุมคอ แกไอ ขับเÿมĀะ ชüยใĀประจำเดือนมาปกติ โดยÿüนที่นิยมนำมาใช คือ  
รากชะเอมเทý ซึ่งมีÿารÿำคัญออกฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียซึ่งกอใĀเกิดกลิ่นภายใตüงแขน (3) ฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซมไทโรซิเนÿ (tyrosinase inhibitor) จากÿารÿำคัญ glabridin ในรากชะเอมเทýที่ÿามารถลดการ

ÿังเคราะĀเม็ดÿีเมลานินชüยใĀผิüขาüกระจางใÿขึ้น  (4) ฤทธิ์ชะลอการงอกของเÿนขนโดยลดเซลลตน

กำเนิดของเซลล dermal papilla (5) และยังมีÿารตานอนุมูลอิÿระ (antioxidant) จากÿรรพคุณขางตน

ของรากชะเอมเทýจึงมีคüามนาÿนใจเปนอยางยิ่งในการนำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเครื่องÿำอางที่มี

องคประกอบของÿารÿกัดจากธรรมชาติ ซึ่งผลิตภัณฑทางดานคüามงาม ถือเปนธุรกิจที่เติบโตเพ่ิมขึ้นเปน

อยางมาก ดังจะเĀ็นไดจากขอมูลของýูนยพยากรณ เýรþฐกิจ และธุรกิจ มĀาüิทยาลัยĀอการคาไทย ได

จัดอันดับธุรกิจ โดยบริการทางการแพทยและคüามงามอยูอันดับĀนึ่งติดตอกันมาเปนเüลาĀลายป ÿาเĀตุ

ÿำคัญมาจากผูคนในยุคปจจุบันทั้งเพýชายและเพýĀญิงในทุกชüงüัยตางใĀคüามÿนใจเกี่ยüกับเรื่อง

ÿุขภาพ คüามงาม ผิüพรรณ รüมทั้งการดูแลตัüเองมากขึ ้น เนื่องจากคüามกังüลในภาพลักþณและ

บุคลิกภาพ ตองการÿรางคüามมั่นใจและภาพลักþณที่ดูดีใĀแกตนเอง ซึ่งการดูแลรักþาคüามÿะอาดของ

รางกายใĀปราýจากกลิ่นตัüก็ถือüาเปนÿüนĀนึ่งในการÿงเÿริมภาพลักþณที่ดูดี ดังนั้นผลิตภัณฑระงับกลิ่น

กายจึงเปนผลิตภัณฑที่มีคüามÿำคัญและมีคüามนิยมเปนอยางมาก มีการýึกþาและพัฒนาตำรับผลิตภัณฑ

ระงับกลิ่นกายออกมาĀลากĀลายรูปแบบ โดยผลิตภัณฑระงับกลิ่นกายและบำรุงใตüงแขนในทองตลาดมัก

อยูในรูปแบบของโรลออน ÿเปรย Āรือครีม ซึ่งปญĀาของรูปแบบผลิตภัณฑเĀลานี้มักลางออกไดยาก  
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ทิ้งคราบเĀลืองที่เÿื้อ และอาจÿงผลใĀผิüใตüงแขนคล้ำขึ้นไดจากการแพÿารเคมีที่เปนองคประกอบใน

ผลิตภัณฑ (6) รูปแบบผลิตภัณฑที่เĀมาะÿมตอผิüใตüงแขนจึงคüรใĀคüามÿบายกับผิüมากกüารูปแบบ

ผลิตภัณฑขางตน ดังนั้นผลิตภัณฑชนิดเซรั่มที่ÿามารถดูดซึมเขาÿูผิüĀนังไดดีกüา เนื้อÿัมผัÿบางเบา และ

ไมĀลงเĀลือคüามมันลื่นบนผิüĀนัง จึงมีคüามนาÿนใจในการนำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑÿำĀรับผิüใตüง

แขนที่มีÿารÿกัดจากรากชะเอมเทý แตการýึกþาและพัฒนาตำรับชนิดนี้ยังมีอยูนอยในปจจุบันชะเอมเทý 

จัดเปนไมพุมมีรากขนาดใĀญจำนüนมาก เนื้อในรากมีÿีเĀลืองออน ผิüเรียงเปนเÿนใย รÿĀüานขมชุม ทำ

ใĀชุมคอ แกไอ ขับเÿมĀะ ชüยใĀประจำเดือนมาปกติ โดยÿüนที่นิยมนำมาใช คือ รากชะเอมเทý ซึ่งมี

ÿารÿำคัญออกฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียซึ่งกอใĀเกิดกลิ่นภายใตüงแขน (3) ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿ 

(tyrosinase inhibitor) จากÿารÿำคัญ glabridin ในรากชะเอมเทýที่ÿามารถลดการÿังเคราะĀเม็ดÿีเม

ลานินชüยใĀผิüขาüกระจางใÿขึ ้น  (4) ฤทธิ์ชะลอการงอกของเÿนขนโดยลดเซลลตนกำเนิดของเซลล 

dermal papilla (5) และยังมีÿารตานอนุมูลอิÿระ (antioxidant) จากÿรรพคุณขางตนของรากชะเอมเทý

จึงมีคüามนาÿนใจเปนอยางยิ่งในการนำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเครื่องÿำอางที่มีองคประกอบของÿารÿกัด

จากธรรมชาติ ซึ่งผลิตภัณฑทางดานคüามงาม ถือเปนธุรกิจที่เติบโตเพิ่มข้ึนเปนอยางมาก ดังจะเĀ็นไดจาก

ขอมูลของýูนยพยากรณ เýรþฐกิจ และธุรกิจ มĀาüิทยาลัยĀอการคาไทย ไดจัดอันดับธุรกิจ โดยบริการ

ทางการแพทยและคüามงามอยูอันดับĀนึ่งติดตอกันมาเปนเüลาĀลายป  ÿาเĀตุÿำคัญมาจากผูคนในยุค

ปจจุบันทั้งเพýชายและเพýĀญิงในทุกชüงüัยตางใĀคüามÿนใจเกี่ยüกับเรื่องÿุขภาพ คüามงาม ผิüพรรณ 

รüมทั้งการดูแลตัüเองมากขึ้น เนื่องจากคüามกังüลในภาพลักþณและบุคลิกภาพ ตองการÿรางคüามมั่นใจ

และภาพลักþณที่ดูดีใĀแกตนเอง ซึ่งการดูแลรักþาคüามÿะอาดของรางกายใĀปราýจากกลิ่นตัüก็ถือüา

เปนÿüนĀนึ่งในการÿงเÿริมภาพลักþณที ่ดูดี ดังนั ้นผลิตภัณฑระงับกลิ ่นกายจึงเปนผลิตภัณฑที ่มี

คüามÿำคัญและมีคüามนิยมเปนอยางมาก มีการýึกþาและพัฒนาตำรับผลิตภัณฑระงับกลิ่นกายออกมา

ĀลากĀลายรูปแบบ โดยผลิตภัณฑระงับกลิ่นกายและบำรุงใตüงแขนในทองตลาดมักอยูในรูปแบบของ 
โรลออน ÿเปรย Āรือครีม ซึ่งปญĀาของรูปแบบผลิตภัณฑเĀลานี้มักลางออกไดยาก ทิ้งคราบเĀลืองที่เÿื้อ 

และอาจÿงผลใĀผิüใตüงแขนคล้ำขึ้นไดจากการแพÿารเคมีที่เปนองคประกอบในผลิตภัณฑ  (6) รูปแบบ

ผลิตภัณฑที่เĀมาะÿมตอผิüใตüงแขนจึงคüรใĀคüามÿบายกับผิüมากกüารูปแบบผลิตภัณฑขางตน ดังนั้น

ผลิตภัณฑชนิดเซรั่มที่ÿามารถดูดซึมเขาÿูผิüĀนังไดดีกüา เนื้อÿัมผัÿบางเบา และไมĀลงเĀลือคüามมันลื่น

บนผิüĀนัง จึงมีคüามนาÿนใจในการนำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑÿำĀรับผิüใตüงแขนที่มีÿารÿกัดจากราก

ชะเอมเทý แตการýึกþาและพัฒนาตำรับชนิดนี้ยังมีอยูนอยในปจจุบัน 
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ดังนั้นจากประโยชนของÿารÿกัดรากชะเอมเทýที่กลาüไปแลüขางตน คณะผูüิจัยจึงมีคüามÿนใจ

พัฒนารูปแบบเซรั่มบำรุงใตüงแขนจากÿารÿกัดรากชะเอมเทý เพื่อ ใĀไดตำรับเซรั่มบำรุงใตüงแขนที่มี

ปริมาณÿารÿกัดที่เĀมาะÿมในการออกฤทธิ์ มีคุณลักþณะทางกายภาพที่ดี และมีคüามคงตัü 
üัตถุประÿงค 
1. เพื่อทดÿอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระ และฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของ 
   เชื้อแบคทีเรียของÿารÿกัดจากรากชะเอมเทý 
2. เพ่ือĀาปริมาณ glabridin ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý  
3. เพ่ือพัฒนาÿูตรตำรับเซรั่มบำรุงใตüงแขนจากÿารÿกัดรากชะเอมเทý 
4. เพื่อประเมินคุณลักþณะทางกายภาพและคüามคงตัüของตำรับเซรั ่มบำรุงใตüงแขนจากÿารÿกัด  
    รากชะเอมเทý 

ÿมมติฐาน 
1. ÿารÿกัดรากชะเอมเทý มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿ มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระ และมีฤทธิ์ยับยั้งการ 
   เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 
2. ÿารÿกัดจากรากชะเอมเทýมี glabridin เปนองคประกอบ  
3. ÿารÿกัดรากชะเอมเทýมีคüามคงตัüในตำรับเซรั่ม 
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ประโยชนที่คาดüาจะไดรับ 
1. ทราบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระ และฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของÿารÿกัด 
    รากชะเอมเทý 
2. ทราบปริมาณ glabridin ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý 
3. ไดตำรับเซรั่มบำรุงใตüงแขนจากÿารÿกัดรากชะเอมเทýที่มีลักþณะทางกายภาพและคüามคงตัüดี 
 

กรอบแนüคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
รูปที่ 1 กรอบแนüคิดงานüิจัย 

 

ÿารÿกัดรากชะเอมเทý 
 

üิธีการÿกัด

รากชะเอม

เทý 
 

รากชะเอมเทý 

พัฒนาตำรับเซรั่ม และทดÿอบคüามคงตัüของ

ตำรับเซรั่มบำรุงใตüงแขนจาก 
ÿารÿกัดรากชะเอมเทý 

การทดÿอบฤทธิ์ทางชีüภาพ 
ไดแก การยบัยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿ 

คüามÿามารถในการยับยั้งอนุมูลอÿิระ 

และคüามÿามารถในการยบัยั้งเช้ือ

แบคทีเรีย 
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บทท่ี 2  
ทบทüนüรรณกรรมและงานüิจัยที่เกี่ยüของ 

1. ชะเอมเทý 

 ชะเอมเทý (Glycyrrhiza glabra L.) อีกชื ่อคือ ชะเอมจีน Āรือ กำเชา เปนพืชที ่อยู ในÿกุล 

Glycyrrhiza üงý Leguminosae เปนพืชÿมุนไพรจำพüกเถา ลำตนยาüประมาณ 1-2 เมตร ใบเปนใบ

ประกอบรูปขนนก มีใบยอยประมาณ 9-17 ใบ กานใบยอยÿั้นมาก แผนใบรูปไขÿีเขียüอมเĀลือง ดอก

ออกเปนชอ กลีบดอกÿีมüงออน ฝกมีลักþณะแบน ÿüนที่นำมาใชเปนเครื่องยาไดมาจากรากและลำตนใต

ดิน มีลักþณะเรียüยาüรูปกระÿüยยาüประมาณ 15 - 30 เซนติเมตร อาจยาüไดถึง 1 เมตร เÿนผาน

ýูนยกลางประมาณ 5 - 20 เซนติเมตร เปลือกĀุมรากดานนอกÿีน้ำตาลอมแดง Āรือÿีน้ำตาลแก เนื้อ

เปลือกĀยาบมีเÿนใยมากเนื้อในรากมีÿีเĀลืองออน ผิüเรียบเปนเÿนใย รÿĀüานชุม ออกขมเล็กนอย 

มีกลิ่นĀอมออน ๆ(3) ซึ่งลักþณะดังกลาüอาจทำใĀเกิดคüามÿับÿนกับชะเอมไทย ที่มีลักþณะใกลเคียงกัน 

ดังนั้นÿามารถแยกคüามแตกตางและพิÿูจนเอกลักþณระĀüางชะเอมเทýกับชะเอมไทยไดดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 แÿดงคüามแตกตางและการพิÿูจนเอกลักþณของชะเอมเทýและชะเอมไทย 

พืช ชะเอมเทý ชะเอมไทย (7) 
ÿüนที่นำมาใช รากและลำตนใตดิน เถา เนื้อไม 

ชื่อüงý üงý Leguminosae 
ลักþณะพืชภายนอก เปลือกĀุมรากดานนอกÿีน้ำตาลอมแดงĀรือ 

ÿีน้ำตาลแก เนื้อเปลือกĀยาบ 
เถามีตุมĀนามดาน ๆ 

ขนาดเล็กตาม  
เปลือกไมผิüขรุขระÿีน้ำตาล 

ลักþณะภายใน เนื้อในรากÿีเĀลืองออน ผิüเรียบเปนเÿนใย 

มีกลิ่นĀอมออน ๆ ผงรากมีÿีเĀลืองครีม 
เนื้อไมÿีเĀลืองออน ๆ 
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พืช ชะเอมเทý ชะเอมไทย (7) 
รูปลักþณะพืช   

 
การตรüจÿอบผงรากชะเอมเทýดüยกลองจุลทรรýนÿังเกตพบüามีผลึกปริซึมและมีเýþ 

ÿีน้ำตาลทองจำนüนเล็กนอย พบทอ xylem เรียงกันเปนตาขาย (รูปที ่ 5 B7) มีเซลลพาเรนไคมา 

(parenchyma) ผนังคอนขางบาง ภายในบรรจุเม็ดแปงอยูเต็มเซลล (รูปที่ 5 B9) โดยพบเมล็ดแปง 

(starch grains) ÿüนมากเปน ชนิดเดี่ยü (simple) มีรูปรางรีĀรือรูปไขยาüขนาดเล็กมีขนาดประมาณ 3-

12 ไมครอน (ร ูปที ่ 5 B7-B10) เนื ้อเย ื ่อที ่พบมาก ไดแก เซลลเÿ นใยมีผลึก ( crystals fibers) 

ผ น ั ง ที่ ไ ม  ม ี ÿ า ร ล ิ ก น ิ น  ( l i g n i n )  Ā ร ื อ ม ี ล ิ ก น ิ น น  อ ย  ภ า ย ใ น เ ซ ล ล  เ ÿ  น ใ ย  ( fi b e r s ) 

มีผลึกรูปเĀลี่ยมแคลเซียมออกซาเลต (calcium oxalate crystals) อยูตอกันเปนแถบ (8)  

 

 
รูปที่ 2 แÿดงภาพตัดขüางรากชะเอมเทý 
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รูปที่ 3 แÿดงภาพตัดขüางของรากชะเอมเทýภายใตกลองจุลทรรýน 

 
รูปที่ 4 แÿดงภาพผงรากชะเอมเทý 

 
รูปที่ 5 แÿดงภาพเนื้อเยื่อรากชะเอมเทýภายใตกลองจุลทรรýน 

 
รูปที่ 6 แÿดงภาพเนื้อเยื่อรากชะเอมเทýภายใตกลองจุลทรรýน 
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รูปที่ 7 แÿดงภาพเนื้อเยื่อรากชะเอมเทýภายใตกลองจุลทรรýน 

 

ลักþณะทางกายภาพและเคมีที่ดีคüรมีปริมาณคüามชื้น (9) ไมเกิน 12% w/w ปริมาณเถารüม 
ไมเกิน 7% w/w ปริมาณÿาร glycyrrhizic acid ไมนอยกüา 2% w/w ปริมาณÿาร glycyramarin 
ไมนอยกüา 1% w/w  
 ชะเอมเทýมีการนำมาใชอยางแพรĀลายในการแกไอ ทำใĀชุมคอ เนื่องจากเนื้อในรากและเĀงา

ของชะเอมเทýมีÿารกลีไซไรซิคแอซิด (glycyrrhizic acid) Āรือ กลีไซไรซิน (glycyrrhizin) Āรือ GA  
ซึ่งเปนÿารที่ใĀรÿĀüานมากกüาน้ำตาลทรายถึง 50 เทา (10) นิยมนำมาใชในการแตงกลิ่นรÿĀüาน ผÿมใน 
ยาบรรเทาอาการไอและขับเÿมĀะ ยาอมตาง ๆ Āรือผÿมในยาที่รับประทานยาก นอกจากนี้ในตำรายา

ไทยยังระบุÿรรพคุณของรากชะเอมเทýไüüามีฤทธิ์เปนยาระบายออน ๆ ขับลม แกพิþ แกคัน บำรุงปอด  
แกเบื ่ออาĀาร แกปüดทอง แกออนเพลีย บำรุงรางกาย บำรุงĀัüใจใĀชุ มชื ้น แกไข ÿงบประÿาท  
บำรุงกลามเนื้อใĀเจริญ ขับเลือดเนา แกกำเดา รักþาอาการเจ็บคอ  

ในบัญชียาจากÿมุนไพรที่มีการใชตามองคคüามรูดั้งเดิม ตามประกาคณะกรรมการพัฒนาระบบ

ยาแĀงชาติ ระบุการใชรากชะเอมเทýในตำรับ “ยาเลือดงาม” มีÿรรพคุณบรรเทาอาการปüดประจำเดือน 

ชüยใĀประจำเดือนมาเปนปกติ (3) 



 

 
 

9 

 ในรากชะเอมเทý 100 g ใĀ พล ังงาน 375 kcal มีปร ิมาณÿารอาĀารและแร ธาต ุได แก  

คารโบไฮเดรต 93.55 g น้ำ 6.3 g ไฟเบอร 0.2 g ไขมัน 0.05 g แคลเซียม 3 mg โซเดียม 50 mg 
โพแทÿเซียม 37 mg ฟอÿฟอรัÿ 4 mg แมกนีเซียม 2 mg เĀล็ก 0.13 mg และซิงค 0.05 mg (11) 
 นอกจากรากชะเอมเทýจะมีÿารอาĀารและแรธาตุมากมายแลü ยังมีÿารแมเทบอไลททุติยภูมิ 

(secondary metabolite) ซึ ่งเปนÿüนประกอบÿำคัญที่ทำใĀรากชะเอมเทýมีฤทธิ ์ทางชีüüิทยา 

ดังแÿดงในตารางที่ 2 จากการýึกþาพบÿารแมแทบอไลททุติยภูมิในรากชะเอมเทýประมาณ 400 ชนิด 

โดยพบÿารประกอบในกลุมฟลาโüนอยด (flavonoids) มากที่ÿุดถึง 300 ชนิด (12) เชน ลิคüิริติเจนิน 

(liquiritigenin) ไอโซลิคüิริติเจนิน (isoliquiritigenin) กลาบริดิน (glabridin) กลาบรีน (glabrene) 
เคüอรซีทีน (quercetin) ฟอรโมโนเนติน (formononetin) เปนตน รองลงมาพบÿารประกอบใน

กล ุ มไตรเทอร พ ีนอยด  (13) (triterpenoids) เช น กล ี ไซริ ซิคแอซ ิด (glycyrrhyzic acid) (14) 
ÿามารถ เปล ี ่ ยน ไป เป  นกล ี ไ ซ ร ิ ท ต ิ น ิ คแอซ ิ ด  (glycyrrhetinic acid) ได  ใ น ร  า งกายมน ุ þย  

นอกจากนี ้ย ังมีÿารประกอบทุติยภูม ิอื ่น  ๆ ไดแก ÿารประกอบในกลุ มชาลโคน (chalcones) เชน 
ลิโคชาลโคนบี (licochalcones B), ลิโคชาลโคนดี (licochalcones D) ÿารประกอบในกลุ มคูมาริน 
(coumarins) เชน อัมเบลลิเฟอรอน (umbelliferone), ไกลซีคูมาริน (glycycoumarin) และกลีไซรอล 
(glycyrol) เปนตน โดยปริมาณÿารÿำคัญท่ีพบจะแตกตางกันไปขึ้นกับชนิดของชะเอมเทý(15) 
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       ตารางที่ 21 แสดงสารประกอบทางเคมีและฤทธ์ิในทางชีวภาพของรากชะเอมเทศ 

ช่ือสาร สารประกอบทางเคม ี ฤทธ์ิทางชีวภาพ 

 

โครงสรšางทางเคม ี เอกสารอšางอิง 

Glycyrrhyzic acid Triterpenoid saponin - ตšานการอักเสบ 

- ตšานอนุมูลอิสระ 

- ยับยั้งเชื้อไวรัส ไดšแกŠ HIV, Herpes 

simplex, Enterovirus, Influenza 

และ SARS-related coronavirus 

- ยับยั้งการเกาะติดของเช้ือ 

Helicobacter pylori ในกระเพาะ

อาหาร 

- ลดการทำงานของเซลลŤเดอรŤมัล 

แปปŗลลา 

 

 

(16-23) 

Glycyrrhetinic acid Triterpenoid saponin 

 

- ตšานการอักเสบ  

- ตšานเช้ือแบคทีเรีย 

Staphylococcus aureus, 

Staphylococcus epidermidis 

- ยับยั้งเอนไซมŤไทโรซิเนส 
  

(21, 24, 25) 
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Licochalcones B Chalcones - ตšานอนุมูลอิสระ 

- ยับยั้งเซลลŤมะเร็งเตšานม เซลลŤมะเร็ง

ตับระยะปฐมภูมิ เซลลŤมะเรง็ชŠองปาก 

  

(26-29) 

Thymol 

 

 

 

 

 

Monoterpenes - ตšานการอักเสบ  

- ตšานอนุมูลอิสระ  

- ตšานเช้ือแบคทีเรีย Streptococcus 

iniae, Escherichia coli, S. aureus, 

Streptococcus pyogenes 

- ตšานเซลลŤมะเร็ง 

 (30, 31) 

Glabridin Flavonoids - ตšานการอักเสบ 

- ตšานอนุมูลอิสระ 

- ตšานเช้ือแบคทีเรีย Methicillin-

Resistant S. aureus  

- ยับยั้งเอนไซมŤไทโรซิเนส 
 

(32-35) 

Glabrol Flavonoids - ตšานเช้ือแบคทีเรีย Methicillin-

Resistant S.aureus 

- มีฤทธ์ิทำใหšงŠวง 

 

(34, 36) 
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Grabrene Flavonoids - ตšานเช้ือแบคทีเรีย Methicillin-

Resistant S. aureus 

- มีฤทธ์ิคลšายฮอรŤโมนเอสโตรเจน 

- ยับยั้งเอนไซมŤไทโรซิเนส  

(37, 38) 

Quercetin Flavonoids 

 

- ตšานการอักเสบ 

- ตšานอนุมูลอิสระ   

- ตšานเช้ือแบคทีเรีย Methicillin-

Resistant S.aureus  

- มีฤทธ์ิขยายหลอดเลือด  

ลดความดันโลหิต 

 

 

 (34, 39, 40) 

Liquiritigenin Flavonoids 

 

- ตšานการอักเสบ     

- ตšานเช้ือแบคทีเรีย Methicillin-

Resistant S.aureus 

- ยับยั้งการแบŠงตัวของเซลลŤมะเร็งตับ 

- ยับยั้งเอนไซมŤไทโรซิเนส  

 

(34, 41) 
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Isoliquiritigenin Flavonoids 

 

-ตšานการอักเสบของระบบ 

 ประสาท  

- ตšานอนุมูลอิสระ  

- ตšานเช้ือแบคทีเรีย Methicillin-

Resistant S.aureus  

- ยับยั้งเซลลŤมะเร็งตับอŠอน 
 

 

 (34, 42, 43) 

Umbelliferone Coumarins 

 

- ตšานการอักเสบ 

- ตšานอนุมูลอิสระ 

- ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus, S. 

epidermidis 

- ตšานเซลลŤมะเร็งกลŠองเสียง, มะเร็งตับ 

- มีฤทธ์ิปŜองกันการเกิดภาวะน้ำตาลใน

เลือดสูงในผูšปśวยเบาหวาน  

 

(44) 
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Glycycoumarin Coumarins 

 

- ตšานการอักเสบ 

- ตšานเช้ือแบคทีเรีย S. aureus  

- ตšานเซลลŤมะเร็งตับปฐมภูม ิ

 

(45) 

Glycyrol Coumarins 

 

- ตšานการอักเสบ 

- ตšานเซลลŤมะเร็งกระเพาะอาหาร 

 

(45, 46) 

Formononetin Isoflavones - ตšานอนุมูลอิสระ  

- ตšานเช้ือแบคทีเรีย  

S.aureus  

- ยับยั้งเอนไซมŤไทโรซิเนส  

- ตšานเซลลŤมะเร็ง 

ลำไสšใหญŠ, มะเร็งเตšานม, มะเรง็ตŠอม

ลูกหมาก, มะเร็งปอด 

 

 

(38, 47-50) 
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เĀ็นไดüาÿารÿำคัญออกฤทธิ ์ของรากชะเอมเทýที ่อยู ในกลุ มฟลาโüนอยดจะมีฤทธิ ์ในการ  
ตานอนุมูลอิÿระ ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿและฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งÿารที่ÿำคัญและพบไดมากท่ีÿุด 
ในกลุ มนี้ คือ glabridin มักนิยมนำมาใชเป นÿ üนผÿมในเครื ่องÿำอางเพื ่อบำรุงผ ิüเนื ่องจาก  
มีฤทธิ์ทางชีüภาพที่เĀมาะÿม 

ÿารÿกัดที่ไดจากรากชะเอมเทýที่มีÿาร glabridin จะÿลายตัüเมื่อโดนแÿงและที่อุณĀภูมิ

มากกüา 60 °C คา pH ที่เĀมาะÿมคือนอยกüา 7 (33) ดังแÿดง ในตารางที่ 3 
ตารางที่ 2 แÿดงคุณÿมบัติทางเคมีของ glabridin (51) 

 

1.1 การÿกัดพืชÿมุนไพร 
     การÿกัดÿารÿำคัญจากÿมุนไพรดüยตัüทำลาย คือ การแยกÿารโดยอาýัยĀลักการละลาย

ระĀüางตัüทำละลายกับÿารÿำคัญในÿมุนไพร โดยใชคüามมีขั ้üของตัüทำละลายกับÿารÿำคัญในพืช 

จะตองเลือกตัüทำละลายในการÿกัดโดยใชĀลักการ like dissolve like ซึ่งตัüทำละลายที่มีขั้üใกลเคียง

กันกับÿารÿำคัญจะÿามารถÿกัดÿารÿำคัญออกมาได โดยการเลือกตัüทำละลายมีĀลักการดังนี้  
           (1) เลือกตัüทำละลายที ่ÿกัดÿารออกมาไดมากที ่ÿ ุด  และไมทำปฏิกิร ิยากับÿาร 

                           ที่ตองการÿกัด 
 (2) Āากÿารที่ตองการแยกมีÿารĀลายชนิดเปนองคประกอบ คüรเลือกตัüทำละลาย  

                ที่ละลายÿารÿำคัญท่ีตองการออกมาไดมากกüาตัüอ่ืน 
 (3) แยกÿารที่ไมตองการออกไปและแยกÿารที่ตองการออกจากตัüทำละลาย 
 (4) ถาตองการแยกÿี ตัüทำละลายตองไมมีÿี ถาตองการแยกกลิ ่นตัüทำละลาย  

       จะตองไมมีกลิ่น 
 (5) ไมมีพิþ จุดเดือดต่ำ และแยกตัüออกÿารที่ตองการÿกัดไดงาย 

ÿูตรโมเลกุล จุดĀลอมเĀลü จุดเดือด การละลาย การเก็บรักþา 
C20H20O4 

 

154-155 °C 
 

518.6±50.0 °C ไมละลายในน้ำละลาย

ใน organic solvent 

เชน ethyl alcohol, 
methanol และ 

DMSO เปนตน 

เก็บใĀĀางจาก

คüามรอน ประกาย

ไฟ เก็บในภาชนะท่ี

ปดÿนิท ปองกัน

แÿง อุณĀภูมิĀอง 
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 (6) ไมละลายเปนเนื้อเดียüกับÿารที่นำมาÿกัด มีราคาถูก (52) 

    1.1.1 üธิีการÿกัดÿารÿำคัญจากพืชมีดังนี้ (53) 
       (1) Maceration (การแชĀมัก) üิธีการนี้จะไดÿารÿกัดเปนผงแĀงĀยาบ โดยนำÿüนของ

พืชที่ตองการÿกัดใÿลงในภาชนะ จากนั้นแชĀมักดüยตัüทำละลายที่เĀมาะÿม ปดฝาและตั้งทิ้งไüโดยมี

การเขยาขüดเปนระยะ üิธีนี้จะใชเüลานานและใชตัüทำละลายมาก แตเĀมาะกับÿารที่ไมทนคüามรอน 
      (2) Infusion üิธีการเĀมือนการแชĀมัก โดยจะÿมุนไพรในลักþณะผงละเอียด ใÿใน

ภาชนะÿะอาด และใÿตัüทำละลายÿามารถใชเปนตัüทำละลายรอนĀรือเย็นก็ได และตั้งทิ้งไüระยะเüลา

ÿั้น ๆ üิธีนี้เĀมาะกับÿารที่ละลายน้ำไดดี 
     (3) Digestion เปนการÿกัดที่ใชคüามรอนปานกลางในการÿกัด โดยนำÿมุนไพรใÿใน

ภาชนะÿะอาด ใÿตัüทำละลายที่เĀมาะÿมลงไป จากนั้นนำไปใĀคüามรอนประมาณ 50 oC üิธีการนี้

เĀมาะกับÿารที่ละลายไดงาย 
     (4) Percolation จะใชภาชนะลักþณะพิเýþ เรียกüา percolator เปนแกüรูปทรง

กรüยแคบ กนเปด โดยนำพืชที่เปนผง นำไปทำใĀชุ มดüยตัüทำละลายในภาชนะÿะอาด จากนั้นใÿ  
ต ัüทำละลายลงไป ผÿมและท ิ ้ งไü   4 ช ั ่ ü โมง จากน ั ้นนำไปใÿ   percolator และต ั ้ งท ิ ้ ง ไü  ใĀ  
ตัüทำละลายไĀลผานเปนเüลา 24 ชั ่üโมงแลüไขนำเอาÿารÿกัดออกมาเปนปริมาตร 75% ของ 
ตัüทำละลายทั้งĀมด 

   (5) Soxhlet extraction Āรือเรียกอีกชื่อนึงüา continuous hot extraction โดยใช

เครื่องมือเรียกüา soxhlet extractor ประกอบรüมกับ round bottom flask, extraction chamber, 
siphon tube และcondenser อยูดานบน โดยจะทำการพืชÿมุนไพรแĀง Āรือผงÿมุนไพรก็ได โดยจะใÿ

อยูในผาÿะอาดĀรือกระดาþกรองที่มัดแนน โดยจะใĀคüามรอน solvent ที่อยูใน round bottom flask 
จนระเĀยขึ้นไปÿู condenser และคüบแนนกลับมาเปนตัüทำละลายดังเดิมและเมื่อตัüทำละลายÿูงถึง

ระดับของ siphon ก็จะเกิดกระบüนการ กาลักน้ำและทำใĀตัüทำละลายไĀลกลับมาที่ round bottom 
flask และใชในการÿกัดÿารตอไปอยางตอเนื่อง üิธีการนี้เĀมาะกับÿารที่ทนคüามรอนไดดีและÿามารถ

ÿกัดÿารปริมาณมากไดโดยใช solvent ปริมาณไมมาก 
    (6) Microwave-assisted extraction เป นü ิธ ีการที ่อาýัย dipole rotation และ 

ionic transfer โดยการแทนทีข่องประจุไอออนที่มีอยูในตัüทำละลายและÿมุนไพร เĀมาะกับการÿกัดÿาร

จำพüก flavonoids โดยใชคลื่นไมโครเüฟที่มีคüามถี่ 2,450 Hz และใชพลังงานอยูที่ 600-700 W เĀมาะ

กับการÿกัดÿารที ่ม ีข ั ้ü ข อด ีของü ิธ ีการนี้  คือ ใช ต ัüทำละลายนอย ประĀยัดเüลา ได ผลล ัพธ  
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ในการÿก ั ดท ี ่ ÿ ู ง เ Āมาะก ั บ  phenolic compound และ  flavonoids Āาก เป  นÿ าร จ ำ พü ก 

anthocyanins จะÿลายตัüĀากใชüิธีการนี้ในการÿกัด    
    (7) Ultrasound-assisted extraction üิธีการนี ้ÿกัดโดยใชคลื ่นเÿียงที ่มีคüามถี ่ÿูง  
โดยมีคüามถี่มากกüา 20 KHz ในการทำใĀเซลลของพืชแตกออก เพื่อเพิ่มพื้นที่ผิüเพื่อใĀตัüทำละลาย

ÿามารถแพรผานได üิธีการนี้ตองทำใĀพืชแĀงกอนÿกัด นำมาบดเปนผงละเอียด จากนั้นผÿมลงใน 
ตัüทำละลายและใÿลงใน ultrasonic extractor ขอดี คือ เĀมาะกับÿารตัüอยางปริมาณนอย ลดเüลา 
ในการÿกัดและไดปริมาณÿารÿกัดเยอะ ขอเÿีย üิธีการนี ้ทำซ้ำไดยาก ใชพลังงานเยอะ อาจทำใĀ

ÿารÿำคัญบางชนิดÿลายตัüไดจากการเกิด free radical 

1.2 งานüิจัยที่เกี่ยüของกับการÿกัดรากชะเอมเทý 
การýึกþาคüามÿามารถในการตานเชื้อจุลชีพระĀüางÿารÿกัดรากชะเอมเทýดüยüิธี soxhlet 

extraction และ cold maceration (54) งานüิจ ัยนี ้ý ึกþาเพื ่อเปร ียบเทียบ antimicrobial activity  
ของÿารÿกัดจากรากชะเอมเทý จากüิธีการÿกัด soxhlet และ cold broth dilution method คาเฉลี่ย 

minimum inhibitory concentration (MIC) ของüิธีการ cold maceration และ soxhlet extraction 
เทากับ 1.8 และ 3.8 mg/mL ตามลำดับ โดยÿารที่ไดจากการÿกัดทั้งÿองüิธีมี phytochemical test ที่

เĀมือนกัน ดังนั้นüิธีการÿกัดดüย cold maceration ใĀผลในการยับยั้งเชื ้อที ่ดีกüาüิธีการÿกัดดüย 

soxhlet extraction โดยขอจำกัดของงานüิจัยคือใชเชื ้อ Streptococcus mutans เพียงชนิดเดียüใน

การทดÿอบ  
การýึกþาเพื่อเปรียบเทียบปริมาณ glycyrrhizic acid และ glabridin (55) จากüิธีการÿกัดดüยüิธี 

dipping เปรียบเทียบกับüิธีการ ultrasonic extract พบüาการÿกัดดüย üิธีการ dipping ที่เüลา 60 

นาทีขึ้นไป อุณĀภูมิ 50 oC จะไดปริมาณของ glycyrrhizic acid เทากับ 2.39 mg/g และ glabridin คือ 

0.92 mg/g และüิธีการ ultrasonic extraction จะไดปริมาณ glycyrrhizic acid เทากับ 2.0 mg/g และ 

glabridin 0.375 mg/g ผลการทดลองÿรุปüา การÿกัดดüยüิธีการ dipping ใĀปริมาณของ glycyrrhizic 

acid และ glabridin ÿูงกüาüิธีการÿกัดแบบ ultrasonic extraction 
การýึกþาการÿกัดÿาร liquiritin, glycyrrhizic acid และ glabridin จากรากชะเอมเทý (4) 

เมื่อนำรากชะเอมเทýมาÿกัดดüยüิธี dipping ที่อุณĀภูมิĀองเปนเüลา 20, 30, 60, 120, 150 และ 240 

นาที ตามลำดับ พบüาเüลาที ่เĀมาะÿมที่ÿุดในการÿกัดคือไมเกิน 120 นาที และการÿกัดดüยüิธี 

ultrasonic เปนเüลา 2, 5, 10, 20 และ 30 นาที ตามลำดับ พบüาปริมาณÿาร liquiritin และ glabridin 

ที่ไดไมเปลี่ยนแปลงในชüง 10-30 นาที เมื่อเปรียบเทียบüิธีการÿกัดทั้งÿองแบบ พบüาการÿกัดดüยüิธี 
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ultrasonic ใĀ ปร ิมาณÿาร l iquir i t in และ glabr idin น อยกü าü ิธ ีการÿก ัดแบบ dipping 

ทั้งยังใชพลังงานมากกüาดüย ดังนั้นการÿกัดดüยüิธี ultrasonic จึงไมเĀมาะÿมÿำĀรับการÿกัดÿาร 

liquiritin และ glabridin ทั้งÿองüิธีÿกัดโดยใชตัüทำละลายเปนน้ำและ methanol ปริมาตร 20, 50, 70 

และ  100  mL ตามลำด ับ  พบปร ิ มาณÿารÿก ั ด  g l ycy r rh i z i c  ac id  มากท ี ่ ÿ ุ ด เม ื ่ อ ใช  
ตัüทำละลายเปนน้ำเนื่องจาก glycyrrhizic acid เปนÿารที่มีขั ้üมาก และปริมาณของ liquiritin กับ 

glabridin พบมากที่ÿุดเมื่อใชตัüทำละลายเปน 100% methanol เทากับ 0.29 mg/g และ 0.70 mg/g 
ตามลำดับ 
 การýึกþาคüามÿามารถการตานอนุมูลอิÿระของÿารÿกัดรากชะเอมเทýดüยüิธีการÿกัดที่

แตกตางกัน (56) งานüิจัยนี้ýึกþาüิธีการÿกัดแบบดั้งเดิม (แชĀมักที่อุณĀภูมิ 50 oC เüลา 60 นาท)ี เทียบกับ

üิธ ีการÿกัดแบบ super critical fluid โดยใชตัüทำละลาย ไดแก ethanol, methanol และ ethyl 
acetate เปรียบเทียบที ่คüามเขมขนตาง  ๆ ดังนี ้ 25, 50 และ 75% v/v ตามลำดับ การทดÿอบ 
phytochemical screening activity ไดแก total phenolic content และ total flavonoid content 
พบüาเมื่อเพิ่มคüามเขมขนของตัüทำละลาย จะมีปริมาณของ phenolic compound ÿูงขึ้น โดย 75% 

ethanol มีปริมาณ total phenolic และ total flavonoid เฉลี่ยÿูงที่ÿุดคือ 8.97 ± 31.49 mg gallic 
acid equivalents (GAE)/ g และ 2.86 ± 9.85 mg catechin equivalents (CE)/ g ตามลำดับ 
คüามÿามารถในการตานอนุมูลอิÿระของÿารÿกัดรากชะเอมเทýพบüา ÿารÿกัดที่ÿกัดดüย ethanol มี
คüามÿามารถในการตานอนุมูลอิÿระมากกüาÿารÿกัดที่ÿกัดดüย methanol และ ethyl acetate ซึ่ง

ÿอดคลองกับผลการทดÿอบĀาปริมาณ total phenolic และ total flavonoid ของÿารÿกัดที่ÿกัดดüย 

ethanol การทดÿอบĀาปริมาณÿารÿำคัญ glycyrrhizin และ glabridin ดüย HPLC analysis จากผล

การทดลองพบüาการÿกัดดüย conventional method (solvent extraction) โดยใชตัüทำละลายที่

แตกตางกัน ไดแก ÿารÿกัดรากชะเอมเทýที่ÿกัดดüยตัüทำละลาย ethanol 25%, 50% และ 75% ได

ปริมาณ glabridin เทากับ 0.87 ± 0.024, 0.95 ± 0.013 และ 1.13 ± 0.010 mg/g licorice ตามลำดับ 

ÿารÿกัดรากชะเอมเทýที่ÿกัดดüยตัüทำละลาย methanol 25%, 50% และ 75%  ไดปริมาณ glabridin 
เทากับ 0.78 ± 0.013, 0.85 ± 0.015 และ 0.92 ± 0.021 mg/g licorice ตามลำดับ ÿารÿกัดรากชะเอม

เทýที่ÿกัดดüยตัüทำละลาย ethyl acetate 25%, 50% และ 75%  ไดปริมาณ glabridin เทากับ 0.72 

± 0.011, 0.74 ± 0.028 และ 0.78 ± 0.012 mg/g licorice ตามลำดับ ดังนั้นจากการทดลองนี้พบüาตัü

ทำละลาย 75% ethanol ÿามารถÿกัด glabridin ไดปริมาณÿูงที่ÿุดเมื่อเปรียบเทียบกับการใชตัüทำ

ละลายอื่น ๆ ไดแก methanol และ ethyl acetate  
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จากการýึกþาผลของคüามมีข้ัüของ ตัüทำละลายตอปริมาณผลไดของ total flavonoid โดยเนน

ÿาร glabridin จากการÿกัดรากชะเอมเทý (57) จากผลการทดลองพบüาตัüทำละลายที่ÿามารถÿกัด 

glabridin ออกมาไดปริมาณÿูงÿุดเรียงตามลำดับ ดังนี้ dichloromethane, ethyl acetate, acetone, 
ethanol และน้ำ แตในการÿกัดดüย ethyl acetate จะไมพบÿาร glycyrrhizin ในทุกตัüทำละลายที่

เĀลือ ÿüนการÿกัดดüย dichloromethane ไมพบÿาร glycyrrhizin ในการÿกัดจากตัüทำละลายที่เĀลือ

ในครั ้งที ่ 3 ซึ ่งÿอดคลองกับ polarity index ของตัüทำละลาย โดย dichloromethane มี polarity 
index ต่ำÿุดจึงÿามารถÿกัด glabridin ไดปริมาณมากท่ีÿุด เนื่องจากคุณÿมบัติของ glabridin เปนÿารที่

ไมมีขั้ü 
การýึกþาปจจัยที่ÿงผลกระทบตอคüามคงตัü glabridin จาก Glycyrrhiza glabra (58) งานüิจัย

นี ้ýึกþา 7 ปจจัยที ่ÿงผลกระทบตอการÿลายตัüของ glabridin ไดแก อุณĀภูมิ แÿง คüามชื ้น pH  
ตัüทำละลาย oxygen และปฏิกิริยา oxidation ซึ ่งการýึกþาปจจัยตัüทำละลาย ไดแก methanol, 
ethanol, acetone, ethyl acetate, methylene dichloride, chloroform และ  propylene glycol 
เตรียมโดยใชรากชะเอมเทý 25 mg ละลายในตัüทำละลาย 100 mL ปดปากภาชนะแลüเก็บที่

อุณĀภูมิĀองในที่มืดเปนเüลา 45 üัน พบüา methanol เปนตัüทำละลายที่เĀมาะÿมที่ÿุด มี glabridin 
content เท าก ับ  30.0 ± 0.06 µg/mL และ relative standard deviation (RSD) เท าก ับ 2.3% 

รองลงมาคือ acetone มี glabridin content เทากับ 31.5 ± 3.7 µg/mL และ RSD เทากับ 3.2% 
propylene glycol มี glabridin content เทากับ 30.0 ± 0.9 µg/mL และ RSD เทากับ 3.6% ethyl 
acetate มี glabridin content เทากับ 31.6 ± 3.9 µg/mL และ RSD เทากับ 4.1% , ethanol มี 

glabridin content เ ท  า ก ั บ  2 9 . 9  ±  1 . 0  µg/mL และ  RSD เ ท  า ก ั บ  4 . 3%  แต   glabridin  
ไมคงตัüในตัüทำละลาย methylene dichloride และ chloroform เนื่องจาก glabridin มีĀมูแทนที่ 

hydroxy 2 Āมูบน benzene ring ซึ่งจะÿลายตัüเมื่ออยูในรูปที่แตกตัüเปนไอออนใน protonic solvent 
การýึกþาปจจัยÿภาüะ pH พบüา glabridin ในÿารละลายÿภาüะกรด (pH 1) และÿภาüะเบÿ (pH 13) 

คงตัüนอยกüาÿารละลายÿภาüะกลาง (pH 7) และการýึกþาปจจัยอุณĀภูมิที ่ pH 8 พบüา glabridin  
คงตัüดีที่อุณĀภูมิต่ำกüา 60 oC ดังนั้นÿภาüะที่เĀมาะÿมเพ่ือลดการÿลายตัüของ glabridin จึงคüรเก็บใน

ÿภาüะที่มืด แĀง และบรรจุในภาชนะปดÿนิทปองกันอากาýเขา  
การýึกþาฤทธิ ์การยับยั ้งเอนไซมไทโรซิเนÿและการลดลงของเม็ดÿีเมลานินจากÿารÿกัด  

Artocarpus lakoocha และ Glycyrrhiza glabra (59) งานüิจัยนี้ใชผงแĀงของ A. lakoocha (Al) และ

รากของ G. glabra (Gg) อยางละ 1 kg ละลายในตัüทำละลาย 70% ethanol Āรือ 95% ethanol 
ปริมาตร 5 L ÿกัดโดยการĀมักขามคืน ซึ่ง Al Āมักท่ีอุณĀภูมิĀอง Gg Āมักท่ีอุณĀภูมิ 48 oC จากนั้นกรอง
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และระเĀยแĀงโดยลดคüามดัน ที ่อุณĀภูมิต่ำกüา  45 oC พบüาได %yield ของÿารÿกัดĀยาบ Al  
ที่ละลายในตัüทำละลาย 70% ethanol (Al70) และ 95% ethanol (Al95) มีปริมาณเทากับ 9.70% 

และ 8.68% ตามลำดับ ÿารÿกัดĀยาบ Gg ที่ละลายในตัüทำละลาย 70% ethanol (Gg70) และ 95% 
ethanol (Gg95) มีปริมาณเทากับ 8.46% และ 8.15% ตามลำดับ จากนั้นĀาปริมาณ total flavonoid 
โดย aluminium chloride assay พบüาÿารÿกัด Gg มี flavonoid มากกüาÿารÿกัด Al โดย Gg70 และ 

Gg95 มีปริมาณเทากับ 5.87 ± 0.56 และ 9.20 ± 0.84 mg quercetin equivalent (QE) equivalent/g 

extract ตามลำดับ เมื่อนำ Gg70 และ Gg95 มาüิเคราะĀดüย UHPLC พบüามี peak ของ glabridin  
ขึ ้นที ่ 8.84 นาที และมีคüามเขมขน glabridin ของÿารÿกัด Gg70 เทากับ 5.56 ± 0.11 mg/g และ 
Gg95 เทากับ 12.48 ± 0.48 mg/g ดังนั้นจึงÿรุปไดüา การÿกัดรากชะเอมเทýดüยตัüทำละลาย 95% 
ethanol จะไดปริมาณ glabridin มากกüาการÿกัดดüยตัüทำละลาย 70% ethanol 

2. Tyrosinase and tyrosinase inhibitor 
2.1 กระบüนการÿรางและคüบคุมเม็ดÿีเมลานิน (Melanogenesis and its regulation) (60) 
  กระบüนการÿรางเมลานินเกิดจากแÿงแดดĀรือรังÿียูüีเปนตัüกระตุนทำใĀไฟโบรบลาÿตĀลั่ง  
ÿารตาง ๆ ออกมาไดแก cytokines, growth factors และinflammatory factors รüมถึงการกระตุนใĀ 

เซลลเมลาโนไซตÿรางไนตริกออกไซดมากขึ้น กอใĀเกิดการÿรางเม็ดÿีเมลานิน โดยการÿงÿัญญาณ 

ภายในเซลล ต อก ันเป นทอด ๆ  ผ านเอนไซม  ไทโรซ ิ เนÿ  ซ ึ ่ ง เป นเอนไซม  ในกล ุ มออกซ ิ เดÿ 

ที ่มีคอปเปอรเปนองคประกอบภายในโครงÿรางของโปรตีนที ่บริเüณเรงปฏิกิร ิยา  และทำĀนาที 

เป นโคแฟกเตอร ของเอนไซม  ซ ึ ่ ง ในป จจ ุบ ันตลาดยา อาĀารเÿร ิม  และเคร ื ่องÿำอางต  าง 

ใĀคüามÿำคัญกับเอนไซมชนิดนี้เพื่อĀาÿารÿำคัญที่ÿามารถยับยั้งการÿรางเม็ดÿีเมลานิน ทั้งนี้กลไก  
การคüบคุมใĀรางกายมีการÿรางเม็ดÿีเมลานินลดลงมีไดĀลายกลไก ไดแก  การยับยั้งการÿังเคราะĀ 

เอนไซมไทโรซิเนÿ การยับยั้งการทำงานของเอนไซมไทโรซิเนÿ TRP-1, TRP-2 และ/Āรือ peroxidase 

การเร งการผลัดเซลลผ ิüĀนัง การยับยั ้งการขนÿงเมลาโนโซม  การยับยั ้งกระบüนการอักเÿบ 

และการดักจับอนุมูลอิÿระ 
     2.2 งานüิจัยที่เกี่ยüกับ Tyrosinase inhibitor activity ของÿารÿกัดจากรากชะเอมเทý 

     จากงานüิจัยของ Nerya O. และคณะ (61) ไดทำการýึกþาฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿ 
จากÿารÿกัดรากชะเอมเทý พบüามีคา IC50 เทากับ 0.9 µg/mL ในการยับยั ้งการออกซิเดชันของ 
เอนไซมไทโรซิเนÿ และมีคา IC50 เทากับ 53 µg/mL ในการยับยั ้งการออกซิเดชันของ L-DOPA 

ดüยเอนไซม โดยÿารÿกัดที ่ÿกัดไดนั ้นมี glabridin เปนองคประกอบโดยประมาณคือ 10%w/w 
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และจากงานüิจัยพบüาÿารประกอบที ่พบไดในรากชะเอมเทý ไดแก glabidrin, glabrene และ 

isoliquiritigenin เปนÿารที่มีคüามÿามารถในการยับยั้ง monophenolase มากที่ÿุด โดยมี IC50 เทากับ 

0.09, 3.5 และ 8.1 µM ตามลำดับ และฤทธิ์ในการยับยั้งการÿังเคราะĀเมลานินในเซลลเมลาโนไซต  
ของมนุþยพบüา glabridin, isoliquiritigenin, glabrene มีคา IC50 เทากับ 2.4, 4.73, 6.68 µg/mL 

ตามลำดับ  
     จากงานüิจ ัยของ üารุณี และคณะ  (62) ไดทำการýึกþาการยับยั ้งเอนไซมไทโรซิเนÿ 

จากÿารÿกัดรากชะเอมเทýโดยทำการÿกัดแยกÿารÿำคัญ glabridin จากรากชะเอมเทýออกมาเปนÿาร

บริÿุทธิ์ และทำการเปรียบเทียบ antityrosinase activity พบüา glabridin ทีค่üามเขมขน 0.33 mg/mL 

มี %inhibition อยูที่ 99.80% และมีคา IC50 เทากับ 18.53  0.79 µM ซึ่งมี %inhibition ÿูงกüา kojic 

acid ซึ่งเปนÿารมาตรฐาน โดยที่คüามเขมขนเดียüกัน คือ 0.33 mg/mL นั้น kojic acid มี %inhibition 

เทากับ 76.41 % และมี IC50 เทากับ 147.6  14.3 µM 

3. ฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระ 
อนุม ูลอ ิÿระ (oxidant)  (63) เป นÿารท ี ่ประกอบดüยอ ิ เล ็กตรอนเด ี ่ยü 1 ต ัü ถ ูกÿร างขึ้น 

จากกระบüนการเมแทบอล ิซ ึมของเซลล  ÿารอน ุม ูลอ ิÿระม ีผลต อการเÿ ื ่อมÿภาพของเซลล  

Ā า ก ÿ า ร อ น ุ ม ู ล อ ิ ÿ ร ะ ไ ม  ถ ู ก ย ั บ ย ั ้ ง โ ด ย ÿ า ร ต  า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ÿ ร ะ  ( a n t i o x i d a n t ) 

อนุมูลอิÿระก็จะทำปฏิกิร ิยากับÿารชีüโมเลกุลในรางกายซึ ่งอาจทำใĀเกิดการแกกอนüัยเปนตน 

ชะเอมเทýมีÿาร glabridin ซ่ึงมีฤทธิ์ potent antioxidant  
การýึกþาฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระดüยüิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH ) assay (63) จากผง

ชะเอมเทýน้ำĀนักแĀง 50 g ในตัüทำละลายเอทานอลในอัตราÿüน 1:2 ระเĀยตัüทำละลายออก  
ดüยเครื ่องระเĀยÿุญญากาý rotary evaporator ละลายÿารÿกัดตัüอยางพืชอีกครั ้งดüยเอทานอล  
5 mL ไดน้ำĀนักÿารÿกัด 0.7591 g รอยละของผลิตภัณฑ (%yield) 0.61% จากนั้นทดÿอบฤทธิ์   
ตานอนุมูลอิÿระดüยüิธี DPPH radical scavenging activity แลüนำไปüัดคาการดูดกลืนแÿงโดยเครื่อง 

spectrophotometer ที ่คüามยาüคลื ่น 520 นาโนเมตร ผลการýึกþาพบüาÿารÿกัดชะเอมเทý

มีรอยละการยับยั้งอนุมูลอิÿระเทากับ 77.90 ± 3.70  
การýึกþาฤทธิ์ Antioxidant ของราก Glycyrrhiza glabra ÿกัดดüยเมทานอล โดยüิธีการ DPPH 

(64) จากการทดลองพบüามีฤทธิ์ antioxidant อยูในชüง inhibitory concentration (IC50) 588 ± 0.86 

µg/mL ถึง 2,190 ± 1.73 µg/mL.  
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การýึกþาฤทธิ ์ Antioxidant ของÿารÿกัด Heat-Treated Licorice (Wongam,Glycyrrhiza 
glabra x G.uralensis) (65) โดยý ึกþาผลฤทธ ิ ์ ต  านอน ุม ูลอ ิÿระของÿารÿก ัดชะเอมเทýก อน 

และĀลังจากใĀคüามรอน 130 oC โดยüิธี ABTS (2,2′-azino-bis-(3-ethylbenzothiazolin-6-sulfonic 

acid) diammonium salt) และ DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) จากการýึกþาพบüา

ÿารÿกัดชะเอมเทýมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระและเมื่อโดนคüามรอนจะมีฤทธิ์มากข้ึน 

4. องคประกอบของผิüĀนังและผิüใตüงแขน 
 ผิüĀนังเปนอüัยüะที ่ม ีขนาดใĀญที ่ÿ ุดของรางกาย โดยคิดเปนน้ำĀนักประมาณ 16% 

ของน้ำĀนักตัüมีลักþณะแตกตางกันตามแตละÿüนของรางกายทั้งในโครงÿรางคüามĀนาและÿีผิü 

    4.1 โครงÿรางและĀนาที่ของผิüĀนัง 
         ผิüĀนังประกอบดüย 3 ชั้น คือ 
         4.1.1 ชั้นĀนังกำพรา (Epidermis) เปนชั้นของผิüĀนังที่ปกคลุมอยูบนÿุด 
ประกอบไปดüยเซลลที่มีการเกิดเจริญเติบโตพัฒนาการ และตายลอกĀลุดออกไปจากรางกายตลอดเüลา 
         4.1.2 ชั ้นĀนังแท (Dermis Āรือ corium) เปนชั ้นที ่อยู ใตช ั ้นĀนังกำพรา ประกอบไปดüย 

เน ื ้ อ เย ื ่ อ เก ี ่ ย üพ ัน  ( connective tissue) และระบบเÿ  น เล ื อด  Āน  าท ี ่ ของช ั ้ น  dermis คือ 

ทำใĀผิüĀนังมีคüามยืดĀยุน (elasticity) ทนแรงยืดผิüĀนังได (Tensile strength) ปกปองรางกายจาก

อันต ร าย  ( mechanical injury) อ ุ  ม น ้ ำ ไ ü   ( binds water) เ พ ื ่ อ จ ุ ดป ร ะÿ งค  ใ นก า รคüบคุ ม 
ÿมดุลคüามรอนของรางกาย (Thermal regulation) และเปนประÿาทรับÿัมผัÿตาง ๆ (receptor of 

sensory stimuli) (66) 
 4.1.3 ชั้นไขมัน (Subcutaneous tissue) เปนชั้นที่อยูในÿุดของผิüĀนัง มักประกอบดüยเซลล

ไขมัน โปรตีน คอลลาเจน และĀลอดเลือดตาง ๆ จำนüนมาก ทำĀนาที่ปองกันแรงกระแทกใĀกับอüัยüะ

ภายใน ผิüใตüงแขนĀรือรักแรเปนÿüนที่มีคüามบอบบาง ประกอบดüยตอมเĀงื่อและรูขุมขนจำนüนมาก

โดยประกอบไปดüยตอมเĀงื ่อ 2 ชนิด ไดแก eccrine ที่ผลิตเĀงื ่อลักþณะใÿ ไมมีÿีและกลิ ่น ÿüน 

apocrine จะผลิตเĀงื่อที่มีลักþณะขุน Āนืดและไมมีกลิ่น เมื่อเกิดการĀลั่งเĀงื่อจะเขาÿูรากขนและรüมกับ

ไขมันกอนออกมาÿูผิüĀนังบริเüณรูขุมขน รางกายของแตละคนจะมีตอม apocrine มากนอยตางกัน ยิ่งมี

มากจะทำใĀเกิดกลิ่นกายที่ไมพึงประÿงคได 
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    4.2 กลไกการเกิดกลิ่นบริเüณใตüงแขน 
         การเกิดกลิ่นตัüเกิดจากÿาร diacetyl (2,3-butanedione) ซึ่งเกิดจากการแมทาบอไลทของ 

organic acid ที่อยูในเĀงื่อของมนุþยโดยแบคทีเรีย S. epidermidis และ S. aureus ที่อาýัยอยูบน

ผิüĀนังบริเüณรักแร Āนังýีรþะ และเทา เปนÿาเĀตุÿำคัญในการทำใĀเกิดกลิ่นกายที่ไมพึงประÿงคดังนั้น

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียดังกลาüจะชüยลดการเกิดกลิ่นตัüได (67) 

    4.3 ขนใตüงแขนและการเกิดกลิ่นตัü 
         จากการงานüิจัยทางคลินิกของ Anthony Lanzalaco และคณะ  ไดýึกþาเปรียบเทียบการกำจัด 

ขนดüยüิธีตาง ๆ เทียบกับไมกำจัดขนเลยในการÿงผลตอการเกิดกลิ ่นตัü ทำการทดลองในผู ชาย  

Caucasian อายุ ตั ้งแต 18-49 ป โดยüิธีการกำจัดขน ไดแก เล็มดüยกรรไกร การเลเซอรกำจัดขน 

การแü็กซ และไมมีการกำจัดขน พบüาการกำจัดขนดüยüิธีการเลเซอรและการแü็กซขน ÿามารถลด 

การเกิดกลิ ่นไดอยาง มีนัยÿำคัญทางÿถิต ิเมื ่อเทียบกับการไมกำจัดขนออก  ดังนั ้นการกำจัดขน 
จึงถือเปนüิธ ีการĀนึ ่งท ี ่ช üยในการลดกลิ ่นตัü เนื ่องจากขนถือเป นบริเüณในการ เจร ิญเต ิบโต 
ของแบคทีเรีย และยังĀมักĀมม กลิ่นและเĀงื่อไดอีกดüย นอกนี้ปญĀาของผิüใตüงแขนที่ÿำคัญ คือการที่มี

ÿีผิüใตüงแขนที่คล้ำ อาจทำใĀเกิดคüามไมมั่นใจ โดยเฉพาะในเพýĀญิงที่มีคüามใÿใจในเรื่องคüามÿüย  
คüามงาม การที่ผิüใตüงแขนมีÿีที่คล้ำนั้น เกิดไดจากĀลายปจจัยเชน การแพÿารเคมี น้ำĀอม ÿารกันเÿีย 

Āรือยาฆาเชื้อแบคทีเรียบางชนิด ทำใĀเกิดการระคายเคืองผิü เกิดการกระตุนการÿรางเม็ดÿี และทำใĀ

เกิดรอยดำตามมา Āรือเกิดจากการเÿียดÿีของผิüใตüงแขน  

 
5. การทดÿอบฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจุลชีพ (68) 

Antibacterial activity Āร ือ  ฤทธ ิ ์ ต  านจ ุลช ีพ Āมายถ ึ ง  คüามÿามารถในการย ับยั้ ง 

การเจริญเติบโต Āรือฆาจุลชีพ การทดÿอบคüามไüในการตานเชื้อจุลชีพของÿมุนไพรตาม the national 
committee for clinical laboratory standards (NCCLS) ประเทýÿĀรัฐอเมริกาไดกำĀนดขั ้นตอน 

ที่ชัดเจนตามชนิด ของเชื้อ รüมทั้งปจจัยตาง ๆ เชน อาĀารเลี้ยงเชื้อ คüามĀนาของอาĀารเลี้ยงเชื้อ 

เป นต น รüมท ั ้ งการอ  าน  และการแปลผล เพ ื ่ อใĀ ÿามารถอ าน  และการแปลผลถ ูกต อง 

โดยกำĀนดการแปลผลดังนี้ 
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minimal inhibitory concentration (MIC) เปนคüามเขมขนต่ำÿุดของยาที ่ÿามารถยับยั ้งการเจริญ 

เติบโตของเชื้อได และ minimal lethal concentration (MLC) เปนคüามเขมขนต่ำÿุดของยาที่ÿามารถ 

ฆาทำลายเชื้อได Āรือ minimal bactericidal concentration (MBC) ซึ่งเปนคำที่เฉพาะเจาะจงกüา 

โดย MIC จะทำการเจือจางÿารÿมุนไพร ใĀมีคüามเขมขนĀางกันไมเกิน 1 Āรือ 2 คüามเขมขน 
(MLC/MIC ≤4) ซึ่งการเลือกรูปแบบ และüิธีการทดÿอบมีปจจัยÿำคัญที่ตองคำนึง ก็คือ ลักþณะของงาน 

ชนิดของเชื้อทดÿอบ จำนüนเชื้อทดÿอบ ชนิดของยาทดÿอบและจำนüนยาทดÿอบ  โดยüิธีทดÿอบ 
คüามไüของเชื ้อตอยา มีü ิธ ีการĀลักอยู  2 รูปแบบ ไดแก dilution susceptibility test และ agar 
diffusion test 
    5.1 Dilution susceptibility test Āรือ การทดÿอบ MIC เปนการทดÿอบเชิงปริมาณเพราะÿามารถ 

ทราบคาคüามเขมขนของÿารÿกัดÿมุนไพรที่ทำลายเชื้อได รüมทั้งเชื้อชนิด anaerobe แบงเปน 
         5.1.1 Broth dilution test เปนการทดÿอบท่ีÿามารถทราบไดทั้ง MIC และ MBC ของÿมุนไพรนั้น 

ๆ ü ิ ธ ีการค ือ จะทำการเล ี ้ ยง เช ื ้ อในอาĀาร เล ี ้ ยง เช ื ้ อ เĀลüท ี ่ม ีÿารÿก ัดÿม ุนไพรผÿมอยู  

โดยĀากทำการทดลองในĀลอดทดลอง จะเรียกüา macrodilution üิธีการทำคือ เจือจางอาĀารเลี้ยงเชื้อ 

(broth) ในล ักþณะลดลงทุก 2 เท า ไปเร ื ่อย ๆ จนปริมาตรÿ ุดทายในĀลอด เทาก ับ 0.5 มล. 

และตองมีĀลอดคüบคุมที ่ไมมีÿารÿกัดÿมุนไพรดüย แตĀากทำใน microtiter plate 96-well 

จะเปนการทดลองชนิด microdilution ทำการเจือจางอาĀารเลี ้ยงเชื ้อเปน 2 เทาเชนเดียüกัน 
และใĀมีĀลอดคüบคุมเปน broth ที่ไมมีÿารÿกัดÿมุนไพรดüย ใĀในแตละĀลุมมีปริมาตรเทากับ 50 

ไมโครลิตร อานคา MIC ดüยการดูคüามขุนดüยตาเปลา Āรือจะใชÿารที่ÿามารถบงชี้ การเจริญเติบโต 
ของเชื ้อรüมดüยก็ได เชน tetrazolium dye ไดแก tetrazolium red, thiazolyl blue Āรือ  
p-lodonitrotetrazolium violet (INT) ซ่ึง INT จะรüดเร็üและมีคüามแมนยำมากที่ÿุด 
          5.1.2 Agar dilution test  

       Āลักการทดÿอบคลายกับ broth dilution method ตางกันตรงชนิดของอาĀารเลี้ยงเชื้อ 

โดยจะทำการเจือจางÿารทดÿอบในอาĀารüุ นและถายเชื ้อลงบน  อาĀารเลี ้ยงเชื ้อจานเดียüกันได 

ÿามารถĀาค า  MIC ได   แต  ไม ÿามารถĀา MLC ได   ü ิ ธ ีการทำค ือ นำ s tock solut ion 

มาเจือจางดüยน้ำĀรือตัüเจ ือจางที ่เĀมาะÿมจนไดคüามเขมขนเปน 10 เทา ของคüามเขมขน  
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ที่ตองการทดÿอบ แลüจึงใÿใน agar medium ซึ ่งĀลอมไü (45-50 oC) ÿüนการเตรียม ขนาดเชื้อ 

ดüยüิธีการเดียüกับที่ทำใน broth dilution test แตเจือจางขนาดเชื้อ ลงใĀได ขนาดเชื้อซึ่งเม่ือแตะลงบน 

agar แลüใĀไดเชื้อประมาณ 1x104 ตัüตอจุดเมื่อแตะเชื้อลงบน agar ทดÿอบแลüตองทิ้ง ใĀซึมĀมด 

กอนคü่ำ plate นำไปบมท่ี 35-37 oC นาน 16-20 ชั่üโมง (เชื้อท่ีเจริญชาอาจใĀนานมากกüา 48 ชั่üโมง) 

แลüอานคา MIC ที่คüามเขมขนที่จะ ตองไมมีเชื้อขึ้นเลย 

   5.2 Agar diffusion test (disc diffusion test และ hole–plate diffusion) 

        เตรียมเชื ้อแบคทีเรียในอาĀารเลี ้ยงเชื ้อชนิดเĀลü üัดคüามขนของเชื ้อเพื ่อใĀไดจำนüนเชื้อ  
แบคทีเรียที่เĀมาะÿมจากนั้น spread เชื้อบน Mueller-Hinton agar และนำกระดาþกรองปลอดเชื้อ 

เÿนผานýูนยกลาง 6 มม. ในÿารละลายÿกัดÿมุนไพรüางลงบนจานอาĀารเลี้ยงเชื้อ คüรทํากลุมคüบคุม 

คือ กระดาþ กรองปลอดเชื้อที่จุมในตัüทำละลายÿมุนไพรดüย Āยดÿารละลายÿมุนไพรลงไป  ประมาณ 
40 µL/Āลุม บมเช ื ้อเปนเüลา 24 ชั ่üโมง จากนั ้นü ัดเÿ นผานýูนยกลางของ inhibition zone 

โดยเทียบกับกลุมคüบคุมบüกที่ใช disc ยาปฏิชีüนะที่ทราบปริมาณยาที่แนนอน การแปลผลของüิธีนี้ 
จะÿามารถบอกไดเพียงüาÿมุนไพรที ่คüามเขมขนนั ้น ๆ ÿามารถยับยั ้งการเจริญของเชื ้อไดมาก  
Āรือนอยตามขนาดของบริเüณใÿเทานั ้น  และอาจใชการเปรียบเทียบประÿิทธิภาพในการยับยั้ง 
การเจริญของเชื้อที่เกิดจากยาปฏิชีüนะมาตรฐานได üิธีการทดÿอบ microbicidal activity มักทำตอจาก 
MIC โดยนำคüามเขมขนที ่มากกüา MIC ขึ ้นไป นำมา streak ลงบน agar plate จากนั ้นนำไปบม 

โดยผลจะตองไมมีเชื้อขึ้นเลยĀรือเกือบไมมีเลย (99.9% ของเชื้อถูกฆา) 
    5.3 การý ึกþาฤทธ ิ ์ ต  านแบคท ี เ ร ี ยของÿารÿก ัดชะเอม เทý ต อ เช ื ้ อ  S. aureus ท ี ่ เ จริญ 

แบบอิÿระโดยใชü ิธ ี disc diffusion method และทดÿอบเชื ้อ S. aureus ที ่เจร ิญแบบไบโอฟลม 
ดüยüิธ ี macrobroth dilution method เพื ่อĀา MIC และMBC เปรียบเทียบกับยา vancomycin 
พบüาÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 0.78 mg/mL ทำใĀเกิดโซนยับยั้ง (inhibition zone) เทากับ 

6.15 และ 0.05 mm ค า MIC และ MBC เท าก ับ 0.78 mg/mL และ 1.56 mg/mL ตามลำดับ 

การทดÿอบการทำลายเช ื ้ อในไบโอฟ ล ม ใช ÿารÿก ัดชะเอมเทýคüามเข มข น 50 mg/mL 
ไมÿามารถทำลายเชื้อไดĀมด แตใĀผลใกลเคียงกับการใชยา vancomycin 0.03 mg/mL (69) 
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6. ผลิตภัณฑระงับกลิ่นกายและรูปแบบผลิตภัณฑในปจจุบัน 
6.1 ผลิตภัณฑระงับกลิ่นกายและรูปแบบผลิตภัณฑในปจจุบัน (70) 
     6.1.1 ผลิตภัณฑลดเĀงื่อ (Antiperspirant) Āมายถึง ผลิตภัณฑที่ทําขึ้นÿําĀรับใชกับรักแร 

ฝามือ ฝาเทา Āรือบริเüณอื่น ๆ ของรางกายเพื่อลดเĀงื่อ มีÿüนประกอบที่ÿำคัญคือ ÿารลดเĀงื่อ เชน 

อะลูมิเนียมคลอโรไฮเดรต ÿารประกอบเชิงซอน อะลูมิเนียมคลอโรไฮเดรกซ พอลิเอทิลีนไกลคอล 

ÿารเคมีเĀลานี้จะทําปฏิกิริยากับรูขุมขนเพ่ือระงับการทํางานของตอมเĀงื่อทำใĀใตüงแขนแĀงขึ้น  
     6.1.2 ผลิตภัณฑระงับกลิ่นกาย (Deodorant) Āมายถึง ผลิตภัณฑที่ทําขึ้นÿําĀรับใชกับรักแร 

ฝามือ ฝาเทา Āรือบริเüณอื่นๆของรางกายเพื ่อระงับกลิ ่นกาย โดยมีÿüนประกอบที่ÿําคัญ ไดแก 

ÿารระงับกลิ ่นกาย เชน ไตรโคซาน ÿารระงับการเกิดกลิ ่นที ่เกิดจากแบคทีเรีย โดยโรลออนชนิดนี้  

มักจะมีÿüนผÿมของÿารปองกันแบคทีเรียและน้ำĀอมผÿมอยู  

     6.1.3 ผลิตภัณฑลดเĀงื่อและระงับกลิ่นกาย (Antiperspirant and deodorant) Āมายถึง 

ผลิตภัณฑที ่ทําขึ ้นÿําĀรับใชกับรักแร ฝามือ ฝาเทา Āรือบริเüณอื ่น ๆ  ของรางกายเพื ่อลดเĀงื่อ 

และระงับกลิ่นกาย ซึ่งเปนการผÿมผÿานของÿารลดการขับเĀงื่อและÿารระงับกลิ่นกายเขาไüดüยกัน 

7.คüามรูทั่üไปเกี่ยüกับเซรั่ม 

ผลิตภัณฑเซรั่ม Āมายถึง ผลิตภัณฑเครื่องÿำอางประเภทĀนึ่งซึ่งประกอบดüยÿารออกฤทธิ์ที่

เขมขน เนื้อจะเปนเจลĀรือเปนอิมัลชั่นก็ได เนื้อÿัมผัÿแตละตัüจะตางกันไปแลüแตÿารออกฤทธิ์ ÿามารถ

ซึมผานผิüĀนังชั้นนอกลงไปÿูผิüĀนังชั้นในโดยทำปฏิกิริยากับเซลลผิüชั้นĀนังแท ทำใĀนุมชุมชื่น ใÿตึง

กระชับ ไมมัน โดยไมมีผลขางเคียงใด ๆ ซึ่งบางตำราอาจจัดอยูในเüชÿำอาง เนื้อเซรั่ม ประกอบดüย

ซิลิโคน น้ำ เปนองคประกอบĀลัก ÿารบัฟเฟอร (buffering agent) ไดแก sodium citrate, boric acid 
เปนตน รüมทั ้งพอลิเมอร (polymer) เปนÿารเพิ ่มคüามĀนืด ไดแก poloxamer 188, sodium 
alginate, gelatin, carbomer เปนตน และÿารÿำคัญตาง ๆ ที่ออกฤทธิ์ในดานการรักþาบำรุง และเพ่ือ

เพิ่มคüามÿüยงาม ลักþณะเนื้อผลิตภัณฑจะคลายกับเจลที่ÿามารถระเĀยไü การซึมลงÿูผิüĀนังใกลเคียง

กับเจล 
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    7.1  ขอดีของเซรั ่ม  (71)  คือ ÿามารถดูดซึมเขาÿ ู ผ ิüĀนังไดอยางรüดเร ็ü เนื ้อÿ ัมผัÿบางเบา 

และไมĀลงเĀลือคüามมันลื่นบนผิüĀนัง มีÿารÿำคัญออกฤทธิ์ไดในปริมาณที่ÿูง  และออกฤทธิ์ไดĀลาย 
üัตถุประÿงค ดูดซึมเขาÿู ผิüĀนังชั ้นลึกได และใĀคüามชุ มชื ้น ÿามารถออกฤทธิ์  และไดผลลัพธ 

ทางดานประÿิทธิภาพของÿารÿำคัญไดอยางรüดเร็ü 
    7.2 การทดÿอบคüามคงตัüของเซรั่ม โดยทั่üไปจะแบงออกเปน 2 แบบ ไดแก ทางกายภาพและเคมี 

          7.2.1 การทดÿอบทางกายภาพ ไดแก คาคüามĀนืด มีĀนüยเปนเซนติพอยต (cP) โดยใช

เครื่องมือทางüิทยาýาÿตรüัด ไดแก เครื่องüัดคาคüามĀนืดแบบตานการĀมุน (Rotational Brookfield) 
การใชÿายตาÿังเกตุ และตองไมมีĀรือมีจำนüนเชื้อจุลลินทรียตามที่กำĀนด 
         7.2.2 การทดÿอบทางเคมี ไดแก คาคüามเปนกรดเปนดางในตำรับโดยใช pH meter ในการüัด 
การทดÿอบคüามคงตัüในÿภาüะเรงดüยüิธี heating and cooling cycle (4 oC ) เปนเüลา 24 ชั่üโมง  
ในเครื่องทำคüามเย็น ÿลับกับ 45 oC เปนเüลา 24 ชั่üโมงในเครื่อง incubator (72)         
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บทท่ี 3 
üิธีการดำเนินüิจัย 

1. อุปกรณ เครื่องมือและÿารเคมีที่ใชในการทดลอง 
    1.1 อุปกรณเครื่องมือ และÿารเคมี 

1.1.1 กลองจุลทรรýน (Nikon ECLIPSE E200, USA) 
1.1.2 High speed multi-function mill (ARTC, China) 
1.1.3 Rotary evaporator (IKA VC10, Germany 
1.1.4 Freeze dry (CHRIST, Germany) 
1.1.5 HPLC (SHIMADZU, Japan) 
1.1.6 pH meter (METTLER TOLEDO, Singapore) 
1.1.7 Microplate reader (FLUOstar Omega, Singapore) 
1.1.8 Hot air oven (Memmert, Germany) 
1.1.9 รากชะเอมเทý (Glycyrrhiza glabra) (รานขายยาýรีทองโอÿถ อ.เมือง  

  ชลบุรี จ.ชลบุรี) 
1.1.10 Iodine water 
1.1.11 Phloroglucinol solution 
1.1.12 95% Ethanol (RCI Labscan, Thailand) 
1.1.13 Methanol (Honeywell, Korea) 
1.1.14 Glabridin 4.5% (MySkinRecipes, Thailand) 
1.1.15 DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) (Tokyo Chemical Industry) 
1.1.16 L-ascorbic acid 5 mg/10 mL (TCI, Japan) 
1.1.17 Quercetin (Tokyo Chemical Industry) 
1.1.18 Gallic acid (Tokyo Chemical Industry) 
1.1.19 10% AlCl3 (KEMAUS, Australia) 

    1.1.20 Carbopol Ultrez 21 (MySkinRecipes, Thailand) 
 1.1.21 Carbomer 940 (MySkinRecipes, Thailand) 

1.1.22 Propylene glycol (KC, Thailand) 
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1.1.23 Phenoxyethanol (MySkinRecipes, Thailand) 
1.1.24 Triethanolamine (MySkinRecipes, Thailand) 
1.1.25 Kojic acid (ACROS, UK) 
1.1.26 Folin-Ciocalteu’s phenol reagent (Merck, Germany) 
1.1.27 50% DMSO  
1.1.28 Tyrosinase enzyme 
1.1.29 Phosphate buffer 
1.1.30 L-DOPA 

 
2. ขั้นตอนการดำเนินงานüิจัย 
     2.1 üิธีการตรüจเอกลักþณผงรากชะเอมเทýโดยใชกลองจุลทรรýน (73) 

2.1.1 ตักผงรากชะเอมเทýกระจายตัüในน้ำกลั่น จากนั้นเลือกผงรากชะเอมเทýüางลงบน 

แผนÿไลดเล็กนอย กระจายผงรากชะเอมเทýดüยเข็มเขี่ย 
2.1.2 Āยดน้ำกลั่นลงบนผงรากชะเอมเทý 1-2 Āยด 
2.1.3 ปดดüยกระจกปดÿไลด (cover slip) โดยüางขอบดานĀนึ่งทำมุมกับแผนÿไลด 60o 
 โดยใĀขอบแผนปดÿไลดÿัมผัÿกับÿารละลาย จากนั้นคอย ๆ ปลอยปดÿไลดลงชา ๆ  
 เพื่อไลฟองอากาýĀากยังมีฟองอากาýใĀใชแทงแกüคนกดเบา ๆ บนกระจกปดÿไลด  
 ใชกระดาþทิชชซูับÿารละลายที่ลนออกมาจากÿüนของกระจกปดÿไลด 
2.1.5 นำตัüอยางผงรากชะเอมเทýที่เตรียมไดไปÿองภายใตกลองจุลทรรýน 
2.1.6 ÿังเกตุลักþณะเนื้อเยื่อที่พบ 
2.1.7 เปล ี ่ ยนน ้ำยาย อมผงรากชะเอมเทýจากน ้ำกล ั ่นเป น iodine water  และ 

phloroglucinol solution แลüทำตามขั้นตอนขางตน 

     2.2 üิธีÿกัดÿารจากรากชะเอมเทý 

2.2.1 บดรากชะเอมเทý 500 กรัมดüยเครื่อง high speed multi-function mill 
2.2.2 ชั่งรากชะเอมเทýบดละเอียด น้ำĀนัก 5 กรัม (ทýนิยม 4 ตำแĀนง) 

 2.2.3 ผÿมผงรากชะเอมเทýในตัüทำละลายโดยใชอัตราÿüนผงรากชะเอมเทý 5 กรัม ตอ 
                     ตัüทำละลาย 95% ethanol (59) 25 มิลลลิิตร  
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2.2.4 ปดปากบีกเกอรดüยพาราฟลม 
 2.2.5 นำไปใĀคüามรอนที่อุณĀภูมิ 50 oC เปนเüลา 60 นาที (55, 74) 

2.2.6 กรองÿารÿกัดดüยเครื่องกรองÿุญญากาý ผาน ฺBüchner funnel 
 2.2.7 นำÿารÿกัดท่ีไดไประเĀยแĀงดüย rotary evaporator จนไมเĀลือตัüทำ  
  ละลาย ethanol 

2.2.8 นำไประเĀยแĀงดüย freeze dryer ใĀแĀงÿนิท 
2.2.9 นำไปชั่งĀาปริมาณน้ำĀนักÿารÿกัดแĀง 
2.2.10  คำนüนĀา %yield จากÿมการ 
           %yield = (น้ำĀนักÿารÿกัดแĀง/น้ำĀนักของผงรากชะเอมเทýกอนการÿกัด) x 100 

     2.3 การüิเคราะĀĀาปริมาณÿาร glabridin ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý 
2.3.1 การÿรางกราฟมาตรฐานโดยใชÿารมาตรฐาน glabridin 

      1) เตรียมÿารละลายมาตรฐาน glabridin คüามเขมขน 0.5 mg/mL โดยนําÿารมาตรฐาน   
    glabridin คüามเขมขน 4.5% w/v ปริมาตร 56 µL ใÿลงใน volumetric flask ขนาด   
   5 มิลลิลิตร จากนั้นปรับปริมาตรดüย methanol  

     2) เจือจางÿารละลายมาตรฐานใĀได 5 คüามเขมขน ไดแก 0.5, 0.25, 0.125, 0.0625     
  และ 0.03125 mg/mL ทำการüิเคราะĀคüามเขมขนละ 3 ซ้ำ 
     3) นำไปüิเคราะĀดüยเครื่อง HPLC โดยใชÿภาüะดังนี้ (55) 

Injection volume: 20 µL 
Stationary phase: C18 reversed-phase column (VertiSepTM GES HPLC   
column, 4.6 x 150 mm, 5 µm) 
Mobile phase: methanol-water (70:30 % v/v, containing 0.1% TFA) 

  Flow rate: 1.0 mL/min 
  Temperature: room temperature  

Wavelength of UV-detector: 254 nm 
ÿรางกราฟมาตรฐานโดยพลอตระĀüางคüามเขมขนของ glabridin และพ้ืนที่ใตกราฟ 

2.3.2 การüิเคราะĀปริมาณÿาร glabridin ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý  
      1) ชั่งÿารÿกัดรากชะเอมเทý 0.5 g ละลายใน methanol ใĀไดคüามเขมขน 1 mg/mL 

     2) นำไปกรองผาน nylon syringe filter ขนาด 0.45 µm 
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     3) üิเคราะĀดüยเครื่อง HPLC ตามÿภาüะในขอ 2.3.1 
     4) คำนüณĀาปริมาณÿาร glabridin ในÿารÿกัดรากชะเอมเทýจากÿมการที่ไดจากกราฟ

 มาตรฐาน 
     2.4 การทดÿอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระดüยüิธี DPPH radical scavenging activity (75) 

2.4.1 เตรียมÿารละลาย DPPH โดยชั่ง DPPH 6.6 mg ผÿมใน ethanol 100 mL 
2.4.2 เตร ียมÿารมาตรฐาน ascorbic acid 0.5 mg/mL ใน absolute ethanol ใĀ ได  8 

คüามเขมขน ไดแก 0.01, 0.02, 0.04, 0.06, 0.08, 0.10, 0.30 และ 0.5 mg/mL 
2.4.3 ปเปตÿารละลายและ reagent ลงใน 96-well microplate ดังนี้  
     1) Positive control : DPPH 180 µL + ethanol 20 µL 

        2) Sample standard : ascorbic acid 20 µL + DPPH 180 µL 
     3) Blank : ascorbic acid 20 µL + EtOH 180 µL  
2.4.4 Incubate ในที่มืดเปนเüลา 30 นาที 
2.4.5 นำไปüัดคา Absorbance ที่คüามยาüคลื่น 520 nm 
2.4.6 คำนüณĀา DPPH scavenging ตามÿูตร (Ac- As)/ Ac x 100 

เมื่อ Ac คือ การดูดกลืนแÿงของÿารละลายที่ใชทำปฏิกิริยาทั้งĀมด ยกเüนÿารตัüอยาง 

Āรือÿารมาตรฐาน และ As คือ การดูดกลืนแÿงของÿารละลายตัüอยาง Āรือÿารมาตรฐาน 
2.4.7 ÿรางกราฟคüามÿัมพันธระĀüางคüามเขมขนและ %DPPH scavenging คำนüณĀา 

คา half-maximum inhibition concentration (IC50) 
2.4.8 เตรียมÿารตัüอยาง stock solution 10 mg/mL แลü dilute ใĀได 8 คüามเขมขน คือ 

  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 และ 10 mg/mL 
2.4.9 ปเปตÿารละลายและ reagent ลงใน 96 micro well plate ดังนี้ 
     1) Positive control : DPPH 180 µL + ethanol 20 µL 
     2) Sample : sample 20 µL + DPPH 180 µL 
     3) Blank : sample 20 µL + ethanol 180 µL 
2.4.10 ทำการทดลองเĀมือนขอ 2.4.4 - 2.4.7 

     2.5 การทดÿอบĀาÿารกลุมฟลาโüนอยด (flavonoids) ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý (76) 

2.5.1 เตรียม stock solution ÿารมาตรฐาน quercetin ใĀไดคüามเขมขน 1 mg/mL และ

dilute ใĀได 8 คüามเขมขนเพ่ือใชในการÿรางกราฟมาตรฐานดังนี้ 30, 40, 50, 60, 
70, 80, 90, และ 100 µg/mL 
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2.5.2 เตรียมÿารละลายตัüอยางคüามเขมขน 10 mg/mL  
2.5.3 ปเปตÿารละลายและ reagent ลงใน 96-micro well plate ดังนี้ 
     1) Control : ethanol 50 µL+ 10%AlCl3 10 µL + 95% ethanol  

150 µL + 1 M sodium acetate 10 µL  
     2) Standard : ÿารมาตรฐาน 50 µL+ 10% AlCl3 10 µL + 95% ethanol 150 µL  
          + 1 M sodium acetate 10 µL 
     3) Sample : sample 50 µL+ 10% AlCl3 10 µL + 95% ethanol 150 µL +  
          1 M sodium acetate 10 µL  
     4) Blank sample : sample 50 µL + 95% ethanol 170 µL  
     5) Blank std : std 50 µL + 95% ethanol 170 µL  
2.5.4 ผÿมÿารละลายใĀเขากันดีแลüนำไปบมท่ีอุณĀภูมิĀอง ในที่มืด เปนเüลา 40 นาที 
2.5.5 นำไปüัดคาการดูดกลืนคลื่นแÿงดüย microplate reader ที่คüามยาüคลื่น 415 nm  
 ทำการทดลองทั้งĀมด 3 ซ้ำ  
2.5.6 คำนüณปริมาณมิลลิกรัมของ quercetin ที่เทียบเทาตอกรัมของÿารÿกัด (mg QE/g) 
 โดยใชกราฟมาตรฐาน 

     2.6 การทดÿอบปริมาณ total phenolic ดüยüิธี Folin-Ciocalteau's reagent (77) 

2.6.1 เตรียม stock solution ÿารมาตรฐาน gallic acid ใĀไดคüามเขมขน 1 mg/mL และ

เจือจางใĀได 8 คüามเขมขนเพ่ือใชในการÿรางกราฟมาตรฐานดังนี้ 30, 40, 50, 60, 

70, 80, 90 และ 100 µg/mL  
2.6.2 เตรียมÿารละลายตัüอยาง คüามเขมขน 10 mg/mL  
2.6.3 ปเปตÿารละลายและ reagent ลงใน 96-well microplate ดังนี้ 
     1) Blank control : 20 µL 95% ethanol + 50 µL Folin-Ciocalteu's reagent  
          + 80 µL Na2CO3 
     2) Standard : 20 L gallic acid + 50 µL Folin-Ciocalteu's reagent + 80 µL  
 Na2CO3 
     3) Samples : 20 µL sample + 50 µL Folin-Ciocalteu's reagent + 80 µL Na2CO3 
     4) Blank sample : 20 µL sample + 130 µL 95% ethanol 
     5) Blank standard : 20 µL gallic acid + 130 µL 95% ethanol 
2.6.4 ผÿมÿารละลายใĀเขากันดีแลüนำไปบมท่ีอุณĀภูมิĀอง ในที่มืด เปนเüลา 30 นาที 



 

33 
 

2.6.5 นำไปüัดคาการดูดกลืนคลื่นแÿงดüย microplate reader ที่คüามยาüคลื่น 765 nm  
 ทำการทดลองท้ังĀมด 3 ซ้ำ  
2.6.7 นำมาคำนüณปริมาณมิลลิกรัมของ gallic acid ที่เทียบเทาตอกรัมของÿารÿกัด  

(mg GAE/g) โดยใชกราฟมาตรฐาน 
     2.7 Antibacterial activity test (78) 

2.7.1 ปรับคüามขุนเชื้อ S. aureus ใĀมีคาเทากับ McFarland standard no. 0.5 (1x108 
CFU) ดüยเครื่อง Densitometor (DEN-1, Labnet international, Latvia)  

2.7.2 ใช sterile cotton swab จุมลงในĀลอดตัüอยางเชื้อบิดปลายÿำลีกับขางĀลอดทดลอง 

เพ่ือกำจัดเชื้อÿüนเกินออกไป  
2.7.3 ปายเชื้อทดÿอบลงบนผิüĀนา MH agar ถี่ ๆ ใĀทั่üทั้ง 3 ระนาบ üางจานอาĀารไü 

ที่อุณĀภูมิĀอง รอจนกระทั่งผิüĀนาอาĀารแĀง แตไมเกิน 15 นาที  
2.7.4 ใชปากคีบปลายแĀลม จุม 70% แอลกอฮอล ลนไฟรอจนกระทั่งปากคีบเย็นดีแลüจึงคีบ 

antibiotic disc ชนิดตาง ๆ üางลงบนผิüĀนาอาĀาร (เüนระยะĀางระĀüางแผนดิÿก 

และระยะĀางระĀüางขอบจานใĀเĀมาะÿม) กดเบา ๆ ดüยปากคีบใĀแผนดิÿกแนบติด 

กับผิüĀนาอาĀาร ใĀเÿร็จภายใน 15 นาที  
2.7.5 อบจานอาĀารที ่อุณĀภูมิ 37 oC เปนเüลา 24 ชั่üโมง อานผลโดยüัดขนาดเÿนผาน 

ýูนยกลางดüยไมบรรทัดของบริเüณท่ียับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Āนüยเปนมิลลิเมตร 
     2.8 Antityrosinase activity test (79) 

2.8.1 เตรียมÿารตัüอยางใน 50% DMSO โดยใĀคüามเขมขนÿุดทายคือ 30 mg/mL 
2.8.2 นำÿ า รต ั ü อย  า ง  ป ร ิ ม า ต ร  20 µL ผ ÿมก ั บ  mushroom tyrosinase 50 µL  

(คüามเข มขนเอนไซมÿ ุดท ายค ือ 500 U/mL) จากน ั ้นใÿ   80 µL ของ 20 mM 
phosphate buffer (pH 6.8) ทำการทดลองใน 96 micro well plate  

2.8.3 บมที่อุณĀภูมิ 37 oC เปนเüลา 10 นาท ี 
2.8.4 เติมÿารละลาย 0.85 mM L-DOPA ปริมาตร 50 µL และบมที่อุณĀภูมิ 37 oC เปนเüลา   

20 นาท ี
2.8.5 นำไปüัดการดูดคลื่นแÿงที่คüามยาüคลื่น 492 nm ดüยเครื่อง microplate reader โดย 

ใช kojic acid เปน positive control เตรียมคüามเขมขนทั้งĀมด 8 คüามเขมขนไดแก 
0.50, 0.25, 0.13, 0.06, 0.031, 0.016, 0.0078 และ0.0039 mg/mL ทำการทดลอง 
ทั้งĀมด 3 ซ้ำ  
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2.8.6 นำไปคำนüณ %inhibition ดังÿมการ 
                %inhibition = [(Acontrol - (Asample - Ablank)/Acontrol] x100 
โดย Acontrol คือ คาการดูดกลืนคลื่นแÿงของ control ที่ไมใÿ kojic acid 
     Asample คือ คาการดูดกลืนคลื่นแÿงของ sample Āรือ kojic acid 
     Ablank คือ คาการดูดกลืนคลื่นแÿงของ sample Āรือ kojic acid ที่ไมใÿเอนไซม    
     tyrosinase 

    2.9 การตั้งตำรับ (72) 
ตำรับเซรั่มÿำĀรับการýึกþานี้มีÿüนประกอบดังตารางที่ 4 มีข้ึนตอนการเตรียมดังตอไปนี้ 
2.9.1 แบงน้ำออกเปน 3 ÿüนใÿลงในบีกเกอร นำบีกเกอรที่ 1 ใÿน้ำ เพ่ือละลาย carbopol 

ultrez            21/carbopol 940 พรอมกับคนจนพองตัüÿมบูรณ 
2.9.2 เติม propylene glycol และน้ำที่ชั่งไü ลงบีกเกอรที่ 2 จากนั้นคนผÿมใĀเขากัน 
2.9.3 เติม phenoxyethanol 1% และน้ำที่ชั่งไü ลงบีกเกอรที่ 3 จากนั้นคนผÿมใĀเขากัน 
2.9.4 นำÿารละลายในบีกเกอรที่ 2 และ 3 ผÿมลงในบีกเกอรที ่ 1 แลüเติมÿารÿกัดราก

 ชะเอมเทýที่ละลายดüย 95%.ethanol จากนั้นคนผÿมจนละลายĀมด 
2.9.5 จากนั้นปรับคüามเปนดางใĀแกตำรับดüย triethanolamine ใĀมีคา pH ชüง 5.5 - 6.5 

ตารางที่ 4 แÿดงÿüนประกอบของเซรั่มÿารÿกัดชะเอมเทý 

ÿüนประกอบ ปริมาณ  Āนาที่ในตำรับ 
Glycyrrhiza glabra extract 10 %w/w (29) Active ingredient 
Carbopol Ultrez 21 
/Carbopol 940 

0.1 - 0.5 %w/w Gelling agent 

Propylene glycol 6 mL Humectant 
Phenoxyethanol 1 mL Preservative 
95% ethanol  5.00 mL  Viscosity decreasing agent 
Water  q.s. to 100 mL Vehicle 
Triethanolamine - pH adjustment 
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    2.10 การทดÿอบคüามคงตัüทางกายภาพและทางเคมีของเซรั่ม (72) 
          2.10.1 ทดÿอบคüามคงตัüของเซรั ่มในÿภาüะเร ง โดยใชü ิธ ี heating-cooling cycle   
                    โดยนำตำรับเซรั่มใÿในตูเย็นที่อุณĀภูมิ 4 oC เปนเüลา 24 ชั่üโมง แลüนำมาใÿตูอบ    
                    ที่อุณĀภูมิ 45 oC เปนเüลา 24 ชั่üโมง นับเปน 1 cycle ทำการทดÿอบท้ังĀมด 6 cycles 

2.10.2 ทดÿอบคüามคงตัüในÿภาüะอุณĀภูมิ 4 oC, 45 oC และอุณĀภูมิĀองในที่มืดและที่ÿüาง 

  เปนเüลา 3 ÿัปดาĀ 
2.10.3 ทำการประเมินลักþณะทางกายภาพ โดยÿังเกตการตกตะกอน ÿี และกลิ่นของตำรับ 
2.10.4 üัดคüามเปนกรด-ดางของเซรั่มÿารÿกัดรากชะเอมเทýดüย pH meter ตัüอยางละ  

3 ซ้ำทั้งกอนและĀลังกระบüนการทดÿอบคüามคงตัü 
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บทท่ี 4 
ผลการüิจัย 

1. ผลการตรüจเอกลักþณผงรากชะเอมเทý 

    1.1 ผลการýึกþาลักþณะทางกายภาพ 
     การýึกþารากชะเอมเทýซึ่งมาในรูปแบบตัดแüน เปลือกĀุมรากดานนอกÿีน้ำตาลอมแดง เนื้อ

รากดานในมีÿีเĀลืองออนและมีลายเปนüง ดังรูปที่ 8 เมื่อนำมาปนบดลดขนาดจะมีลักþณะเปนผงÿี

เĀลืองครีม ดังรูปที่ 9 

 
รูปที่ 8 ลักþณะรากชะเอมเทý 

 
รูปที่ 9 ลักþณะรากชะเอมเทýĀลังปนบดลดขนาด 
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    1.2 ผลการพิÿูจนเอกลักþณโดยการÿองกลองจุลทรรýน 
         นำผงรากชะเอมเทýมาýึกþาดูลักþณะเซลลดüยกลองจุลทรรýน เทียบกับการýึกþาของ Kumar 
และคณะ (2022) เมื่อยอมตัüอยางดüย iodine water พบเมล็ดแปง (starch grains) จำนüนมากดังรูปที่ 

10 เมื่อยอมตัüอยางดüยน้ำกลั่นพบกลุมของไฟเบอร (group of fibers) ดังรูปที่ 11 ผลึกแคลเซียมออก

ซาเลท (calcium oxalate prisms) ดังร ูปที ่ 12 และ large vessels ดังร ูปที ่ 14 แตเมื ่อยอมดüย 

phloroglucinol solution เพื่อดูการติดÿีของผนังเซลลที่มีลิกนินเปนÿüนประกอบซ่ึงไมพบการติดÿีของ

ลิกนิน ดังรูปที่ 13 

 
 
 
 
 

รูปที่ 10 Starch grains 

 
รูปที่ 11 Group of fibers 

 
 
 
 
 

รูปที่ 12 Calcium oxalate prisms 
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รูปที่ 13 Thin walled parenchyma 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 14 Large vessels 
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2. ผลการÿกัดรากชะเอมเทý 
ÿารÿกัดรากชะเอมเทýมีลักþณะเปนผงÿีเĀลืองน้ำตาลออน (รูปที่ 15) มีกลิ่นĀอมของไมราก

ชะเอมเทý เมื่อทำการÿกัดดüย 95% ethanol ในอัตราÿüน 1:5 พบüาได %yield เทากับ 10.45% 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 15 ลักþณะÿารÿกัดรากชะเอมเทý 

3. การüิเคราะĀปริมาณÿารÿำคัญ glabridin ดüยเทคนิค HPLC 
ในการüิเคราะĀÿารมารตฐาน glabridin ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý พบüาÿภาüะที่เĀมาะÿมใน

การüิเคราะĀ คือ กำĀนดใĀ mobile phase ไดแก methanol และน้ำ ผÿมกับ 0.1% TFA อัตราÿüน 

70:30 โดยใชระบบ gradient elution ดังตารางที ่5 
 

ตารางที่ 5 อัตราÿüน mobile phase ที่ใชÿำĀรับการüิเคราะĀปริมาณÿารÿำคัญ glabridin 

 
 
 
 

 
 
 

เüลา 
(นาท)ี 

อัตราÿüน mobile phase 
(methanol : น้ำ) 

0.00-15.00 70 : 30  
15.00-35.00 100 : 0 
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และจากผลการýึกþาพบüาÿารมาตรฐาน glabridin ปรากฏพีคท่ี retention time เทากับ 
13.179 นาที ดังรูปที่ 16 

 
รูปที่ 16 Chromatogram ของÿารมาตรฐาน glabridin 

เมื ่อนำมาเปรียบเทียบกับ chromatogram ของÿารÿกัดรากชะเอมเทýโดยใชคüามเขมขน  
5 mg/mL และทำการทดลองทั้งĀมด 3 ซ้ำ พบüามี major peak ของÿารÿกัดรากชะเอมเทýปรากฏ 

retention time ที่ 11.237, 10.648 และ10.853 นาที ตามลำดับ ซึ่งไมÿอดคลองกับ major peak ของ

ÿารมารตรฐาน glabridin จึงทำการ spike ÿารมาตรฐานเพื่อยืนยัน peak ของ glabridin ในÿารÿกัด

รากชะเอมเทý พบüา major peak ของÿารÿกัดรากชะเอมเทýมีลักþณะกราฟที่ÿูงขึ้นและชัดเจนมากขึ้น 

ดังรูปที่ 17 ดังนั้นจึงÿามารถÿรุปผลการทดลองไดüา ÿารÿกัดรากชะเอมเทýมีÿารÿำคัญ glabridin เปน

องคประกอบ 
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รูปที่ 17 chromatogram เปรียบเทียบระĀüาง major peak ของÿารÿกัดรากชะเอมเทý 

จากนั้นนำÿารมาตรฐาน glabridin มาÿรางกราฟมาตรฐานเพื ่อĀาปริมาณÿาร glabridin  
ในÿารÿกัดรากชะเอมเทýโดยใชÿารมาตรฐาน 5 คüามเขมขน ไดแก  0.5, 0.25, 0.125, 0.0625 และ

0.03125 mg/mL ไดกราฟเÿนตรงที่มีÿมการเÿนตรงคือ y = 4E+06x และมีคาÿัมประÿิทธิ์ÿĀÿัมพันธ

เทากับ 0.9998 ดังรูปที่ 18 นำมาคำนüณเพื่อĀาปริมาณÿาร glabridin ในรากชะเอมเทýคüามเขมขน 5 
mg/mL โดยทำการทดลองทั้งĀมด 3 ซ้ำ จากผลการทดลองจะไดคา area under the curve (AUC)  
เฉลี ่ย คือ 3,781,866.667 จากนั ้นแทนคาลงในÿมการเÿนตรง พบüาในÿารÿกัดรากชะเอมเทý 5 
mg/mL มีปริมาณ glabridin คือ 0.9455 mg/mL 
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รูปที่ 18 กราฟมาตรฐานÿาร glabridin แÿดงคüามÿัมพันธระĀüางคüามเขมขนและพ้ืนที่ใตกราฟ (AUC) 

4. ผลการทดÿอบฤทธิ์ทางชีüภาพ 

    4.1 การทดÿอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระดüยüิธี DPPH radical scavenging activity 
         การทดÿอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระของÿารÿกัดรากชะเอมเทý โดยýึกþาคüามเขมขน  8 คüาม

เขมขน ไดแก 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 10 mg/mL จากการýึกþาไดÿมการเÿนตรงคือ y = 100.17x + 
6.7166 มีคาÿัมประÿิทธิ์ÿĀÿัมพันธเทากับ 0.9981 จากนั้นนำมาคำนüณฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิÿระ 

พบüาฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิÿระจะมีแนüโนมเพ่ิมขึ้นตามคüามเขมขนของÿารÿกัดรากชะเอมเทýซึ่งมีคา 

IC50 เทากับ 0.432 ± 0.0004 mg/mL ดังรูปที่ 19 โดยมี ascorbic acid เปน positive control มีคา 

IC50 เฉลี่ยเทากับ 0.007 ± 0.0004 mg/mL  
 

y = 4E+06x
R² = 0.9998
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รูปที่ 19 ฤทธิ์ในการกำจัดอนุมูล DPPH ของÿารÿกัดรากชะเอมเทý 

    4.2 การทดÿอบปริมาณÿารประกอบฟลาโüนอยดรüม (total flavonoid contents) 
การทดÿอบองคประกอบทางพฤกþเคมีเพื่อĀาปริมาณ total flavonoid contents ของÿาร

ÿกัดรากชะเอมเทý โดยใชÿารมาตรฐาน quercetin นำมาÿรางกราฟมาตรฐาน ดังรูปที่ 20 

 
รูปที่ 20 กราฟมาตรฐานÿารมาตรฐาน quercetin 

y = 100.17x + 6.7166
R² = 0.9981
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จะไดÿมการเÿนตรง คือ y = 0.0156x + 0.0406 มีคาÿัมประÿิทธิ์ÿĀÿัมพันธเทากับ 0.9918 

จากนั้นนำมาคำนüณปริมาณ total flavonoids โดยใชÿมการเÿนตรงของกราฟมาตรฐาน พบüาÿารÿกัด

รากชะเอมเทýมีปริมาณ total flavonoids 0.72 ± 0.0030  มิลลิกรัมÿมมูลของเคüอรเซตินตอกรัมของ

ÿารÿกัด (mg QE/g extract)  

    4.3 การทดÿอบปริมาณÿารประกอบฟโนลิกรüม (total phenolics contents) 
การทดÿอบองคประกอบทางพฤกþเคมีเพื่อĀารปริมาณ total flavonoid contents ของÿาร

ÿกัดรากชะเอมเทý โดยใชÿารมาตรฐาน gallic acid นำมาÿรางกราฟมาตรฐาน ดังรูปที่ 21 
 

 
รูปที่ 21 กราฟมาตรฐานÿารมาตรฐาน gallic acid 

ไดÿมการเÿนตรง คือ y = 17.693x + 0.2404 มีคาÿัมประÿิทธิ์ÿĀÿัมพันธเทากับ 0.9975 

จากนั้นนำมาคำนüณ ปริมาณ total phenolic โดยใชÿมการเÿนตรงของกราฟมาตรฐาน พบüาÿารÿกัด

รากชะเอมเทýมีปริมาณ total phenolic คือ 0.38 ± 0.0016 มิลลิกรัมÿมมูลของแกลลิคเอซิดตอกรัม

ของÿารÿกัด (mg GAE/g extract) 

    4.4 ผลการทดÿอบประÿิทธิภาพของÿารÿกัดในการยับยั้งเชื้อ S. aureus ดüยüิธี Disk diffusion 
จากการทดÿอบประÿิทธิภาพของÿารÿกัดในการยับยั ้งเชื ้อแบคทีเรีย S. aureus ดüยüิธี  

Disk diffusion จํานüน 3 คüามเขมขนไดแก 20, 10 และ 5 mg/mL พบüาÿารÿกัดที่คüามเขมขน 20 

mg/mL มีคาเฉลี่ยขนาดเÿนผานýูนยกลาง inhibition zone เทากับ 8 มิลลิเมตร ในขณะที่คüามเขมขน 

10 mg/mL และ 5 mg/mL ไม ปรากฏ inhibition zone และช ุดคüบค ุม  chloramphenicol 

y = 17.693x + 0.2404
R² = 0.9975
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มีเÿนขนาดเÿนผานýูนยกลางของ inhibition zone เทากับ 25 มิลลิเมตร และไมปรากฏ Inhibition 

zone ในชุดคüบคุม DMSO 100% และ NSS 0.85% ดังตารางที่ 6 และรูปที่ 22 
ตารางที่ 3 ขนาดเÿนผานýูนยกลางของ inhibition zone (มิลลิเมตร) 

Organism No. Strains Control Test concentration 
S. aureus ATCC19213 DMSO 

100% 
NSS 

0.85% 
Chlo 20 mg/mL 10mg/mL 5 mg/mL 

  0 0 0 0 0 0 25 8 8 8 0 0 0 0 0 0 
กำĀนดใĀ Chlo คือ Chloramphenicol 
 

 
รูปที่ 22 ภาพผลการทดÿอบ Disk diffusion 

    4.5 ผลการทดÿอบฤทธิ์ antityrosinase activity test 
จากผลการทดÿอบฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿของÿารÿกัดรากชะเอมเทý โดยติดตาม

การดูดกลืนคลื่นแÿงของปฏิกิริยาที ่คüามยาüคลื่นแÿง 492 nm และเปรียบเทียบกับÿารมารตฐาน  
kojic acid โดยทำการทดÿอบ 3 ซ้ำ และนำมาคำนüณ %inhibition เฉลี่ย จากนั้นนำไปÿรางกราฟเพ่ือ

Āาคา IC50 ของÿารมาตรฐาน ดังรูปที่ 23 จะไดÿมการ คือ y = 22.854ln(x) + 98.218 มีคาÿัมประÿิทธิ์

ÿĀÿัมพันธเทากับ 0.9986 แÿดงใĀเĀ็นคüามÿัมพันธระĀüางคüามเขมขนกับ %inhibition เปนแบบ 

non-linearity จากน ั ้นนำÿมการด ั งกล  าüมาคำนüณ  %inhibition และค า  IC50 ของÿารÿกัด 
รากชะเอมเทý 
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โดยเมื่อเปรียบเทียบผลคüามÿามารถในการยับยั้งเอนไซมไทโรซินเนÿของÿารÿกัดรากชะเอม

เทýกับ ÿารมาตรฐาน kojic acid ดังตารางที่ 7 พบüาÿารÿกัดรากชะเอมเทý คüามเขมขน 1.02 mg/mL 
ÿามารถยับยั้งปฎิกิริยาการÿรางเม็ดÿี ไดที่ %inhibition เทากับ 32.05 ± 1.05 ดังนั้นในการทดลองจึง

เพิ่มคüามเขมขนของÿารÿกัดรากชะเอมเทýเปน 3.10 และ10 mg/mL เพื่อทดÿอบฤทธิ์ในการยับยั้ง

เอนไซมไทโรซิเนÿüาÿัมพันธกับคüามเขมขนที่เพิ่มขึ้นĀรือไม โดยพบüา คüามเขมขน 3.10 mg/mL มี
ฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿเพ่ิมมากข้ึน ดังรูปที่ 24 โดยจะเĀ็นไดüามีการจางลงของเม็ดÿีเมลานิน 

แตที่ÿารÿกัดคüามเขมขน 10 mg/mL Āลังจากใÿเอนไซมไทโรซิเนÿแลüเกิดการตกตะกอน ดังรูปที่ 25 

จึงทำใĀไมÿามารถüัดคาการดูดกลืนคลื่นแÿงของÿารÿกัดได 

 
รูปที่ 23 กราฟฤทธิ์การยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿของÿารมาตรฐาน kojic acid 

   จากผลการทดÿอบฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿของÿารÿกัดรากชะเอมเทý โดยติดตาม

การดูดกลืนคลื่นแÿงของปฏิกิริยาที่คüามยาüคลื่นแÿง 492 nm และเปรียบเทียบกับÿารมารตฐาน kojic 
acid โดยทำการทดÿอบ 3 ซ้ำ และนำมาคำนüณ %inhibition เฉลี่ย จากนั้นนำไปÿรางกราฟเพื่อĀาคา 

IC50 ของÿารมาตรฐานดังรูปที ่ 23จะไดÿมการ คือ y = 22.854ln(x) + 98.218 มีคาÿัมประÿิทธิ์

ÿĀÿัมพันธเทากับ 0.9986 ซึ ่งจากรูปที ่ 23 แÿดงใĀเĀ็นคüามÿัมพันธระĀüางคüามเขมขนกับ 

%inhibition เปนแบบ non-linearity จากนั้นนำÿมการดังกลาüมาคำนüณ %inhibition และคา IC50 

ของÿารÿกัดรากชะเอมเทý ไดผลดังตารางที ่7  
 
 

y = 22.854ln(x) + 98.218
R² = 0.9986
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ตารางที่ 7 แÿดงผลการทดÿอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿของÿารÿกัดรากชะเอมเทý 

ÿารทดÿอบ คüามเขมขน 
(mg/mL) 

%inhibition IC50 

(mg/mL) 
ÿารÿกัดรากชะเอมเทý 1.02 32.05 ± 1.05 >3.10 

3.10 47.46 ± 0.43 
10  - 

Kojic acid 0.498 80.71 ± 1.89 0.12 ± 0.0023 
 
 
 

0.249 68.35 ± 1.87 
0.1245 49.83 ± 0.43 
0.06225 32.97 ± 0.55 
0.031125 20.31 ± 1.68 

 
  



 

48 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 24 ลักþณะการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿของÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 3.10 mg/mL ใน 

96-well microplate 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 25 ภาพการเกิดตะกอนของÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 10 mg/mL ใน 96-well 

microplate  
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4.5.1 การเตรียมตำรับเซรั่มพ้ืนฐานและการพัฒนาตำรับเซรั่มที่มีÿüนผÿมจากÿารÿกัดรากชะเอมเทý 
ตารางที่ 8 ÿüนประกอบและปริมาณÿารที่ใชในแตละÿูตรตำรับ 

 

 
ÿüนประกอบของตำรับ  

Formulation 

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 

ÿารÿกัดรากชะเอมเทý 
(g) 

- - - - - - - - 

Carbopol 940 
(g) 

0.50 0.25 0.13 0.10 - - - - 

Carbopol Ultrez 21  
(g) 

- - - - 0.50 0.25 0.13 0.10 

Propylene glycol 
(mL) 

6 6 6 6 6 6 6 6 

Phenoxyethanol 
(mL) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

95% Ethanol 
(mL) 

5 5 5 5 5 5 5 5 

TEA 
(mL) 

qs qs qs qs qs qs qs qs 

Water qs to (mL) 100 100 100 100 100 100 100 100 

pH 6.02 5.83 6.00 6.41 5.85 6.17 6.14 6.34 
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จากการพัฒนาตำรับเซรั่มพื้นฐานโดยมี carbopol 940 (ตำรับ F1, F2, F3 และ F4) และ 

carbopol ultrez 21 (ตำร ับ  F5 ,  F6 ,  F7  และ  F8 )  เป  นÿาร เพ ิ ่ มคü ามĀน ืด ใĀ  ก ั บ ต ำรั บ 

พบüาตำรับเซรั่มที่ใช carbopol 940 เมื่อปรับคา pH  ใĀอยูในชüงที่เĀมาะÿมดüย triethaolamine 

 
ÿüนประกอบของตำรับ  

Formulation 

F9 F10 F11 F12 F13 F14 F15 

ÿารÿกัดรากชะเอมเทý 
(g) 

0.1 0.1 0.1 0.5 0.5 0.5 1 

Carbopol 940 
(g) 

0.13 - - 0.13 - - - 

Carbopol Ultrez 21  
(g) 

- 0.10 0.13 - 0.10 0.13 0.10 

Propylene glycol 
(mL) 

6 6 6 6 6 6 6 

Phenoxyethanol 
(mL) 

1 1 1 1 1 1 1 

95% Ethanol 
(mL) 

5 5 5 5 5 5 5 

TEA 
(mL) 

qs qs qs qs qs qs qs 

Water qs to 
(mL) 

100 100 100 100 100 100 100 

pH 6.02 6.20 6.06 5.74 6.11 5.87 6.30 
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คือชüง pH 5.5-6.5 (ปรับคา pH ใĀใกลเคียง 6) ตำรับ F1 เนื ้อผลิตภัณฑที ่ไดมีคüามĀนืดมาก 

และพองตัüเปนเจลใÿ เกาะผิüไดดี ไĀลไดนอยดังรูปที่ 26 ตำรับ F2 เนื้อผลิตภัณฑมีคüามĀนืดนอยลง 

จากตำรับ F1 พองตัüเปนเจลใÿ เกาะผิüไดดี ไĀลไดนอยดังรูปที่ 27 ตำรับ F3 เนื้อผลิตภัณฑมีคüามĀนืด 

นอยกüาตำรับ F2 พองตัüเปนเจลใÿ เกาะผิüได ไĀลไดมากขึ้นดังรูปที่ 28 ตำรับ F4 เนื้อผลิตภัณฑที่ได 

มีคüามĀนืดนอยที่ÿุด เกาะผิüเล็กนอย ไĀลไดดีดังรูปที่ 29 
 

 
รูปที่ 26 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F1 

 

 
รูปที่ 27 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F2 
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รูปที่ 28 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F3 

 

 
 

รูปที่ 29 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F4 

ตำรับเซรั่มที่ใช carbopol ultrez 21 เมื่อปรับคา pH ใĀอยูในชüงที่เĀมาะÿม ตำรับ F5 
เน ื ้ อผล ิตภ ัณฑ ม ีคüามĀน ืดมาก พองต ัü เป น เจลข ุ นและจ ับต ัüก ัน เป นก อน  เกาะผ ิü ได ดี  

ไĀลไดนอยมากดังรูปที่ 30 ตำรับ F6 เนื้อผลิตภัณฑมีคüามĀนืดนอยกüาตำรับ F5 พองตัüเปนเจล 

เกาะผิüไดดี ไĀลไดนอยดังรูปที่ 31 ตำรับ F7 เนื้อผลิตภัณฑมีคüามĀนืดนอยกüาตำรับ F6 พองตััüเปนเจล 

เกาะผ ิüได  เล ็กน อย ไĀลได ด ีข ึ ้นด ังร ูปที่  32 ตำร ับ F8 เน ื ้อผล ิตภ ัณฑม ีคüามĀนืดนอยที ่ÿุด 
เกาะผิüไดเล็กนอย ไĀลไดดีดังรูปที่ 33 
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รูปที่ 30 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F5 

 

 
รูปที่ 31 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F6 
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รูปที่ 32 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F7 

 

 
รูปที่ 33 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F8 

 
เมื่อเปรียบเทียบลักþณะของÿารใĀคüามĀนืดทั้งÿองชนิดพบüา carbopol ultrez 21 ตำรับ F7 

และ F8 carbopol 940 ตำร ับ F3 ม ีคüามĀน ืดท ี ่ เĀมาะÿมจ ึ งเล ือกตำร ับ เซร ั ่มพ ื ้นฐาน 

ดังกลาüมาทำการปรับเปลี่ยนÿัดÿüนÿารÿกัดรากชะเอมเทýในตำรับเพื่อĀาปริมาณÿารÿกัดที่เĀมาะÿม  
และมีคüามคงตัüในตำรับที่ดี 
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โดยปร ิมาณของÿารÿก ัดท ี ่ ใช  ค ื อ  0 .1  g  (ตำร ับ  F9 ,  F10 และ F11)  ตำร ับ  F9 

ใĀเนื้อผลิตภัณฑที่มีÿีเĀลืองใÿ ไมตกตะกอน ดังรูปที่ 34, 35 และ 36 ตามลำดับ คüามĀนืดในทุกตำรับ 

ลดลงเล็กนอยเมื่อเทียบกับตำรับเซรั่มพ้ืนฐาน 

 
รูปที่ 34 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F9 

 

 
รูปที่ 35 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F10 
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รูปที่ 36 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F11 

 
ÿüนปริมาณÿารÿกัด 0.5 g (ตำรับ F12, F13 และ F14) ใĀเนื้อผลิตภัณฑที่มีÿีเĀลืองเขมขึ้น 

ไมม ีการตกตะกอน ดังร ูปที ่ 37, 38 และ 39 ตามลำดับ คüามĀนืดในทุกตำรับลดลงเมื ่อเทียบ 

กับตำรับเซรั่มพ้ืนฐาน และĀนืดนอยกüาตำรับเซรั่มที่มีÿารÿกัด 0.1 g 
 

   
รูปที่ 37 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F12 
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รูปที่ 38 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F13 

 

   
รูปที่ 39 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F14 

 
ÿüนปริมาณÿารÿก ัด 1 g (ตำร ับ F15) เน ื ้อผล ิตภ ัณฑไม ม ีคüามĀนืด ไĀลได ด ีมาก 

มีÿีเĀลืองเขมและขุ นที ่ÿ ุดดังรูปที ่ 41 เมื ่อเทียบกับตำรับ F10 และ F13 ดังรูปที ่ 42 เĀ็นไดüา 

เม ื ่อเพิ ่มปร ิมาณของÿารÿกัดรากชะเอมเทý จะทำใĀตำร ับที ่ ได ม ีคüามĀนืดลดลงมีÿ ี เĀล ือง  

เขมและขุนมากขึ้น 
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รูปที่ 40 แÿดงลักþณะของเซรั่มตำรับที่ F15 

 

 
รูปที่ 41 แÿดงลักþณะเปรียบเทียบของเซรั่มÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 1 g (ตำรับที่ F15) 

เม ื ่ อ เปร ี ยบเท ียบล ักþณะของเซร ั ่ มÿารÿก ัดรากชะเอมเทýคüามเข มข น  0 .1  g 
ในÿารเพิ่มคüามĀนืดที่แตกตางกันคือ carbopol 940 (ตำรับ F9) และ carbopol ultrez 21 (ตำรับ 

F11) พบüาตำรับ F9 มีลักþณะเนื้อผลิตภัณฑที่ใÿกüาตำรับ F11 ดังรูปที่ 42 โดยทั้งÿองตำรับมีคüามĀนืด

ใกลเคียงกัน และเมื่อเปรียบเทียบลักþณะของเซรั่มÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 0.5 g (F12 และ 

F14) พบüาตำรับ F12 มีลักþณะเนื ้อผลิตภัณฑที ่ใÿกüาตำรับ F14 ดังรูปที ่ 43 โดยทั้งÿองตำรับ 

มีคüามĀนืดที่ใกลเคียงกันแตมีคüามĀนืดนอยกüาตำรับที่มีÿารÿกัดรากชะเอมเทý 0.1  g (F9 และ F11) 
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จะเĀ็นไดüาตำรับที่ใช carbopol 940 เปนÿารเพิ่มคüามĀนืด ใĀลักþณะเนื้อผลิตภัณฑที่มีคüามใÿ 

โปรงแÿงมากกüาเมื่อเทียบกับการใช carbopol ultrez 21 และÿารÿกัดรากชะเอมเทýที่คüามเขมขน 

0.1 g gใĀคüามĀนืดที่เĀมาะÿม ไมเĀลüจนเกินไปเม่ือเทียบกับÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 0.5 g 
 

 
รูปที่ 42 แÿดงลักþณะเปรียบเทียบของเซรั่มÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 0.1 g ใน Carbopol 

940 (ตำรับที่ F9) และ Carbopol Ultrez 21 (ตำรับที่ F11) 0.13 g 

 
รูปที่ 43 แÿดงลักþณะเปรียบเทียบของเซรั่มÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 0.5 g ใน Carbopol 

940 (ตำรับที่ F12) และ Carbopol Ultrez 21 (ตำรับที่ F14) 0.13 g 

ดังนั้นตำรับเซรั่มที่เĀมาะÿมที่ÿุดคือตำรับ F9 เนื่องจากมีลักþณะผลิตภัณฑและเนื้อÿัมผัÿที่ดี ÿี

เĀลืองใÿÿüยงาม มีคüามĀนืดเĀมาะÿม ปาดลงบนผิüไดงาย เกลี่ยงายและลางออกไดงาย คา pH ที่ไดมี

คüามเĀมาะÿมคือ 6.02 จึงนำมาทำการทดÿอบคüามคงตัüของตำรับเซรั่มตอไป 
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ตารางท่ี 9 แสดงลักษณะทางกายภาพของตำรับเซร่ัมตำรับ F1 - F15 

ตำรับ สี/ 
ความใส 

เน้ือสัมผัส ความหนืด 
 

การซึบซาบเข;าผิวหนัง การ 
ตกตะกอน 

F1 ไมBมีสี/+++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย 
- เกล่ียงBาย 
- ต;องใช;แทBงแก;วชBวยตักไมBสามารถ

เท 
ออกมาจากภาชนะได; 

- เกาะผิวได;ดีมาก 
- ไหลไมBได; 
- เน้ือเจลแข็ง  
- ล;างออกได;งBาย 
- มีความวาวใสของเน้ือเจล 

+++++ - ซึมยาก แห;งช;า 
ต;องถูให;กระจายตัวจึงจะแห;ง 

- ท้ิงความหนืดไว;ท่ีผิวหนัง 
- ถูท่ีผิวหนังแล;วความหนืดลดลง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี

น้ำ 
หลงเหลือ 

ไมBมี 

F2 ไมBมีสี/+++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย  
- เกล่ียงBาย 
- ต;องใช;แทBงแก;วชBวยตักไมBสามารถ

เทออกมาจากภาชนะได;  
- เกาะผิวได;ดี 
- ไหลไมBได; 
- เน้ือเจลแข็ง 
- ล;างออกได;งBาย 

+++++ - ซึมยาก แห;งช;า 
ต;องถูให;กระจายตัวจึงจะแห;ง 

- ท้ิงความหนืดไว;ท่ีผิวหนัง 
- ถูท่ีผิวหนังแล;วความหนืดลดลง

ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี
น้ำ 
หลงเหลือ 

ไมBมี 
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ตำรับ สี/ 
ความใส 

เน้ือสัมผัส ความหนืด 
 

การซึบซาบเข;าผิวหนัง การ 
ตกตะกอน 

- มีความวาวใสของเน้ือเจล 
F3 ไมBมีสี/+++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย  

- เกล่ียงBาย 
- สามารถเทออกมาจากภาชนะได; 
- ไหลได;ดี  
- เกาะผิวได;เล็กน;อย 
- เน้ือเจลเหลว 
- ล;างออกได;งBาย 
- มีความวาวใสของเน้ือเจล 

++++ - ซึมยาก แห;งช;า 
ต;องถูให;กระจายตัวเล็กน;อย 

- ท้ิงความหนืดไว;ท่ีผิวเล็กน;อย 
- ถูท่ีผิวหนังแล;วความหนืดลดลง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี

น้ำ 
หลงเหลือ 

ไมBมี 

F4 
 

ไมBมีสี/+++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย  
- เกล่ียงBาย 
- สามารถเทออกมาจากภาชนะได;  
- ไหลได;ดีมาก  
- เกาะผิวได;ไมBดี 
- เน้ือเจลเหลว 
- ล;างออกได;งBาย 
- มีความวาวใสของเน้ือเจล 

+++ - ซึมงBาย เกล่ียเพียงเล็กน;อย 
ก็สามารถแห;งได;รวดเร็ว 

- ท้ิงความหนืดไว;ท่ีผิวเล็กน;อย 
- ถูท่ีผิวหนังแล;วความหนืดลดลง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูB 

พบวBาไมBมีน้ำหลงเหลือ 

ไมBมี 

F5 ไมBมีสี/+++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย 
- เกล่ียงBาย 

+++++ - ซึมยาก แห;งช;า 
ต;องถูให;กระจายตัวจึงจะแห;ง 

ไมBมี 
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ตำรับ สี/ 
ความใส 

เน้ือสัมผัส ความหนืด 
 

การซึบซาบเข;าผิวหนัง การ 
ตกตะกอน 

- ไหลไมBได; 
- เกาะบนผิวได;ดีมาก 
- เน้ือเจลแข็ง 
- ล;างออกได;งBาย 

- ท้ิงความหนืดไว;บนผิว 
- ถูท่ีผิวหนังแล;วความหนืดลดลง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี

น้ำ หลงเหลือ 
F6 ไมBมีสี/+++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย 

- เกล่ียงBาย 
- ไหลไมBได; ไมBสามารถเทออกจาก

บีกเกอรWได; 
- เกาะบนผิวได;ดีมาก 
- เน้ือเจลแข็ง  
- ล;างออกได;งBาย 

+++++ - ซึมยาก แห;งช;า 
ต;องถูให;กระจายตัวจึงจะแห;ง 

- เกล่ียเล็กน;อยก็สามารถแห;งได; 
ไว 
หลังจากเกล่ียจะมีความหนืดล
ดลง และแตกตัวจาก
เน้ือเจลเปXนน้ำ 

- ท้ิงความหนืดไว;บนผิว 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี

น้ำ หลงเหลือ  

ไมBมี 

F7 ไมBมีสี/+++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย 
- เกล่ียงBาย 
- ไหลได;ดี 

สามารถเทออกจากบีกเกอรWได; 
- เกาะบนผิวได;ดี 

++++ - ซึมงBาย แห;งเร็ว 
- เกล่ียเล็กน;อยก็สามารถแห;งได;ไ

ว 
หลังจากเกล่ียจะมีความหนืดล
ดลง และแตกตัวจาก

ไมBมี 
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ตำรับ สี/ 
ความใส 

เน้ือสัมผัส ความหนืด 
 

การซึบซาบเข;าผิวหนัง การ 
ตกตะกอน 

- เน้ือเจลเหลว 
- ล;างออกได;งBาย 

เน้ือเจลเปXนน้ำ 
- ท้ิงความหนืดไว;บนผิวเล็กน;อย 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี

น้ำ หลงเหลือ 
F8 ไมBมีสี/+++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย 

- เกล่ียงBาย  
- ไหลได;ดี สามารถเทออก 

จากบีกเกอรWได; 
- เกาะบนผิวได;เล็กน;อย 
- ล;างออกได;งBาย 
- ลักษณะเปXนสารละลายท่ีมีความ

หนืด 

+++ - ซึมงBาย แห;งเร็ว 
- เกล่ียเล็กน;อยก็สามารถแห;งได;ไ

ว 
หลังจากเกล่ียจะมีความหนืดล
ดลง 
และเปXนเปล่ียนจากเน้ือเจล 
เปXนน้ำ 

- ท้ิงความหนืดไว;บนผิวเล็กน;อย 
- ซับด;วยกระดาษ 
- ทิชชูBพบวBาไมBมีน้ำหลงเหลือ 

ไมBมี 

F9 เหลืองใสจาง 
/+++ 

 

- ปาดลงบนผิวได;งBาย 
- เกล่ียงBาย  
- เกาะบนผิวได;เล็กน;อย 
- ไหลได;ดี 

สามารถเทออกจากบีกเกอรWได;งBา

+++ - ซึมงBาย แห;งเร็ว 
- เกล่ียเล็กน;อยก็สามารถ 
- แห;งได;ไวหลังจากเกล่ียเล็กน;อย 

และมีความหนืดลดลงมาก 
- ไมBท้ิงความหนืดท่ีผิวหนัง 

ไมBมี 
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ตำรับ สี/ 
ความใส 

เน้ือสัมผัส ความหนืด 
 

การซึบซาบเข;าผิวหนัง การ 
ตกตะกอน 

ย 
- ล;างออกได;งBาย 

- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี
น้ำ หลงเหลือ 

F10 เหลืองใสจาง 
/+++ 

 

- ปาดลงบนผิวได;งBาย 
- เกล่ียงBาย เกาะบนผิวได;เล็กน;อย 
- เปXนสารละลายท่ีมีความหนืดเล็ก

น;อย 
- ไหลได;ดีมาก 

สามารถเทออกจากบีกเกอรWได; 
- ล;างออกได;งBาย 
- เน้ือสัมผัสเปXนเจลเหลว 

++ - ซึมงBาย แห;งเร็ว 
- เกล่ียเล็กน;อย 

มีความหนืดลดลงและ
แตกตัวเปXนน้ำ 

- ไมBท้ิงความหนืดท่ีผิวหนัง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี

น้ำหลงเหลือ 

ไมBมี 

F11 เหลืองใสจาง 
/+++ 

 

- ปาดลงบนผิวได;งBาย 
- เกล่ียงBาย เกาะบนผิวได;เล็กน;อย 
- เปXนสารละลายท่ีมีความหนืดเล็ก

น;อย 
- ไหลได;ดี 

สามารถเทออกจากบีกเกอรWได; 
- ล;างออกได;งBาย 
- เน้ือสัมผัสเปXนเจลเหลว 

+++ - ซึมงBาย แห;งช;า 
- เกล่ียเล็กน;อย 

มีความหนืดลดลงและแตกตัวเ
ปXนน้ำ  

- ไมBท้ิงความหนืดท่ีผิวหนัง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี

น้ำ หลงเหลือ 

ไมBมี 

F12 เหลืองขุBน - ปาดลงบนผิวได;งBาย + - ซึมงBาย แห;งเร็ว ไมBมี 
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ตำรับ สี/ 
ความใส 

เน้ือสัมผัส ความหนืด 
 

การซึบซาบเข;าผิวหนัง การ 
ตกตะกอน 

/++ - เกล่ียงBาย เกาะบนผิวได;น;อยมาก 
- ไหลได;ดีมาก 

สามารถเทออกจากบีกเกอรWได; 
- ล;างออกได;งBาย 
- เน้ือสัมผัสเปXนเจลเหลว 

- หลังจากเกล่ียเล็กน;อย จะ
มีความหนืดลดลง 

- ไมBท้ิงความหนืดท่ีผิวหนัง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี

น้ำ 
F13 เหลืองขุBน/++ - ปาดลงบนผิวได;งBาย 

- เกล่ียงBาย 
- ไหลได;ดีมาก 

สามารถเทออกจากบีกเกอรWได; 
- ล;างออกได;งBาย 

     -    เปXนสารละลายท่ีมี 
          ความหนืดเล็กน;อย 

+ - ซึมงBาย แห;งเร็ว 
- เกล่ียเล็กน;อยจะมีความหนืดล

ดลงและ แตกตัวเปXนน้ำ 
- ไมBท้ิงความหนืดท่ีผิวหนัง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี 

น้ำหลงเหลือ 

ไมBมี 

F14 เหลืองขุBน สี
นวลคล;าย
น้ำนม/+ 

- ปาดลงบนผิวได;งBาย 
- เกล่ียงBาย 
- ไหลได;ดีมาก 

สามารถเทออกจากบีกเกอรWได; 
- ล;างออกได;งBาย 
- เน้ือสัมผัสเปXนเจลเล็กน;อย 

+ - ซึมงBาย แห;งช;า 
- เกล่ียเล็กน;อยจะแตกตัวเปXนน้ำ 
- ใช;เวลาในการเกล่ียเพ่ือให;แห;ง

เร็วมากข้ึน 
- ไมBท้ิงความหนืดท่ีผิวหนัง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBาไมBมี 

น้ำหลงเหลือ 

ไมBมี 
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ตำรับ สี/ 
ความใส 

เน้ือสัมผัส ความหนืด 
 

การซึบซาบเข;าผิวหนัง การ 
ตกตะกอน 

F15 เหลืองเข;ม/+ - ปาดลงบนผิวได;งBาย 
- เกล่ียงBาย 
- ไหลได;ดีมากและสามารถเท 
- ออกจากบีกเกอรWได; 
- ล;างออกได;งBาย 
- เน้ือสัมผัสเปXนเปXนสารละลาย 

0 - ซึมงBาย แห;งช;า 
- ใช;เวลาในการเกล่ียเพ่ือให;แห;ง

เร็วมากข้ึน 
- ไมBท้ิงความหนืดท่ีผิวหนัง 
- ซับด;วยกระดาษทิชชูBพบวBา

ไมBมีน้ำหลงเหลืออยูBเล็กน;อย 

ไมBมี 

(กำหนดใหE +++++ คือ หนืดมากท่ีสุด, ++++ คือ หนืดมาก, +++ คือ หนืดปานกลาง, ++ คือ หนืดนEอย, + คือ หนืดนEอยท่ีสุด, 0 คือ ไมNมีความหนืด 
และความใส กำหนดใหE ++ คือ ใสมาก, + คือ ใสนEอย) 
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     4.6 ผลการทดÿอบคüามคงตัüของตำรับเซรั่ม  
นำÿูตรตำรับเซรั่มมาทำการทดÿอบคüามคงตัüใน 4 ÿภาüะ ไดแก 1. อุณĀภูมิĀองในที ่มืด

และท่ีÿüาง 2. อุณĀภูมิ 45 oC 3. อุณĀภูมิ 4 oC และ 4. ÿภาüะเรง 7 cycle (45 oC 24 ชั่üโมง ÿลับกับ 

4  oC 24 ช ั ่ ü โมง ) ทำการประเม ินล ักþณะทางกายภาพ ÿ ี  กล ิ ่ น  คüามĀน ืด  และค  า  pH 

Āล ั งการทดÿอบคüามคงต ั üด ั งตารางท ี ่  10  ท ี ่ อ ุณĀภ ูม ิĀ  อง ในท ี ่ ม ื ดและท ี ่ ÿü  า งพบü า 

ÿีของตำรับไมเปลี่ยนแปลง กลิ่นของตำรับไมเปลี่ยนแปลง คüามĀนืดไมเปลี่ยนแปลง คา pH ของตำรับที่

เก็บในที่มืดและที่ÿüางเทากับ 5.82 และ 5.78 ตามลำดับ ที่อุณĀภูมิ 4 oC พบüาÿีของตำรับขุนขึ้น 

ก ล ิ ่ น แ ล ะ ค ü า ม Ā น ื ด ไ ม เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  ค  า  p H  เ ท  า ก ั บ  5 . 8 7  ท ี ่ อ ุ ณ Ā ภ ู ม ิ  45 oC 
พบüาÿีของตำรับมีÿีเĀลืองอมน้ำตาลออน กลิ่นไมรากชะเอมเทýชัดขึ้น คüามĀนืดเพิ่มขึ้น คา pH เทากับ 

5.54 และที่ÿภาüะเรงพบüาÿีของตำรับมีการเปลี่ยนแปลง เมื่อจบ cycle ที่ 3 โดยมีÿีเĀลืองเขมขึ้นเรื่อย 

ๆ กลิ่นของตำรับมีกลิ่นไมรากชะเอมเทýชัดขึ้น คüามĀนืดของตำรับเพิ่มขึ้นชัดเจนเมื่อจบ cycle ที่ 7 คา 

pH เทากับ 6.12  
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ตารางที่ 4 แÿดงตารางการทดÿอบคüามคงตัüของเซรั่มÿารÿกัดรากชะเอมเทý 

การทดÿอบ ÿ ี กลิ่น คüามĀนืด pH 

อุณĀภูมิĀอง ที่มืด  เĀลืองใÿ กลิ่นไมรากชะเอมเทý +++ 5.82 

ที่ÿüาง  เĀลืองใÿ กลิ่นไมรากชะเอมเทý +++ 5.78 

อุณĀภูมิ 45 oC  
  

เĀลืองอมน้ำตาลออน กลิ่นไมรากชะเอมเทýชัดขึ้น +++++ 5.87 

อุณĀภูมิ 4 oC  
  

 เĀลืองขุน กลิ่นไมรากชะเอมเทý +++ 5.54 

ÿภาüะเรง Cycle 1 เĀลืองใÿ กลิ่นไมรากชะเอมเทý +++  
 

 
6.12 

 
 

Cycle 2 เĀลืองใÿ กลิ่นไมรากชะเอมเทý +++ 

Cycle 3 เĀลืองใÿ กลิ่นไมรากชะเอมเทý +++ 

Cycle 4 เĀลืองเขมขึ้น กลิ่นไมรากชะเอมเทý ++++ 

Cycle 5 เĀลืองเขมขึ้น กลิ่นไมรากชะเอมเทý ++++ 

Cycle 6 เĀลืองเขมขึ้น กลิ่นไมรากชะเอมเทý ++++ 

Cycle 7 เĀลืองเขมขึ้น กลิ่นไมรากชะเอมเทý +++++ 

(กำĀนดใĀ +++++ คือ Āนืดมากที่ÿุด, ++++ คือ Āนืดมาก, +++ คือ Āนืดปานกลาง) 
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บทท่ี 5 
อภิปรายและÿรุปผลการýึกþา 

 
จากการตรüจเอกลักþณผงรากชะเอมเทýพบüารากชะเอมเทýจากรานขายยาýรีทองโอÿถ 

อ.เมืองชลบุรี จ.ชลบุรี พบüาลักþณะภายนอกมีเปลือกĀุมรากÿีน้ำตาลแก เนื้อในรากมีÿีเĀลือง เมื่อนำมา

ลดขนาดเปนผงแลüนำไปÿองกลองจุลทรรýน ลักþณะที่พบคือ เมล็ดแปงจำนüนมาก กลุมของไฟเบอร 

ผลึกแคลเซียมออกซาเลท (calcium oxalate prisms) ผนังเซลลพาเรงคิงมา และไมพบการติดÿีของ

ลิกนินในผนังเซลลซึ ่งÿอดคลองกับงานüิจัยกอนĀนา (Kumar และคณะ, 2022) จึงÿามารถพิÿูจน

เอกลักþณระบุไดüาเปนรากชะเอมเทý 
การÿกัดรากชะเอมเทý โดยใชüิธีการĀมักและใĀคüามรอน ดüยตัüทำละลาย 95% ethanol 

(100 ÿüนของ ethanol) ใĀคüามรอนที่ อุณĀภูมิ 50 oC เปนเüลา 60 นาที ระเĀยตัüทำละลายออกและ

นำไปทำใĀแĀงดüยüิธี rotary evaporator มี %yield เทากับ 10.45%  โดยลักþณะของÿารÿกัดราก

ชะเอมเทýแĀง มีลักþณะฟูคลายฟองน้ำ ÿีน้ำตาลออน กลิ่นĀอมไมรากชะเอมเทý เปนÿารÿกัดที่ดูด

คüามชื้นไดมาก โดยĀากนำออกมาจากตูเย็นและตั้งทิ้งไüภายนอกÿารÿกัดจะเĀนียüเยิ้มมากขึ้น และจาก

การüิเคราะĀปริมาณ glabridin ดüยเทคนิค HPLC พบüามีปริมาณ glabridin ÿูงมากกüางานüิจัยกอน

Āนาของ Panichakul และคณะ, 2020 ที่ใชüิธีการÿกัดเดียüกัน โดยการýึกþานี้ไดทำการทดลองเพ่ิม

อัตราÿüนของของ ethanol ในตัüทำละลายที่ใชในการÿกัดพบüาปริมาณ glabridin ในÿารÿกัดเพ่ิมมาก

ขึ้นÿอดคลองกับอัตราÿüนของ ethanol ที่เพิ่มขึ้น ดังนั้นจากผลการทดลองจึงÿามารถÿรุปไดüาการเพ่ิม

อัตราÿüนของ ethanol ที่ใชในการÿกัดรากชะเอมเทý จะÿงผลใĀไดปริมาณÿารÿำคัญ glabridin ในÿาร

ÿกัดรากชะเอมเทýเพ่ิมมากขึ้น  
จากการทดÿอบฤทธิ์ทางชีüภาพ ไดแก การĀาปริมาณ total flavonoids และ total phenolic 

ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý พบüาÿารÿกัดรากชะเอมเทýมี total flavonoids คือ 0.72 ± 0.0030 mg 
QE/g extract และ total phenolic คือ 0.38 ± 0.0016 mg mg GAE/g extract จากผลการทดลอง

แÿดงใĀเĀ็นüา ÿารÿกัดจากรากชะเอมเทýมีÿารประกอบในกลุ ม flavonoids และ phenolic เปน

องคประกอบ ซึ่งเปนÿารที่มีฤทธิ์ทางชีüภาพ ไดแก ฤทธิ์ในการยับยั้งอนุมูลอิÿระ ฤทธิ์ในการตานเชื้อ

แบคทีเรีย ฤทธิ์ในการยับยั้งการÿรางเม็ดÿี เปนตน 
การทดÿอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระดüยüิธี DPPH radical scavenging activity เมื่อเปรียบเทียบ

กับÿารมาตรฐาน ascorbic acid พบüาÿารÿกัดรากชะเอมเทýที่ใช ethanol ในการÿกัดมีฤทธิ์ในการ
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ตานอนุมูลอิÿระซึ่งจากการทดลองมีคา IC50 เทากับ 0.432 ± 0.0004 mg/mL ซึ่งÿอดคลองกับงานüิจัย

กอนĀนา (Karahan และคณะ, 2016) ที่ýึกþาฤทธิ์ตานอนุมูลอิÿระดüยüิธี DPPH มีคา IC50 ระĀüาง 

0.588 - 2.190 mg/mL โดยใช methanol ในการÿกัดรากชะเอมเทý เนื่องจาก glabridin ÿามารถ

ละลายในตัüทำละลาย methanol ไดดีกüา ethanol ทำใĀคา IC50 ของการÿกัดดüย methanol จาก

งานüิจัยมีคานอยกüาผลการýึกþาในครั้งนี้ เนื่องจาก methanol เปนÿารที่Āามใชเปนÿüนผÿมในการ

ผลิต (80) เครื่องÿำอางตามประกาýกระทรüงÿาธารณÿุข ดüยmethanol จัดเปนÿารที่มีพิþตอรางกาย จึง

เปนเĀตุผลที่ไมเลือกใชเปนตัüทำละลายในการÿกัดÿาร glabridin จากรากชะเอมเทýตั้งแตตน 
กา รý ึ กþ า ฤ ทธิ์ ใ น ก า ร ต  า น เ ช ื ้ อ  S. aureus ของÿ า รÿก ั ด ร า ก ช ะ เ อม เ ทý พ บ ü า 

ÿารÿกัดรากชะเอมเทýมีประÿิทธิภาพในการยับยั ้งเชื ้อ S. aureus โดยทำใĀเกิด inhibition zone 
เทากับ 8 มิลลิเมตร เมื่อใชคüามเขมขนของÿารÿกัดเทากับ 20 mg/mL ÿอดคลองกับงานüิจัยกอนĀนา 
ที่ýึกþาประÿิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ S. aureus ของÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüาม เขมขน 0.78 - 100 
mg/mL ทำใĀเกิด inhibition zone เทากับ 6.15 - 15.41 มิลลิเมตร (ÿุทธิพลินทร ÿุüรรณกุล, 2014) 
แมผลการยับยั้งเชื้อที่ไดจะนอยกüายาฆาเชื้อ chloramphenicol แตการใชÿารÿกัดรากชะเอมเทýอาจ

เปนทางเลือกในการýึกþาตอในอนาคต เนื ่องจากในปจจุบันมีแนüโนมพบอัตราการดื ้อยาของเชื้อ  
S. aureus ไดมากขึ้น (81) 

การทดÿอบฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿของÿารÿกัดรากชะเอมเทýที่คüามเขมขน 1.02, 
3.10 และ 10 mg/mL เมื่อเปรียบเทียบกับÿารมาตรฐาน kojic acid พบüาÿารÿกัดรากชะเอมเทýมีฤทธิ์

ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿโดยมีคา IC50 มากกüา 3.1 mg/mL ซ่ึงจากโดยเมื่อเพ่ิมคüามเขมขนของÿารÿกัด

รากชะเอมเทýเปน 10 mg/mL พบüาÿารÿกัดเมื่อใÿเอนไซมไทโรซิเนÿแลüเกิดการตกตะกอนทำใĀไม

ÿามารถüัดการดูดกลืนคลื่นแÿงของปฏิกิริยาได ดังนั้นจากผลการทดลองดังกลาüÿารÿกัดรากชะเอมเทý

จึงมีคüามÿามารถในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿนอยกüาการýึกþากอนĀนา (Nerya และคณะ, 2003) มี

รายงานüาÿารÿกัดรากชะเอมเทýมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿโดยมีคา IC50 เทากับ 0.9 µg/mL จึง

ÿามารถÿรุปผลการทดลองไดüาÿารÿกัดรากชะเอมเทýมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนÿซึ่งเปนการปองกัน

การเกิดกระบüนการÿังเคราะĀเม็ดÿีเมลานินทีเ่ปนÿาเĀตุทำใĀเกิดคüามĀมองคล้ำของผิüĀนัง 
การพ ัฒนาÿ ู ตรตำร ั บ เ ซร ั ่ มจ ากÿารÿก ั ด รากชะ เอม เทýพบü  า  ตำร ั บ เซร ั ่ ม  F9 

มีลักþณะทางกายภาพเĀมาะÿม และมีคา pH อยูในชüงที่เĀมาะÿมกับการใชที่ผิüบริเüณใตüงแขน (5.5 - 

6 .5) ใĀ  เน ื ้ อÿ ัมผ ั ÿท ี ่ ด ี  บาง เบา แĀ  ง เ ร ็ ü  ไม  เก ิ ดคüามเĀนอะĀนะ และล  างออกได  ง  าย 

จึงเĀมาะÿมในการนำมาใชเปนผลิตภัณฑบำรุงใตüงแขน โดยปริมาณÿารÿกัดที่ใÿในตำรับเทากับ 0.1 

gจากการทดลองกอนการตั ้งตำรับถือüามีฤทธิ ์ทางชีüภาพ ไดแก ฤทธิ์ย ับยั ้งเอนไซมไทโรซิเนÿ 
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ม ี ฤ ท ธ ิ ์ ต  า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ÿ ร ะ แ ล ะ ม ี ฤ ท ธ ิ ์ ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต ข อ ง เ ช ื ้ อ แ บ ค ท ี เ รี ย 
ซึ่งเปนคุณÿมบัติที ่ดีÿำĀรับใชบำรุงผิüใตüงแขน ในอนาคตคüรทำการýึกþาเพิ่มเติมถึงประÿิทธิภาพ 
Āลังการตั้งตำรับและคüามพึงพอใจของตำรับเซรั่มบำรุงผิüใตüงแขนจากÿารÿกัดรากชะเอมเทýในมนุþย  

การý ึ กþาคüามคงต ั üของตำร ั บ เซร ั ่ มท ี ่ ÿภาüะต  า ง  ๆ  พบü  า คüามร อน  (45 oC) 
มีผลตอคüามĀนืดของตำรับ ทำใĀตำรับมีคüามĀนืดเพิ่มขึ้นอยางมาก และตำรับอาจไมคงตัüที่อุณĀภูมิต่ำ 

(4 oC) เน ื ่ องจากÿ ีของตำร ับม ีคüามข ุ นมากข ึ ้น  โดยตำร ับจะคงต ัü เม ื ่ ออย ู  ในอ ุณภ ูมิ Ā อง 
ทั้งในที่มืดและที่ÿüาง มีÿี กลิ่น และคüามĀนืดไมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จากการýึกþากอนĀนาถึง 
คüามคงตัü (58) ของÿารÿกัดรากชะเอมเทýที่มีÿาร glabridin เปนองคประกอบพบüาÿาร glabridin 

คงตัüในที ่มืด ดังนั ้นÿภาüะที ่เĀมาะÿมในการเก็บผลิตภัณฑเซรั ่มจากÿารÿกัดรากชะเอมเทýคือ 

เก็บท่ีอุณĀภูมิĀอง ในภาชนะปดÿนิทปองกันแÿง 
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1. การทดÿอบ Total flavonoid contents 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 ลักþณะปฏิกิริยาของÿารÿกัดรากชะเอมเทý ในการทดÿอบ total flavonoids ใน 96-micro 
well plate 

ตารางที่ 1 คาการดูดกลืนคลื่นแÿงของÿารมาตรฐาน quercetin 
คüามเขมขนของÿาร

มาตรฐาน quercetin 
(µg/mL) 

คüามเขมขน

ÿุดทาย

(µg/mL) Abs1 Abs2 Abs3 
คาเฉลี่ย 

Abs 
คาเฉลี่ย 

blank 

30 6.85 0.339 0.34 0.339 0.339 0.186 

40 9.13 0.219 0.264 0.259 0.247 0.068 

50 11.41 0.233 0.261 0.311 0.268 0.075 

60 13.69 0.291 0.361 0.348 0.333 0.082 

70 15.97 0.334 0.408 0.398 0.380 0.097 

80 18.25 0.383 0.467 0.469 0.440 0.101 

90 20.54 0.437 0.486 0.508 0.48 0.118 

100 22.82 0.348 0.466 0.472 0.43 0.119 
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รูปที ่2 กราฟมาตรฐานจากÿารมาตรฐาน quercetin ในการทดÿอบ total flavonoid contents 

ตารางที่ 2 คาการดูดกลืนคลื่นแÿงของÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 10 mg/mL   

Abs1 Abs2 Abs3 

คาเฉลี่ย Abs 
ของ blank 

0.339 0.34 0.339 0.186 
 

1.1 การคำนüณ มิลลิกรัมÿมมูลของเคüอรเซตินตอกรัมของÿารÿกัด (mg QE/ g ) 
จากÿมการของกราฟมาตรฐาน quercetin จะไดÿมการเÿนตรง y = 0.0156x + 0.0406 แทน

คา absorbance ของÿารÿกัดรากชะเอมเทý ไดแก 0.339, 0.34, 0.339 ตามลำดับ ลงในตัüแปร y จะ

ไดปร ิมาณ phenolic ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý ได แก 7.205128205 , 7.269230769 และ

7.205128205 mg GAE/mL ตามลำดับ และนำมาคำนüณมิลลิกรัมÿมมูลของเคüอรเซตินตอกรัม 
ของÿารÿกัด ไดคาดังนี้ 0.720512821, 0.726923077 และ0.720512821 mg QE/ g จากนั้นนำมา 
คำนüณคาเฉลี่ยและÿüนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  จะได 0.722649573 mg QE/ g และ SD เทากับ 

0.003021824 ตามลำดับ 

y = 0.0156x + 0.0406
R² = 0.9918
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2. การทดÿอบ Total phenolic contents 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 3 ลักþณะปฏิกิริยาของÿารÿกัดรากชะเอมเทý ในการทดÿอบ total phenolic content ใน 96-

micro well plate 
  



 

  85 
 

ตารางที่ 3 คาการดูดกลืนคลื่นแÿงของÿารมาตรฐาน gallic acid  
คüามเขมขนของ

ÿารมาตรฐาน 

gallic acid 
(µg/mL) 

คüามเขมขนÿุดทาย

(µg/mL) Abs1 Abs2 Abs3 
คาเฉลี่ย 

Abs 
คาเฉลี่ย 

blank 
30 0.01 0.080 0.124 0.209 0.138 0.014 

40 0.02 0.120 0.229 0.612 0.321 0.017 

50 0.04 0.197 0.330 0.612 0.380 0.019 

60 0.06 0.224 0.330 0.569 0.374 0.020 

70 0.08 0.289 0.423 0.705 0.472 0.022 

80 0.1 0.364 0.521 0.581 0.489 0.021 

90 0.3 1.039 1.147 1.266 1.150 0.021 

100 0.5 1.336 1.528 1.552 1.472 0.025 
 
ตารางที่ 4 คาการดูดกลืนคลื่นแÿงของÿารÿกัดรากชะเอมเทýคüามเขมขน 10 mg/mL   
  

Abs1 Abs2 Abs3 
คาเฉลี่ย Abs 
ของ blank 

1.219 1.128 1.193 0.032667 
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รูปที ่4 กราฟมาตรฐานจากÿารมาตรฐาน gallic acid ในการทดÿอบ total phenolic contents 

 
2.1 การคำนüณ มิลลิกรัมÿมมูลของเคüอรเซตินตอกรัมของÿารÿกัด (mg QE/ g ) 
     จากÿมการของกราฟมาตรฐาน quercetin จะไดÿมการเÿนตรง y = 17.693x + 0.2404 

แทนคา absorbance ของÿารÿกัดรากชะเอมเทý ไดแก 1.219, 1.128 และ1.193 ตามลำดับ ลงในตัü

แปร y จะไดปริมาณ phenolic ในÿารÿกัดรากชะเอมเทý ไดแก 0.392609251, 0.354711533 และ

0.381781332 mg GAE/mL ตามลำด ับ และนำมาคำนüณมิลล ิกร ัมÿมม ูลของแกลล ิกแอซิด

ตอกรัมของÿารÿกัด ไดคาดังนี้  0.039260925 , 0.035471153 และ0.038178133 mg GAE/ g 
ตามลำดับ จากนั้นนำมาคำนüณคาเฉลี ่ยและÿüนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD) จะได 0.037636737 mg 
GAE/ g extract และ SD เทากับ 0.001593827  ตามลำดับ 

 
 
 
 
 
 

y = 2.4012x + 0.2436
R² = 0.9977
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3. การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH radical scavenging activity 
 

 
 
รูปที่ 5 ลักษณะปฏิกิริยาของสารมาตรฐาน ascorbic acid ในการทดสอบ DPPH assay ใน 96-micro 

well plate 
 

 
รูปที่ 6 ลักษณะปฏิกิริยาของสารสกัดรากชะเอมเทศในการทดสอบ DPPH assay ใน 96-micro well 

plate 
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ตารางที่ 5 คาการดูดกลืนคลื่นแสงของสารมาตรฐาน ascorbic acid 
ความเขมขนของ

สารมาตรฐาน 

ascorbic acid 
(mg/mL) 

ความเขมขน

สุดทาย

(mg/mL) Abs1 Abs2 Abs3 
คาเฉลี่ย

control 
คาเฉลี่ย 

blank 

 
 

% 
inhibition 

0.01 0.1002 0.5330 0.5400 0.5330 0.5333 0.0220 3.75 

0.02 0.2004 0.5630 0.4890 0.5070 0.5333 0.0316 8.50 

0.04 0.3006 0.4980 0.3610 0.3850 0.5333 0.0286 27.625 

0.06 0.4008 0.4170 0.2420 0.2890 0.5333 0.0453 49.25 

0.08 0.5010 0.3610 0.1210 0.2020 0.5333 0.0290 62.6875 

0.1 0.6012 0.2530 0.2160 0.1680 0.5333 0.0303 65.875 

0.3 0.7014 0.0496 0.0513 0.0513 0.5333 0.0383 97.875 

0.5 1.0020 0.0550 0.0593 0.0550 0.5333 0.0363 96.5 
 

 
รูปที ่7 กราฟมาตรฐานจากสารมาตรฐาน ascorbic acid ในการทดสอบ DPPH assay  

y = 7016.5x - 1.6294
R² = 0.9708
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ตารางที่ 6 คาการดูดกลืนคลื่นแสงของสารสกัดรากชะเอมเทศ 
ความเขมขน

ของสารสกัด 
(mg/mL) 

ความเขมขน

สุดทาย

(mg/mL) Abs1 Abs2 Abs3 
คาเฉลี่ย 

Abs 
คาเฉลี่ย 

blank 

 
% inhibition 

1 0.1002 0.463 0.469 0.466 0.466 0.0187 3.75 

2 0.2004 0.429 0.4 0.421 0.4166666667 0.028 8.50 

3 0.3006 0.418 0.349 0.408 0.3916666667 0.026 27.625 

4 0.4008 0.314 0.304 0.309 0.309 0.028 49.25 

5 0.501 0.278 0.229 0.253 0.2533333333 0.029 62.6875 

6 0.6012 0.249 0.204 0.191 0.2146666667 0.032 65.875 

7 0.7014 0.182 0.169 0.176 0.1756666667 0.030 97.875 

10 1.002 0.134 0.133 0.099 0.122 0.040 96.5 
 

 
รูปที่ 8 กราฟสารสกัดรากชะเอมเทศในการทดสอบ DPPH assay 

 

y = 100.17x + 6.7166
R² = 0.9981
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3.1 การคำนวณ IC50 ของสารสกัด 
     จากสมการของกราฟสารสก ัดรากชะเอมเทศจะได สมการ y = 100.17x + 6.7166  

แทนคา % inhibition เทากับ 50 เพ่ือหา IC50 ของสารสกัดจะไดคาเทากับ 0.43 mg/mL 
 

4. การทดสอบฤทธิ์ antityrosinase activity test 
 

 
รูปที่ 9 ลักษณะปฏิกิริยาของสารมาตรฐาน kojic acid ในการทดสอบการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสใน 96-

micro well plate 

 
รูปที่ 10 ลักษณะปฏิกิริยาของสารสกัดรากชะเอมเทศความเขมขน 3.1 mg/mL ในการทดสอบการยับยั้ง

เอนไซมไทโรซิเนสใน 96-micro well plate 
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รูปที่ 11 ลักษณะปฏิกิริยาของสารสกัดรากชะเอมเทศความเขมขน 10 mg/mL ในการทดสอบการยับยั้ง

เอนไซมไทโรซิเนสใน 96-micro well plate 
 
ตารางที่ 7 คาการดูดกลืนคลื่นแสงของสารมาตรฐาน kojic acid 

ความเขมขน

(mg/mL) Abs 
คาเฉลี่ย 

blank 

 
 

คาเฉลี่ย 
control 

 
 

% inhibition 

0.498 0.102 0.023 0.392333 79.86406 

0.249 0.143 0.0305 0.392333 71.3254 

0.1245 0.216 0.0265 0.392333 51.69924 

0.06225 0.288 0.025 0.392333 32.96517 

0.031125 0.334 0.029 0.392333 22.25998 

0.015563 0.358 0.0385 0.392333 18.56415 

0.007781 0.389 0.0335 0.392333 9.388275 

0.003891 0.401 0.0385 0.392333 7.604078 
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รูปที ่12 กราฟมาตรฐานจากสารมาตรฐาน kojic acid ในการทดสอบการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสใน 96-

micro well plate 
ตารางที่ 8 คาการดูดกลืนคลื่นแสงของสารสกัด 3.1 mg/mL 

ความเขมขน

(mg/mL) Abs1 Abs2 Abs3 
คาเฉลี่ย 

blank 

 
 

คาเฉลี่ย 
control 

 
คาฉลี่ย 

% inhibition 

3.1 0.495 0.493 0.49 0.241 0.479 47.45999 

1.55 0.485 0.452 0.454 0.1425 0.479 32.95059 

0.775 0.462 0.456 0.449 0.087 0.479 23.0341 

0.3875 0.465 0.463 0.458 0.0525 0.479 14.50939 

0.19375 0.449 0.458 0.457 0.042 0.479 13.8483 

0.096875 0.482 0.473 0.477 0.036 0.479 7.863605 

0.048438 0.492 0.473 0.495 0.0315 0.479 4.975644 

0.024219 0.497 0.49 0.503 0.0365 0.479 3.931802 
 

y = 22.155ln(x) + 97.782
R² = 0.9843
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รูปที่ 13 บรรจุภัณฑเซรั่มบำรุงใตวงแขนจากสารสกัดรากชะเอมเทศ 
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รูปที่ 14 ฉลากผลิตภัณฑเซรั่มบำรุงใตวงแขนจากสารสกัดรากชะเอมเทศ 
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รายงานสรุปการเงิน 
โครงการวิจัยประเภทงบประมาณเงินรายไดคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ 2566 มหาวิทยาลัยบูรพา 
ชื่อโครงการ การพัฒนาผลิตภัณฑเซรั่มบํารุงใตวงแขนจากสารสกัดรากชะเอมเทศ 
ชื่อหัวหนาโครงการวิจัยผูรับทุน ผศ.ดร.ภญ.เนตรชนก เจียงสืบชาติวีระ 
รายงานในชวงตั้งแตวันที่ 20/06/2566 ถึงวันที ่21/04/2567 
ระยะเวลาดำเนินการ 10 เดือน ตั้งแตวันที่ 20/06/2566 
  

รายรับ 
จำนวนเงินที่ไดรับ 15,000 บาท เมื่อวัน เดือน ป 

รายจาย 
รายการ งบประมาณที่ตั้งไว งบประมาณที่ใชจริง จำนวนเงินคงเหลือ/ 

เกิน 

1. คารากชะเอมเทศ 2,000 บาท 2,000 บาท 0 บาท 
2. คาสารมาตรฐาน 

glabridin 4.5 

%w/v 

10,000 บาท 10,000 บาท 0 บาท 

3. คาวัสดุ  2,000 บาท 2,000 บาท 0 บาท 
4. คารูปเลม 500 บาท 500 บาท 0 บาท 
5. คาโปสเตอร 500 บาท 500 บาท 0 บาท 

รวม 15,000 บาท 15,000 บาท 0 บาท 
  
 
 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร. เภสชักรหญิงเนตรชนก เจียงสืบชาติวีระ) 
อาจารยที่ปรึกษาโครงงานวิจัย 
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แบบฟอรมอนุญาตใหเผยแพรโครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร 

ในฐานขอมูลเว็บ OPAC ของมหาวิทยาลัย 

ชื่อ-นามสกุล ผศ.ดร.ภญ.เนตรชนก เจียงสืบชาติวีระ 

ตำแหนง อาจารยที่ปรึกษารายวิชาโครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร  
โครงงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑเซรั่มบํารุงใตวงแขนจากสารสกัดรากชะเอมเทศ 

❑ 1. อนุญาตใหเผยแพรโครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร 

❑ 2. อนุญาตใหเผยแพรเฉพาะบทคัดยอ 

❑ 3. ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานวิจัย เนื่องจาก 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
                                                      ลงชื่อ....................................................................... 

                                       (ผูชวยศาสตราจารย ดร. เภสัชกรหญิงเนตรชนก เจียงสืบชาติวีระ) 
อาจารยที่ปรึกษารายวิชาโครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร 

      วันที่........................................................................  21 03 67


