
   
 

   
 
 

 
 

โครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร ์
 
 
 
 

เรื่อง 
การศึกษาความสัมพันธ์ปัจจัยของมนุษย์ที่มีผลต่อการมองเห็นเกี่ยวกับ 
การตอบสนองต่อข้อมูลทางการแพทย์ด้วยวิธี color-coded  

(Studies Based On Associations Between Human Visual Characteristics  
And Color-coded Medical Data)  

  
 
 

โดย 
  

นสภ.ศุภิสรา  อุตมะ  รหัสนิสิต 62210028 
นสภ.ณิชกมล  พ่ึงพิมาย รหัสนิสิต 62210054 
นสภ.ธันยพร  อู่ทอง  รหัสนิสิต 62210065 

 
 
 
 

โครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาบัณฑิต ปีการศึกษา 2566 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

  
  
 
 

 



   
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 

โครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร ์
 
 
 
 

เรื่อง 
  

การศึกษาความสัมพันธ์ปัจจัยของมนุษย์ที่มีผลต่อการมองเห็นเกี่ยวกับ 
การตอบสนองต่อข้อมูลทางการแพทย์ด้วยวิธี color-coded  

(Studies Based On Associations Between Human Visual Characteristics  
And Color-coded Medical Data)  

  
 
 

โดย 
  

นสภ.ศุภิสรา  อุตมะ  รหัสนิสิต 62210028 
นสภ.ณิชกมล  พ่ึงพิมาย รหัสนิสิต 62210054 
นสภ.ธันยพร  อู่ทอง  รหัสนิสิต 62210065 

 
 
 
 

โครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาบัณฑิต ปีการศึกษา 2566 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

  



   
 

   
 
ข 

คํานํา 
 
            โครงงานวิจัยเรื่องการศึกษาความสัมพันธ์ปัจจัยของมนุษย์ที่มีผลต่อการมองเห็นเกี่ยวกับการ
ตอบสนองต่อข้อมูลทางการแพทย์ที่มี color-coded ของอาจารย์ และนิสิตรหัส 62 คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นการศึกษาความสามารถของแต่ละบุคคลในการระบุสีของเม็ดยา ซึ่งสีของยามักใช้
เพื ่อช่วยให้ผู ้ป่วยและผู ้ให้บริการด้านการแพทย์สามารถระบุยาต่าง ๆ ได้ แต่ในแต่ละบุคคลอาจมี
ความสามารถในการแยกแยะและระบุสีได้แตกต่างกันขึ้นอยู่กับปัจจัยของบุคคลนั้น ๆ ซึ่งอาจส่งผลให้เกิด
ข้อผิดพลาดในการระบุตัวยาได้ จากปัญหาดังกล่าวคณะผู้จัดทําจึงเห็นสมควรถึงความจําเป็นที่ต้องศึกษา
ความสัมพันธ์ปัจจัยของมนุษย์ที่มีผลต่อการมองเห็นสีของเม็ดยา เพื่อให้มีความเข้าใจและมีความตระหนัก
ถึงความแตกต่างของความสามารถในการแยกแยะสีของแต่ละบุคคล 
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บทนํา: สีของยาช่วยให้ผู้ป่วยและผู้ให้บริการด้านการแพทย์สามารถระบุยาต่าง ๆ ได้ แต่ในแต่ละ

บุคคลอาจมีความสามารถในการแยกแยะและระบุสีได้แตกต่างกัน ซ่ึงอาจส่งผลให้เกิดข้อผิดพลาดในการระบุ
ตัวยาผ่านการสื่อสารด้วยการใช้การบริการเภสัชกรรมทางไกล วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาปัจจัยของมนุษย์ท่ี
ส่งผลต่อการระบุสีของอาจารย์ และนิสิตรหัส 62 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา วิธีวิจัย: เป็นวิจัย
แบบสํารวจ Cross-sectional study โดยใช้สถิติพรรณนา สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และสถิติ
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ระดับความเชื ่อมั ่น 95% เมื ่อพบค่าระดับนัยสําคัญที ่มีค่าน้อยกว่า 0.05 
ผลการวิจัย: มีผู้ตอบแบบสอบถาม 78 คน พบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการระบุสีอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติของสี
ขาว ได้แก่ เพศ สีเขียวไม่มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการระบุสี สีครีม ได้แก่ อาการนํ้าตาไหล สีชมพู ได้แก่ ระยะเวลา
ตั้งแต่เริ่มใช้งานฯ ระยะเวลาโดยเฉลี่ยฯ อาการทางสายตาฯ อายุ ความผิดปกติทางสายตา โรคประจําตัว 
อาการนํ้าตาไหล ระดับการศึกษา และอาการตามองสู้แสงลําบาก นํ้าตาล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา และ
แหล่งกําเนิดแสงไฟตอนกลางคืน ได้แก่ อุปกรณ์สารสนเทศที่ใช้บ่อยที่สุด ระดับการศึกษา และอายุ สีม่วง 
ได้แก่ ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มใช้งานฯ สีส้ม ได้แก่ แหล่งกําเนิดแสงไฟตอนกลางคืน และสีเหลือง ได้แก่ อายุ ค่า
ดัชนีมวลกาย และระดับการศึกษา สรุป: กลุ่มสีที่มีการระบุได้ถูกต้องน้อยที่สุด ได้แก่ สีครีม รองลงมาคือ สี
ขาว สีฟ้า สีส้ม สีน้ําตาล สีม่วง สีชมพู สีเหลือง และสีเขียวตามลําดับ 
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ABSTRACT 

 
Introduction:  The color of medication aids both patients and medical providers in 

identifying various drugs which can lead to errors in medication identification during 
telepharmacy. Objective: To study the factors influencing color perception among teachers 
and students ID 62. Method: It is a cross-sectional survey study utilizing descriptive statistics, 
one-way ANOVA, and Pearson correlation analysis at a 95%  confidence interval.  Statistical 
significance is determined when the p-value is less than 0.05.  Result: Based on 78 
respondents, revealed statistically significant factors for identifying the following colors: 
White color: gender. Cream color: tearing. Pink color: duration of device usage, average time 
of usage, eye discomfort, age, abnormal eye conditions, underlying diseases, tearing, 
education, and difficulty looking at lights.Brown color: age, education, and the source of light 
at night.  Purple color: duration of device usage. Orange color: the source of light at night. 
Yellow color: age, BMI, and education level.  Conclusion:  Human factors influencing the 
identification of pill colors found that the least accurate identification is cream, followed by 
white, blue, orange, brown, purple, pink, yellow and green. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ปัจจุบันการเติบโตและความสามารถของประชาชนในการเลือกใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร สามารถ
กระทํากันได้โดยง่ายและสะดวกรวดเร็ว เช่น telepharmacy และ telemedicine โดยประชาชน
สามารถเลือกปรึกษาอาการเจ็บป่วยกับแพทย์หรือเภสัชกรได้ โดยไม่ต้องเดินทางไปโรงพยาบาล ซึ่งอาจ
เป็นการปรึกษาแบบเห็นหน้าผ่านวิดีโอคอล หรือเป็นการพูดคุยด้วยเสียงผ่านการโทร หรือการแช็ตคุย
ส่วนตัว นอกจากนี้ยังสามารถใช้ในการระบุเอกลักษณ์ของยา การเทียบประสานรายการยา (medication 
reconciliation) การสืบค้นข้อมูลทางยาและการให้ความรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพต่าง ๆ โดยเฉพาะในช่วง
ของสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) แต่ปัจจุบันประเทศไทยมีการ
ประกาศให้เป็นโรคประจําถิ่น (9) ทําให้ประชาชนกลับเข้ามาใช้วิถีชีวิตตามปกติมากขึ้น ประชาชนจึงนิยม
มาเลือกใช้บริการร้านยา ในกรณีท่ีอาการไม่รุนแรง ไม่เร่งด่วน ไม่จําเป็นต้องมีการใช้เคร่ืองมือแพทย์ข้ันสูง 
ไม่ต้องทําหัตถการ และเป็นโรคที่สามารถรักษาได้โดยการใช้ยาเป็นหลัก เช่น โรคภูมิแพ้ ปวดหัว เป็นไข้ 
เป็นหวัด ไมเกรน ปวดท้อง ท้องเสีย โรคกระเพาะ กรดไหลย้อน และประจําเดือนมาไม่ปกติ จากการท่ี
ประชาชนคุ้นเคยกับการใช้เวลาอยู่กับหน้าจอเป็นเวลานาน อาจทําให้ส่งผลต่อสุขภาพสายตา เช่น ปวดตา 
แสบตา เคืองตา ตาแห้งง่าย นํ้าตาไหล ตามองสู้แสงลําบาก เป็นต้น และอาจเกิดอาการของโรคออฟฟิศ
ซินโดรม เช่น ปวดกล้ามเนื้อ นิ้วล็อก ตาพร่า ปวดคอ ปวดบ่า ปวดไหล่ ปวดหลัง ซึ่งส่งผลต่อข้อมูลการใช้
ยาของประชาชน การระบุสีและการเข้าใจเฉดสีภายนอกของเม็ดยา ทําให้อาจเกิดปัญหาด้านการสื่อสาร
ระหว่างเภสัชกรและผู้ป่วยให้ตรงกันระหว่างที่มีการซักประวัติการใช้ยา รูปร่าง และลักษณะสีของเม็ดยา 
เป็นต้น 

ในทางเภสัชกรรม สีสามารถใช้ระบุ “วิตามินซี (vitamin c)” หรือกรดแอสคอร์บิก (ascorbic 
acid) ที่มีความไวต่อการเปลี่ยนสี เนื่องจากคุณสมบัติทางเคมี การสัมผัสกับแสง ความร้อน และอากาศ 
อาจทําให้วิตามินซีเสื ่อมสภาพและเปลี่ยนสีได้ วิตามินซีมีความไวเป็นพิเศษต่อปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน 
(oxidation) ซึ่งสามารถทําให้เปลี่ยนเป็นสีนํ้าตาลหรือเหลืองได้ ความไวของวิตามินซีต่อการเปลี่ยนสีอาจ
ส่งผลต่อความแรง (potency) และประสิทธิภาพ (efficacy) เช่น หากวิตามินซีเปลี่ยนสี แสดงว่าวิตามินซี
อาจเส่ือมคุณภาพและไม่มีประสิทธิภาพ (10) 
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แม้ว่าสีของยาสามารถช่วยในการระบุตัวยาได้ แต่ไม่สามารถเป็นตัวบ่งชี้ที่แน่นอนในการยืนยัน
ชนิดของยา ซึ่งตัวยาอาจถูกปลอมแปลงหรือถูกดัดแปลงขึ้นมาใหม่ได้ และการใช้สีเพียงอย่างเดียวในการ
ระบุตัวยา อาจทําให้เกิดความผิดพลาดในการใช้ยาได้ (medication errors) ดังนั้น การตรวจสอบชื่อยา
และความแรงของยาอีกครั ้ง (double-check) เป็นสิ ่งสําคัญที่ควรต้องทําก่อนที่จะมีการให้ยาหรือ
รับประทานยาใด ๆ ก็ตาม  

อย่างไรก็ตามสิ่งสําคัญคือต้องสังเกตว่าการรับรู้สีอาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลและไม่ได้
แม่นยําเสมอไป ดังนั้นควรใช้วิธีการระบุอื่น ๆ เช่น รอยประทับและการบรรจุหีบห่อ เพื่อให้แน่ใจว่ามีการ
ใช้ยาท่ีถูกต้อง         

ดังน้ัน ปัจจัยของมนุษย์ท่ีใช้ในการระบุสี จึงมีความเก่ียวข้องกับกระบวนการมองเห็นทางประสาท
สัมผัส (vision sensory) ที่ซับซ้อนซึ่งเกี่ยวข้องกับดวงตา สมอง ระบบประสาทสัมผัส และการรับรู้อื่น ๆ 
โดยมีบทบาทสําคัญในการแพทย์หลายด้าน เช่น การวินิจฉัย การรักษา และการฟื้นฟูสมรรถภาพ การ
มองเห็นอาจได้รับผลกระทบจากหลายปัจจัย เช่น อายุ โรค การบาดเจ็บ และยา โดยทั่วไปแล้วมนุษย์มี
เซลล์รูปกรวย 3 ประเภทในดวงตา ซึ่งแต่ละประเภทมีความไวต่อช่วงความยาวคลื่นแสงที่แตกต่างกัน 
ได้แก่ ความยาวคลื่นสั้น (S-cones) ความยาวคลื่นปานกลาง (M-cones) และความยาวคลื่นยาว (L-
cones) ซ่ึง S-cones ไวต่อแสงสีน้ําเงิน-ม่วงมากท่ีสุด M-cones ไวต่อแสงสีเขียว-เหลืองมากท่ีสุด และ L-
cones ไวต่อแสงสีแดง-ส้มมากที่สุด (1,2) อย่างไรก็ตาม อายุขัยของเซลล์รูปกรวยอาจแตกต่างกันไปและ
ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น พันธุกรรม ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และสภาวะสุขภาพ สําหรับอายุของเซลล์รูป
กรวยของมนุษย์ เซลล์รูปกรวยจะถูกสร้างขึ้นอย่างสมบูรณ์และทํางานได้เมื่ออายุประมาณ 3 ปี และเซลล์
เหล่านี้ยังคงทํางานต่อไปตลอดชีวิต เว้นแต่เซลล์เหล่านั้นได้รับความเสียหายจากโรคหรือการบาดเจ็บ 
อย่างไรก็ตาม เมื่อเราอายุมากขึ้น จํานวนเซลล์รูปกรวยในดวงตาของเราอาจลดลง และเซลล์ที่ยังคงอยู่
อาจมีความไวน้อยลง ซึ่งนําไปสู่การรับรู้สีและการมองเห็นที่ลดลง (3) โดยรวมแล้ว ความสามารถในการ
ระบุสีจึงมีความสําคัญในหลายด้านของชีวิต เช่น การศึกษา การสื่อสาร และวิชาชีพ  ในการระบุสี บาง
อาชีพอาจต้องใช้การมองเห็นสีในระดับที่สูงขึ้น เช่น นักบิน ช่างไฟฟ้า จิตรกร และเภสัชกร ในอาชีพ
เหล่านี้ อาจจําเป็นต้องมีความสามารถในการแยกแยะระหว่างความแตกต่างของเฉดสีอย่างละเอียด (4,5) 
แม้ว่าจํานวนและประเภทของเซลล์รูปกรวยจะส่งผลต่อการจําแนกสี แต่ไม่ใช่ปัจจัยเดียวที่เกี่ยวข้องกับ
ความสามารถนี้ ยังมีปัจจัยอื่น ๆ เช่น การฝึกฝนและประสบการณ์ก็มีบทบาทสําคัญเช่นกัน ประการ
สุดท้าย เภสัชกรต้องสามารถระบุการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ในสีหรือรูปลักษณ์ของยา ซึ่งสามารถบ่งชี้ถึงการ
เปล่ียนแปลงในสูตรตํารับ การหมดอายุ หรือสภาวะการเก็บรักษา (6,7,8)   
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ในการศึกษาปัจจัยของมนุษย์ที ่มีผลต่อการมองเห็นเกี ่ยวกับการตอบสนองต่อข้อมูลทาง
การแพทย์ที่มี color-coded ผู้วิจัยมุ่งเน้นเรื่องสีเป็นส่วนสําคัญของการมองเห็นและถูกกําหนดโดยความ
ยาวคลื่นของแสงที่สะท้อนหรือดูดซับโดยวัตถุ การรับรู้สีได้รับอิทธิพลจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น สภาพแสง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการมองเห็นสี และบริบทของแต่ละบุคคล สีของยามักใช้เพื่อช่วยให้ผู้ป่วย
และผู้ให้บริการด้านการแพทย์สามารถระบุยาต่าง ๆ ได้ color-coded นี้สามารถช่วยป้องกันความ
ผิดพลาดในการใช้ยาและลดปัญหาช่องว่างในการสื่อสารระหว่างผู้ป่วยและเภสัชกรเพื่อให้มั่นใจได้ว่า
ผู้ป่วยจะได้รับยาที่ถูกต้อง ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงเห็นความสําคัญของการศึกษาปัจจัยของมนุษย์ที่ส่งผลต่อ
การระบุสีของอาจารย์ และนิสิตรหัส 62 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
1.2 วัตถุประสงค ์

เพื่อศึกษาปัจจัยของมนุษย์ที่ส่งผลต่อการระบุสี ประกอบด้วย เพศ อายุ ค่าดัชนีมวลกาย ระดับ
การศึกษา โรคประจําตัว โรคเกี่ยวกับทางตา ประเภทความผิดปกติทางสายตา อุปกรณ์สารสนเทศที่ใช้ 
อุปกรณ์ที่ใช้เมื่อใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ ระยะเวลาโดย
เฉลี่ยที่ใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ การเปิดปิดไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศในห้องนอนตอนกลางวัน 
แหล่งกําเนิดแสงไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศในห้องนอนตอนกลางคืน อาการทางสายตาระหว่าง
หรือหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ การเข้าพบแพทย์ระหว่างใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศของ
อาจารย์ และนิสิตรหัส 62 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ศึกษาปัจจัยของมนุษย์ที่ส่งผลต่อการระบุสียาของอาจารย์ และนิสิตรหัส 62 คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นประโยชน์ในการเอาเทคโนโยโลยีสารสนเทศมาใช้งานทางเภสัชทางไกล Tele-
pharmacy ในการสอบถามรายการยาของผู้ป่วย 
1.4 กรอบแนวคิด 
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1.5 นิยามศัพท ์ 
Color-coded คือ สีของเม็ดยาซ่ึงใช้ค่ามาตรฐานสีกลางจากชุดเคร่ืองมือสอบเทียบสีของสถาบัน 

RAL DESIGN SYSTEM THE CIELab-BASED COLOUR SYSTEM เช่น  
ตารางท่ี 1 แสดงตัวอย่างคํานามของ color-coded  

      
RAL 9010  RAL 090 80 90 RAL 4006  
Pure white  Contrasting yellow  Traffic purple  

1.6 ขอบเขตงานวิจัย  
1. การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงสํารวจ โดยให้อาจารย์ และนิสิตรหัส 62 คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา ตอบคําถามโดยใช้แบบสอบถาม (Questionaires)  

2. รายการยาท่ีใช้ในการสุ่มเลือกต้องเป็นยาท่ีมีการข้ึนทะเบียนในประเทศไทย และใบอนุญาตยังไม่
หมดอายุ  

3. เป็นยาท่ีสามารถจ่ายได้ในร้านยา และเป็นยารักษาโรคพ้ืนฐาน  
4. กลุ่มตัวอย่างต้องใช้อุปกรณ์สารสนเทศในการทําแบบสอบถามเพียงเคร่ืองเดียว  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

   
 
5 

บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ปัจจัยของมนุษย์ที่มีผลต่อการมองเห็นเกี่ยวกับการ

ตอบสนองต่อข้อมูลทางการแพทย์ที่มี color-coded โดยมีกระบวนการวิจัยเชิงสํารวจผู้วิจัยได้ศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
2.1 มาตรฐานสีอุตสาหกรรมการผลิต 

ในปี 1927 องค์กร RAL ของประเทศเยอรมนีได้คิดค้นคอลเลกชันสี 40 สี ซึ่งก่อนหน้านี้ในธุรกิจ
การค้าขายจะต้องมีการแลกเปลี่ยนตัวอย่างสีเพื่ออธิบายถึงเฉดสีอ่อน แต่ภายหลังมีการใช้ตัวเลขในการ
ระบุสีแทน ในปี 1960 มีการตั้งชื่อให้กับสีแต่ละเฉดเพื่อช่วยในการระบุสีเพิ่มขึ้น ในการตั้งรหัสสีของ RAL 
แบบ classic จะประกอบด้วยตัวเลข 4 หลักร่วมกับตัวอักษร RAL เช่น RAL 1028 โดยตัวเลขแรก คือ 
เลขรหัส (1: เหลือง, 2: ส้ม, 3: แดง, 4: ม่วง,  5: น้ําเงิน, 6: เขียว, 7: เทา, 8: น้ําตาล, 9: ขาวและดํา) ส่วน
เลขที่เหลืออีก 3 หลักจะถูกเลือกตามลําดับ ส่วนชื่อของเฉดสี เช่น Sulphur yellow for RAL 1016 จะ
ถูกใช้เป็นชื่อรองในการระบุสี ซึ่งในการระบุสีที่ชัดเจนควรมีการใช้ทั้งรหัสสีและชื่อสีเพื่อหลีกเลี่ยงความ
สับสนและช่วยในการระบุสีต่าง ๆ มากขึ้น ต่อมาในปี 1993 องค์กร RAL ได้มีการคิดค้นระบบสีแบบ RAL 
Design เพิ ่มขึ ้นมา ซึ่งประกอบด้วย 1,825 เฉดสี เพื ่อให้มีความหลากหลายและตอบสนองต่อความ
ต้องการของสถาปนิก นักออกแบบหรือนักจัดทําโฆษณาได้มากขึ้น โดยรหัสสีของ RAL แบบ Design จะ
ประกอบด้วยตัวเลข 7 หลัก และมีการระบุชื่อสีแต่ละอันไว้เพื่อช่วยในการระบุสีให้ง่ายขึ้น เช่น Nail 
polish pink RAL 350 50 50 (12)  
2.2 มาตรฐานสีดิจิตอล 

2.2.1 RGB ที่แสดงผลในจอแสดงภาพ 
red, green และ blue คือระบบสีของแสง เกิดจากการหักเหของแสงกลายเป็นสีรุ้งด้วยกัน 7 สี 

ซึ่งเป็นช่วงแสงที่ตาของคนเราสามารถมองเห็นได้ แสงสีม่วงจะมีความถี่สูงสุดเรียกว่า ultraviolet  และ
แสงสีแดงจะมีความถี่ตํ ่าสุด เรียกว่า infrared คลื่นแสงที่มีความถี่สูงกว่าสีม่วง และตํ่ากว่าสีแดงน้ัน 
มาตรฐานสี RGB (Red, Green, Blue) เป็นระบบสีที่ใช้กันทั่วไปในการแสดงภาพบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
หรืออุปกรณ์อื่นๆที่ใช้ทางดิจิตอล สี RGB จะถูกกําหนดด้วยค่าของสีแดง (R), เขียว (G), และนํ้าเงิน (B) ท่ี
มีค่าตั้งแต่ 0 ถึง 255 สําหรับแต่ละสี ซึ่งเป็นรหัสเลขฐานสิบ เช่น 0 คือไม่มีสีและ 255 คือสีเต็มที่ของแต่
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ละสี สีดํา: (0, 0,0), สีขาว: (255, 255, 255), สีแดง: (255, 0, 0), สีเขียว: (0, 255, 0), สีนํ้าเงิน: (0, 0, 
255), สีเหลือง: (255, 255, 0), สีม่วง: (255, 0, 255), สีส้ม: (255, 165, 0), สีเขียวอ่อน: (144, 238, 
144), และ สีนํ ้าเงินอ่อน: (173, 216, 230) เป็นต้น ดังนั ้นมาตรฐานสี RGB ที่ใช้กัน เช่น RGB เป็น
มาตรฐานที่ใช้กันมากที่สุดในโลกดิจิตอล และมีการให้ความสําคัญในการแสดงสีบนหลายอุปกรณ์ต่างๆ 
เช่น จอคอมพิวเตอร์, โทรทัศน์, และอุปกรณ์ท่ีใช้แสดงภาพดิจิตอลอ่ืน ๆ  

สายตาของมนุษย์สามารถรับได้ แสงสีทั้งหมดเกิดจาก 3 สี คือ สีแดง (red) สีนํ้าเงิน (blue) และ
สีเขียว (green) ซึ่งทั้งสามสีถือเป็นแม่สีของแสง เมื่อนําแม่สีของแสงทั้ง 3 มาผสมกัน โดยที่ สีแดงพลาง
เป็นสีที่มีความยาวคลื่นมากที่สุดในสายแสงที่มนุษย์สามารถมองเห็นได้ แสดงถึงสีที่มีความต่างมากที่สุด
ระหว่างสีท้ังสาม ส่วนสีเขียว พบว่าคลื่นมีความยาวท่ีอยู่ระหว่างคลื่นสีแดงและน้ําเงิน แสดงถึงสีท่ีห่างจาก
แดงและนํ้าเงิน. สีสุดท้ายสีนํ้าเงิน คลื่นมีความยาวมากที่สุดของสามสีหลัก แสดงถึงสีที่ห่างจากแดงและ
เขียว การผสมสีแดง, เขียว, และนํ้าเงินด้วยระบบ RGB ทําให้เกิดสีทั้งหมดที่เรามองเห็นได้ในธรรมชาติ
และในแสงที่เราใช้งานประจําวัน เรามักจะใช้ระบบสี RGB ในหลาย ๆ แอปพลิเคชันและอุปกรณ์ที่ใช้งาน
ดิจิตอล ในปริมาณที่แสงสว่างเท่ากันก็จะได้เป็นแสงสีขาว แต่ถ้าผสมกันระหว่างแสงที่มีระดับความสว่าง
ต่างกัน ก็จะได้เป็นแสงสีต่าง ๆ ท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน ซ่ึงนิยมใช้ในอุปกรณ์สารสนเทศท่ีใช้แสงสว่าง
ในการแสดงผล เช่น จอภาพ กล้องดิจิตอล และสแกนเนอร์ เพื่อให้ได้ภาพที่เมื่อแสดงผลบนหน้าจอแล้วมี
ความใกล้เคียงกับสีที่ตาเรามองเห็นปกติ (13) เรามักพบค่า RGB ถูกกําหนดโดยค่าสีที่กําหนดไว้ในระบบสี 
RGB ที่เป็นเลขฐานสิบ แต่มีการปรับปรุงให้เข้ากับการแสดงผลของจอคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ที่ใช้แสดง
ภาพอื่น ๆ โดยทั่วไปแล้ว RGB ให้ผลลัพธ์ที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทั่วไปค่าสีของ RGB จะถูกกําหนด
ด้วยค่าตํ่าสุดที่เท่ากับ 0 และค่าสูงสุดที่เท่ากับ 255 สําหรับแต่ละสี (แดง, เขียว, นํ้าเงิน). สีขาวจะมีค่า 
(255, 255, 255) และสีดําจะมีค่า (0, 0, 0) สีแดง, เขียว, และนํ้าเงินจะมีค่าสูงสุดเมื่อมีสีเต็มที่ของแต่ละสี 
RGB ถูกนําเข้ามาในหลายสายอุปกรณ์และซอฟต์แวร์ที ่ใช้งานทางด้านกราฟิกและการแสดงผลภาพ 
เพ่ือให้ผู้ใช้สามารถรับรู้สีท่ีมีความเท่ียงตรงมากท่ีสุดกับท่ีมองเห็นในสภาพแวดล้อมปกติ 
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ตารางท่ี 2 แสดงตัวอย่างมาตรฐานสี RAL เทียบกับ RGB 
แถบสี รหัสสี RAL  รหัสสี RGB  ช่ือสี  

 RAL 9016  240; 241; 234  Traffic white  

 RAL 1014  217; 197; 154  Ivory  

 RAL 1012 214; 176; 37  Lemon yellow  

 RAL 2011  221; 110; 15  Deep orange  

 RAL 4010 192; 82; 129 Mulberry 

 RAL 4006  145; 48; 115  Traffic purple  

 RAL 5007 55; 107; 140 Brilliant blue  

 RAL 6019  183; 206; 172  Pastel green  
 

2.2.2 HEX ที่แสดงผลในเว็บไซต ์
รหัสสี HEX (Hexadecimal) เป็นระบบการระบุสีท่ีใช้ตัวอักษรและตัวเลข 16 ตัวอักษร (0-9 และ 

A-F) เพื่อแทนค่าสีของแต่ละสี (แดง, เขียว, และนํ้าเงิน) ในระบบสี RGB ซึ่งรหัสสี HEX ประกอบด้วย 6 
ตัวอักษรหรือตัวเลข (ตัวเลขทั้งหมดคือ 0-9 และ A-F) ตัวอย่าง เช่น สีแดง: #FF0000, สีเขียว: #00FF00, 
สีนํ้าเงิน: #0000FF, สีขาว: #FFFFFF และ สีดํา: #000000 เป็นต้น ในรหัสสี HEX แต่ละสีจะถูกแทนด้วย
ค่าท่ีอยู่ระหว่าง 00 ถึง FF (ฐานสิบหก) โดย 00 คือค่าต่ําสุด (ไม่มีสี) และ FF คือค่าสูงสุด (สีเต็มท่ี) สําหรับ
แต่ละสี (แดง, เขียว, และนํ้าเงิน) ระบบรหัสสี HEX ถูกใช้อย่างแพร่หลายในการระบุสีในเว็บไซต์ กราฟิก 
และการออกแบบ การใช้รหัสสี HEX ทําให้สามารถระบุสีได้อย่างเจาะจงและง่ายต่อการนําไปใช้ในรูปแบบ
อ่ืน ๆ 
2.3 จิตวิทยาการแยกแยะสีของมนุษย ์

Color vision คือ ความสามารถของดวงตาในการระบุ แยกสี และตอบสนองต่อความยาวคล่ืน
แสง ทฤษฎี trichromatic color vision ของ Young Helmholtz กล่าวว่า เซลล์รูปกรวย (cone cell) มี
อยู ่ 3 ชนิด คือ สีแดง (long-wavelength), สีเขียว (middle-wavelength) และสีนํ ้าเง ิน (short-
wavelength) ความไวสูงสุดในการดูดกลืนแสง (peak absorbencies) ของ cone cell แต่ละชนิด คือ 
560 nm, 530 nm และ 415 nm ตามลําดับ (5,6) ระบบสายตาของมนุษย์มีความสามารถในการมองเห็น
และรับรู ้ส ีต ่าง ๆ ได้โดยใช้ระบบสี RGB (Red, Green, Blue) ซึ ่งม ีพ ื ้นฐานในสายตาของมนุษย์ 
ความสามารถในการรับรู้สีของมนุษย์ไม่ได้เท่ากันทุกคน และบางครั้งอาจมีปัญหาทางสุขภาพที่ทําให้การ
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มองเห็นสีมีผลกระทบ เช่น สีตาม, สีบางสีมีความเข้มหรือความสว่างเป็นอย่างมาก, หรือการรับรู้สีที่ไม่
เท่ากันในแต่ละตา 

- เซลล์ที่รับรู้แสง: กระจกตา (Cornea) แสงจะเข้าสู่ตาผ่านกระจกตา ซึ่งเป็นชั้นนอกสุดของตา 
และเลนส์ (Lens) มีหน้าท่ีโฟกัสแสงท่ีเข้ามาให้ตกลงท่ีส่วนหลังของตาท่ีเรียกว่าดีพตัส 

- เซลล์รับรู้แสง: กรวยตา (Retina) ประกอบด้วยเซลล์ที่รับรู้แสงที่เรียกว่า "เซลล์ที่ตอบสนองต่อ
แสง" หรือ "เซลล์ที่รับรู้สี" มีสองประเภทหลักคือ แท่ง (Rods) ที่รับรู้แสงที่ไม่มีสี (ได้แก่ ดํา-ขาว) 
และเซลล์ท่ีรับรู้สี (Cones) ซ่ึงมีสามประเภทคือแดง, เขียว, และน้ําเงิน 

- ระบบสี RGB: แท่ง (Rods) มีส่วนรับรู้แสงในสภาพแสงน้อย, สีดํา-ขาว และเล็กน้อยในการรับรู้สี 
และเซลล์ที ่รับรู ้สี (Cones) มีส่วนรับรู ้สีและสามารถแยกแยะสีแดง, เขียว, และนํ ้าเงินได้ 
ประสิทธิภาพสูงท่ีสุดในการรับรู้สีจะอยู่ในสภาพแสงสูง 

2.4 ปัญหาสุขภาพที่ส่งผลต่อการยืนยันสีของยา 
Color vision deficiency (CVD) คือ การขาดความสามารถในการแยกสีต่าง ๆ ซึ่งเป็นผลมาจาก

การขาดแคลน การทํางานที่ผิดปกติ และการเปลี่ยนแปลงของเม็ดสี (photo-pigments) แบ่งออกเป็น 2 
แบบ คือ ตาบอดสีโดยสมบูรณ์ (total color blindness) และตาบอดสีบางส ่วน (partial color 
blindness) ซึ่งตาบอดสีบางส่วนจะถูกแบ่งออกเป็น ตาบอดสีแดง-เขียว และตาบอดสีนํ้าเงิน-เหลือง ผู้ที่มี
ตาบอดสีส่วนใหญ่ยังไม่ได้รับการวินิจฉัยและอาจเกิดการปรับตัวได้เองตามสิ่งแวดล้อม (5) โดยผู้ที่มีการ
มองเห็นผิดปกติแต่กําเนิด (inherited defects) มักเกิดจากการมีเซลล์รูปกรวยผิดปกติและส่งผลกับตาท้ัง 
2 ข้าง แต่อาการจะไม่รุนแรงข้ึนแม้ว่าอายุจะมากข้ึน (6)  

Color genetics คือ ยีนส์ที่ไวต่อสีแดง-เขียว จะอยู่บนโครโมโซม X และส่งผ่านทางพันธุกรรม
แบบ X-linked recessive ทําให้พบอุบัติการณ์ในเพศชายมากกว่าเพศหญิง แต่ยีนส์ที่ไวต่อสีนํ้าเงิน จะอยู่
บนโครโมโซมร่างกาย และส่งผ่านแบบ autosomal dominant ทําให้พบอุบัติการณ์เท่ากันทั้งในเพศชาย
และหญิง (7)  

Characteristics of color deficiency คือ ผู้ที ่มีความผิดปกติแบบ dichromats และsevere 
anomolous trichromats มักเกิดความสับสนกลุ่มสีโทนสว่าง ส่วนผู้ที ่ความผิดปกติเพียงเล็กน้อยจะ
สับสนสีโทนอ่อนและโทนเข้ม และจะแยกสีได้ยากขึ้นหากพื้นที่ที่ให้แยกสีแคบและมีแสงสว่างน้อย ซ่ึง
อาการเหล่านี้ไม่สามารถแก้ได้จากการใส่แว่นหรือ contact lensแต่สามารถเพิ่มแสงสว่างในเฉดสีที่มี
ความใกล้เคียงกันเพ่ือช่วยในการทํางานหรือการประกอบอาชีพท่ีจําเป็นต้องใช้การแยกสีได้ (7)  
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Acquired defects คือ ความผิดปกติท่ีไม่ได้มีมาแต่กําเนิดแต่เกิดข้ึนระหว่างการใช้ชีวิต เช่น จาก
โรคทางตา การสัมผัสสารเคมี การใช้ยา หรือการเกิดอุบัติเหตุทางศีรษะ ส่วนใหญ่สามารถทํานายการเกิด
ได้และมักเกิดกับผู้ท่ีมีอายุ 50 ปีข้ึนไป ซ่ึงอาจส่งผลต่อดวงตาเพียงข้างเดียวหรือท้ัง 2 ข้างก็ได้ (7)  

Aging effects คือ โดยปกติการมองเห็นสีมักเสื่อมถอยลงหลังจากอายุ 40 ปีขึ้นไป จากการเสื่อม
ถอยลงของเซลล์รูปกรวย ซึ่งอาจมีสีเม็ดเหลือง ๆ เกิดขึ้นบนเลนส์ตาหรือตรงกลางของจอประสาทตา 
ส่งผลให้คุณภาพการมองเห็นสีฟ้าลดลง และเกิดความสับสนระหว่างสีฟ้าและสีเขียวได้ (7)  

General testing criteria คือ ก่อนการทดสอบการมองเห็น ผู้ทดสอบต้องให้กลุ่มตัวอย่างสวมใส่
อุปกรณ์ที ่ช่วยในการมองเห็นของพวกเขาก่อน เช่น แว่นสายตา หรือ contact lens แต่เลนส์ย้อมสี 
(tinted lens) ท่ีทําให้การมองเห็นสีเปล่ียนไปจะไม่อนุญาตให้มีการสวมใส่ ในช่วงการทดสอบจําเป็นต้องมี
ประเภทและความเข้มของแสงสว่างที่ถูกต้อง เนื่องจากมีการระบุไว้ว่าผู้ที่มีตาบอดสีสามารถผ่านการ
ทดสอบได้ภายใต้สภาวะแสงสว่างที่แตกต่างกัน ดังนั้นการปรับระดับแสงสว่างให้เพียงพอในบริเวณที่มีการ
ทดสอบจึงเป็นสิ่งสําคัญ โดยแสงที่ควรใช้ คือ แสงสว่างตามธรรมชาติในทางทิศเหนือ (ในซีกโลกเหนือ) 
หรือแสงจากหลอดfluorescent ในช่วงกลางวัน เช่น แสงไฟมาตรฐานจาก C lighting ซ่ึงแหล่งกําเนิดแสง
ควรมีความสว่างขั้นตํ่า 200 lux ในพื้นที่ที่มีการทดสอบสําหรับกลุ่มตัวอย่างในวัยเด็ก ในการทดสอบโดย
ใช้ City University test แนะนําว่า ควรมีความสว่างประมาณ 600 lux สําหรับวัยผู้ใหญ่ และควรเพ่ิม
ความสว่างขึ้นไปอีกสําหรับผู้ที่อายุ 50 ปีขึ้นไป โดยความสว่างในอุดมคติควรอยู่ในมุม 45° กับแผ่นสีที่ใช้
ทดสอบ ซึ่งหลอดไฟแบบ daylight อาจคงระดับความสว่างตามที่ระบุไว้ได้แค่ประมาณ 6 เดือน หลังจาก
น้ันจะเส่ือมสภาพลง และไม่ควรใช้แสงจากโคมไฟแบบลวดทังสเตน (7)  

หนังสือและแผ่นที่ใช้ทดสอบการมองเห็นสีควรปิดไว้เมื่อไม่ใช้งาน เก็บในกล่องให้มิดชิด หลีกเลี่ยง
การโดนแสงแดดโดยตรง ไม่ควรให้กลุ่มตัวอย่างหยิบหรือสัมผัสแผ่นทดสอบ และควรทดสอบตาทั้ง 2 ข้าง
แยกออกจากกัน (7)  

จากศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคสหรัฐอเมริกา (Center of Disease Control and Prevention) 
ปี 2023 ได้อธิบายถึงสาเหตุหลักของการมองเห็นเลือนลางในสหรัฐอเมริกาคือ โรคตาที่เกี่ยวข้องกับอายุ
เป็นหลัก เช่น จอประสาทตาเสื่อมที่เกี่ยวข้องกับอายุ ต้อกระจกเบาหวานขึ้นจอประสาทตา และต้อหิน 
โรคตาท่ีพบบ่อยอ่ืน ๆ ได้แก่ ภาวะตามัวและตาเหล่  

- จอประสาทตาเสื่อมที่เกี่ยวข้องกับอายุ (Age-Related Macular Degeneration) มักเกี่ยวข้อง
กับอายุท่ีมากข้ึนและส่งผลให้ความคมชัดในการมองเห็นลดลง  
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- ต้อกระจก (Cataract) คือ การทําให้เลนส์ตาขุ่นมัวและเป็นสาเหตุหลักของการตาบอดท่ัวโลก ต้อ
กระจกสามารถเกิดขึ้นได้ทุกช่วงวัยเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการและอาจเกิดได้ตั้งแต่แรกเกิด 
แม้ว่าการรักษาเพ่ือกําจัดต้อกระจกจะมีอยู่ท่ัวไป แต่อุปสรรคในการเข้าถึง เช่น ความคุ้มครอง ค่า
รักษา ทางเลือกของผู้ป่วย หรือการขาดความตระหนัก ทําให้ผู้คนจํานวนมากไม่ได้รับการรักษาท่ี
เหมาะสม   

- ภาวะเบาหวานขึ ้นจอตา (Diabetic Retinopathy) เป ็นภาวะแทรกซ้อนที ่พบบ่อยของ
โรคเบาหวาน เป็นสาเหตุสําคัญของการตาบอดในผู้ใหญ่ชาวอเมริกัน โดยมีลักษณะเฉพาะคือ
ความเสียหายที่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ต่อหลอดเลือดของเรตินา ซึ่งเป็นเนื้อเยื่อที่ไวต่อแสงที่อยู่ด้านหลัง
ของดวงตาซ่ึงจําเป็นต่อการมองเห็น และมักส่งผลต่อดวงตาท้ังสองข้าง   

- ต้อหิน (Glaucoma) เป็นกลุ่มของโรคที่สามารถทําลายเส้นประสาทตาและส่งผลให้สูญเสียการ
มองเห็นและตาบอดได้ โรคต้อหินเกิดข้ึนเม่ือความดันของเหลวภายในดวงตาเพ่ิมข้ึนอย่างช้า ๆ   

- ภาวะตามัว (Amblyopia) หรือที่เรียกว่า "ตาขี้เกียจ (lazy eye)" เป็นสาเหตุที่พบบ่อยที่สุดของ
ความบกพร่องทางการมองเห็นในเด็ก ภาวะสายตามัวเป็นศัพท์ทางการแพทย์ที ่ใช้เมื ่อการ
มองเห็นในดวงตาข้างใดข้างหนึ่งลดลงเนื่องจากตาและสมองทํางานร่วมกันได้ไม่ดี ตาเองก็ดูปกติ 
แต่ก็ไม่ได้ถูกใช้ตามปกติเพราะสมองชอบตาอีกข้างหน่ึงภาวะท่ีทําให้เกิดภาวะตามัว ได้แก่ ตาเหล่ 
การวางตําแหน่งของดวงตาทั้งสองไม่สมดุลสายตาสั้น สายตายาว หรือสายตาเอียงในตาข้างหน่ึง
มากกว่าตาอีกข้าง และไม่ค่อยมีภาวะทางตาอ่ืน ๆ เช่น ต้อกระจก   

- ตาเหล่ (Strabismus) เกี่ยวข้องกับความไม่สมดุลในการวางตําแหน่งของดวงตาทั้งสองข้าง  ตา
เหล่เกิดจากการขาดการประสานงานระหว่างดวงตา ส่งผลให้ดวงตามองไปในทิศทางที่แตกต่าง
กันและไม่เพ่งความสนใจไปที่จุดเดียวพร้อมกัน เมื่อตาทั้งสองข้างไม่สามารถโฟกัสไปที่ภาพ
เดียวกันได้ การรับรู้เชิงลึกจะลดลงหรือหายไป และสมองอาจเรียนรู้ที่จะเพิกเฉยต่อข้อมูลจากตา
ข้างหน่ึง ส่งผลให้สูญเสียการมองเห็นอย่างถาวรในตาน้ัน (3)  
ในประชากรทั่วไป ประมาณ 8% ของผู้ชาย และ 0.4% ของผู้หญิง จะพบความบกพร่องทาง

พันธุกรรมเกี่ยวกับการมองเห็นสี ซึ่งส่งผลให้พวกเขาเห็นความแตกต่างของสีมากกว่าปกติ การมองเห็นสี
ยังสามารถลดลงได้ในระหว่างช่วงชีวิตจากอายุที่เพิ่มขึ้นและปัญหาทางสุขภาพ ด้วยเหตุนี้การทดสอบการ
มองเห็นสีจึงมีความสําคัญกับอาชีพต่าง ๆ ในธุรกิจ แม้แต่ผู ้ที ่ม ีการมองเห็นสีที ่สมบูรณ์ก็อาจมี
ความสามารถในการแยกสีได้ไม่ดี ส่งผลให้แยกสีที่มีความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยได้ยาก โดยที่บุคคลอ่ืน
อาจสามารถแยกออกได้ง่ายกว่า (6)  
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การมองเห็นสี (Seeing in color) คือ หากพนักงานในองค์กรตัดสินใจเลือกสีตามสิ่งที่พวกเขา
มองเห็นเป็นประจํา ก็ควรจะมีการทดสอบการมองเห็นสีเป็นระยะ ซึ่งการรับรู้สีอาจบกพร่องได้ตั้งแต่แรก
เกิดจากผลทางพันธุกรรม แต่สามารถเปล่ียนแปลงได้ในระหว่างช่วงชีวิตซ่ึงเป็นผลมาจากอายุท่ีเพ่ิมข้ึนและ
สุขภาพของแต่ละบุคคล รวมถึงอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีแต่ละคนได้รับ เช่น คาเฟอีน แอลกอฮอล์ ยา (6)  

การมองเห็นสีของยา (drug color vision) สามารถนํามาใช้ในการระบุตัวยาได้หลายวิธีหนึ่งใน
นั้นคือการระบุตัวยาโดยใช้ color-coded ซึ่งยาที่แตกต่างกันจะมีสีที่แตกต่างกัน เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยหรือผู้
ให้บริการสุขภาพสามารถระบุตัวยาได้ง่ายขึ้น เช่น เม็ดยาสีฟ้าอาจแสดงถึงยาที่ใช้ลดอาการปวด ส่วนเม็ด
ยาสีแดงแสดงถึงยาลดความดันโลหิต การมองเห็นสีเพื ่อใช้ในการระบุยาอีกวิธีหนึ ่ง คือ การพิมพ์
เครื่องหมายหรือสัญลักษณ์บนเม็ดยา (pill imprinting) เช่น ตัวเลขหรือตัวอักษร เพื่อช่วยในการระบุตัว
ยาและขนาดของยา ซึ่งสัญลักษณ์เหล่านี้มักมีสีที่เฉพาะเจาะจงหรือมีการผสมสีกัน เพื่อช่วยให้ผู้ให้บริการ
สุขภาพระบุตัวยาได้รวดเร็วและมั่นใจว่าได้ให้ยาในขนาดที่ถูกต้อง (11) การมองเห็นสีสามารถใช้เป็น
เครื่องมือที่ช่วยในการระบุตัวยาบางชนิดได้ โดยเฉพาะเมื่อยาที่มีสีแตกต่างกันหรือมีสัญลักษณ์ที่จําเพาะ
ถูกส่งออกไปขายในท้องตลาด ในอุตสาหกรรมยา สีของตัวยามักถูกใช้เพื่อจําแนกความแตกต่างระหว่าง
ความแรงของยาหรือสูตรตํารับที่ใช้ในการผลิตที่แตกต่างกันของตัวยาชนิดเดียวกันการมองเห็นสีสามารถ
ใช้ในการระบุยาบางชนิดได้ เช่น   

- Aspirin: มักมีสีขาว แต่บางบริษัทอาจมีสีโทนเหลืองหรือน้ําตาลอ่อน และมักมีกล่ินคล้าย
น้ําส้มสายชู   

- Acetaminophen: มักมีสีขาว แต่บางบริษัทอาจมีสีชมพูหรือสีแดง ส่วนในรูปแบบน้ําอาจมี
ลักษณะใสหรือมีสี และมักมีกล่ินคล้ายผลไม้   

- Ibuprofen: มักมีสีขาวหรือขาวนวล แต่บางบริษัทอาจมีสีชมพูหรือน้ําตาลแดง  ส่วนในรูปแบบ
น้ําอาจมีลักษณะใสหรือมีสี และมักมีกล่ินคล้ายผลเบอร์ร่ี   

- Amoxicillin: มักมีสีชมพูหรือแดง และมักมีกล่ินคล้ายผลไม้   
- Warfarin: มักมีสีชมพูหรือสีน้ําตาล ข้ึนอยู่กับขนาดของยา ซ่ึงขนาดยาสูงมักมีสีน้ําตาลส่วนขนาด
ยาต่ํามักมีสีชมพู และมักมีรสชาติขม   
ยาจําหน่ายหน้าเคาน์เตอร์ (Over-the-counter medications) เช่น ยาบรรเทาปวดและยาแก้แพ้ 

จะมีสีท่ีแตกต่างกัน เพ่ือช่วยให้ผู้บริโภคระบุผลิตภัณฑ์ได้ถูกต้อง เช่น acetaminophen tablet มักมีสีขาว 
ในขณะท่ี dimenhydrinate tablet มักมีสีเหลือง  
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ยาท่ีจ่ายตามใบส่ังแพทย์ (Prescription medications) มักจะมีการระบุเคร่ืองหมายเช่น สีหรือ
สัญลักษณ์ท่ีเฉพาะเจาะจง เพ่ือช่วยให้ผู้ให้บริการสุขภาพระบุตัวยาและขนาดยาได้เช่น levothyroxine ซ่ึง
เป็นยาท่ีใช้รักษาโรคไทรอยด์ บางบริษัทจะมีรหัสสีตามความแรงของยา   

ยาท่ีมีการใช้ในโรงพยาบาล (Hospital medications) จะยึดความปลอดภัยของยาเป็นส่ิงสําคัญ
อันดับต้น ๆ โดยการใช้ color-coded ระบุตัวยานิยมนํามาใช้ในการป้องกันmedication errors เช่น 
intravenous bags มักถูกระบุรหัสสีเอาไว้ เพ่ือช่วยให้บุคลากรทางการแพทย์ระบุตัวยาได้รวดเร็วย่ิงข้ึน 
2.5 แบบสอบถามสุขภาพตาในกลุ่มอาการตาล้าจากอุปกรณ์ดิจิทัล (Digital eye strain 
syndrome) จากการใชง้านสมาร์ทโฟน 
 
ขณะใช้งานสมาร์ทโฟน คุณเคยมี
อาการดังต่อไปน้ีหรือไม่ 

ไม่เคยมีอาการ 
(0) 

มีอาการบางคร้ัง 
(1) 

มีอาการประจํา 
(2) 

1.อาการปวดตา    
2.อาการแสบตา    
3.อาการเคืองตา    
4.ตาแห้งง่ายเวลาใช้สายตา    
5.น้ําตาไหล    
6.ตามองสู้แสงลําบาก    
7.ตาปรับโฟกัสภาพช้าลงเม่ือมองวัตถุ
ระยะใกล้/ไกล 

   

8.ปวดศีรษะระหว่างใช้งาน หรือหลังใช้
งานสมาร์ทโฟน 

   

9.ปวดหลัง ไหล่ ระหว่างการใช้งาน 
หรือหลังการใช้งานสมาร์ทโฟน 

   

10. ปวดคอ ระหว่างใช้งาน หรือหลังใช้
งานสมาร์ทโฟน 
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บทที่ 3  
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
งานวิจัยนี้เป็นวิจัยแบบสํารวจ (Survey) ภาคตัดขวางระยะสั้น (Cross-sectional study) โดย

แบบสอบถามประเมินด้วยตนเอง คณะผู้ทําวิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ภาคส่วน คือ ภาค
แรก การสํารวจเก็บข้อมูลตัวอย่างยาจากเภสัชกรรมชุมชนในเขตพื้นที่ตําบลแสนสุข อําเภอเมือง จังหวัด
ชลบุรี และภาคที่สอง การสํารวจข้อมูลประชากรจากกลุ่มตัวอย่างนิสิตเภสัชศาสตร์รหัส 62 ที่ลงทะเบียน
ผ่านระบบบริการการศึกษากองทะเบียนและประมวลผลการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2566 
และอาจารย์ประจําหลักสูตรเภสัชศาสตร์ และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครื่องสําอาง คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา (ข้อมูล ณ วันที ่ 25 ตุลาคม พ.ศ.2566 โดยนางสาว พลอยนิศา สกุลคุณสนอง 
เจ้าหน้าท่ีฝ่ายบุคลากร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา) ระหว่างวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ.2566 ถึง 5 
เมษายน พ.ศ.2567 
3.1 ประชากรและยาตัวอย่างในเภสัชศาสตร์ชุมชน  

3.1.1  ประชากรที่ทําการศึกษา 
จากผลสํารวจการตอบกลับแบบสอบถามความประสงค์การให้ความร่วมมือของอาจารย์ และนิสิต

รหัส 62 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 87 คน (N = 87) ทําการคํานวณจากประชากรโดย
วิธี Yamane sample calculation ในการคํานวณหาขนาดตัวอย่างน้ัน สามารถคํานวณได้จากสูตร ดังน้ี 

กรณีท่ีทราบจํานวนประชากรชัดเจน (Yamane, 1973) ได้คิดสูตรในการคํานวณหาขนาด
ตัวอย่าง คือ 

! = !
"#!$!   สมการท่ี 1 

n = 72 
ดังน้ัน ตัวแทนประชากรในการสุ่มคร้ังน้ีจํานวน 72 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างของ

ผู้ทําแบบสอบถาม ดังน้ี 
1. เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria)   

- สามารถอ่าน ทําความเข้าใจ และพิมพ์หรือเขียนตอบเป็นภาษาไทยได้  
- มีอุปกรณ์สารสนเทศสําหรับทําแบบสอบถาม  
- อาจารย์และนิสิตเภสัชศาสตร์ท่ีผ่านการฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพเภสัชกรรม และกําลัง
ศึกษาหรือปฏิบัติงานอยู่ท่ีคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
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2. เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria)  
- เป็นโรคตาบอดสี  
- มีการใช้ยาท่ีส่งผลต่อการมองเห็น  
- นิสิตเภสัชศาสตร์รหัส 61 ท่ีกําลังฝึกงานปฏิบัติงานวิชาชีพเภสัชกรรม 

3.1.2 ยาตัวอย่างที่ทําการศึกษา 
ยากลุ่มตัวอย่าง มีเกณฑ์คัดเข้า เป็นยาแผนปัจจุบัน และแผนโบราณที่สามารถเก็บตัวอย่างยาใน

ร้านยา หรือสถานที่ขายยาเภสัชกรรมชุมชน (ขย.1) ตัวอย่างยาต้องมีคุณสมบัติผ่านการขึ้นทะเบียนจาก
ฐานข้อมูลอาหารและยาในประเทศไทย [19] และมีข้อมูล MIMS เป็นยาที่สามารถหาได้ในเภสัชกรรม
ชุมชน ซ่ึงลักษณะของยาท่ีเลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ยาสามัญประจําบ้าน ยาอันตราย ลักษณะรูปแบบ
เม็ดหรือแคปซูล การบรรจุในลักษณะสําเร็จรูป เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  
sampling) เพื่อเป็นตัวแทนของสีในท้องตลาด ฐานข้อมูลวันท่ี 29 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2566 องค์การ
อาหารและยา จํานวน 71 รายการ ดังน้ี 
ตารางท่ี 3 แสดงรายการยาและเลขทะเบียนยา 
ลําดับ ช่ือการค้า ช่ือสามัญ เลขทะเบียนยา ตัวแทนกลุ่มสียา 
A01 Cystaline Acetylcysteine 1A 15199/65 ขาว 
A01 Motidom-M Domperidone 1A460/38 ขาว 
A01 Taraxin Hydroxyzine 1A909/41 ขาว 
A02 Azithrin Azithromycin 1A4/55(NG) ขาว 
A03 Cifloxin Ciprofloxacin 1A142/34 ขาว 
A03 Cinnarizine Cinnarizine 1A67/55 ขาว 
A03 Colofac Mebeverine 1C131/55 ขาว 
A03 Farmacef500 Cefuroxime 1A305/46 ขาว 
A03 Lefloxin Levofloxacin 1A7/47(NG) ขาว 
A03 Serc Betahistine 1C227/53 ขาว 
A03 Terbutaline Terbutaline sulfate 1A160/55 ขาว 
A04 Alerest Cetirizine 1A768/42 ขาว 
A04 Coroxin Roxithromycin 1A748/41 ขาว 
A04 Ganaton Itopride 1C41/54(N) ขาว 
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A04 Natrilix SR Indapamide 1C170/41 ขาว 
A05 Fenisal Baclofen 1A412/48 ขาว 
A05 Flavorin Flavoxate 1A45/37 ขาว 
A05 Myonal Eperisone 1C177/34 ขาว 
A05 Tylenol Paracetamol 1C15056/65 ขาว 

B01 Throatsil 
2,4-dichlorobenzyl 

alcohol 1.2 mg, 
amylmetacresol 0.6 mg 

11-2-03747-1-
0019 

เหลือง 

B02 Cohexine Bromhexine HCl 1A727/44 เหลือง 
B04 Melobic Meloxicam 1A24/47(NG) เหลือง 
B05 Melox Meloxicam 1A5/47(NG) เหลือง 

C01 Senokot 
Standardised senna pod 

equiv to 7.5 mg total 
sennosides B 

1C151/37 น้ําตาล 

C02 Bakamol Paracetamol 1A696/39 เหลือง 
C03 Hippro Ciprofloxacin 1A610/39 เหลือง 
C04 Binozyt Azithromycin 1C7/48(NG) ครีม 

C05 
Yuhan vitamin 

c 
Vitamin c 

 
102454523654

2 
ครีม 

D01 Onsia Ondansetron 
1A8/42(NG) 

  
  

เหลือง 

D02 Tilnoxcam Tenoxicam 1A353/38 เหลือง 
D03 Pariet rabeprazole 1C24/42(N) ครีม 

D04 Ultracet 
Acetaminophen and 

tramadol 

2C15186/63(N) 
  
  

ครีม 
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D05 Hidrasec racecadotril 1C135/53(N) ครีม 
E01 Quemox Mebendazole 1C155/51 น้ําตาล 
E05 Montek montelukast 1A31/64(NG) ส้ม 
F01 Dosanac Diclofenac Na 1A1272/30 น้ําตาล 

F02 throatsil 
2,4-dichlorobenzyl 

alcohol 1.2 mg, 
amylmetacresol 0.6 mg 

11-2-03747-2-
0032 

ส้ม 

F03 Sixime Cefixime 1A5/53(NG) ส้ม 
F05 Olfovel Levofloxacin 1A44/50(NG) ส้ม 

G01 Phyto phanere 

Biotin - Vitamin B8and 
Vitamin B6and Vitamin 
C and Vitamin E and 

Zinc 

13-4-04559-5-
0001 

น้ําตาล 

G02 Lesflam Diclofenac 1A336/43 น้ําตาล 

G03 Meslon 
Diosmin micronized 

powder and Hesperidin 
2A1/60 ส้ม 

G04 Samnir Cefdinir 1A7/48(NG) ส้ม 
G05 Expetan Carbocysteine 1A62/54 ส้ม 
G05 Vifas Fexofenadine 1A13/51(NG) ส้ม 
H01 Ibrofen Ibuprofen 1A75/55 ชมพู 
H02 Tramada Tramadol 1A30/39 ชมพู 
H03 Violin Albuterol 1A159/55 ชมพู 
H04 Gastro Bismuth Subsalicylate 1A397/47 ชมพู 
H04 M-calm Tolperisone 1A433/50 ชมพู 
H05 Biocalm Tolperisone 1A677/34 ชมพู 
I01 Rosil Clindamycin 1A231/46 ม่วง 
I02 Clindavit Clindamycin 1A15183/65 ชมพู 
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J01 Heliocare 

Fernblock and 
Pomegranate extract 

and Cystine and 
Vitamin C and Vitamin 

B3 

C.N.1776211 ม่วง 

J03 Ibuman Ibuprofen 2A58/53 ม่วง 

J05 Nucera 
Coenzyme Q10 and 
Rice ceramide and 

Mixed berry 

73-1-11365-5-
0193 

น้ําตาล 

K01 Bronpect 
Glyceryl Guaiacolate 

and Dextromethorphan 
HBr 

2A233/40 ม่วง 

L03 Polizine Hydroxyzine 1A168/35 ฟ้า 
L03 Soproxen Naproxen 1A144/32 ฟ้า 
M02 Painnox Mefenamic acid 1A1322/27 ฟ้า 
M04 Aerius Deslortadine 1C117/50(N) ฟ้า 

N01 Nasotap 
Bropheniramine and 

Phenylephrine 
2A 211/41 ฟ้า 

N02 Flucozole Fluconazole 1A15/42(NG) ฟ้า 

N03 Throatsil 
2,4-dichlorobenzyl 

alcohol 1.2 mg, 
amylmetacresol 0.6 mg 

2A59/53 ฟ้า 

N04 Sominar Doxylamine 1A146/41 ฟ้า 
O01 N.L.Doxy Doxycycline 1A753/41 เขียว 

O03 D-coate 
Dextromethorphan and 

Glycerol guaicolate 
2A 851/28 

  
เขียว 

O04 Mefenstar Mefenamic Acid 1A127/44 เขียว 
Q03 Terco-D Glycerol guaicolate 2A212/26 เขียว 
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Q04 Starmol 
Orphenadrine citrate 

and Paracetamol 
1A380/64 เขียว 

Q05 CB-400 Albendazole 1A159/53 เขียว 
 
นักวิจัยจํานวน 3 คน การทําแบบทดสอบจะมีการทํา Calibrate ภายใต้แหล่งกําเนิดแสง 6500 

เคลวิน เกณฑ์การตั้งค่าตาม 2.2.1  การเทียบสียาโดยการให้กลุ่มตัวอย่างดูรูปภาพเฉดสีของยา เพื่อระบุสี
ยาให้ตรงกับตัวเลือกในแบบสอบถาม จากการหาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (IOC) ขอสียา
เปรียบเทียบค่าสีมาตรฐาน RAL มีค่าเท่ากับ 0.97 
3.2  การสอบเทียบสีมาตรฐานยา (Drug standard color calibrated) 

3.2.1 การเทียบสีตัวอย่างยากับอุปกรณ์สีมาตรฐาน (RAL database) 
การพิจารณาเลือกตัวแทนยา ดังตารางที่ 3 นั้น คณะผู้วิจัยดําเนินจําแนกสียาเป็นกลุ่มตามการ

เทียบตัวแทนยากับ color wheel picker (Color Wheel, USA) จากน้ันคณะผู้วิจัย จํานวน 3 คน นําวัสดุ 
คือตัวแทนยาไปสอบเทียบสี (RAL K7 color fan, Germany) ด้วยการระบุเฉดสีด้วยตาเปล่า โดย
ดําเนินการเป็นอิสระ นักวิจัยแต่ละคนลงความเห็นแล้วนํามารวมกัน เพื่อหาความเห็นร่วมกันให้มีความ
สอดคล้องในการรวบรวมข้อมูลภายใต้การควบคุมปัจจัยสิ่งแวดล้อมเดียวกันที่ความสว่างภาพ 1200 Lux 
(Uni-Trend Technology; UT383, China) จากนั้นคณะผู้วิจัยดําเนินการถ่ายภาพตัวอย่างยาเทียบสี 
RAL K7 color fan ตลอดการทดลอง โดยใช้อุปกรณ์กล้องถ่ายภาพ (Joyusing V500S, China) ภายใต้
การดําเนินการเก็บข้อมูลภาพถ่ายดิจิตอล คณะผู้วิจัยจะกําหนดระยะห่างจากตัวยากับกล้องถ่ายภาพท่ี
ระยะ 5 เซนติเมตร ตลอดการทดลอง และแสงสิ่งแวดล้อมให้คงที่ การเก็บข้อมูลภาพสีที่ได้จะสอดคล้องสี
สอบเทียบ RAL database ซ่ึงคณะผู้วิจัยเห็นพ้องกัน    
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ภาพท่ี 1 แสดงกระบวนการเก็บข้อมูลสีมาตรฐาน  

3.2.2 การสอบเทียบสียากับเวบ็ไซต ์
การปรับเทียบสีภาพถ่ายยาที ่จะแสดงผลสีบนจอภาพดิจิตอลรวมถึงอุปกรณ์ของผู ้ใช้ เว็บ

เบราว์เซอร์และการปรับลักษณะกราฟิก ใช้เครื่องมือการเลือกสีสําหรับการตรวจสอบ ขั้นตอนสุดท้ายคือ
การตรวจสอบสีของยาบนจอคอมพิวเตอร์เพื่อให้สอดคล้องกับมาตรฐาน RAL พื้นที่สูงสุด: 5 จุด คือ จุด
ก่ึงกลางภาพ จุดด้านบน จุดด้านล่าง จุดด้านหน้า และจุดด้านหลัง ดังภาพท่ี 2 

 
ภาพท่ี 2 แสดงการสุ่มสีพ้ืนผิวภาพถ่ายยา 
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3.3 เครื่องมือแบบสอบถามออนไลน ์
ใช้อุปกรณ์สารสนเทศ 1 เคร่ือง และแบบสอบถาม 1 ชุด ซ่ึงทําผ่านระบบสารสนเทศ Google 

form ประกอบด้วย 3 ส่วนดังน้ี    
- ส่วนท่ี 1 คือ แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไป ประกอบด้วย 21 ข้อ ซ่ึง
ประกอบด้วยคําถามท่ีเป็นแบบตัวเลือกและคําถามแบบกรอกรายละเอียดด้วยตนเอง   

- ส่วนท่ี 2 คือ แบบสอบถามเก่ียวกับกลุ่มอาการตาล้าจากการใช้อุปกรณ์ดิจิทัล (Digital eye 
strain syndrome) ประกอบด้วย 10 ข้อ ซ่ึงเป็นคําถามท่ีเป็นแบบตัวเลือก   

- ส่วนท่ี 3 คือ แบบสอบถามการประเมินความสามารถในการแยกสีของเม็ดยาประกอบด้วย 54 
ข้อ ซ่ึงเป็นคําถามท่ีเป็นแบบตัวเลือก 

หมายเหตุ : เครื่องมืองานวิจัยส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 ใช้แบบสอบถามจากนางสาววาสนา ฬาวิน ซึ่งศึกษา
ตาล้าและความเข้มของแสงสว่างสําหรับผู้ใช้สมาร์ทโฟนในเด็กวัยรุ่นตอนต้น สาขาวิชาวิศวกรรมทาง
การแพทย์คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โดยมีค่าสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับเน้ือหา 
(IOC) ท้ังฉบับรวม เท่ากับ 0.948 ส่วนท่ี 3 การเทียบสียาโดยการให้กลุ่มตัวอย่างดูรูปภาพเฉดสีของยา เพ่ือ
ระบุสียาให้ตรงกับตัวเลือกในแบบสอบถาม จากการหาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (IOC) ของสียา
เปรียบเทียบค่าสีมาตรฐาน RAL มีค่าเท่ากับ 0.970 
3.4 ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง  
ตารางท่ี 4 แสดงตัวแปรท่ีเก่ียวข้อง  

ตัวแปร  ความหมาย  การวัด  
ข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไป (Personal information) 
Gender เพศ Nominal 
Age  อายุ Ratio  
Body Mass Index (BMI) ดัชนีมวลกาย Ratio 
Education ระดับการศึกษา Ordinal 
Underlying diseases  โรคประจําตัว Nominal  
Eye diseases  โรคเก่ียวกับทางตา Nominal  
Visual impairment  ความผิดปกติทางสายตา Nominal 
Type of visual impairment  ประเภทของความผิดปกติทางสายตา Nominal  
Communication devices  อุปกรณ์สารสนเทศท่ีใช้บ่อยท่ีสุด Nominal  
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Visual equipments อุปกรณ์ท่ีใช้เม่ือใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ Nominal  
Duration since start using 
communication devices 

ระยะเวลาต้ังแต่เร่ิมใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ Nominal  

Time spent on 
communication devices   

ระยะเวลาโดยเฉล่ียท่ีใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ  Nominal  

Turning lights on & off 
during and after using 
communication devices  

การเปิดปิดไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์
สารสนเทศในห้องนอนตอนกลางวัน 

Nominal 
 

Light sources while using 
communication devices at 
night in bedroom 

แหล่งกําเนิดแสงไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์
สารสนเทศในห้องนอนตอนกลางคืน 

Nominal 
 

Brightness on 
communication devices  

ความสว่างของหน้าจออุปกรณ์สารสนเทศ Nominal 

Visual symptoms during or 
after using communication 
devices 

อาการทางการทางสายตาระหว่างใช้งานหรือ
หลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ 

Nominal 
 

History for seeing a doctor 
if experiencing any visual 
symptoms 

การเข้าพบแพทย์ระหว่าใช้งานหรือหลังใช้งาน
อุปกรณ์สารสนเทศ 

Nominal 
 

อาการขณะใช้งานและหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ (Symptoms during and after using 
communication devices) 
Eye strain ปวดตา Nominal 
Eye burning แสบตา Nominal 
Eye irritating เคืองตา Nominal 
Dry eye ตาแห้งง่ายเวลาใช้สายตา Nominal 
Lacrimation น้ําตาไหล Nominal 
Light sensitivity  ตามองสู้แสงลําบาก Nominal 
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Delay focus 
ตาปรับโฟกัสภาพช้าลงเม่ือมองวัตถุระยะใกล้/ 
ไกล 

Nominal 

Headache ปวดศีรษะ Nominal 
Back pain ปวดหลัง/ไหล่ Nominal 
Neck pain ปวดคอ Nominal 

3.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
- สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) สําหรับตัวแปร Nominal และ Ordinal scale แสดงผล
ด้วยตารางความถ่ี และร้อยละ ส่วนตัวแปร Ratio scale แสดงผลด้วยค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  

- สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ประเมินผลด้วยโปรแกรม Excel and SPSS 
1. สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA)  
2. สถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Correlation) 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
4.1 ผลการสอบเทียบสีมาตรฐานยา 
ผลการสอบเทียบสีระหว่าง สีวัตถุยาตัวอย่างยา 71 รายการ กับสีมาตรฐาน RAL K7 และฐานข้อมูลสี 

RAL โดยการสํารวจสีด้วยสายตาของนักวิจัยท้ัง 3 คน พบว่า 
1) รายการยาท่ีสายตาของนักวิจัยเห็นพ้องท้ัง 3 คน คิดเป็นร้อยละ 85.91 (67 รายการ) 
2) รายการยาท่ีสายตาของนักวิจััยเห็นพ้องท้ัง 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.63 (4 รายการ) 
3) รายการยาท่ีสายตาของนักวิจัยไม่เห็นสีสอดคล้องเลย คิดเป็นร้อยละ 0 (0 รายการ) 
จากการหาค่าความคาดเคล่ือนของสียาเทียบกับสีมาตรฐานมีค่าสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ

เน้ือหา (IOC) เป็น 0.97  
ผลการพิสูจน์สีตัวอย่างยาจาก 71 รายการ จากเกณฑ์จัดกลุ่มเฉดสีในฐานข้อมูล RAL database 

พบว่า  
1) สีตามมาตรฐาน RAL K7 และฐานข้อมูลสี RAL สามารถจําแนกออกเป็น 9 กลุ่มสี 
2) เฉดสีตามมาตรฐาน RAL K7 และฐานข้อมูลสี RAL สามารถจําแนกออกเป็น 54 เฉดสี (A-Q ตาม
รายการแบบสอบถาม) ปรากฏในภาคผนวก ข ตารางท่ี 1 

 

  
แผนภูมิท่ี 1 แสดงผลการสํารวจตัวอย่างยาในเภสัชกรรมชุมชนเทียบกับสีฐานข้อมูลสีมาตรฐาน RAL (18) 
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4.2 ผลการสอบเทียบมาตรฐานสีเว็บไซต ์
ผลการสํารวจข้อมูลของนักวิจัย 3 คน การสอบเทียบสีด้วยเคร่ืองมือ color web picking บน

แอปพลิเคช่ัน colorzilla พบว่าฐานนิยมของสีฐานข้อมูล color web picking เทียบกับ Eye reseacher 
RAL identification ดังน้ี 

1) มีความสอดคล้องกัน คิดเป็นร้อยละ 100 (71 รายการ) 
2) ไม่สอดคล้องกัน คิดเป็นร้อยละ 0 (0 รายการ) 
ผลการสอบเทียบสีโดยใช้เคร่ืองมือ color web picking ระหว่างภาพถ่ายเม็ดยาจากกล้อง Joyusing 

V500S และรูปภาพเม็ดยาท่ีแสดงบน google form พบว่า 
1) รายการยาท่ีให้ผล RGB ตรงกันท้ัง 3 คน คิดเป็นร้อยละ 100 (71 รายการ) 
2) รายการยาท่ีให้ผล RGB ตรงกันท้ัง 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0 (0 รายการ) 
3) รายการยาท่ีให้ผล RGB ไม่ตรงกันเลย คิดเป็นร้อยละ 0 (0 รายการ) 

4.3 ผลการการตอบสนองของอาสามัคร 
4.3.1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป ประกอบด้วย 21 ข้อ ผลการสํารวจ

ประชากรท่ีศึกษาซ่ึงประกอบด้วย อาจารย์ และนิสิตรหัส 62 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
จําแนกตามข้อมูลบุคคล ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 5 ตารางแสดงความถ่ีและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง (ตัวแปร Nominal     
และ Ordinal) 

ข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไป ความถ่ี ร้อยละ 

เพศ 
หญิง 56 71.79 
ชาย 22 28.21 
Total 78 100.00 

ระดับการศึกษา 

กําลังศึกษาปริญญาตรี 68 87.18 
ปริญญาตรี 3 3.85 
ปริญญาเอก 7 8.97 
Total 78 100.00 

โรคประจําตัว 

ไม่มี 69 88.46 
ภูมิแพ้ 4 5.13 
หอบหืด 2 2.56 
ความดันโลหิตสูง 2 2.56 
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ไขมันในเลือดสูง 1 1.28 
Total 78 100.00 

โรคเก่ียวกับทางตา 

ไม่มี 76 97.44 
ภูมิแพ้ตา 1 1.28 
จอประสาทตาอักเสบ 1 1.28 
Total 78 100.00 

ความผิดปกติทางสายตา 
ไม่มี 14 17.95 
มี 64 82.05 
Total 78 100.00 

ประเภทความผิดปกติทางสายตา 

ไม่มี 14 17.95 
สายตาส้ัน 34 43.59 
สายตายาว 1 1.28 
สายตาเอียง 1 1.28 
ผิดปกติมากกว่า 1 อย่าง 28 35.90 
Total 78 100.00 

อุปกรณ์สารสนเทศท่ีใช้บ่อยท่ีสุด 

สมาร์ทโฟน 40 51.28 
โน้ตบุ๊ค/แมคบุ๊ค 3 3.85 
คอมพิวเตอร์ 2 2.56 
แท็ปเลต/ไอแพด 33 42.31 
Total 78 100.00 

อุปกรณ์ท่ีใช้เม่ือใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ 

ไม่ใช้ 12 15.38 
ใช้แว่นสายตา 47 60.26 
ใช้คอนแทคเลนส์ 19 24.36 
Total 78 100.00 
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ระยะเวลาต้ังแต่เร่ิมใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ 

น้อยกว่า 5 ปี 6 7.70 
5-10 ปี 39 50.00 
11-15 ปี 26 33.33 
มากกว่า 15 ปี 7 8.97 
Total 78 100.00 

ระยะเวลาโดยเฉล่ียท่ีใช้งานอุปกรณ์
สารสนเทศ 

น้อยกว่า 7 ช่ัวโมง 19 24.36 
7-8 ช่ัวโมง 17 21.79 
มากกว่า 8 ช่ัวโมง 42 53.85 
Total 78 100.00 

การเปิดปิดไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์
สารสนเทศในห้องนอนตอนกลางวัน 

ปิดไฟ 30 38.46 
เปิดไฟ 48 61.54 
Total 78 100.00 

แหล่งกําเนิดแสงไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์
สารสนเทศในห้องนอนตอนกลางคืน 

ปิดไฟ 6 7.69 
เปิดไฟกลางห้องนอน 55 70.51 
เปิดโคมไฟท่ีเตียง 17 21.79 
Total 78 100.00 

ความสว่างของหน้าจออุปกรณ์สารสนเทศ 

สว่างน้อยสุด 22 28.21 
สว่างปานกลาง 51 65.38 
สว่างมากสุด 5 6.41 
Total 78 100.00 

อาการทางสายตาระหว่างใช้งานหรือ 
หลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ 

เคย 71 91.03 
ไม่เคย 7 8.97 
Total 78 100.00 
เคย 3 3.84 



   
 

   
 

27 

การเข้าพบแพทย์ระหว่างใช้งาน หรือหลังการ
ใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศหรือไม่ 

ไม่เคย 75 96.15 
Total 78 100.00 

 
จากตารางท่ี 5 ข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไปของอาจารย์ และนิสิตรหัส 62 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

บูรพา ซ่ึงมีผู้เข้าร่วมการศึกษาท้ังหมด 78 คน พบว่า 
(1) ในการศึกษาน้ีมีเพศชาย 22 คน คิดเป็นร้อยละ 28.21 และเพศหญิง 56 คนคิดเป็นร้อยละ 71.79  
(2) จากระดับการศึกษา พบว่ากําลังศึกษาปริญญาตรี 68 คน คิดเป็นร้อยละ 87.18 จบปริญญาตรี 3 
คน        คิดเป็นร้อยละ 3.85 และจบปริญญาเอก 7 คน คิดเป็นร้อยละ 8.97  

(3) จากโรคประจําตัว พบว่าไม่มีโรคประจําตัว 69 คน คิดเป็นร้อยละ 88.46 ภูมิแพ้ 4 คน คิดเป็นร้อย
ละ 5.13 หอบหืด 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.56 ความดันโลหิตสูง 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.56 และ
ไขมันในเลือดสูง         1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.28  

(4) จากโรคเก่ียวกับทางตา พบว่าไม่มีโรคเก่ียวกับทางตา 76 คน คิดเป็นร้อยละ 97.44 ภูมิแพ้ตา 1 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.28 และจอประสาทตาอักเสบ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.28  

(5) จากความผิดปกติทางสายตา พบว่า ไม่มีความผิดปกติทางสายตา 14 คน คิดเป็นร้อยละ 17.95 
และมีความผิดปกติทางสายตา 64 คน คิดเป็นร้อยละ 82.05  

(6) จากประเภทความผิดปกติทางสายตา พบว่าไม่มีความผิดปกติทางสายตา 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.95 สายตาส้ัน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 43.59 สายตายาว  1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.28 สายตา
เอียง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.28 และมีความผิดปกติมากกว่า 1 อย่าง 28 คน คิดเป็นร้อยละ 35.90  

(7) จากอุปกรณ์สารสนเทศท่ีใช้บ่อยท่ีสุด พบว่าใช้สมาร์ทโฟน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 51.28 ใช้
โน้ตบุ๊ค/แมคบุ๊ค 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.85 ใช้คอมพิวเตอร์ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.56 และใช้
แท็ปเลต/ไอแพด 33 คนคิดเป็นร้อยละ 42.31  

(8) จากอุปกรณ์ท่ีใช้เม่ือใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ พบว่าไม่ใช้อุปกรณ์ 12 คน คิดเป็นร้อยละ 15.38 
ใช้แว่นสายตา 47 คน คิดเป็นร้อยละ 60.26 และใช้คอนแทคเลนส์ 19 คน คิดเป็นร้อยละ 24.36  

(9) จากระยะเวลาต้ังแต่เร่ิมใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ พบว่าใช้อุปกรณ์สารสนเทศน้อยกว่า 5 ปี 6 คน
คิดเป็นร้อยละ 7.70 ใช้มา 5 – 10 ปี 39 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ใช้มา 11 – 15 ปี 26 คน คิด
เป็นร้อยละ 33.33 และมากกว่า 15 ปี 7 คน คิดเป็นร้อยละ 8.97  

(10) จากระยะเวลาโดยเฉล่ียท่ีใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ พบว่าน้อยกว่า 7 ช่ัวโมง 19 คน คิดเป็นร้อย
ละ 24.36 คน 7 – 8 ช่ัวโมง 17 คน คิดเป็นร้อยละ 21.79 และมากกว่า 8 ช่ัวโมง 42 คน คิดเป็น
ร้อยละ 53.85  

(11) จากการเปิดปิดไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศในห้องนอนตอนกลางวัน พบว่าปิดไฟ 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ 38.46 และเปิดไฟ 48 คน คิดเป็นร้อยละ 61.54  

(12) จากแหล่งกําเนิดแสงไฟในตอนกลางคืนขณะใช้งานอุปกรณ์สสารสนเทศ พบว่าปิดไฟ 6 คน คิด
เป็นร้อยละ 7.69 เปิดไฟ 55 คน คิดเป็นร้อยละ 70.51 และเปิดโคมไฟท่ีเตียง 17 คน คิดเป็นร้อย
ละ 21.79  
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(13)  จากความสว่างของหน้าจออุปกรณ์สารสนเทศ พบว่าปรับความสว่างของหน้าจอน้อยสุด 22 คน 
คิดเป็นร้อยละ 28.21 ปรับความสว่างของหน้าจอปานกลาง 51 คน คิดเป็นร้อยละ 65.38 และ
ปรับความสว่างของหน้าจอมากสุด 5 คน คิดเป็นร้อยละ 6.41  

(14)  จากอาการทางสายตาระหว่างใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ พบว่าเคยมีอาการทาง
สายตา 71 คนคิดเป็นร้อยละ 91.03 และไม่เคยมีอาการทางสายตา 7 คนคิดเป็นร้อยละ 8.97  

(15)  จากการเข้าพบแพทย์ระหว่างใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ พบว่าเคย 3 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.84 และไม่เคย 75 คน คิดเป็นร้อยละ 96.15  

 
ตารางท่ี 6 ตารางแสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
(ตัวแปร Ratio) 

ข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไป ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
อายุ (ปี) 23.97 7.52 
น้ําหนัก (กิโลกรัม) 62.45 16.28 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 164.14 8.15 
ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางเมตร) 23.04 5.24 

 
จากตารางท่ี 6 ข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไปของอาจารย์ และนิสิตรหัส 62 คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา ซ่ึงมีผู้เข้าร่วมการศึกษาท้ังหมด 78 คน พบว่ามีอายุเฉล่ีย 23.97 ± 7.52 ปี มีน้ําหนัก
เฉล่ีย 62.45 ± 16.28 กิโลกรัมมีส่วนสูงเฉล่ีย 164.14 ± 8.15 เซนติเมตร และมีดัชนีมวลกายเฉล่ีย 23.04 
± 5.24 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
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4.3.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับกลุ่มอาการตาล้าจากการใชอุ้ปกรณ์ดิจิทัล (Digital 
eye strain syndrome) ประกอบด้วย 10 ข้อ  
 
ตารางท่ี 7 ตารางแสดงความถ่ีและร้อยละของอาการขณะใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศของ
กลุ่มตัวอย่าง (ตัวแปร Nominal และ Ordinal) 
อาการขณะใช้งานและหลังใช้งาน 

อุปกรณ์สารสนเทศ 
ลักษณะของตัวแปร ความถ่ี ร้อยละ 

ปวดตา 

ไม่เคยมีอาการ 15 19.23 
มีอาการบางคร้ัง 50 64.10 
มีอาการประจํา 13 16.67 
Total 78 100.00 

แสบตา 

ไม่เคยมีอาการ 19 24.36 
มีอาการบางคร้ัง 49 62.82 
มีอาการประจํา 10 12.82 
Total 78 100.00 

เคืองตา 

ไม่เคยมีอาการ 18 23.08 
มีอาการบางคร้ัง 53 67.95 
มีอาการประจํา 7 8.97 
Total 78 100.00 

ตาแห้งง่ายเวลาใช้สายตา 

ไม่เคยมีอาการ 16 20.51 
มีอาการบางคร้ัง 44 56.41 
มีอาการประจํา 18 23.08 
Total 78 100.00 

น้ําตาไหล 
ไม่เคยมีอาการ 30 38.46 
มีอาการบางคร้ัง 38 48.72 
มีอาการประจํา 10 12.82 
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Total 78 100.00 

ตามองสู้แสงลําบาก 

ไม่เคยมีอาการ 30 38.46 
มีอาการบางคร้ัง 36 46.15 
มีอาการประจํา 12 15.39 
Total 78 100.00 

ตาปรับโฟกัสภาพช้าลงเม่ือมองวัตถุ 
ระยะใกล้/ไกล 

ไม่เคยมีอาการ 25 32.05 
มีอาการบางคร้ัง 39 50.00 
มีอาการประจํา 14 17.95 
Total 78 100.00 

ปวดศีรษะ 

ไม่เคยมีอาการ 18 23.08 
มีอาการบางคร้ัง 49 62.82 
มีอาการประจํา 11 14.10 
Total 78 100.00 

ปวดหลัง/ไหล่ 

ไม่เคยมีอาการ 8 10.26 
มีอาการบางคร้ัง 46 58.97 
มีอาการประจํา 24 30.77 
Total 78 100.00 

ปวดคอ 

ไม่เคยมีอาการ 7 8.97 
มีอาการบางคร้ัง 46 58.98 
มีอาการประจํา 25 32.05 
Total 78 100.00 
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จากตารางที่ 7 อาการขณะใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศของอาจารย์ และนิสิตรหัส 62           
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ซ่ึงมีผู้เข้าร่วมการศึกษาท้ังหมด 78 คน พบว่า ดังน้ี 

(1) จากอาการปวดตา พบว่าไม่เคยมีอาการ 15 คน คิดเป็นร้อยละ 19.23 มีอาการบางคร้ัง 50 คน คิด
เป็นร้อยละ 64.10 และมีอาการประจํา 13 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67  

(2) จากอาการแสบตา พบว่าไม่เคยมีอาการ 19 คน คิดเป็นร้อยละ 24.36 มีอาการบางคร้ัง 49 คน 
คิดเป็นร้อยละ 62.82 และมีอาการประจํา 10 คน คิดเป็นร้อยละ 12.82  

(3) จากอาการเคืองตา ไม่เคยมีอาการ 18 คนคิดเป็นร้อยละ 23.08 มีอาการบางคร้ัง 53 คน คิดเป็น
ร้อยละ 67.95 และมีอาการประจํา 7 คน คิดเป็นร้อยละ 8.97  

(4) จากอาการตาแห้งง่ายเวลาใช้สายตา พบว่าไม่เคยมีอาการ 30 คน คิดเป็นร้อยละ 20.51 มีอาการ
บางคร้ัง 38 คน คิดเป็นร้อยละ 56.41 และมีอาการประจําคิดเป็นร้อยละ 23.08  

(5) จากอาการน้ําตาไหล พบว่าไม่เคยมีอาการ 30 คน คิดเป็นร้อยละ 38.46 มีอาการบางคร้ัง 38 คน 
คิดเป็นร้อยละ 48.72 และมีอาการประจํา 10 คน คิดเป็นร้อยละ 12.82 

(6) จากอาการตามองสู้แสงลําบาก ไม่เคยมีอาการ 30 คนคิดเป็นร้อยละ 38.46 มีอาการบางคร้ัง 36 
คน คิดเป็นร้อยละ 46.15 และมีอาการประจํา 12 คน คิดเป็นร้อยละ 15.39  

(7) จากการตาปรับโฟกัสภาพช้าลงเม่ือมองวัตถุใกล้/ไกล พบว่าไม่เคยมีอาการ 25 คนคิดเป็นร้อยละ 
32.05 มีอาการบางคร้ัง 39 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และมีอาการประจํา 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.95  

(8) จากอาการปวดศีรษะ พบว่าไม่เคยมีอาการ 18 คน คิดเป็นร้อยละ 23.08 มีอาการบางคร้ัง 49 คน 
คิดเป็นร้อยละ 62.82 และมีอาการประจํา 11 คน คิดเป็นร้อยละ 14.10 

(9) จากอาการปวดหลัง/ไหล่ พบว่าไม่เคยมีอาการ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 10.26 มีอาการบางคร้ัง 46 
คน คิดเป็นร้อยละ 58.97 และมีอาการประจํา 24 คน คิดเป็นร้อยละ 30.77  

(10) จากอาการปวดคอ พบว่าไม่เคยมีอาการ 7 คน คิดเป็นร้อยละ 8.97 มีอาการบางคร้ัง 46 คน คิด
เป็นร้อยละ 58.98 และมีอาการประจํา 25 คน คิดเป็นร้อยละ 32.05 
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4.3.3 แบบสอบถามการประเมินความสามารถในการระบุสีของเม็ดยา ประกอบด้วย 54 
ข้อ 
 
ตารางท่ี 8 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการระบุสีของเม็ดยา 

สี ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
cream 0.69 1.01 
white 1.32 0.93 
blue 2.09 1.8 

orange 2.62 1.61 
brown 2.78 1.19 
purple 3.26 1.1 
pink 3.83 0.84 

yellow 3.95 1.47 
green 4.19 1.39 

 

 
แผนภูมิท่ี 2 แสดงความสามารถในการระบุสีเม็ดยาแต่ละกลุ่มสีโดยเฉล่ีย 
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จากแผนภูมิท่ี 2 แสดงความสามารถในการระบุสีของเม็ดยาในแต่ละกลุ่มสี โดยเฉล่ียแล้วพบว่า
กลุ่มสีท่ีมีการระบุได้ถูกต้องน้อยท่ีสุด ได้แก่ สีครีม รองลงมาคือ สีขาว สีฟ้า สีส้ม สีน้ําตาล สีม่วง สีชมพู สี
เหลือง และสีเขียวตามลําดับ 
 

4.4 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเปรียบเทียบกลุ่ม โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 
พิจารณาการตอบสนองของสียากับปัจจัยของมนุษย ์

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 2 กลุ่ม เพศกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเช่ือม่ันท่ี 95% เมื่อพบค่าระดับนัยสําคัญ
ท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 9 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

สี เพศ จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 
หญิง 56 1.48 1.01 

0.014* ชาย 22 0.91 0.53 
Total 78 1.32 0.93 

green 
หญิง 56 4.25 1.31 

0.561 ชาย 22 4.05 1.59 
Total 78 4.19 1.39 

cream 
หญิง 56 0.77 1.11 

0.295 ชาย 22 0.50 0.67 
Total 78 0.69 1.01 

pink 
หญิง 56 3.98 0.82 

0.012* ชาย 22 3.45 0.80 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
หญิง 56 2.93 1.16 

0.083 ชาย 22 2.41 1.22 
Total 78 2.78 1.19 

blue หญิง 56 2.25 1.79 0.211 
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ชาย 22 1.68 1.78 
Total 78 2.09 1.80 

purple 
หญิง 56 3.34 1.07 

0.291 ชาย 22 3.05 1.17 
Total 78 3.26 1.10 

orange 
หญิง 56 2.68 1.67 

0.583 ชาย 22 2.45 1.44 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 
หญิง 56 4.05 1.47 

0.317 ชาย 22 3.68 1.46 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางท่ี 9 ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-test (One way 

ANOVA) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านเพศจะส่งผลต่อการตัดสินใจในการระบุสีขาวและสีชมพู
มีความแตกต่างกัน 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ Correlations เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยของ
ประชากร อายุกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเชื่อมั่นที่ 95% เมื่อพบค่าระดับนัยสําคัญที่มีค่าน้อย
กว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 10 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ Correlations 

สี ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Pearson Correlation P-value 
white 1.32 0.93 -0.012 0.459 
green 4.19 1.39 -0.071 0.270 
cream 0.69 1.01 -0.187 0.050 
pink 3.83 0.84 -0.285 0.006* 

brown 2.78 1.19 -0.279 0.007* 
blue 2.09 1.80 -0.213 0.030* 

purple 3.26 1.10 -0.186 0.051 
orange 2.62 1.61 -0.105 0.180 
yellow 3.95 1.47 -0.340 0.001* 

 
จากตารางท่ี 10 ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ Correlations ท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านอายุจะส่งผลต่อการตัดสินใจในการระบุสีชมพู สีน้ําตาล สีฟ้าและสี
เหลืองมีความแตกต่างกัน 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 3 กลุ่ม ระดับการศึกษากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเช่ือม่ันท่ี 95% เม่ือพบค่า
ระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 11 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way 
ANOVA 

สี ระดับการศึกษา จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

กําลังศึกษาปริญญาตรี 68 1.34 0.99 

0.873 
ปริญญาตรี 3 1.33 0.58 
ปริญญาเอก 7 1.14 0.38 
Total 78 1.32 0.93 

green 

กําลังศึกษาปริญญาตรี 68 4.26 1.33 

0.445 
ปริญญาตรี 3 4.00 1.73 
ปริญญาเอก 7 3.57 1.81 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

กําลังศึกษาปริญญาตรี 68 0.76 1.05 

0.250  
ปริญญาตรี 3 0.33 0.58 
ปริญญาเอก 7 0.14 0.38 
Total 78 0.69 1.01 

pink 

กําลังศึกษาปริญญาตรี 68 3.93 0.82 

0.035* 
ปริญญาตรี 3 3.33 0.58 
ปริญญาเอก 7 3.14 0.90 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
กําลังศึกษาปริญญาตรี 68 2.91 1.14 

0.016* ปริญญาตรี 3 2.67 0.58 
ปริญญาเอก 7 1.57 1.27 
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Total 78 2.78 1.19 

blue 

กําลังศึกษาปริญญาตรี 68 2.31 1.81 

0.016* 
ปริญญาตรี 3 0.33 0.58 
ปริญญาเอก 7 0.71 0.76 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

กําลังศึกษาปริญญาตรี 68 3.31 1.08 

0.194 
ปริญญาตรี 3 3.67 0.58 
ปริญญาเอก 7 2.57 1.27 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

กําลังศึกษาปริญญาตรี 68 2.75 1.62 

0.139 
ปริญญาตรี 3 1.33 0.58 
ปริญญาเอก 7 1.86 1.35 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

กําลังศึกษาปริญญาตรี 68 4.10 1.45 

0.042* 
ปริญญาตรี 3 3.33 1.15 
ปริญญาเอก 7 2.71 1.25 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางท่ี 11 ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-test 

(One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านระดับการศึกษาจะส่งผลต่อการตัดสินใจใน
การระบุสีชมพู สีน้ําตาล สีฟ้า และสีเหลืองมีความแตกต่างกัน 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ Correlations เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยของ
ประชากร ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) กับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเชื่อมั่นที่ 95% เมื่อพบค่าระดับ
นัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 12 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีมวลกาย (BMI) กับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ 
Correlations 

สี ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Pearson Correlation P-value 
white 1.32 0.93 -0.112 0.165 
green 4.19 1.39 0.149 0.096 
cream 0.69 1.01 -0.024 0.417 
pink 3.83 0.84 -0.039 0.368 

brown 2.78 1.19 0.082 0.237 
blue 2.09 1.80 -0.101 0.189 

purple 3.26 1.10 -0.171 0.067 
orange 2.62 1.61 0.014 0.452 
yellow 3.95 1.47 -0.199 0.040* 

 
จากตารางท่ี 12 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีมวลกาย (BMI) กับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ  

Correlations ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านค่าดัชนีมวลกาย (BMI) จะส่งผลต่อการตัดสินใจใน
การระบุสีเหลืองมีความแตกต่างกัน 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 5 กลุ่ม โรคประจําตัวกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเชื่อมั่นที่ 95% เมื่อพบค่าระดับ
นัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 13 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างโรคประจําตัวกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

สี โรคประจําตัว จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

ปกติ 69 1.35 0.98 

0.920 

ภูมิแพ้ 4 1.00 0.00 
หอบหืด 2 1.50 0.71 
ความดันโลหิตสูง 2 1.00 0.00 
ไขมันในเลือดสูง 1 1.00 . 
Total 78 1.32 0.93 

green 

ปกติ 69 4.16 1.38 

0.186 

ภูมิแพ้ 4 4.00 1.41 
หอบหืด 2 5.50 0.71 
ความดันโลหิตสูง 2 5.50 0.71 
ไขมันในเลือดสูง 1 2.00 . 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

ปกติ 69 0.71 1.05 

0.960 

ภูมิแพ้ 4 0.75 0.96 
หอบหืด 2 0.50 0.71 
ความดันโลหิตสูง 2 0.50 0.71 
ไขมันในเลือดสูง 1 0.00 . 
Total 78 0.69 1.01 

pink 
ปกติ 69 3.94 0.80 

0.014* 
ภูมิแพ้ 4 3.00 0.00 



   
 

   
 

40 

หอบหืด 2 3.50 0.71 
ความดันโลหิตสูง 2 3.00 1.41 
ไขมันในเลือดสูง 1 2.00 . 
Total 78 3.83 0.84 

brown 

ปกติ 69 2.77 1.18 

0.061 

ภูมิแพ้ 4 4.00 0.82 
หอบหืด 2 3.00 0.00 
ความดันโลหิตสูง 2 1.50 0.71 
ไขมันในเลือดสูง 1 1.00 . 
Total 78 2.78 1.19 

blue 

ปกติ 69 2.12 1.79 

0.656 

ภูมิแพ้ 4 2.75 2.06 
หอบหืด 2 2.00 2.83 
ความดันโลหิตสูง 2 0.50 0.71 
ไขมันในเลือดสูง 1 1.00 . 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

ปกติ 69 3.32 1.09 

0.435 

ภูมิแพ้ 4 2.75 1.50 
หอบหืด 2 3.50 0.71 
ความดันโลหิตสูง 2 2.00 0.00 
ไขมันในเลือดสูง 1 3.00 . 
Total 78 3.26 1.10 

orange 
ปกติ 69 2.57 1.61 

0.257 
ภูมิแพ้ 4 4.25 1.50 
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หอบหืด 2 1.50 0.71 
ความดันโลหิตสูง 2 2.50 0.71 
ไขมันในเลือดสูง 1 2.00 . 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

ปกติ 69 3.99 1.45 

0.121 

ภูมิแพ้ 4 4.75 0.96 
หอบหืด 2 4.00 0.00 
ความดันโลหิตสูง 2 2.50 2.12 
ไขมันในเลือดสูง 1 1.00 . 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางที่ 13 ความสัมพันธ์ระหว่างโรคประจําตัวกับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-test 

(One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านโรคประจําตัวจะส่งผลต่อการตัดสินใจใน
การระบุสีชมพูมีความแตกต่างกัน 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 3 กลุ่ม โรคเกี่ยวกับทางตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเชื่อมั่นที่ 95% เมื่อพบค่า
ระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 14 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างโรคเก่ียวกับทางตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way 
ANOVA 

สี โรคเก่ียวกับทางตา จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

ปกติ 76 1.33 0.94 

0.888 
ภูมิแพ้ตา 1 1.00 . 
จอประสาทตาอักเสบ 1 1.00 . 
Total 78 1.32 0.93 

green 

ปกติ 76 4.21 1.38 

0.243 
ภูมิแพ้ตา 1 5.00 . 
จอประสาทตาอักเสบ 1 2.00 . 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

ปกติ 76 0.71 1.02 

0.624 
ภูมิแพ้ตา 1 0.00 . 

จอประสาทตาอักเสบ 1 0.00 . 
Total 78 0.69 1.01 

pink 

ปกติ 76 3.87 0.82 

0.052 
ภูมิแพ้ตา 1 3.00 . 
จอประสาทตาอักเสบ 1 2.00 . 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
ปกติ 76 2.80 1.19 

0.322 ภูมิแพ้ตา 1 3.00 . 
จอประสาทตาอักเสบ 1 1.00 . 
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Total 78 2.78 1.19 

blue 

ปกติ 76 2.12 1.81 

0.691 
ภูมิแพ้ตา 1 1.00 . 
จอประสาทตาอักเสบ 1 1.00 . 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

ปกติ 76 3.25 1.11 

0.777 
ภูมิแพ้ตา 1 4.00 . 
จอประสาทตาอักเสบ 1 3.00 . 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

ปกติ 76 2.63 1.62 

0.863 
ภูมิแพ้ตา 1 2.00 . 
จอประสาทตาอักเสบ 1 2.00 . 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

ปกติ 76 3.97 1.44 

0.101 
ภูมิแพ้ตา 1 5.00 . 
จอประสาทตาอักเสบ 1 1.00 . 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางท่ี 14 ความสัมพันธ์ระหว่างโรคเกี่ยวกับทางตากับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-

test (One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านโรคเกี่ยวกับทางตาจะไม่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจในการระบุสีต่าง ๆ 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 2 กลุ่ม ความผิดปกติทางสายตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเชื่อมั่นที่ 95% เม่ือ
พบค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 15 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความผิดปกติทางสายตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-
way ANOVA 

สี ความผิดปกติทางสายตา จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 
ไม่มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 14 1.64 1.28 

0.155 มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 64 1.25 0.84 
Total 78 1.32 0.93 

green 
ไม่มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 14 4.50 1.09 

0.363 มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 64 4.13 1.44 
Total 78 4.19 1.39 

cream 
ไม่มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 14 0.86 1.41 

0.504 มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 64 0.66 0.91 
Total 78 0.69 1.01 

pink 
ไม่มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 14 4.29 0.91 

0.026* มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 64 3.73 0.80 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
ไม่มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 14 2.57 1.16 

0.469 มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 64 2.83 1.20 
Total 78 2.78 1.19 

blue 
ไม่มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 14 2.21 2.15 

0.777 มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 64 2.06 1.73 
Total 78 2.09 1.80 

purple ไม่มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 14 3.50 1.40 0.363 
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มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 64 3.20 1.03 
Total 78 3.26 1.10 

orange 
ไม่มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 14 2.00 1.66 

0.114 มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 64 2.75 1.57 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 
ไม่มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 14 4.21 1.37 

0.458 มีความผิดปกติเก่ียวกับสายตา 64 3.89 1.49 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางที่ 15 ความสัมพันธ์ระหว่างความผิดปกติทางสายตากับการระบุสีเม็ดยา ผลการ

ทดสอบ F-test (One way ANOVA) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านความผิดปกติทางสายตาจะ
ส่งผลต่อการตัดสินใจในการระบุสีชมพูมีความแตกต่างกัน 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 5 กลุ่ม ประเภทความผิดปกติทางสายตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเชื่อมั่นท่ี 
95% เม่ือพบค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 16 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างประเภทความผิดปกติทางสายตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ 
One-way ANOVA 

สี ประเภทความผิดปกติทางสายตา จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

ปกติ 14 1.29 0.91 

0.650 

สายตาส้ัน 34 1.50 1.16 
สายตายาว 1 1.00 . 
สายตาเอียง 1 1.00 . 
สายตาผิดปกติมากกว่า 1 อย่าง 28 1.14 0.59 
Total 78 1.32 0.93 

green 

ปกติ 14 4.43 1.09 

0.610 

สายตาส้ัน 34 4.12 1.51 
สายตายาว 1 5.00 . 
สายตาเอียง 1 6.00 . 
สายตาผิดปกติมากกว่า 1 อย่าง 28 4.07 1.39 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

ปกติ 14 0.50 0.76 

0.828 

สายตาส้ัน 34 0.68 1.15 
สายตายาว 1 0.00 . 
สายตาเอียง 1 1.00 . 
สายตาผิดปกติมากกว่า 1 อย่าง 28 0.82 0.98 
Total 78 0.69 1.01 

pink ปกติ 14 4.00 0.96 0.224 
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สายตาส้ัน 34 3.88 0.81 
สายตายาว 1 2.00 . 
สายตาเอียง 1 4.00 . 
สายตาผิดปกติมากกว่า 1 อย่าง 28 3.75 0.80 
Total 78 3.83 0.84 

brown 

ปกติ 14 2.36 0.93 

0.126 

สายตาส้ัน 34 3.12 1.20 
สายตายาว 1 1.00 . 
สายตาเอียง 1 3.00 . 
สายตาผิดปกติมากกว่า 1 อย่าง 28 2.64 1.22 
Total 78 2.78 1.19 

blue 

ปกติ 14 1.79 1.67 

0.737 

สายตาส้ัน 34 2.21 2.04 
สายตายาว 1 1.00 . 
สายตาเอียง 1 4.00 . 
สายตาผิดปกติมากกว่า 1 อย่าง 28 2.07 1.59 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

ปกติ 14 3.43 1.34 

0.782 

สายตาส้ัน 34 3.21 1.07 
สายตายาว 1 2.00 . 
สายตาเอียง 1 3.00 . 
สายตาผิดปกติมากกว่า 1 อย่าง 28 3.29 1.05 
Total 78 3.26 1.10 

orange ปกติ 14 1.64 1.22 0.131 
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สายตาส้ัน 34 2.76 1.71 
สายตายาว 1 2.00 . 
สายตาเอียง 1 2.00 . 
สายตาผิดปกติมากกว่า 1 อย่าง 28 2.96 1.55 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

ปกติ 14 4.14 1.29 

0.297 

สายตาส้ัน 34 4.09 1.58 
สายตายาว 1 1.00 . 
สายตาเอียง 1 4.00 . 
สายตาผิดปกติมากกว่า 1 อย่าง 28 3.79 1.37 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางที่ 16 ความสัมพันธ์ระหว่างประเภทความผิดปกติทางสายตากับการระบุสีเม็ดยา ผล

การทดสอบ F-test (One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านประเภทความผิดปกติ
ทางสายตาจะไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจในการระบุสีต่าง ๆ 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 4 กลุ่ม อุปกรณ์สารสนเทศที่ใช้บ่อยที่สุดกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเชื่อมั่นท่ี 
95% เม่ือพบค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 17 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุปกรณ์สารสนเทศท่ีใช้บ่อยท่ีสุดกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ 
One-way ANOVA 

สี 
อุปกรณ์สารสนเทศท่ี
ใช้บ่อยท่ีสุด 

จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

สมาร์ทโฟน 40 1.23 0.73 

0.299 
โน้ตบุ๊ค/แมคบุ๊ค 3 1.67 0.58 
คอมพิวเตอร์ 2 1.00 0.00 
แท็ปเลต/ไอแพด 33 1.42 1.17 
Total 78 1.32 0.93 

green 

สมาร์ทโฟน 40 4.05 1.45 

0.892 
โน้ตบุ๊ค/แมคบุ๊ค 3 4.33 1.16 
คอมพิวเตอร์ 2 4.00 1.41 
แท็ปเลต/ไอแพด 33 4.36 1.37 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

สมาร์ทโฟน 40 0.45 0.71 

0.089 
โน้ตบุ๊ค/แมคบุ๊ค 3 0.33 0.58 
คอมพิวเตอร์ 2 0.50 0.71 
แท็ปเลต/ไอแพด 33 1.03 1.26 
Total 78 0.69 1.01 

pink 
สมาร์ทโฟน 40 3.78 0.86 

0.774 โน้ตบุ๊ค/แมคบุ๊ค 3 3.67 0.58 
คอมพิวเตอร์ 2 3.50 0.71 
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แท็ปเลต/ไอแพด 33 3.94 0.86 
Total 78 3.83 0.84 

brown 

สมาร์ทโฟน 40 2.50 1.15 

0.059 
โน้ตบุ๊ค/แมคบุ๊ค 3 2.00 1.00 
คอมพิวเตอร์ 2 3.00 1.41 
แท็ปเลต/ไอแพด 33 3.18 1.16 
Total 78 2.78 1.19 

blue 

สมาร์ทโฟน 40 1.65 1.44 

0.012* 
โน้ตบุ๊ค/แมคบุ๊ค 3 1.00 1.00 
คอมพิวเตอร์ 2 0.50 0.71 
แท็ปเลต/ไอแพด 33 2.82 2.02 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

สมาร์ทโฟน 40 3.25 1.06 

0.431 
โน้ตบุ๊ค/แมคบุ๊ค 3 3.33 0.58 
คอมพิวเตอร์ 2 2.00 0.00 
แท็ปเลต/ไอแพด 33 3.33 1.19 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

สมาร์ทโฟน 40 2.48 1.48 

0.196 
โน้ตบุ๊ค/แมคบุ๊ค 3 1.00 1.00 
คอมพิวเตอร์ 2 2.50 3.54 
แท็ปเลต/ไอแพด 33 2.94 1.64 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 
สมาร์ทโฟน 40 3.75 1.30 

0.254 
โน้ตบุ๊ค/แมคบุ๊ค 3 3.00 1.00 
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คอมพิวเตอร์ 2 3.50 0.71 
แท็ปเลต/ไอแพด 33 4.30 1.67 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางที่ 17 ความสัมพันธ์ระหว่างอุปกรณ์สารสนเทศที่ใช้บ่อยที่สุดกับการระบุสีเม็ดยา ผล

การทดสอบ F-test (One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านอุปกรณ์สารสนเทศท่ี
ใช้บ่อยท่ีสุดจะส่งผลต่อการตัดสินใจในการระบุสีฟ้ามีความแตกต่างกัน 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 3 กลุ่ม อุปกรณ์ที่ใช้เมื่อใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความ
เช่ือม่ันท่ี 95% เม่ือพบค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 
 
ตารางท่ี 18 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุปกรณ์ท่ีใช้เม่ือใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสีเม็ดยา 
โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

สี 
อุปกรณ์ท่ีใช้เม่ือใช้
งานอุปกรณ์
สารสนเทศ 

จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

ไม่ใช้ 12 1.42 0.90 

0.717 
แว่นสายตา 48 1.35 0.98 
คอนแทคเลนส์ 18 1.17 0.86 
Total 78 1.32 0.93 

green 

ไม่ใช้ 12 4.58 1.08 

0.151 
แว่นสายตา 48 4.29 1.38 
คอนแทคเลนส์ 18 3.67 1.50 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

ไม่ใช้ 12 0.50 0.80 

0.663 
แว่นสายตา 48 0.77 1.15 
คอนแทคเลนส์ 18 0.61 0.70 
Total 78 0.69 1.01 

pink 

ไม่ใช้ 12 3.83 0.83 

0.811 
แว่นสายตา 48 3.79 0.92 
คอนแทคเลนส์ 18 3.94 0.64 
Total 78 3.83 0.84 

brown ไม่ใช้ 12 2.33 1.23 0.315 
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แว่นสายตา 48 2.81 1.20 
คอนแทคเลนส์ 18 3.00 1.14 
Total 78 2.78 1.19 

blue 

ไม่ใช้ 12 2.08 1.62 

0.419 
แว่นสายตา 48 2.27 1.91 
คอนแทคเลนส์ 18 1.61 1.58 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

ไม่ใช้ 12 3.58 1.51 

0.501 
แว่นสายตา 48 3.23 1.04 
คอนแทคเลนส์ 18 3.11 0.96 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

ไม่ใช้ 12 1.92 1.08 

0.223 
แว่นสายตา 48 2.81 1.75 
คอนแทคเลนส์ 18 2.56 1.42 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

ไม่ใช้ 12 4.17 1.34 

0.422 
แว่นสายตา 48 4.04 1.56 
คอนแทคเลนส์ 18 3.56 1.29 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางที่ 18 ความสัมพันธ์ระหว่างอุปกรณ์ที่ใช้เมื่อใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสี

เม็ดยา ผลการทดสอบ F-test (One way ANOVA) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านอุปกรณ์ท่ีใช้
เม่ือใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศจะไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจในการระบุสีต่าง ๆ 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 4 กลุ่ม ระยะเวลาต้ังแต่เร่ิมใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความ
เช่ือม่ันท่ี 95% เม่ือพบค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 19 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาต้ังแต่เร่ิมใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสีเม็ดยา 
โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

สี 
ระยะเวลาต้ังแต่เร่ิมใช้งาน
อุปกรณ์สารสนเทศ 

จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

น้อยกว่า 5 ปี 6 1.83 0.75 

0.318 
5-10 ปี 39 1.18 0.76 
11-15 ปี 26 1.46 1.24 
มากกว่า 15 ปี 7 1.14 0.38 
Total 78 1.32 0.93 

green 

น้อยกว่า 5 ปี 6 5.17 1.17 

0.090 
5-10 ปี 39 4.10 1.25 
11-15 ปี 26 4.35 1.36 
มากกว่า 15 ปี 7 3.29 1.98 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

น้อยกว่า 5 ปี 6 0.17 0.41 

0.135 
5-10 ปี 39 0.69 0.89 
11-15 ปี 26 0.96 1.28 
มากกว่า 15 ปี 7 0.14 0.38 
Total 78 0.69 1.01 

pink 
น้อยกว่า 5 ปี 6 4.00 0.89 

0.002* 5-10 ปี 39 3.69 0.80 
11-15 ปี 26 4.23 0.71 
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มากกว่า 15 ปี 7 3.00 0.82 
Total 78 3.83 0.84 

brown 

น้อยกว่า 5 ปี 6 2.67 1.21 

0.957 
5-10 ปี 39 2.82 1.27 
11-15 ปี 26 2.81 1.10 
มากกว่า 15 ปี 7 2.57 1.27 
Total 78 2.78 1.19 

blue 

น้อยกว่า 5 ปี 6 1.00 1.26 

0.355 
5-10 ปี 39 2.26 1.58 
11-15 ปี 26 2.23 2.08 
มากกว่า 15 ปี 7 1.57 2.07 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

น้อยกว่า 5 ปี 6 3.33 1.21 

0.044* 
5-10 ปี 39 3.36 1.04 
11-15 ปี 26 3.38 1.02 
มากกว่า 15 ปี 7 2.14 1.21 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

น้อยกว่า 5 ปี 6 2.17 0.98 

0.717 
5-10 ปี 39 2.54 1.67 
11-15 ปี 26 2.88 1.73 
มากกว่า 15 ปี 7 2.43 1.27 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 
น้อยกว่า 5 ปี 6 3.67 0.82 

0.292 
5-10 ปี 39 4.13 1.40 
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11-15 ปี 26 4.00 1.65 
มากกว่า 15 ปี 7 3.00 1.41 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางท่ี 19 ความสัมพันธ์ระหว่างะยะเวลาตั้งแต่เริ่มใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสี

เม็ดยา ผลการทดสอบ F-test (One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านระยะเวลา
ต้ังแต่เร่ิมใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศจะส่งผลต่อการตัดสินใจในการระบุสีชมพูและสีม่วงมีความแตกต่างกัน 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 3 กลุ่ม ระยะเวลาโดยเฉลี่ยที่ใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับ
ความเช่ือม่ันท่ี 95% เม่ือพบค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 20 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาโดยเฉล่ียท่ีใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสีเม็ด
ยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

สี 
ระยะเวลาโดยเฉล่ียท่ีใช้งาน
อุปกรณ์สารสนเทศ 

จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

น้อยกว่า 7 ช่ัวโมง 19 0.89 0.57 

0.071 
7-8 ช่ัวโมง 17 1.47 0.87 
มากกว่า 8 ช่ัวโมง 42 1.45 1.04 
Total 78 1.32 0.93 

green 

น้อยกว่า 7 ช่ัวโมง 19 4.05 1.08 

0.728 
7-8 ช่ัวโมง 17 4.06 1.48 
มากกว่า 8 ช่ัวโมง 42 4.31 1.49 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

น้อยกว่า 7 ช่ัวโมง 19 0.68 0.82 

0.561 
7-8 ช่ัวโมง 17 0.47 0.51 
มากกว่า 8 ช่ัวโมง 42 0.79 1.22 
Total 78 0.69 1.01 

pink 

น้อยกว่า 7 ช่ัวโมง 19 3.26 0.73 

0.002* 
7-8 ช่ัวโมง 17 3.94 0.75 
มากกว่า 8 ช่ัวโมง 42 4.05 0.82 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
น้อยกว่า 7 ช่ัวโมง 19 2.58 1.17 

0.577 
7-8 ช่ัวโมง 17 3.00 1.12 
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มากกว่า 8 ช่ัวโมง 42 2.79 1.24 
Total 78 2.78 1.19 

blue 

น้อยกว่า 7 ช่ัวโมง 19 1.84 1.74 

0.713 
7-8 ช่ัวโมง 17 2.00 1.84 
มากกว่า 8 ช่ัวโมง 42 2.24 1.83 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

น้อยกว่า 7 ช่ัวโมง 19 3.00 1.15 

0.509 
7-8 ช่ัวโมง 17 3.35 0.86 
มากกว่า 8 ช่ัวโมง 42 3.33 1.16 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

น้อยกว่า 7 ช่ัวโมง 19 2.16 1.21 

0.317 
7-8 ช่ัวโมง 17 2.59 1.91 
มากกว่า 8 ช่ัวโมง 42 2.83 1.62 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

น้อยกว่า 7 ช่ัวโมง 19 3.63 1.34 

0.423 
7-8 ช่ัวโมง 17 3.82 1.59 
มากกว่า 8 ช่ัวโมง 42 4.14 1.47 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางที่ 20 ความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาโดยเฉลี่ยที่ใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุ

สีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-test (One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านระยะเวลา
โดยเฉล่ียท่ีใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศจะส่งผลต่อการตัดสินใจในการระบุสีชมพูมีความแตกต่างกัน 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 2 กลุ่ม การเปิดปิดไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศในห้องนอนตอนกลางวันกับการระบุ
สีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเช่ือม่ันท่ี 95% เม่ือพบค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 21 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดปิดไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศในห้องนอนตอน
กลางวันกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

สี 
การเปิดปิดไฟในขณะใช้งาน
อุปกรณ์สารสนเทศใน
ห้องนอนตอนกลางวัน 

จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 
ปิดไฟ 30 1.27 0.64 

0.690 เปิดไฟ 48 1.35 1.08 
Total 78 1.32 0.93 

green 
ปิดไฟ 30 4.10 1.52 

0.645 เปิดไฟ 48 4.25 1.31 
Total 78 4.19 1.39 

cream 
ปิดไฟ 30 0.63 0.85 

0.686 เปิดไฟ 48 0.73 1.11 
Total 78 0.69 1.01 

pink 
ปิดไฟ 30 3.83 0.79 

1.000 เปิดไฟ 48 3.83 0.88 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
ปิดไฟ 30 2.83 1.23 

0.766 เปิดไฟ 48 2.75 1.18 
Total 78 2.78 1.19 

blue 
ปิดไฟ 30 1.83 1.82 

0.322 
เปิดไฟ 48 2.25 1.78 
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Total 78 2.09 1.80 

purple 
ปิดไฟ 30 3.33 1.12 

0.628 เปิดไฟ 48 3.21 1.09 
Total 78 3.26 1.10 

orange 
ปิดไฟ 30 2.97 1.67 

0.127 เปิดไฟ 48 2.40 1.54 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 
ปิดไฟ 30 4.07 1.55 

0.578 เปิดไฟ 48 3.88 1.42 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางท่ี 21 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดปิดไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศในห้องนอน

ตอนกลางวันกับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-test (One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
พบว่า ปัจจัยด้านการเปิดปิดไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศในห้องนอนตอนกลางวันจะไม่ส่งผลต่อ
การตัดสินใจในการระบุสี  ต่าง ๆ 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 3 กลุ่ม แหล่งกําเนิดแสงไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศในห้องนอนตอนกลางคืนกับ
การระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเช่ือม่ันท่ี 95% เม่ือพบค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 22 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งกําเนิดแสงไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศในห้องนอน
ตอนกลางคืนกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

สี 
แหล่งกําเนิดแสงไฟในขณะ
ใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศใน
ห้องนอนตอนกลางคืน 

จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

ปิดไฟ 6 1.00 0.89 

0.652 
เปิดไฟกลางห้องนอน 55 1.33 1.00 
เปิดโคมไฟท่ีเตียง 17 1.41 0.71 
Total 78 1.32 0.93 

green 

ปิดไฟ 6 4.17 1.72 

0.695 
เปิดไฟกลางห้องนอน 55 4.27 1.38 
เปิดโคมไฟท่ีเตียง 17 3.94 1.35 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

ปิดไฟ 6 0.33 0.52 

0.552 
เปิดไฟกลางห้องนอน 55 0.76 1.05 
เปิดโคมไฟท่ีเตียง 17 0.59 1.00 
Total 78 0.69 1.01 

pink 

ปิดไฟ 6 4.00 0.89 

0.704 
เปิดไฟกลางห้องนอน 55 3.78 0.88 
เปิดโคมไฟท่ีเตียง 17 3.94 0.75 
Total 78 3.83 0.84 

brown ปิดไฟ 6 1.67 1.37 0.028* 
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เปิดไฟกลางห้องนอน 55 2.96 1.15 
เปิดโคมไฟท่ีเตียง 17 2.59 1.06 
Total 78 2.78 1.19 

blue 

ปิดไฟ 6 1.17 0.75 

0.205 
เปิดไฟกลางห้องนอน 55 2.31 1.96 
เปิดโคมไฟท่ีเตียง 17 1.71 1.31 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

ปิดไฟ 6 3.83 0.98 

0.383 
เปิดไฟกลางห้องนอน 55 3.24 1.07 
เปิดโคมไฟท่ีเตียง 17 3.12 1.22 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

ปิดไฟ 6 1.50 0.84 

0.044* 
เปิดไฟกลางห้องนอน 55 2.89 1.75 
เปิดโคมไฟท่ีเตียง 17 2.12 0.93 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

ปิดไฟ 6 4.17 1.60 

0.411 
เปิดไฟกลางห้องนอน 55 4.05 1.45 
เปิดโคมไฟท่ีเตียง 17 3.53 1.50 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางท่ี 22 ความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งกําเนิดแสงไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศใน

ห้องนอนตอนกลางคืนกับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-test (One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 
0.05 พบว่า ปัจจัยด้านแหล่งกําเนิดแสงไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศในห้องนอนตอนกลางคืนจะ
ส่งผลต่อการตัดสินใจในการระบุสีน้ําตาลและสีส้มมีความแตกต่างกัน 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 3 กลุ่ม ความสว่างของหน้าจออุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความ
เช่ือม่ันท่ี 95% เม่ือพบค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 
 
ตารางท่ี 23 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความสว่างของหน้าจออุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสีเม็ดยา 
โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

สี 
ความสว่างของหน้าจอ
อุปกรณ์สารสนเทศ 

จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

สว่างน้อยสุด 22 1.09 0.75 

0.358 
สว่างปานกลาง 51 1.39 0.87 
สว่างมากสุด 5 1.60 1.95 
Total 78 1.32 0.93 

green 

สว่างน้อยสุด 22 3.95 1.53 

0.443 
สว่างปานกลาง 51 4.24 1.35 
สว่างมากสุด 5 4.80 1.10 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

สว่างน้อยสุด 22 0.73 0.94 

0.245 
สว่างปานกลาง 51 0.61 0.90 
สว่างมากสุด 5 1.40 2.07 
Total 78 0.69 1.01 

pink 

สว่างน้อยสุด 22 4.05 0.84 

0.302 
สว่างปานกลาง 51 3.73 0.80 
2สว่างมากสุ 5 4.00 1.22 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
สว่างน้อยสุด 22 2.95 1.21 

0.605 
สว่างปานกลาง 51 2.75 1.16 
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สว่างมากสุด 5 2.40 1.52 
Total 78 2.78 1.19 

blue 

สว่างน้อยสุด 22 1.95 1.68 

0.916 
สว่างปานกลาง 51 2.14 1.77 
สว่างมากสุด 5 2.20 2.86 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

สว่างน้อยสุด 22 3.45 1.18 

0.444 
สว่างปานกลาง 51 3.22 1.05 
สว่างมากสุด 5 2.80 1.30 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

สว่างน้อยสุด 22 2.59 1.62 

0.965 
สว่างปานกลาง 51 2.61 1.60 
สว่างมากสุด 5 2.80 1.92 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

สว่างน้อยสุด 22 4.05 1.62 

0.695 
สว่างปานกลาง 51 3.86 1.44 
สว่างมากสุด 5 4.40 1.14 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตาราง 23 ความสัมพันธ์ระหว่างความสว่างของหน้าจออุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสีเม็ด

ยา ผลการทดสอบ F-test (One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านความสว่างของ
หน้าจออุปกรณ์สารสนเทศจะไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจในการระบุสีต่าง ๆ 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 2 กลุ่ม อาการทางสายตาระหว่างใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสีเม็ด
ยา โดยใช้ระดับความเช่ือม่ันท่ี 95% เม่ือพบค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 24 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการทางสายตาระหว่างใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์
สารสนเทศกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

สี 
อาการทางสายตาระหว่าง
ใช้งานหรือหลังใช้งาน
อุปกรณ์สารสนเทศ 

จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 
เคยมีอาการ 71 1.32 0.95 

0.918 ไม่เคย 7 1.29 0.76 
Total 78 1.32 0.93 

green 
เคยมีอาการ 71 4.20 1.36 

0.922 ไม่เคย 7 4.14 1.77 
Total 78 4.19 1.39 

cream 
เคยมีอาการ 71 0.73 1.04 

0.267 ไม่เคย 7 0.29 0.49 
Total 78 0.69 1.01 

pink 
เคยมีอาการ 71 3.90 0.83 

0.022* ไม่เคย 7 3.14 0.69 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
เคยมีอาการ 71 2.83 1.17 

0.251 ไม่เคย 7 2.29 1.38 
Total 78 2.78 1.19 

blue 
เคยมีอาการ 71 2.15 1.80 

0.310 
ไม่เคย 7 1.43 1.72 
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Total 78 2.09 1.80 

purple 
เคยมีอาการ 71 3.27 1.07 

0.776 ไม่เคย 7 3.14 1.46 
Total 78 3.26 1.10 

orange 
เคยมีอาการ 71 2.59 1.62 

0.679 ไม่เคย 7 2.86 1.57 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 
เคยมีอาการ 71 4.00 1.47 

0.329 ไม่เคย 7 3.43 1.40 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางท่ี 24 ความสัมพันธ์ระหว่างอาการทางสายตาระหว่างใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์

สารสนเทศกับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-test (One way ANOVA) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า 
ปัจจัยด้านอาการทางสายตาระหว่างใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศจะส่งผลต่อการตัดสินใจใน
การระบุสีชมพูมีความแตกต่างกัน 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 2 กลุ่ม การเข้าพบแพทย์ระหว่างใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสีเม็ด
ยา โดยใช้ระดับความเช่ือม่ันท่ี 95% เม่ือพบค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 
 
ตารางท่ี 25 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการเข้าพบแพทย์ระหว่างใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์
สารสนเทศกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

สี 
การเข้าพบแพทย์ระหว่างใช้งาน
หรือหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ 

จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 
เคยพบแพทย์ 3 1.33 0.58 

0.981 ไม่เคยพบแพทย์ 75 1.32 0.95 
Total 78 1.32 0.93 

green 
เคยพบแพทย์ 3 4.00 1.73 

0.808 ไม่เคยพบแพทย์ 75 4.20 1.39 
Total 78 4.19 1.39 

cream 
เคยพบแพทย์ 3 0.00 0.00 

0.229 ไม่เคยพบแพทย์ 75 0.72 1.02 
Total 78 0.69 1.01 

pink 
เคยพบแพทย์ 3 3.00 1.00 

0.081 ไม่เคยพบแพทย์ 75 3.87 0.83 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
เคยพบแพทย์ 3 2.00 1.00 

0.249 ไม่เคยพบแพทย์ 75 2.81 1.19 
Total 78 2.78 1.19 

blue 
เคยพบแพทย์ 3 0.67 0.58 

0.163 ไม่เคยพบแพทย์ 75 2.15 1.81 
Total 78 2.09 1.80 
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purple 
เคยพบแพทย์ 3 2.67 1.53 

0.346 ไม่เคยพบแพทย์ 75 3.28 1.09 
Total 78 3.26 1.10 

orange 
เคยพบแพทย์ 3 2.00 0.00 

0.502 ไม่เคยพบแพทย์ 75 2.64 1.63 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 
เคยพบแพทย์ 3 3.33 2.08 

0.462 ไม่เคยพบแพทย์ 75 3.97 1.45 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางท่ี 25 ความสัมพันธ์ระหว่างการเข้าพบแพทย์ระหว่างใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์

สารสนเทศกับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-test (One way ANOVA) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า 
ปัจจัยด้านการเข้าพบแพทย์ระหว่างใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ จะไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจ
ในการระบุสีต่าง ๆ 
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ผลการวิเคราะห์อาการขณะใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศของกลุ่มตัวอย่างกับ
การระบุสีเม็ดยา 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 3 กลุ่ม อาการปวดตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเช่ือม่ันท่ี 95% เม่ือพบค่าระดับ
นัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 26 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการปวดตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

สี อาการปวดตา จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

ไม่เคยมีอาการ 15 1.27 0.70 

0.345 
มีอาการบางคร้ัง 50 1.42 1.05 
มีอาการประจํา 13 1.00 0.58 
Total 78 1.32 0.93 

green 

ไม่เคยมีอาการ 15 4.20 1.47 

0.994 
มีอาการบางคร้ัง 50 4.20 1.29 
มีอาการประจํา 13 4.15 1.73 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

ไม่เคยมีอาการ 15 0.47 0.74 

0.223 
มีอาการบางคร้ัง 50 0.84 1.15 
มีอาการประจํา 13 0.38 0.51 
Total 78 0.69 1.01 

pink 

ไม่เคยมีอาการ 15 3.53 0.92 

0.090 
มีอาการบางคร้ัง 50 3.82 0.85 
มีอาการประจํา 13 4.23 0.60 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
ไม่เคยมีอาการ 15 2.33 0.98 

0.060 
มีอาการบางคร้ัง 50 3.02 1.25 
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มีอาการประจํา 13 2.38 0.96 
Total 78 2.78 1.19 

blue 

ไม่เคยมีอาการ 15 1.60 1.59 

0.162 
มีอาการบางคร้ัง 50 2.38 1.98 
มีอาการประจํา 13 1.54 0.88 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

ไม่เคยมีอาการ 15 3.27 0.96 

0.204 
มีอาการบางคร้ัง 50 3.38 1.19 
มีอาการประจํา 13 2.77 0.73 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

ไม่เคยมีอาการ 15 2.53 1.06 

0.890 
มีอาการบางคร้ัง 50 2.68 1.85 
มีอาการประจํา 13 2.46 1.13 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

ไม่เคยมีอาการ 15 3.67 1.63 

0.223 
มีอาการบางคร้ัง 50 4.16 1.33 
มีอาการประจํา 13 3.46 1.71 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางที่ 26 ความสัมพันธ์ระหว่างอาการปวดตากับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-test 

(One way ANOVA) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านอาการปวดตาจะไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจใน
การระบุสี   ต่าง ๆ 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 3 กลุ่ม อาการแสบตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเชื่อมั่นที่ 95% เมื่อพบค่า
ระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 27 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการแสบตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

สี อาการแสบตา จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

ไม่เคยมีอาการ 19 1.32 0.75 

0.960 
มีอาการบางคร้ัง 49 1.31 1.05 
มีอาการประจํา 10 1.40 0.70 
Total 78 1.32 0.93 

green 

ไม่เคยมีอาการ 19 4.37 1.34 

0.545 
มีอาการบางคร้ัง 49 4.06 1.46 
มีอาการประจํา 10 4.50 1.08 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

ไม่เคยมีอาการ 19 0.58 0.84 

0.633 
มีอาการบางคร้ัง 49 0.78 1.12 
มีอาการประจํา 10 0.50 0.71 
Total 78 0.69 1.01 

pink 

ไม่เคยมีอาการ 19 3.63 0.83 

0.453 
มีอาการบางคร้ัง 49 3.88 0.88 
มีอาการประจํา 10 4.00 0.67 
Total 78 3.83 0.84 

brown 

ไม่เคยมีอาการ 19 2.79 1.03 

0.875 
มีอาการบางคร้ัง 49 2.82 1.24 
มีอาการประจํา 10 2.60 1.35 
Total 78 2.78 1.19 
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blue 

ไม่เคยมีอาการ 19 2.11 1.29 

0.763 
มีอาการบางคร้ัง 49 2.16 2.07 
มีอาการประจํา 10 1.70 1.16 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

ไม่เคยมีอาการ 19 2.89 0.99 

0.178 
มีอาการบางคร้ัง 49 3.43 1.08 
มีอาการประจํา 10 3.10 1.29 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

ไม่เคยมีอาการ 19 2.74 1.56 

0.434 
มีอาการบางคร้ัง 49 2.69 1.71 
มีอาการประจํา 10 2.00 1.05 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

ไม่เคยมีอาการ 19 3.74 1.88 

0.680 
มีอาการบางคร้ัง 49 4.06 1.38 
มีอาการประจํา 10 3.80 1.03 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางท่ี 27 ความสัมพันธ์ระหว่างอาการแสบตากับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-test 

(One way ANOVA) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านอาการแสบตาจะไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจใน
การระบุสีต่าง ๆ 
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สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ  One-way ANOVA เพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉล่ียของประชากร 3 กลุ่ม อาการเคืองตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเช่ือม่ันท่ี 95% เม่ือพบ
ค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 28 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการเคืองตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way 
ANOVA 

สี อาการเคืองตา จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

ไม่เคยมีอาการ 18 1.22 0.73 

0.857 
มีอาการบางคร้ัง 53 1.34 1.04 
มีอาการประจํา 7 1.43 0.54 
Total 78 1.32 0.93 

green 

ไม่เคยมีอาการ 18 4.67 1.24 

0.102 
มีอาการบางคร้ัง 53 3.96 1.43 
มีอาการประจํา 7 4.71 1.11 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

ไม่เคยมีอาการ 18 0.56 0.86 

0.569 
มีอาการบางคร้ัง 53 0.77 1.10 
มีอาการประจํา 7 0.43 0.54 
Total 78 0.69 1.01 

pink 

ไม่เคยมีอาการ 18 3.61 0.92 

0.426 
มีอาการบางคร้ัง 53 3.89 0.82 
มีอาการประจํา 7 4.00 0.82 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
ไม่เคยมีอาการ 18 3.00 1.08 

0.643 มีอาการบางคร้ัง 53 2.74 1.21 
มีอาการประจํา 7 2.57 1.40 
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Total 78 2.78 1.19 

blue 

ไม่เคยมีอาการ 18 1.89 1.97 

0.462 
มีอาการบางคร้ัง 53 2.25 1.83 
มีอาการประจํา 7 1.43 0.79 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

ไม่เคยมีอาการ 18 3.39 0.92 

0.558 
มีอาการบางคร้ัง 53 3.26 1.16 
มีอาการประจํา 7 2.86 1.07 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

ไม่เคยมีอาการ 18 2.61 1.38 

0.848 
มีอาการบางคร้ัง 53 2.66 1.69 
มีอาการประจํา 7 2.29 1.70 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

ไม่เคยมีอาการ 18 3.67 1.61 

0.335 
มีอาการบางคร้ัง 53 4.11 1.49 
มีอาการประจํา 7 3.43 0.53 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางที่ 28 ความสัมพันธ์ระหว่างอาการเคืองตากับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-test 

(One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านอาการเคืองตาจะไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจ
ในการระบุสี    ต่าง ๆ 
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สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพื ่อทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉล่ียของประชากร 3 กลุ่ม อาการตาแห้งง่ายกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเช่ือม่ันท่ี 95% เม่ือ
พบค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 29 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการตาแห้งง่ายเวลาใช้สายตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ 
One-way ANOVA 

สี อาการตาแห้งง่าย จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

ไม่เคยมีอาการ 16 1.13 0.72 

0.354 
มีอาการบางคร้ัง 44 1.45 1.07 
มีอาการประจํา 18 1.17 0.71 
Total 78 1.32 0.93 

green 

ไม่เคยมีอาการ 16 4.44 1.26 

0.637 
มีอาการบางคร้ัง 44 4.07 1.52 
มีอาการประจํา 18 4.28 1.18 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

ไม่เคยมีอาการ 16 0.63 0.89 

0.404 
มีอาการบางคร้ัง 44 0.82 1.17 
มีอาการประจํา 18 0.44 0.62 
Total 78 0.69 1.01 

pink 

ไม่เคยมีอาการ 16 3.56 0.96 

0.237 
มีอาการบางคร้ัง 44 3.84 0.86 
มีอาการประจํา 18 4.06 0.64 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
ไม่เคยมีอาการ 16 2.38 1.20 

0.305 มีอาการบางคร้ัง 44 2.91 1.22 
มีอาการประจํา 18 2.83 1.10 
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Total 78 2.78 1.19 

blue 

ไม่เคยมีอาการ 16 2.13 1.50 

0.700 
มีอาการบางคร้ัง 44 2.20 2.03 
มีอาการประจํา 18 1.78 1.44 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

ไม่เคยมีอาการ 16 3.38 1.09 

0.661 
มีอาการบางคร้ัง 44 3.30 1.17 
มีอาการประจํา 18 3.06 0.94 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

ไม่เคยมีอาการ 16 2.38 1.26 

0.747 
มีอาการบางคร้ัง 44 2.73 1.76 
มีอาการประจํา 18 2.56 1.54 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

ไม่เคยมีอาการ 16 3.50 1.71 

0.330 
มีอาการบางคร้ัง 44 4.14 1.47 
มีอาการประจํา 18 3.89 1.18 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางที่ 29 ความสัมพันธ์ระหว่างอการตาแห้งง่ายกับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-

test (One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านอาการตาแห้งง่ายจะไม่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจในการระบุสีต่าง ๆ 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 3 กลุ่ม อาการนํ้าตาไหลกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเชื่อมั่นที่ 95% เมื่อพบค่า
ระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 30 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการน้ําตาไหลกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way 
ANOVA 

สี อาการน้ําตาไหล จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 
white ไม่เคยมีอาการ 30 1.17 0.65 

0.371 
มีอาการบางคร้ัง 38 1.47 1.16 
มีอาการประจํา 10 1.20 0.63 
Total 78 1.32 0.93 

green 

ไม่เคยมีอาการ 30 3.77 1.50 

0.051 
มีอาการบางคร้ัง 38 4.34 1.28 
มีอาการประจํา 10 4.90 1.10 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

ไม่เคยมีอาการ 30 0.37 0.62 

0.028* 
มีอาการบางคร้ัง 38 1.00 1.23 
มีอาการประจํา 10 0.50 0.71 
Total 78 0.69 1.01 

pink 

ไม่เคยมีอาการ 30 3.57 0.77 

0.037* 
มีอาการบางคร้ัง 38 4.08 0.88 
มีอาการประจํา 10 3.70 0.67 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
ไม่เคยมีอาการ 30 2.83 1.02 

0.560 มีอาการบางคร้ัง 38 2.84 1.22 
มีอาการประจํา 10 2.40 1.58 
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Total 78 2.78 1.19 

blue 

ไม่เคยมีอาการ 30 1.67 1.58 

0.174 
มีอาการบางคร้ัง 38 2.47 1.96 
มีอาการประจํา 10 1.90 1.60 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

ไม่เคยมีอาการ 30 3.00 0.98 

0.268 
มีอาการบางคร้ัง 38 3.42 1.18 
มีอาการประจํา 10 3.40 1.07 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

ไม่เคยมีอาการ 30 2.63 1.27 

0.206 
มีอาการบางคร้ัง 38 2.82 1.81 
มีอาการประจํา 10 1.80 1.55 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

ไม่เคยมีอาการ 30 3.83 1.62 

0.750 
มีอาการบางคร้ัง 38 4.08 1.32 
มีอาการประจํา 10 3.80 1.62 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางที่ 30 ความสัมพันธ์ระหว่างอาการนํ้าตาไหลกับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-

test (One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านอาการนํ้าตาไหลจะส่งผลต่อการ
ตัดสินใจในการระบุสีครีมและสีชมพูมีความแตกต่างกัน 
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สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ  One-way ANOVA เพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของประชากร 3 กลุ่ม อาการตามองสู้แสงลําบากกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเชื่อมั่นท่ี 
95% เม่ือพบค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 31 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการตามองสู้แสงลําบากกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-
way ANOVA 

สี 
อาการตามองสู้
แสงลําบาก 

จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

ไม่เคยมีอาการ 30 1.30 0.70 

0.562 
มีอาการบางคร้ัง 36 1.25 1.11 
มีอาการประจํา 12 1.58 0.90 
Total 78 1.32 0.93 

green 

ไม่เคยมีอาการ 30 3.87 1.57 

0.155 
มีอาการบางคร้ัง 36 4.28 1.30 
มีอาการประจํา 12 4.75 0.97 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

ไม่เคยมีอาการ 30 0.47 0.63 

0.183 
มีอาการบางคร้ัง 36 0.92 1.25 
มีอาการประจํา 12 0.58 0.90 
Total 78 0.69 1.01 

pink 

ไม่เคยมีอาการ 30 3.53 0.68 

0.042* 
มีอาการบางคร้ัง 36 4.00 0.96 
มีอาการประจํา 12 4.08 0.67 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
ไม่เคยมีอาการ 30 2.67 1.21 

0.053 
มีอาการบางคร้ัง 36 3.08 1.13 
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มีอาการประจํา 12 2.17 1.11 
Total 78 2.78 1.19 

blue 

ไม่เคยมีอาการ 30 2.07 1.82 

0.408 
มีอาการบางคร้ัง 36 2.31 1.80 
มีอาการประจํา 12 1.50 1.73 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

ไม่เคยมีอาการ 30 3.10 1.09 

0.614 
มีอาการบางคร้ัง 36 3.36 1.07 
มีอาการประจํา 12 3.33 1.23 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

ไม่เคยมีอาการ 30 2.80 1.67 

0.714 
มีอาการบางคร้ัง 36 2.53 1.40 
มีอาการประจํา 12 2.42 2.07 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

ไม่เคยมีอาการ 30 3.90 1.45 

0.960 
มีอาการบางคร้ัง 36 4.00 1.53 
มีอาการประจํา 12 3.92 1.44 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตาราง 31 ความสัมพันธ์ระหว่างอาการตามองสู้แสงลําบากกับการระบุสีเม็ดยา ผลการ

ทดสอบ F-test (One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านอาการตามองสู้แสงลําบาก
จะส่งผลต่อการตัดสินใจในการระบุสีชมพูมีความแตกต่างกัน 
 
 
 
 
 



   
 

   
 

81 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ  One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉล่ียของประชากร 3 กลุ่ม อาการตาปรับโฟกัสช้าลงกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเช่ือม่ันท่ี 
95% เม่ือพบค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 32 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการตาปรับโฟกัสช้าลงเม่ือมองวัตถุระยะใกล้/ไกลกับการระบุสี
เม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

สี 
อาการตาปรับ
โฟกัสช้า 

จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

ไม่เคยมีอาการ 25 1.20 0.82 

0.737 
มีอาการบางคร้ัง 39 1.38 1.07 
มีอาการประจํา 14 1.36 0.75 
Total 78 1.32 0.93 

green 

ไม่เคยมีอาการ 25 4.44 1.29 

0.304 
มีอาการบางคร้ัง 39 3.95 1.45 
มีอาการประจํา 14 4.43 1.34 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

ไม่เคยมีอาการ 25 0.68 0.90 

0.513 
มีอาการบางคร้ัง 39 0.79 1.20 
มีอาการประจํา 14 0.43 0.51 
Total 78 0.69 1.01 

pink 

ไม่เคยมีอาการ 25 3.76 0.83 

0.832 
มีอาการบางคร้ัง 39 3.85 0.93 
มีอาการประจํา 14 3.93 0.62 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
ไม่เคยมีอาการ 25 2.84 1.28 

0.626 
มีอาการบางคร้ัง 39 2.85 1.14 
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มีอาการประจํา 14 2.50 1.22 
Total 78 2.78 1.19 

blue 

ไม่เคยมีอาการ 25 2.52 1.71 

0.323 
มีอาการบางคร้ัง 39 1.95 1.88 
มีอาการประจํา 14 1.71 1.68 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

ไม่เคยมีอาการ 25 3.32 1.03 

0.633 
มีอาการบางคร้ัง 39 3.31 1.10 
มีอาการประจํา 14 3.00 1.24 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

ไม่เคยมีอาการ 25 3.04 1.65 

0.240 
มีอาการบางคร้ัง 39 2.49 1.62 
มีอาการประจํา 14 2.21 1.42 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

ไม่เคยมีอาการ 25 3.84 1.68 

0.830 
มีอาการบางคร้ัง 39 4.05 1.41 
มีอาการประจํา 14 3.86 1.29 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางท่ี 32 ความสัมพันธ์ระหว่างอาการตาปรับโฟกัสช้าลงกับการระบุสีเม็ดยา ผลการ

ทดสอบ F-test (One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านอาการตาปรับโฟกัสช้าลง
จะไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจในการระบุสีต่าง ๆ 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ  One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉล่ียของประชากร 3 กลุ่ม อาการปวดศีรษะกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเช่ือม่ันท่ี 95% เม่ือ
พบค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 33 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการปวดศีรษะกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way 
ANOVA 

สี อาการปวดศีรษะ จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

ไม่เคยมีอาการ 18 1.22 0.73 

0.097 
มีอาการบางคร้ัง 49 1.47 1.00 
มีอาการประจํา 11 0.82 0.75 
Total 78 1.32 0.93 

green 

ไม่เคยมีอาการ 18 4.56 1.25 

0.280 
มีอาการบางคร้ัง 49 4.00 1.41 
มีอาการประจํา 11 4.45 1.44 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

ไม่เคยมีอาการ 18 0.72 0.96 

0.876 
มีอาการบางคร้ัง 49 0.71 1.12 
มีอาการประจํา 11 0.55 0.52 
Total 78 0.69 1.01 

pink 

ไม่เคยมีอาการ 18 3.78 0.81 

0.340 
มีอาการบางคร้ัง 49 3.78 0.90 
มีอาการประจํา 11 4.18 0.60 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
ไม่เคยมีอาการ 18 2.72 1.23 

0.557 มีอาการบางคร้ัง 49 2.88 1.15 
มีอาการประจํา 11 2.45 1.37 
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Total 78 2.78 1.19 

blue 

ไม่เคยมีอาการ 18 2.56 2.09 

0.276 
มีอาการบางคร้ัง 49 2.06 1.81 
มีอาการประจํา 11 1.45 0.93 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

ไม่เคยมีอาการ 18 3.00 1.14 

0.288 
มีอาการบางคร้ัง 49 3.41 1.10 
มีอาการประจํา 11 3.00 1.00 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

ไม่เคยมีอาการ 18 3.00 1.81 

0.397 
มีอาการบางคร้ัง 49 2.57 1.62 
มีอาการประจํา 11 2.18 1.08 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

ไม่เคยมีอาการ 18 4.11 1.57 

0.778 
มีอาการบางคร้ัง 49 3.86 1.40 
มีอาการประจํา 11 4.09 1.70 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางท่ี 33 ความสัมพันธ์ระหว่างอาการปวดศีรษะกับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-

test (One way ANOVA) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านอาการปวดศีรษะจะไม่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจในการระบุสีต่าง ๆ 
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สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ  One-way ANOVA เพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของประชากร 3 กลุ่ม อาการปวดหลัง/ไหล่กับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเชื่อมั่นที่ 95% 
เม่ือพบค่าระดับนัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 34 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการปวดหลัง/ไหล่กับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way 
ANOVA 

สี 
อาการปวดหลัง/

ไหล่ 
จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

ไม่เคยมีอาการ 8 0.88 0.64 

0.321 
มีอาการบางคร้ัง 46 1.41 1.02 
มีอาการประจํา 24 1.29 0.81 
Total 78 1.32 0.93 

green 

ไม่เคยมีอาการ 8 4.25 1.49 

0.394 
มีอาการบางคร้ัง 46 4.02 1.42 
มีอาการประจํา 24 4.50 1.29 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

ไม่เคยมีอาการ 8 0.75 0.89 

0.821 
มีอาการบางคร้ัง 46 0.74 1.10 
มีอาการประจํา 24 0.58 0.88 
Total 78 0.69 1.01 

pink 

ไม่เคยมีอาการ 8 3.50 0.93 

0.416 
มีอาการบางคร้ัง 46 3.83 0.82 
มีอาการประจํา 24 3.96 0.86 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
ไม่เคยมีอาการ 8 2.50 1.20 

0.303 
มีอาการบางคร้ัง 46 2.96 1.25 
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มีอาการประจํา 24 2.54 1.06 
Total 78 2.78 1.19 

blue 

ไม่เคยมีอาการ 8 1.25 0.89 

0.340 
มีอาการบางคร้ัง 46 2.26 1.96 
มีอาการประจํา 24 2.04 1.65 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

ไม่เคยมีอาการ 8 2.75 1.16 

0.390 
มีอาการบางคร้ัง 46 3.33 1.08 
มีอาการประจํา 24 3.29 1.12 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

ไม่เคยมีอาการ 8 2.50 1.31 

0.968 
มีอาการบางคร้ัง 46 2.61 1.65 
มีอาการประจํา 24 2.67 1.66 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

ไม่เคยมีอาการ 8 3.25 1.39 

0.314 
มีอาการบางคร้ัง 46 3.96 1.46 
มีอาการประจํา 24 4.17 1.49 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางท่ี 34 ความสัมพันธ์ระหว่างอาการปวดหลัง/ไหล่กับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-

test (One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านอาการปวดหลัง/ไหล่จะไม่ส่งผลต่อ
การตัดสินใจในการระบุสีต่าง ๆ 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใช้สถิติ One-way ANOVA เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย
ของประชากร 3 กลุ่ม อาการปวดคอกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้ระดับความเช่ือม่ันท่ี 95% เม่ือพบค่าระดับ
นัยสําคัญท่ีมีค่าน้อยกว่า 0.05 

 
ตารางท่ี 35 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการปวดคอกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way 
ANOVA 

สี อาการปวดคอ จํานวน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน P-value 

white 

ไม่เคยมีอาการ 7 1.00 0.58 

0.627 
มีอาการบางคร้ัง 46 1.37 1.04 
มีอาการประจํา 25 1.32 0.80 
Total 78 1.32 0.93 

green 

ไม่เคยมีอาการ 7 4.43 1.13 

0.434 
มีอาการบางคร้ัง 46 4.02 1.45 
มีอาการประจํา 25 4.44 1.33 
Total 78 4.19 1.39 

cream 

ไม่เคยมีอาการ 7 0.71 0.95 

0.730 
มีอาการบางคร้ัง 46 0.76 1.08 
มีอาการประจํา 25 0.56 0.92 
Total 78 0.69 1.01 

pink 

ไม่เคยมีอาการ 7 3.71 0.95 

0.653 
มีอาการบางคร้ัง 46 3.78 0.84 
มีอาการประจํา 25 3.96 0.84 
Total 78 3.83 0.84 

brown 
ไม่เคยมีอาการ 7 2.86 1.21 

0.774 มีอาการบางคร้ัง 46 2.85 1.28 
มีอาการประจํา 25 2.64 1.04 
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Total 78 2.78 1.19 

blue 

ไม่เคยมีอาการ 7 2.86 1.35 

0.469 
มีอาการบางคร้ัง 46 1.96 1.89 
มีอาการประจํา 25 2.12 1.74 
Total 78 2.09 1.80 

purple 

ไม่เคยมีอาการ 7 3.00 1.00 

0.734 
มีอาการบางคร้ัง 46 3.33 1.08 
มีอาการประจํา 25 3.20 1.19 
Total 78 3.26 1.10 

orange 

ไม่เคยมีอาการ 7 3.00 1.63 

0.783 
มีอาการบางคร้ัง 46 2.54 1.60 
มีอาการประจํา 25 2.64 1.66 
Total 78 2.62 1.61 

yellow 

ไม่เคยมีอาการ 7 4.14 1.95 

0.681 
มีอาการบางคร้ัง 46 3.83 1.47 
มีอาการประจํา 25 4.12 1.36 
Total 78 3.95 1.47 

 
จากตารางท่ี 35 ความสัมพันธ์ระหว่างอาการปวดคอกับการระบุสีเม็ดยา ผลการทดสอบ F-test 

(One way ANOVA) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 พบว่า ปัจจัยด้านอาการปวดคอจะไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจใน
การระบุสีต่าง ๆ 
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บทที่ 5 
สรุปและวิจารณ์ผลการวิจัย 

 
งานวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยของมนุษย์เปรียบเทียบกับความสามารถในการระบุสีที่มีผล

ต่อการมองเห็นเกี่ยวกับการตอบสนองต่อข้อมูลทางการแพทย์ด้วยวิธี color-coded ในอาจารย์และนิสิต
รหัส 62 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ระหว่างวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ.2566 ถึง 5 เมษายน พ.ศ.
2567  

ผลการสอบเทียบสีมาตรฐานจาก RAL database และรายการยาที่มีจําหน่ายในเภสัชกรรม
ชุมชน พบว่าเฉดสีที ่ใช้ในการจําแนกรายการยาแต่ละรายไม่มีเฉดสีเทา เนื ่องจากเป็นเฉดสีที ่ยาใน
ท้องตลาดไม่นิยมผลิตออกมาจําหน่าย และเฉดสีครีมตามการจําแนกของ MIMS ถูกจัดอยู่ในเฉดสีเหลือง
ของ RAL database 

ผลการสอบเทียบมาตรฐานสีเว็บไซต์ด้วยเครื่องมือ color web picking ซึ่งดําเนินการโดยผู้วิจัย
ทั้ง 3 คน บนแอปพลิเคชั่น colorzilla ของยาแต่ละรายการ พบว่ายาบางรายการมีพื้นที่ผิวที่ไม่สมํ่าเสมอ
จากกระบวนการผลิตที่แตกต่างกัน เช่น ยาแคปซูล ยาเม็ดแกรนูล และยาที่มีการพิมพ์เครื่องหมายหรือ
สัญลักษณ์บนเม็ดยา ทําให้สีบนเม็ดยาไม่มีความสมํ่าเสมอกัน ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยจากการ picking สีบนเม็ด
ยาของผู้วิจัยทั้ง 3 คนมีความแปรปรวน จึงต้องใช้ฐานนิยมในการเป็นตัวแทนสีของเม็ดยาเทียบกับสี
มาตรฐาน RAL 

ผลการตอบสนองของอาสาสมัคร พบว่ามีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย สอดคล้องกับผลการสํารวจ
ประชากรในประเทศไทยปี 2565 ซึ่งเพศหญิงมีสัดส่วนมากกว่าเพศชาย (14) จากค่าดัชนีมวลกายของ
กลุ่มตัวอย่าง พบว่ามีค่าเฉล่ียเท่ากับ 23.04 ± 5.24 กิโลกรัมต่อตารางเมตร พบว่าอยู่ในเกณฑ์น้ําหนักเกิน 
ซึ่งมีความเสี่ยงต่อภาวะโรคอ้วนในระยะเริ่มต้น (15) จากการสํารวจโรคประจําตัว พบว่าส่วนใหญ่ไม่มีโรค
ประจําตัว และมีส่วนน้อยที่เป็นโรคภูมิแพ้ โรคหอบหืด โรคความดันโลหิตสูง และโรคไขมันในเลือดสูง 
จากการสํารวจโรคเกี่ยวกับทางตา พบว่าส่วนใหญ่ไม่มีโรคเกี่ยวกับทางตา แต่ส่วนใหญ่มีความผิดปกติทาง
สายตา โดยความผิดปกติที่พบมากที่สุด คือ สายตาสั้น และอุปกรณ์สารสนเทศที่มีการใช้บ่อยมากที่สุด 
คือ สมาร์ทโฟน ส่วนอุปกรณ์ที่กลุ่มตัวอย่างมีการใช้มากที่สุดเมื่อใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ ได้แก่ แว่นตา 
รองลงมา คือ คอนแทคเลนส์ และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการใช้งานอุปกรณ์์สารสนเทศมาเป็นระยะ
เวลานาน 5 – 10 ปี ซึ่งโดยเฉลี่ยแล้วมีการใช้งานมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน และส่วนใหญ่มีการเปิดไฟใน
ห้องนอนตอนกลางวันและตอนกลางคืนขณะใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ ซึ่งส่วนใหญ่มีการปรับความสว่าง
ของหน้าจอในระดับปานกลาง และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยเข้าพบแพทย์เมื่อมีอาการทางสายตา
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ระหว่างใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ จากการสํารวจอาการระหว่างใช้งานหรือหลังใช้งาน
อุปกรณ์สารสนเทศ 10 อาการ ได้แก่ อาการปวดตา อาการแสบตา อาการเคืองตา อาการตาแห้งง่ายเวลา
ใช้สายตา อาการนํ้าตาไหล อาการตามองสู้แสงลําบาก อาการตาปรับโฟกัสภาพช้าลงเมื่อมองวัตถุใกล้/
ไกล อาการปวดศีรษะ อาการปวดหลัง/ไหล่ และอาการปวดคอ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาการ
บางคร้ัง 

ผลการสํารวจความสามารถในการระบุสีของเม็ดยาในแต่ละกลุ่มสีโดยเฉลี่ยแล้ว พบว่าสีครีมมี
การระบุสีได้ถูกต้องน้อยที่สุดและช่วงคําตอบของกลุ่มตัวอย่างมีการกระจายที่กว้าง รองลงมาคือสีขาว 
เนื่องจาก cone cell ของมนุษย์ไม่มีการตอบสนองสีครีมและสีขาว แต่สีครีมเกิดจากการรับแสงสีขาว
เและสีเหลืองผสมกัน ส่วนสีขาวเกิดจากการที ่ cone cell ทั้ง 3 ชนิดถูกกระตุ ้นพร้อมกัน ซึ ่งการ
ตอบสนองต่อสีครีมและสีขาวได้มากหรือน้อยจะขึ้นอยู่กับความไวต่อการรับแสงของ cone cell และ
สภาพแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน เช่น แสงไฟหรือความสว่างของหน้าจออุปกรณ์สารสนเทศ โดย
สีท่ีมีการระบุได้ถูกต้องมากท่ีสุด คือ สีเขียว รองลงมาคือ สีเหลือง เน่ืองจาก cone cell ของสีเขียวอยู่ช่วง 
medium wavelength และสีเหลืองอยู่ในช่วงรอยต่อระหว่าง medium และ long wavelength เม่ือ
มองวัตถุที่มีการสะท้อนสีเขียว จะทําให้ M-cones ถูกกระตุ้นและมีการตอบสนองได้ไวและมีการส่ง
สัญญาณไปยังสมองมาก ส่งผลให้สามารถแยกแยะและระบุเฉดสีเขียวได้มากกว่าเฉดสีอ่ืน ๆ (16,17) 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยการมองเห็นของมนุษย์ต่อการระบุกลุ่มสียา พบว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อการระบุ
สีอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติของสีขาว ได้แก่ เพศ (p-value = 0.014) สีเขียวไม่มีปัจจัยที่ส่งผลต่อการระบุ
สีอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ สีครีม ได้แก่ อาการนํ้าตาไหล (p-value = 0.028) สีชมพู ได้แก่ ระยะเวลา
ตั้งแต่เริ่มใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ (p-value = 0.002) ระยะเวลาโดยเฉลี่ยที่ใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ 
(p-value = 0.002) อาการทางสายตาระหว่างการใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ (p-value = 
0.002) อายุ (p-value = 0.006) ความผิดปกติทางสายตา (p-value = 0.012) โรคประจําตัว (p-value 
= 0.014) อาการน้ําตาไหล (p-value = 0.028) ระดับการศึกษา (p-value = 0.035) และอาการตามองสู้
แสงลําบาก (p-value = 0.042) สีนํ้าตาล ได้แก่ อายุ (p-value = 0.007) ระดับการศึกษา (p-value = 
0.016) และแหล่งกําเนิดแสงไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศในห้องนอนตอนกลางคืน (p-value = 
0.028) สีฟ้า ได้แก่ อุปกรณ์สารสนเทศที่ใช้บ่อยที่สุด (p-value = 0.012) ระดับการศึกษา (p-value = 
0.016) และอายุ (p-value = 0.030) สีม่วง ได้แก่ ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ (p-
value = 0.044) สีส้ม ได้แก่ แหล่งกําเนิดแสงไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศในห้องนอนตอน
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กลางคืน (p-value = 0.044) และสีเหลือง ได้แก่ อายุ (p-value = 0.001) ค่าดัชนีมวลกาย (p-value = 
0.040) และระดับการศึกษา (p-value = 0.042)  
ข้อจํากัดงานวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามมีการกระจายตัวทางด้านประชากรศาสตร์น้อย โดยประชากรเพศหญิงมี
มากกว่าเพศชายและไม่ได้ทําการเก็บข้อมูลของนิสิตรหัส 61 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

2. มีกลุ่มตัวอย่างน้อย ทําให้ไม่สามารถนําข้อมูลท่ีเก็บได้ไปใช้อธิบายถึงกลุ่มประชากรท้ังหมด 
3. ยาในแต่ละเฉดสีท่ีกลุ่มตัวอย่างได้ทําแบบทดสอบมีจํานวนไม่เท่ากัน 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
2. ยาในแต่ละเฉดสีท่ีกลุ่มตัวอย่างได้ทําแบบทดสอบควรมีจํานวนเท่ากัน 
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ภาคผนวก ก 
ค่าสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับเนื้อหา (IOC) 
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ส"วนท่ี 1 แสดงแบบสอบถามส.วนท่ี 1 และส.วนท่ี 2 อ8างอิงแบบสอบถามจากนางสาววาสนา ฬาวิน ศึกษาตาล8าและ
ความเข8มของแสงสว.างสำหรับผู8ใช8สมารLทโฟนในเด็กวัยรุ.นตอนต8น สาขาวิชาวิศวกรรมทางการแพทยLคณะ
วิศวกรรมศาสตรL มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรL โดยมีค.าสอดคล8องระหว.างข8อคำถามกับเน้ือหา (IOC) ท้ังฉบับรวม 
เท.ากับ 0.948  
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ส่วนท่ี 2 แสดงแบบสอบถามส่วนท่ี 3 การเทียบสียาโดยการให้กลุ่มตัวอย่างดูรูปภาพเฉดสีของยาเพ่ือระบุสียาให้ตรง
กับตัวเลือกในแบบสอบถาม จากการหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) ขอสียาเปรียบเทียบค่ามี
มาตรฐาน RAL มีค่าเท่ากับ 0.97 
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ส่วนท่ี 3 แสดงตัวอย่างมาตรฐานสี RAL 
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ภาคผนวก ข 
สีมาตรฐาน RAL และ HEX เทียบกับสีที่สังเกตได้จากผู้วิจัย 
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ภาคผนวก ง 
 โปรแกรม SPSS 
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ส่วนท่ี 1 แสดงความถ่ีและร้อยละของตัวแปร nominal และ ordinal 
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ส่วนท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปร ratio  
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ส่วนท่ี 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 4 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ Correlations 
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ส่วนท่ี 5 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีมวลกาย (BMI) กับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ Correlations 
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ส่วนท่ี 7 แสดงแสดงความสัมพันธ์ระหว่างโรคประจําตัวกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 8 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างโรคเก่ียวกับทางตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 9 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความผิดปกติทางสายตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 10 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างประเภทความผิดปกติทางสายตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way 
ANOVA 
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ส่วนท่ี 11 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุปกรณ์สารสนเทศท่ีใช้บ่อยท่ีสุดกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way 
ANOVA 
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ส่วนท่ี 12 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุปกรณ์ท่ีใช้เม่ือใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ 
One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 13 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาต้ังแต่เร่ิมใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ 
One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 14 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาโดยเฉล่ียท่ีใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้
สถิติ One-way ANOVA
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ส่วนท่ี 15 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดปิดไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศในห้องนอนตอนกลางวันกับ
การระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 16 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งกําเนิดแสงไฟในขณะใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศในห้องนอนตอน
กลางคืนกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 17 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความสว่างของหน้าจออุปกรณ์สารสนเทศกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ 
One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 18 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการทางสายตาระหว่างใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศกับการ
ระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

 



   
 

   
 

163 

 
 



   
 

   
 

164 

ส่วนท่ี 19 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการเข้าพบแพทย์ระหว่างใช้งานหรือหลังใช้งานอุปกรณ์สารสนเทศ กับการ
ระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 20 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการปวดตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 21 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการแสบตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 22 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการเคืองตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 23 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการตาแห้งง่ายเวลาใช้สายตากับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way 
ANOVA 
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ส่วนท่ี 24 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการน้ําตาไหลกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 25 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการตามองสู้แสงลําบากกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way 
ANOVA 
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ส่วนท่ี 26 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการตาปรับโฟกัสช้าลงเม่ือมองวัตถุระยะใกล้/ไกลกับการระบุสีเม็ดยา โดย
ใช้สถิติ One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 27 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการปวดศีรษะกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 
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ส่วนท่ี 28 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการปวดหลัง/ไหล่กับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 

 



   
 

   
 

192 

 



   
 

   
 

193 

     

 



   
 

   
 

194 

ส่วนท่ี 29 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการปวดคอกับการระบุสีเม็ดยา โดยใช้สถิติ One-way ANOVA 
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โครงการวิจัยประเภทงบประมาณเงินรายได=คณะเภสัชศาสตร& มหาวิทยาลัยบูรพา  

ประจำปGงบประมาณ พ.ศ. 2566 มหาวิทยาลัยบูรพา  
 

ช่ือโครงการ การศึกษาความสัมพันธ0ป2จจัยของมนุษย0ท่ีมีผลต?อการมองเห็นเก่ียวกับการตอบสนองต?อขDอมูล
ทางการแพทย0ดDวยวิธี color-coded  
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รายรับ  
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