
 

   
 

 

 

ēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷ìćÜđõÿĆßýćÿêøŤ 

 

đøČęĂÜ 

ÖćøýċÖþćðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćĔîñĎšðśü÷îĂÖǰÙúĉîĉÖēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰ 

ēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć 

	A Study of Drug Related Problems in Outpatients with Asthma and Chronic 

Obstructive Pulmonary disease, Burapha University Hospital)  

 

ēé÷ 

��ǰîÿõ�ǰèĆåüčçĉǰÿč×ē×ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰøĀĆÿǰ�������� 

��ǰîÿõ�ǰüĊøĉîìŤǰÝĎéšüÜǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰøĀĆÿǰ�������� 

��ǰîÿõ�ǰüćîĉÿÿćǰđ÷ćüöćúĊǰǰǰǰǰøĀĆÿǰ�������� 

 

ēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷ìćÜđõÿĆßýćÿêøŤÞïĆïîĊĚđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÖćøýċÖþćêćöĀúĆÖÿĎêø 

ðøĉââćïĆèæĉêǰðŘÖćøýċÖþćǰ���4 

ÙèąđõÿĆßýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć 



Ö 

   
 

 

 

ēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷ìćÜđõÿĆßýćÿêøŤ 

 

đøČęĂÜ 

ÖćøýċÖþćðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćĔîñĎšðśü÷îĂÖǰÙúĉîĉÖēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰ 

ēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć 

	A Study of Drug Related Problems in Outpatients with Asthma and Chronic 

Obstructive Pulmonary disease, Burapha University Hospital)  

 

ēé÷ 

��ǰîÿõ�ǰèĆåüčçĉǰÿč×ē×ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰøĀĆÿǰ�������� 

��ǰîÿõ�ǰüĊøĉîìŤǰÝĎéšüÜǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰøĀĆÿǰ�������� 

��ǰîÿõ�ǰüćîĉÿÿćǰđ÷ćüöćúĊǰǰǰǰǰøĀĆÿǰ�������� 

 

ēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷ìćÜđõÿĆßýćÿêøŤÞïĆïîĊĚđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÖćøýċÖþćêćöĀúĆÖÿĎêø 

ðøĉââćïĆèæĉêǰðŘÖćøýċÖþćǰ���4 

ÙèąđõÿĆßýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć 



× 

   
 

ÙĈîĈ 

ēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷ìćÜđõÿĆßýćÿêøŤÞïĆïîĊĚđðŨîÿŠüîĀîċęÜ×ĂÜÖćøýċÖþćêćöĀúĆÖÿĎêøðøĉââćïĆèæĉêǰöĊ

üĆêëčðøąÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćĔîñĎ šðśü÷ēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆ ĚîđøČ ĚĂøĆÜǰÙúĉîĉÖñĎ šðśü÷îĂÖǰ

ēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóćǰ ÜćîüĉÝĆ÷ÞïĆïîĊĚđðŨîÖćøýċÖþćđßĉÜóøøèîćǰ	retrospective descriptive 

study) ēé÷đÖĘï×šĂöĎú÷šĂîĀúĆÜÝćÖđüßøąđïĊ÷îĂĉđúĘÖìøĂîĉÖÿŤ×ĂÜñĎšðśü÷îĂÖÙúĉîĉÖēøÙĀČéĒúąðĂéĂčéÖĆĚî

đøČĚĂøĆÜǰēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóćǰđðŨîøą÷ąđüúćìĆĚÜÿĉĚîǰ��ǰđéČĂîǰĔîßŠüÜøąĀüŠćÜüĆîìĊęǰ�ǰöĊîćÙöǰıǰ��ǰ

íĆîüćÙöǰ����ǰÝĈîüîǰ���ǰĔïÿĆęÜ÷ćǰÝćÖñĎšðśü÷ìĆĚÜĀöéǰ���ǰøć÷ 

ÙèąñĎšüĉÝĆ÷ÿîĔÝĔîđøČęĂÜîĊĚǰ đîČęĂÜÝćÖēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜÝĆéđðŨîēøÙìćÜøąïïìćÜđéĉî

Āć÷ĔÝìĊęđðŨîðŦâĀćÿćíćøèÿč×ìĊęÿĈÙĆâ×ĂÜðøąđìýĕì÷ǰÝċÜýċÖþćđóČęĂøüïøüöðŦâĀćìĊęóïĕéšïŠĂ÷ÝćÖÖćøĔßš÷ć

ĀøČĂÖćøøĆÖþćǰđóČęĂĔĀšđõÿĆßÖøêøąĀîĆÖĒúąđòŜćøąüĆÜëċÜðŦâĀćìĊęĂćÝđÖĉé×ċĚîĔîñĎšðśü÷ÖúčŠöîĊĚǰĂĊÖìĆĚÜ÷ĆÜßŠü÷đóĉęö

ðøąÿĉìíĉõćóøĆÖþćǰĒúąđóĉęöÙčèõćóßĊüĉê×ĂÜñĎšðśü÷öćÖ÷ĉęÜ×ċĚî 

ÙèąñĎšüĉÝĆ÷ 

��ǰđöþć÷îǰ��65 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ù 

   
 

ēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷ìćÜđõÿĆßýćÿêøŤðŘÖćøýċÖþćǰ2564 

đøČęĂÜǰÖćøýċÖþćðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćĔîñĎšðśü÷îĂÖǰÙúĉîĉÖēøÙĀČéǰĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰēøÜó÷ćïćú

öĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć (A Study of Drug Related Problems in Outpatients with Asthma and Chronic 

Obstructive Pulmonary Disease, Burapha University Hospital)    

ñĎšÝĆéìĈēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷ìćÜđõÿĆßýćÿêøŤ 

��ǰîÿõ�ǰèĆåüčçĉǰÿč×ē×ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰøĀĆÿǰ60210114 

��ǰîÿõ�ǰüĊøĉîìŤǰÝĎéšüÜǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰøĀĆÿǰ60210138 

��ǰîÿõ�ǰüćîĉÿÿćǰđ÷ćüöćúĊǰǰǰǰǰøĀĆÿǰ60210255 

ĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþćēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷ìćÜđõÿĆßýćÿêøŤ 

��ǰõÖ�Ă�éø�ǰĂîčÿøèŤǰíøøöóĉìĆÖþŤ 
ĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþćēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷ìćÜđõÿĆßýćÿêøŤøŠüö 

��ǰõâ�Ă�ÿčóĆêøćǰÖĉÝđÝøĉâðŦââć 

��ǰõÖ�ñý�éø�èĆåüčçĉǰúĊúćÖîÖ 

��ǰõâ�üøćøĆêîŤǰĒÿÜüĉõćÿîõćóøǰ(đõÿĆßÖøðäĉïĆêĉÖćøǰēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć
 

ïìÙĆé÷ŠĂ 

 ēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜÝĆéđðŨîēøÙìćÜøąïïìćÜđéĉîĀć÷ĔÝìĊęđðŨîðŦâĀćéšćîÿćíćøèÿč×ìĊę

ÿĈÙĆâ×ĂÜðøąđìýĕì÷ǰñĎšðśü÷ÝĈđðŨîêšĂÜĕéšøĆïÖćøøĆÖþćĂ÷ŠćÜđĀöćąÿöđóČęĂÙüïÙčöĂćÖćøǰĒúąßąúĂÖćø

éĈđîĉîĕð×ĂÜēøÙǰÜćîüĉÝĆ÷îĊĚöĊüĆêëčðøąÿÜÙŤđóČęĂýċÖþćðŦâĀćÖćøĔßš÷ćĔîÙúĉîĉÖñĎšðśü÷îĂÖēøÙĀČéĒúąēøÙðĂé

ĂčéÖĆĚîđøČ ĚĂøĆÜǰēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóćǰēé÷ýċÖþćĔîøĎðĒïïđßĉÜóøøèîćǰñĎšüĉÝĆ÷đÖĘï×šĂöĎú÷šĂîĀúĆÜǰ

	retrospective descriptive study) ÝćÖåćî×šĂöĎúđüßøąđïĊ÷îĂĉđúĘÖìøĂîĉÖÿŤ ǰēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷

ïĎøóćǰøąĀüŠćÜüĆîìĊęǰ1ǰöĊîćÙöǰ�ǰ31ǰíĆîüćÙöǰó�ý�ǰ2564ǰÝĈîüîǰ310ǰĔïÿĆęÜ÷ćǰÝćÖñĎšðśü÷ìĆĚÜĀöéǰ166ǰøć÷ǰ

àċęÜÝćÖñúÖćøýċÖþćóïüŠćǰöĊĔïÿĆęÜ÷ćìĊęđÖĉéðŦâĀćÖćøĔßš÷ćìĆĚÜÿĉĚîǰ144ǰĔïÿĆęÜ÷ćǰ	øšĂ÷úąǰ46.45) îĆïđðŨîÝĈîüî

ñĎšðśü÷ìĊęđÖĉéðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćìĆĚÜÿĉĚîǰ102ǰøć÷ǰ	øšĂ÷úąǰ61.44) ĒúąóïðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćìĊęđÖĉé×ċĚîǰÝĈîüîǰ

250ǰøć÷Öćøǰēé÷ðŦâĀćìĊęóïöćÖìĊęÿčéǰĕéšĒÖŠǰÖćøĕöŠĕéšøĆï÷ćêćöìĊęĒóì÷ŤÿĆęÜǰ	øšĂ÷úąǰ37.42) ÖćøĔßš÷ć×îćé

êęĈÖüŠćÖćøøĆÖþćǰ	øšĂ÷úąǰ21.61) ÖćøđúČĂÖĔßš÷ćìĊęĕöŠđĀöćąÿöǰ	øšĂ÷úąǰ5.16) ĒúąÖćøĕöŠĕéšøĆï÷ćìĊęÿöÙüøÝą

ĕéšøĆïǰ	øšĂ÷úąǰ5.16) êćöúĈéĆïǰÝćÖÖćøðøąđöĉîđìÙîĉÙÖćøĔßš÷ćÿĎéóŠîǰóïüŠćđÙøČęĂÜöČĂóŠî÷ćìĊęñĎšðśü÷ĔßšĕöŠ

ë ĎÖê šĂÜöćÖìĊ ęÿ čéǰÙ ČĂǰRapihalerp, Accuhalerp, Turbuhalerp, Evohalerp, Respimatp ĒúąǰElliptap  

êćöúĈéĆïǰÝćÖÖćøýċÖþćîĊĚĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜðŦâĀćÖćøĔßš÷ćìĊęđÖĉé×ċĚîĔîÙúĉîĉÖǰĒúąÿćöćøëîĈñúÖćøýċÖþćĕðĔßš

óĆçîćøąïïÖćøïøĉïćúìćÜđõÿĆßÖøøöǰđóČęĂđòŜćøąüĆÜðŦâĀćÖćøĔßš÷ćĀøČĂÙüćöÙúćéđÙúČęĂîìćÜ÷ćêŠĂĕðǰǰ 

ÙĈÿĈÙĆâ�ǰēøÙĀČé, ēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ, ñĎšðśü÷îĂÖ, ðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ć 

ĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþćĀúĆÖļļļļļļļļļ 



Ù 

   
 

Senior Project Academic Year 2021 

: A Study of Drug-Related Problems in Outpatients with Asthma and Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease, Burapha University Hospital 

By 

1. Mr. Nutthawut Sukkho       ID 60210114 

2. Miss. Veerin Judoung         ID 60210138 

3. Miss. Wanissa Yaowamalee  ID 60210255 

Advisor: 

1. Anusorn Thampithak, RPh, Pharm.D., Ph.D.  

Co-Advisor: 

1. Supattra Kitcharoenpanya, RPh, Pharm.D.  

2. Nattawut Leelakanok, RPh, MSc, Ph.D.  

3. Wararat Sangwipasnapaporn, RPh, Pharm.D. 

ABSTRACT 

 Asthma and chronic obstructive pulmonary (COPD) are respiratory disorders that are 

major public health problems in Thailand. The patients require suitable management to 

control their symptoms and prevent disease progression. The main purpose of this study was 

to evaluate and describe drug-related problems (DRPs) in asthma and COPD patients attending 

the outpatient department at Burapha University Hospital. In this study, data were collected 

retrospectively from the Electronic Medical Records Database, Burapha University Hospital 

between March and December 2021., We collected 310 prescriptions from a total of 166 

patients. The results revealed that 144 prescriptions (46.45%) from 102 patients (61.44%) 

contained DRPs. The total number of identified DRPs was 250 problems. The most frequent 

problems found were a failure to receive medication (37.42%), subtherapeutic dosage 

(21.61%), improper drug selection (5.16%), and untreated indication (5.16%)., From the 

evaluation of inhaler device technique, the most commonly misused inhaler device, ordered 

by their frequency of misuse, were Rapihalerp, Accuhalerp, Turbuhalerp, Evohaler p, Respimatp, 

and Elliptap. This study showed a large number of drug-related problems in the hospital and 

these results can be used as a foundation to develop the pharmaceutical care system for the 

prevention of drug-related problems or medical errors.  
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ǰǰǰǰǰïììĊęǰ1  

ïìîĈ 

ÙüćöÿĈÙĆâĒúąìĊęöć×ĂÜðŦâĀć 

ēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜÝĆéđðŨîēøÙìćÜøąïïìćÜđéĉîĀć÷ĔÝìĊęđðŨîðŦâĀćÿćíćøèÿč×ìĊęÿĈÙĆâ

×ĂÜðøąđìýĕì÷ [10] đðŨîÿŠüîĀîċęÜĔîēøÙĕöŠêĉéêŠĂđøČ ĚĂøĆÜǰ 	non-communicable diseases: NCD) ìĊęñĎ šðśü÷

ÝĈđðŨîêšĂÜĕéšøĆïÖćøøĆÖþćđóČęĂÙüïÙčöĂćÖćøǰĒúąßąúĂÖćøéĈđîĉîĕð×ĂÜēøÙǰēé÷ìĆĚÜÿĂÜēøÙìĈĔĀšđÖĉéõćøą

ÙŠćĔßšÝŠć÷éšćîÿćíćøèÿč×Ă÷ĎŠĔîúĈéĆïêšîǰėǰ×ĂÜðøąđìýǰîĂÖÝćÖîĊĚĂćÖćøĀĂïøčîĒøÜìĊęêšĂÜđ×šćøĆïÖćøøĆÖþćĔî

ĀšĂÜÞčÖđÞĉîĀøČĂîĂîóĆÖøĆÖþćĔîēøÜó÷ćïćú÷ĆÜÿŠÜñúÖøąìïêŠĂÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜñĎšðśü÷ĒúąâćêĉđðŨîÿĈÙĆâ<1] 

ÝćÖÿëĉêĉ�ÿćíćøèÿč×ǰðŘǰ2558ǰóïüŠćǰöĊñĎšðśü÷ēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜðøąöćèøšĂ÷úąǰ7ǰĒúąøšĂ÷úąǰ

5ǰ×ĂÜðøąßćÖøìĆĚÜĀöéêćöúĈéĆï<2] ĒúąóïĂĆêøćÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêøšĂ÷úąǰ0.84ǰÝćÖēøÙĀČéǰĒúąøšĂ÷úąǰ3.85ǰÝćÖ

ēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ<3] ìĆĚÜîĊĚìćÜÿĈîĆÖÜćîÖĂÜìčîÿîĆïÿîčîÖćøÿøšćÜđÿøĉöÿč×õćóǰ	ÿÿÿ�
ǰ÷ĆÜÙćéÖćøèŤüŠćĔî

ĂîćÙêĂćÝöĊñĎšðśü÷ēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜđóĉęööćÖ×ċĚîǰđîČęĂÜÝćÖÖćøđðúĊę÷îĒðúÜ×ĂÜÿĉęÜĒüéúšĂöǰ

öúóĉþìćÜĂćÖćýêŠćÜǰėǰđßŠîǰòčśîúąĂĂÜǰĀøČĂÙüĆîÝćÖÖŢćàÙćøŤïĂîĕéĂĂÖĕàéŤìĊęđóĉęööćÖ×ċĚîĔî 

ìčÖǰėǰðŘǰøüöĕðëċÜóùêĉÖøøöÖćøéĈđîĉîßĊüĉê×ĂÜÙîĔîÿĆÜÙöìĊęđðúĊę÷îĒðúÜĕð<4] 

       ēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜÝĆéđðŨîēøÙìĊęđÖĉéó÷ćíĉÿõćóìćÜøąïïìćÜđéĉîĀć÷ĔÝÙúšć÷ÙúċÜÖĆîǰ

ÙČĂǰóïÖćøĂĆÖđÿïđøČĚĂøĆÜïøĉđüèĀúĂéúöÝćÖÿĉęÜÖøąêčšîǰ	allergen) ēé÷ĔîÿŠüî×ĂÜēøÙĀČéóïõćüąĂĆÖđÿï

ïøĉđüèđ÷ČęĂïčĀúĂéúöøŠüöÖĆïõćüąĀúĂéúöñĉéðÖêĉêŠĂÿĉęÜÖøąêčšîêŠćÜǰėǰöćÖÖüŠćðÖêĉǰđöČęĂñĎšðśü÷ÿĆöñĆÿÖĆïÿĉę Ü

ÖøąêčšîǰÖúšćöđîČĚĂïøĉđüèĀúĂéúöÝąĀéđÖøĘÜǰñîĆÜĀúĂéúöïüöĀîćêĆü×ċĚîǰĒúąÿøšćÜÿćøÙĆéĀúĆęÜĀøČĂđÿöĀą

öćÖ×ċĚîǰÿŠÜñúĔĀšĀúĂéúöêĊïĒÙïǰìĈĔĀšñĎšðśü÷Āć÷ĔÝúĈïćÖǰđĀîČęĂ÷ĀĂïǰĒúąĒîŠîĀîšćĂÖǰĔîøć÷ìĊęĂćÖćø

øčîĒøÜöćÖĂćÝđðŨîĂĆîêøć÷ëċÜĒÖŠßĊüĉêĕéšǰēøÙĀČéÿćöćøëđÖĉé×ċĚîĕéšÖĆïðøąßćÖøìčÖüĆ÷ǰĒêŠóïöćÖĔîÖúčŠö

ðøąßćÖøđéĘÖǰĀøČĂüĆ÷ĀîčŠöÿćüǰÿŠüîēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜîĆĚîǰ	chronic obstructive pulmonary disease: 

COPD) đðŨîēøÙìĊęóïïŠĂ÷ĔîðøąßćÖøüĆ÷ÖúćÜÙîǰàċęÜÿćđĀêč×ĂÜēøÙ÷ĆÜĕöŠìøćïĒîŠßĆéǰĒêŠóïüŠćÖćøđÖĉéēøÙÝą

ÿĆöóĆîíŤÖĆïÿćøĂîčöĎúĂĉÿøąÝćÖÖćøÿĎïïčĀøĊęǰöúóĉþǰĀøČĂðäĉÖĉøĉ÷ćìćÜßĊüđÙöĊõć÷ĔîøŠćÜÖć÷đĀîĊę÷üîĈĔĀš

ĀúĂéúöĂĆÖđÿïǰĒúąöĊõćüąëčÜúöēðśÜóĂÜǰĔîðŦÝÝčïĆîēøÙìĆĚÜÿĂÜ÷ĆÜĕöŠÿćöćøëøĆÖþćĔĀšĀć÷×ćéĕéšǰĒêŠÿćöćøë

ÙüïÙčöĂćÖćø×ĂÜēøÙĔĀšÿÜïĕéšĀćÖñĎšðśü÷ĕéšøĆïÖćøøĆÖþćĂ÷ŠćÜđĀöćąÿöǰēé÷ìĆĚÜēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚî

đøČĚĂøĆÜđðŨîēøÙìĊęêšĂÜĕéšøĆïÖćøøĆÖþćêŠĂđîČęĂÜđðŨîøą÷ąđüúćîćîđóČęĂÙüïÙčöĂćÖćøǰĒúą÷ćÿŠüîĔĀâŠìĊęĔßšøĆÖþć

đðŨî÷ćøĎðĒïïÿĎéóŠîìĊęêšĂÜĂćýĆ÷đìÙîĉÙóĉđýþđóČęĂîĈÿŠÜ÷ćĕðĂĂÖùìíĉĝìĊęðĂéǰàċęÜĀćÖñĎšðśü÷ĕöŠĔĀšÙüćöøŠüööČĂ

ÖćøøĆÖþćǰĔßš÷ćÿĎéóŠîĕöŠëĎÖüĉíĊǰĀøČĂĕéšøĆï÷ćøĆÖþćìĊęĕöŠÿĆöóĆîíŤÖĆïĂćÖćøìćÜÙúĉîĉÖĂćÝÿŠÜñúĔĀš÷ćđ×šćĕöŠëċÜ

êĈĒĀîŠÜĂĂÖùìíĉĝĂ÷ŠćÜđĀöćąÿöǰđðŨîñúĔĀšñĎšðśü÷ÙüïÙčöēøÙĕéšĕöŠéĊđìŠćìĊęÙüøǰđÖĉéÖćøøĆÖþćúšöđĀúüÝîêšĂÜđ×šć

øĆïÖćøøĆÖþćàĚĈìĊęēøÜó÷ćïćú<5] ÿŠÜñúÖøąìïêŠĂÿč×õćüą×ĂÜñĎšðśü÷đĂÜǰĒúąđðŨîõćøą×ĂÜÙøĂïÙøĆüǰĔîïćÜ

øć÷ìĊęēøÙÖĈđøĉïøčîĒøÜöćÖǰĂćÝÿŠÜñúëċÜ×ĆĚîđÿĊ÷ßĊüĉêĕéšǰàċ ęÜÝćÖÖćøøć÷ÜćîÖćøýċÖþćēøÜó÷ćïćúÿĆÜÖĆé
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ÖøąìøüÜÿćíćøèÿč×ìĊęñŠćîöćǰóïüŠćǰĔîēøÜó÷ćïćúßčößîǰñĎšðśü÷Ĕßš÷ćÿĎéóŠîĕöŠëĎÖêšĂÜøšĂ÷úąǰ 40ǰĒúąĔî

ēøÜó÷ćïćúÝĆÜĀüĆéǰñĎšðśü÷Ĕßš÷ćĕöŠëĎÖêšĂÜøšĂ÷úąǰ47.6[6] éĆÜîĆĚîǰÖćøïøĉïćúìćÜđõÿĆßÖøøöĔîñĎšðśü÷ÖúčŠöîĊĚÝċÜ

ÿĈÙĆâđðŨîĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜǰđóČęĂĔĀšñĎšðśü÷ĕéšøĆï×šĂöĎúÖćøĔßš÷ćĀøČĂðäĉïĆêĉêĆüĕéšëĎÖêšĂÜĒúąđĀöćąÿöǰêúĂéÝîðŜĂÜÖĆî

ðŦâĀćìĊęđÖĊę÷üÖĆï÷ćǰ	Drug related problems: DRPs) ìĊęĂćÝÿŠÜñúêŠĂÖćøøĆÖþć 

ðŦâĀćìĊęđÖĊę÷üÖĆï÷ćǰ 	Drug related problems: DRPs) Āöć÷ëċÜǰđĀêčÖćøèŤìĊęĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤĔĀš đÖĉé

×ċ ĚîÖĆïñĎ šðśü÷ǰēé÷đðŨîñúđîČ ęĂÜÝćÖÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćǰàċ ęÜđðŨîðŦâĀćìĊ ęÖŠĂĔĀšđÖĉéÙüćöđÿĊ ę÷ÜĀøČĂøïÖüî

ñúÖćøøĆÖþćìĊęêšĂÜÖćø<7] ÝćÖÖćøìïìüîüøøèÖøøöóïÙüćößčÖ×ĂÜðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćĔîñĎšðśü÷ēøÙĀČéĒúą

ēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜøšĂ÷úąǰ26.56 - 57.81[15,17,18,19,20]ǰēé÷öĊøć÷ÜćîĂčïĆêĉÖćøèŤ×ĂÜðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćìĆĚÜÿĉĚîǰ

6ǰðŦâĀćǰǰĕéšĒÖŠǰÖćøĕöŠĕéšøĆï÷ćìĊęÿöÙüøÝąĕéšøĆïǰÖćøĔßš÷ćēé÷ĕöŠÝĈđðŨîǰÖćøĔßš÷ćĕöŠđĀöćąÿöÖĆïêĆüēøÙǰ×îćé

÷ćêęĈĀøČĂÿĎÜöćÖÖüŠć×îćéøĆÖþćǰÖćøđÖĉéĂćÖćøĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤǰĒúąÖćøĕöŠĕéšøĆï÷ćêćöìĊęĒóì÷ŤÿĆęÜǰàċęÜìĆĚÜĀöé

úšüîĒêŠđðŨîðŦâĀćìĊęđðŨîÿćđĀêčĔĀšñĎšðśü÷êšĂÜđ×šćøĆïÖćøøĆÖþćìĊęĀšĂÜÞčÖđÞĉîĔîēøÜó÷ćïćúéšü÷ĂćÖćøÖĈđøĉï

đÞĊ÷ïóúĆî<8]  éĆÜîĆĚîǰÝćÖìĊęÖúŠćüöć×šćÜêšîìćÜÙèąñĎšÝĆéìĈĕéšđúĘÜđĀĘîëċÜÙüćöÿĈÙĆâĒúąÝĆéìĈÜćîüĉÝĆ÷îĊĚǰđóČęĂ

ÿĈøüÝðŦâĀćÖćøĔßš÷ć×ĂÜñĎšðśü÷îĂÖēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚ ĂøĆÜǰèǰēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóćǰ

đîČęĂÜÝćÖìćÜēøÜó÷ćïćú÷ĆÜĕöŠöĊøć÷ÜćîÖćøÿĈøüÝðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćĔîñĎšðśü÷ÿĂÜÖúčŠöēøÙîĊĚöćÖŠĂîǰēé÷Ýą

ðøąđöĉîÝćÖðŦâĀćđÖĊę÷üÖĆï÷ćǰîĈđÿîĂĂčïĆêĉÖćøèŤðŦâĀćÖćøĔßš÷ćǰĒúąêĆü÷ćÿĎéóŠîìĊęóïðŦâĀćïŠ Ă÷ǰđóČęĂ

øüïøüöđðŨî×šĂöĎúÿëĉêĉĔĀšïčÙúćÖøìćÜÖćøĒóì÷ŤĕéšìøćïǰĒúąÿćöćøëîĈĕðĔßšĒÖšĕ×ðŦâĀć×ĂÜñĎšðśü÷ĕéšĔî

ĂîćÙêĂ÷ŠćÜöĊĒïïĒñîêŠĂĕð 

üĆêëčðøąÿÜÙŤ 

đóČęĂýċÖþćðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćĔîñĎšðśü÷ēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰÙúĉîĉÖñĎšðśü÷îĂÖǰēøÜó÷ćïćú

öĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóćǰ 

ðøąē÷ßîŤìĊęÙćéüŠćÝąĕéšøĆï 

��ǰìøćïëċÜĒîüēîšöĒúąÿĆéÿŠüî×ĂÜðŦâĀćìĊęđÖĊę÷üÖĆï÷ćǰ	DRPs) ìĊęđÖĉé×ċĚîĔîñĎšðśü÷îĂÖǰÙúĉîĉÖēøÙĀČéǰ

ĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰìĊęđ×šćøĆïÖćøøĆÖþćìĊęēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć 

��ǰïčÙúćÖøìćÜÖćøĒóì÷ŤÿćöćøëîĈ×šĂöĎúöćóĆçîćđðŨîđÙøČęĂÜöČĂǰĀøČĂøąïïÖćøÝĆéÖćøéšćî÷ćǰÖćø

ïøĉïćúñĎšðśü÷ēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰđóČęĂđóĉęöðøąÿĉìíĉõćóǰĒúąÙčèõćóÖćøéĎĒúøĆÖþćǰêúĂéÝîÖćø

Ĕßš÷ćĂ÷ŠćÜðúĂéõĆ÷ 
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ÖøĂïĒîüÙĉé  

 

ÿČïÙšî×šĂöĎúđüßøąđïĊ÷îÙúĉîĉÖñĎšðśü÷îĂÖ

ēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ 

ēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć 

 

îĉ÷ćöýĆóìŤ  

1. ēøÙĀČéǰ	Asthma) ÙČĂǰēøÙìĊęöĊĂćÖćøĀúćÖĀúć÷ǰ	heterogeneous disease) ìĊęđÖĉéÝćÖĀúĂéúö

ĂĆÖđÿïǰìĈĔĀšñĎšðśü÷öĊĂćÖćøïøĉđüèìćÜđéĉîĀć÷ĔÝǰĕéšĒÖŠǰĀć÷ĔÝđÿĊ÷ÜĀüĊéǰĀĂïđĀîČęĂ÷ǰĒîŠîĀîšćĂÖǰĒúą

ĂćÖćøĕĂǰēé÷ĂćÖćøđðúĊę÷îĒðúÜĕéšĀúć÷øĎðĒïïǰĒúąĂćÝÖĈđøĉïĀøČĂÖúĆïđðŨîàĚĈǰėǰĕéš<9] 

2. ēøÙðĂéĂčéÖĆ ĚîđøČ ĚĂøĆÜǰ	Chronic obstructive pulmonary disease: COPD) ÙČĂǰēøÙðĂéßîĉé

đøČĚĂøĆÜìĊęöĊó÷ćíĉÿõćó×ĂÜëčÜúöēðśÜóĂÜǰĀøČĂĀúĂéúöĂĆÖđÿïđøČĚĂøĆÜìĊęđÖĉé×ċĚîøŠüöÖĆîǰēé÷öĊÿćđĀêčöćÝćÖòčśîǰ

ĒÖŢÿóĉþǰĒúąìĊęÿĈÙĆâìĊęÿčéǰÙČĂǰÙüĆîïčĀøĊęǰÿŠÜñúĔĀšðĂéôŚŪîÿõćóÖúĆïĒïïĕöŠđêĘöìĊęǰĒúąđðŨîöćÖ×ċĚîđøČęĂ÷ǰė<6] 

3. ÖćøÖĈđøĉïđÞĊ÷ïóúĆîǰ	Acute exacerbation) ÙČĂǰõćüąĂćÖćø×ĂÜēøÙĀČéǰĀøČĂēøÙðĂéĂčéÖĆĚî

đøČĚĂøĆÜìĊęìøčéúÜĂ÷ŠćÜđÞĊ÷ïóúĆîǰÝîìĈĔĀšêšĂÜđóĉęöĀøČĂðøĆïđðúĊę÷îÖćøøĆÖþć<9] 

�� ðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćǰ	Drug related problems: DRPs) ÙČĂǰđĀêčÖćøèŤìĊęĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤĔĀšđÖĉé

×ċĚîÖĆïñĎšðśü÷ǰēé÷đðŨîñúêŠĂđîČęĂÜÝćÖÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćǰĒúąđðŨîđĀêčÖćøèŤìĊęđÖĉé×ċĚîÝøĉÜĀøČĂöĊēĂÖćÿđÖĉé×ċĚîǰàċęÜ

ìĈĔĀšđÿĊę÷ÜĀøČĂøïÖüîñúÖćøøĆÖþćìĊęêšĂÜÖćøǰ 

5. mMRC (Modified British Medical Research Council Dyspnea Scale) Questionnaire ÙČ Ăǰ

öćêøüĆéÙüćöøĎšÿċÖđĀîČęĂ÷ĔîÖćøðøąÖĂïÖĉÝÖøøöĔîßĊüĉêðøąÝĈüĆîǰēé÷ĔĀšđúČĂÖüŠćñĎšðśü÷đĀîČęĂ÷Ă÷ĎŠĔîøąéĆïĔé

êćöêĆüđú×ÝćÖîšĂ÷ĕðöćÖđóĊ÷Ü×šĂđéĊ÷ü<�> 

6. CAT (COPD Assessment Test) ÙČĂǰĒïïðøąđöĉîđóČęĂüĆéÙčèõćóßĊüĉê×ĂÜñĎšðśü÷ēøÙðĂéĂčéÖĆĚî

đøČĚĂøĆÜǰēé÷ðøąđöĉîĂćÖćøǰÙüćöÿćöćøëÖćøðøąÖĂïÖĉÝüĆêøðøąÝĈüĆîǰÙüćöøĎšÿċÖéĊǰĒúąÙüćööĆęîĔÝ×ĂÜêîđĂÜ

ìĆĚÜĀöéǰ�ǰĀĆü×šĂǰĀćÖñĎšðśü÷ĕéšÙąĒîîöćÖÝąÿĆöóĆîíŤÖĆïÙčèõćóßĊüĉêìĊęĒ÷Š[�] 

 

  

 

 

 

ÙšîĀćðŦâĀćđÖĊę÷üÖĆï÷ćǰ

ĒÝÖĒÝÜđðŨîÙüćöëĊęǰĒúąøšĂ÷úą 
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ïììĊęǰ2 

üøøèÖøøöìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜ 

ìïìüîüøøèÖøøö 

1. đĂÖÿćøìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïēøÙĀČéǰ	asthma) 

1.1 ĂćÖćøĒúąÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙĀČé[9] 

   ǰēøÙĀČéǰđðŨîēøÙìĊęđÖĉéÝćÖÖćøĂĆÖđÿï×ĂÜĀúĂéúöøŠüöÖĆïõćüąĀúĂéúöñĉéðÖêĉìĊęĕüêŠĂÿĉęÜÖøąêčšîǰìĈ

ĔĀšñĎšðśü÷đÖĉéĂćÖćøđĀîČęĂ÷ĀĂïǰĀć÷ĔÝöĊđÿĊ÷ÜĀüĊéǰ	wheeze) ĕĂǰĀøČĂĒîŠîĀîšćĂÖǰēé÷ĂćÖćøĒúąÙüćöøčîĒøÜ

×ĂÜēøÙÝąĒðøðøüîêúĂéđüúćǰÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙĀČéîĊĚÝąĂćýĆ÷ĂćÖćøìćÜÙúĉîĉÖìĊęđ×šćĕ éšÝćÖìĊęÖúŠćü×šćÜêšîǰ

øŠüöÖĆïÖćøêøüÝÿöøøëõćóðĂéǰóïÙŠćǰFEV1/FVC (Forced Expiratory Volume in one second/Forced 

Vital Capacity) đóĉęö×ċĚîöćÖÖüŠćøšĂ÷úąǰ��ǰĀøČĂǰ���ǰöĉúúĉúĉêøǰĀúĆÜĕéš÷ć×÷ć÷ĀúĂéúöǰĀøČĂöĊÙŠćǰPEF 

(Peak Expiratory Flow) đóĉęö×ċĚîöćÖÖüŠćøšĂ÷úąǰ��ǰĀúĆÜĕéš÷ć×÷ć÷ĀúĂéúöǰǰǰ 

1.2 đðŜćĀöć÷ÖćøøĆÖþćēøÙĀČéǰ	Goal of therapy)[9] 

 đðŜćĀöć÷ÖćøøĆÖþćǰÙČĂǰÙŠć FEV1/FVC (Forced Expiratory Volume in one second/Forced 

Vital Capacity) đóĉęö×ċĚîöćÖÖüŠćøšĂ÷úąǰ��ǰĀøČĂǰ���ǰöĉúúĉúĉêøǰĀúĆÜĕéš÷ć×÷ć÷ĀúĂéúöǰĀøČĂöĊÙŠćǰPEF 

(Peak Expiratory Flow) đóĉęö×ċĚîöćÖÖüŠćøšĂ÷úąǰ��ǰĀúĆÜĕéš÷ć×÷ć÷ĀúĂéúöǰǰǰ 

ÙčöĂćÖćøĒúąßąúĂÖćøéĈđîĉîĕð×ĂÜēøÙǰðŜĂÜÖĆîĂćÖćøÖĈđøĉïđÞĊ÷ïóúĆîǰõćüąĀúĂéúöĂčéÖĆĚîëćüøǰ

	airway remodeling) ĀøČĂõćüąĒìøÖàšĂîêŠćÜǰėǰúéĂĆêøćÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêǰĒúąđóĉęöÙčèõćóßĊüĉê×ĂÜñĎšðśü÷  

�����ǰÖćøðøąđöĉîøąéĆïÖćøÙüïÙčöēøÙĀČéǰ	Assessment of asthma control)[�> 

 ÝĈĒîÖøąéĆïđðŨîĂćÖćøĀČéìĊęÙüïÙčöĕéšǰĒúąÙüïÙčöĕöŠĕéšǰĔîøĂïǰ�ǰÿĆðéćĀŤìĊęñŠćîöćǰêćö

đÖèæŤÖćøðøąđöĉîǰéĆÜêŠĂĕðîĊĚ 

êćøćÜìĊęǰ��ǰđÖèæŤðøąđöĉîÖćøÙüïÙčöēøÙĀČéǰêćöĒîüìćÜǰGlobal Initiative for Asthma (GINA) 2021 

ĂćÖćøēøÙĀČéđÖĉé×ċĚîĔîêĂîÖúćÜüĆîöćÖÖüŠćǰ�ǰÙøĆĚÜ�ÿĆðéćĀŤ <ǰ>ǰöĊ <ǰ>ǰĕöŠöĊ 

êČęîÖúćÜéċÖđîČęĂÜÝćÖēøÙĀČé <ǰ>ǰöĊ <ǰ>ǰĕöŠöĊ 

Ĕßš SABA* ïøøđìćĀČéÖĈđøĉïöćÖÖüŠćǰ�ǰÙøĆĚÜ�ÿĆðéćĀŤ <ǰ>ǰöĊ <ǰ>ǰĕöŠöĊ 

×šĂÝĈÖĆééšćîÖćøĂĂÖĒøÜìĈÖĉÝÖøøöđîČęĂÜÝćÖēøÙĀČé <ǰ>ǰöĊ <ǰ>ǰĕöŠöĊ 

Ēðúñúǰ�ǰÙąĒîîǰ�ǰÙüïÙčöĕéš
ǰ���ǰÙąĒîîǰ�ǰÙüïÙčöĕéšïćÜÙøĆĚÜ
ǰ���ǰÙąĒîîǰ�ǰÙüïÙčöĕöŠĕéš 

�Āöć÷đĀêčǰSABA = short acting ɴ2 agonists, ICS = Inhaled corticosteroids 
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1.2.2 ðŦÝÝĆ÷đÿĊę÷ÜêŠĂÖćøÖĈđøĉïđÞĊ÷ïóúĆîǰ	3JTLǰGBDUPSǰPGǰBTUINBǰFYBDFSCBUJPO
[9] 

 ĕéšĒÖŠǰđÙ÷đÖĉéĂćÖćøÖĈđøĉïøčîĒøÜöćÖÖüŠćđìŠćÖĆïǰ�ǰÙøĆĚÜǰĔîðŘìĊęñŠćîöć
ǰöĊðøąüĆêĉîĂî

ēøÜó÷ćïćúĀøČĂĔÿŠìŠĂßŠü÷Āć÷ĔÝÝćÖĀČéÖĈđøĉï
ǰĕöŠĕéšøĆï inhaled corticosteroids (ICS)ǰĔîÖćø

øĆÖþć, ĔßšǰSBQJEǰBDUJOHǰ઺2 agonist (RABA) öćÖÖüŠćđìŠćÖĆïǰ3 ĀúĂéêŠĂðŘ
ǰÙŠćǰ'&71 îšĂ÷ÖüŠćøšĂ÷úąǰ

60, ÿĆöñĆÿÿĉęÜÖøąêčšîǰĀøČĂöĊēøÙøŠüöǰđßŠîǰÝöĎÖĂĆÖđÿïÝćÖõĎöĉĒóš�ĕàîĆÿĂĆÖđÿïđøČĚĂøĆÜ
ǰÖøéĕĀú÷šĂî
ǰ

õćüąĂšüî
ǰÙüćöđÙøĊ÷éǰĒúąàċöđýøšćǰđðŨîêšî 

 ���ǰĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙĀČé[9] 

          ēé÷ìĆęüĕðßîĉé×ĂÜÖćøøĆÖþćǰĒúą×îćé×ĂÜ÷ćìĊęĔßšđøĉęöêšîøĆÖþćǰÝąóĉÝćøèćÝćÖøąéĆïÙüćöøčîĒøÜ

×ĂÜĂćÖćø×ĂÜñĎšðśü÷ àċęÜÿćöćøëĒïŠÜÖćøøĆÖþćđðŨîǰ�ǰøąéĆïǰêćöĒîüìćÜ Global Initiative for Asthma 

(GINA) 2021ǰĒÿéÜéĆÜøĎð  
 

* Āöć÷đĀêčǰanti-IgE = anti-immunoglobulin E
 = anti-IL-5
 = anti-IL-5R 

øĎðõćóìĊęǰ�� ĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙĀČé[2] 
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 1.3.1 ÖćøøĆÖþćøąéĆïǰ�ǰ	4UFQǰ�
 

  ÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøĀĂïîšĂ÷ÖüŠćđìŠćÖĆïǰ�ǰÙøĆĚÜêŠĂđéČĂîǰĒîąîĈÖćøøĆÖþćéĆÜîĊĚ 

�ǰìćÜđúČĂÖĒøÖǰ	preferred regimen): ĒîąîĈĔßš÷ćÿĎêøñÿöøąĀüŠćÜǰlow-dose 

ICS/formoterol óŠîìčÖüĆîǰĒúąĔßšđðŨîÙøĆĚÜÙøćüǰđöČęĂöĊĂćÖćø 

�ǰìćÜđúČĂÖøĂÜǰ	alternative regimen): ĒîąîĈĔßš÷ćóŠîßîĉéÙüïÙčöĂćÖćøÿĎêøñÿö

øąĀüŠćÜǰlow-dose ICS/LABA óŠîìčÖüĆîǰøŠüöÖĆï÷ć×÷ć÷ĀúĂéúöǰSABA đöČęĂöĊĂćÖćø 

�����ǰÖćøøĆÖþćøąéĆïǰ�ǰ	Step 2) 

    ÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøĀĂïöćÖÖüŠćǰ�ǰÙøĆĚÜêŠĂđéČĂîǰĒêŠĂćÖćøĕöŠëĊę×îćéìčÖüĆîǰĒîąîĈÖćøøĆÖþć 

- ìćÜđúČĂÖĒøÖǰ	preferred regimen): ĒîąîĈĔßš÷ćóŠîïøøđìćĂćÖćøÿĎêøñÿöøąĀüŠćÜǰ

low-dose ICS/formoterol đðŨîÙøĆĚÜÙøćüǰđöČęĂöĊĂćÖćø   

- ìćÜđúČĂÖøĂÜǰ	alternative regimen): ĒîąîĈĔßš÷ćóŠîǰlow-dose ICS óŠîìčÖüĆîǰøŠüöÖĆï

÷ć×÷ć÷ĀúĂéúö SABA đöČęĂöĊĂćÖćø  

1.3.3 ÖćøøĆÖþćøąéĆïǰ�ǰ	4UFQǰ�
 

ÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøĀĂïìčÖüĆîǰĀøČĂöĊĂćÖćøĀĂïêĂîÖúćÜÙČîöćÖÖüŠćđìŠćÖĆïǰ�ǰÙøĆĚÜêŠĂÿĆðéćĀŤǰ

ĒîąîĈÖćøøĆÖþćéĆÜîĊĚ 

�ǰìćÜđúČĂÖĒøÖǰ	preferred regimen): ĒîąîĈĔßš÷ćóŠîÿĎêøñÿöøąĀüŠćÜǰlow-dose 

ICS/formoterol óŠîìčÖüĆîǰĒúąĔßšđðŨîÙøĆĚÜÙøćüǰđöČęĂöĊĂćÖćø   

�ǰìćÜđúČĂÖøĂÜǰ	alternative regimen): ĒîąîĈĔßš÷ćóŠîÿĎêøñÿöøąĀüŠćÜǰlow-dose 

ICS/LABA óŠîìčÖüĆîǰøŠüöÖĆï÷ć×÷ć÷ĀúĂéúö SABA đöČęĂöĊĂćÖćø 

1.3.4 ÖćøøĆÖþćøąéĆïǰ�ǰ	4UFQǰ�
 

ÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøĀĂïìčÖüĆîǰĀøČĂöĊĂćÖćøĀĂïêĂîÖúćÜÙČîöćÖÖüŠćđìŠćÖĆïǰ�ǰÙøĆĚÜêŠĂÿĆðéćĀŤǰ

ĒúąöĊÿöøøëõćóðĂéìĊęúéúÜǰ	low lung function) ĒîąîĈÖćøøĆÖþćéĆÜîĊĚ 

�ǰìćÜđúČĂÖĒøÖǰ	preferred regimen): ĒîąîĈĔßš÷ćóŠîÙüïÙčöĂćÖćøÿĎêøñÿöøąĀüŠćÜǰ

medium-dose ICS/formoterol óŠîìčÖüĆîǰøŠüöÖĆïǰlow-dose ICS/formoterol đðŨîÙøĆĚÜ

ÙøćüǰđöČęĂöĊĂćÖćø  

�ǰìćÜđúČĂÖøĂÜǰ	alternative regimen): ĒîąîĈĔßš÷ćóŠîÿĎêøñÿöøąĀüŠćÜǰmedium or 

high-dose ICS/LABA óŠîìčÖüĆîǰøŠüöÖĆï÷ć×÷ć÷ĀúĂéúö SABA đöČęĂöĊĂćÖćø 

1.3.5 ÖćøøĆÖþćøąéĆïǰ�ǰ	4UFQǰ�
 

ÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ìĊęöĊĂćÖćøĀĂïìčÖüĆîǰĀøČĂöĊĂćÖćøĀĂïêĂîÖúćÜÙČîöćÖÖüŠćđìŠćÖĆïǰ�ǰÙøĆĚÜêŠĂÿĆðéćĀŤǰ

ĒúąöĊÿöøøëõćóðĂéìĊęúéúÜǰ	low lung function)  

�ǰìćÜđúČĂÖĒøÖǰ	preferred regimen): ĒîąîĈĔßš÷ćǰoral corticosteroids (OCS) øĆÖþć

øą÷ąÿĆĚîǰĀøČĂđóĉęö÷ćóŠîÖúčŠöǰLAMA ĀøČĂóĉÝćøèćĔĀšǰhigh-dose ICS/formoterol ēé÷ĔĀšǰ

low-dose ICS/formoterol đðŨîÙøĆĚÜÙøćüǰđöČęĂöĊĂćÖćøǰĀøČĂóĉÝćøèćÿŠÜêøüÝúĆÖþèąôŘēî
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ĕìðşǰ	phenotypic assessment) đóČęĂđóĉęö÷ćĔîÖúčŠöǰanti-Immunoglobulin E (Anti-IgE) 

Ēúąǰanti-interleukin 5 ĀøČĂǰanti-interleukin 5 receptors  

�ǰìćÜđúČĂÖøĂÜǰ	alternative regimen): óĉÝćøèćĔĀšǰhigh-dose ICS/LABA øŠüöÖĆï÷ć

×÷ć÷ĀúĂéúößîĉéĂĂÖùìíĉĝÿĆĚîǰ	SABA) đöČęĂöĊĂćÖćø  

���ǰÖćøøĆÖþćĂČęîǰė[9] 

 �����ǰÖćøøĆÖþćéšü÷õĎöĉÙčšöÖĆîïĈïĆéǰ	Subcutaneous or sublingual immunotherapy)* ÙČĂ Öćø

ĔĀšÿćøÖŠĂõĎöĉĒóšìĊęñĎšðśü÷ĒóšöćÖøąêčšîĔĀšøŠćÜÖć÷ÿøšćÜõĎöĉêšćîìćîǰàċęÜđĀöćąÖĆïñĎšðśü÷ēøÙĀČéìĊęöĊĂćÖćøđ÷ČęĂïčêć

ĂĆÖđÿïÝćÖõĎöĉĒóšøŠüöéšü÷ 

 �����ǰÖćøÞĊéüĆÙàĊîĕ×šĀüĆéĔĀâŠ ßŠü÷úéÙüćöđÿĊę÷ÜÖćøêĉéđßČĚĂĕ×šĀüĆéĔĀâŠìĊęđðŨîÿćđĀêč×ĂÜĂćÖćø

ÖĈđøĉïđÞĊ÷ïóúĆîǰēé÷ĒîąîĈÞĊéĔîñĎšðśü÷ìčÖøć÷  

 �����ǰÖćø×÷ć÷ĀúĂéúöéšü÷ÙüćöøšĂîǰ	Bronchial thermoplasty)* ÙČĂǰÖćøĔßšÙüćöøšĂîÝćÖÙúČęî

ÙüćöëĊęǰ	radiofrequency) ìĈúć÷ÖúšćöđîČĚĂđøĊ÷ï×ĂÜĀúĂéúöǰĀüĆÜñúĔĀšÖćøÖĈđøĉïúéúÜǰđðŨîÖćøøĆÖþć

ìćÜđúČĂÖĀîċęÜĔîñĎšðśü÷ēøÙĀČéøąéĆïǰ�ǰĀøČĂñĎšìĊęöĊĂćÖćøøčîĒøÜìĊęĕöŠÿćöćøëÙüïÙčöÖćøÖĈđøĉï×ĂÜēøÙĕéš  

 �����ǰÖćøðøĆïóùêĉÖøøöǰ	Life style modification) đðŨîÖćøðŜĂÜÖĆîĒúąøĆÖþćēøÙĀČéìĊęÿĈÙĆâìĊęÿčéǰ

ēé÷ĒîąîĈĔĀšñĎ šðśü÷éĎĒúÿč×õćóøŠćÜÖć÷ĔĀšÿöïĎøèŤ ǰĒúąĒ×ĘÜĒøÜĂ÷ĎŠđÿöĂǰđßŠîǰÖćøøĆïðøąìćîĂćĀćøìĊęöĊ

ðøąē÷ßîŤĔĀšÙøïìčÖðøąđõìǰĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷đðŨîðøąÝĈǰóĆÖñŠĂîĔĀšđóĊ÷ÜóĂǰĀúĊÖđúĊę÷ÜÙüćöđÙøĊ÷é ǰĒúąÿĉęÜ

ÖøąêčšîǰøüöëċÜÜééČęöđÙøČęĂÜéČęöĒĂúÖĂăĂúŤǰĀøČĂÿĎïïčĀøĊęǰđðŨîêšî  

 1.4.5 ÖćøøĆÖþćéšü÷ǰtheophylline[2] ìĊęĂĂÖùìíĉĝ÷ćüßîĉéøĆïðøąìćîĔî×îćéêęĈǰÝąöĊðøąē÷ßîŤĔî

ÖøèĊĔßšđðŨî÷ćÙüïÙčöēøÙĀČéøŠüöÖĆï÷ćÙĂøŤêĉēÙÿđêĊ÷øĂ÷éŤßîĉéóŠîÿĎéĔîñĎšðśü÷ēøÙĀČéøąéĆïǰ3 ĒúąøąéĆïǰ4    

 1.4.6 ÖćøøĆÖþćéšü÷ǰPSBMǰ)��BOUJIJTUBNJOFǰóïÖćøĔßšĔîñĎšðśü÷ǰ.JMEǰJOUFSNJUUFOUǰBMMFSHJDǰ

SIJOJUJTǰēé÷ĔĀšđÞóćąđüúćöĊĂćÖćøǰĒúąǰ.PEFSBte-severe intermittent allergic/Mind persistent 

allergic rhinitis ĒîąîĈđóĉ ęö÷ćǰJOUSBOBTBMǰUPQJDBMǰDPSUJDPTUFSPJETǰ	*/$
ǰĒúąǰ.PEFSBUF�TFWFSFǰ

QFSTJTUFOUǰBMMFSHJDǰSIJOJUJTǰĒîąîĈđóĉęö÷ćǰBOUJ�MFVLPUSJFOFǰĒúąĔîñĎšðśü÷ēøÙĀČéìĊęöĊǰBMMFSHJDǰSIJOJUJTǰ

øŠüöÝąĒîąîĈĔĀšĔßšǰ*/$ǰđîČęĂÜÝćÖÝąßŠü÷úéÖćøøĆÖþćĔîēøÜó÷ćïćúĒúąõćüąÞčÖđÞĉîÝćÖēøÙĀČéĕéšǰ [2,22,23] 

Āöć÷đĀêč�ǰ�ĕöŠóïÖćøøĆÖþćßîĉéîĊĚĔîēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóćǰĒêŠóïÖćøøĆÖþćĔîðøąđìýĕì÷ 

��ǰđĂÖÿćøìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰĀøČĂǰCOPD (Chronic obstructive pulmonary 

disease) 

���ǰĂćÖćøĒúąÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ<��> 

 ēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰÙČĂǰõćüąĀúĂéúöĂčéÖĆĚîĀøČĂêĊïĒÙïúÜǰđîČęĂÜÝćÖĕéšøĆïÿćøÖŠĂÖćøøąÙć÷đÙČĂÜ

đðŨîøą÷ąđüúćîćîǰÿŠÜñúĔĀšñĎšðśü÷ĀĂïđĀîČęĂ÷ǰĒîŠîĀîšćĂÖǰĀć÷ĔÝöĊđÿĊ÷ÜĀüĊéǰĕĂđøČĚĂøĆÜǰĂćÝöĊĀøČĂĕöŠöĊđÿöĀą
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øŠüöéšü÷ǰàċęÜÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙîĊĚÝąĂćýĆ÷ĂćÖćøìćÜÙúĉîĉÖìĊęđ×šćĕéšǰøŠüöÖĆïêøüÝÿöøøëõćóðĂéóïÙŠćǰFEV1 îšĂ÷

ÖüŠćøšĂ÷úąǰ�ǰĀúĆÜĔĀš÷ć×÷ć÷ĀúĂéúö  

���ǰđðŜćĀöć÷×ĂÜÖćøøĆÖþćēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰ	Goal of therapy)[��> 

 đðŜćĀöć÷ÖćøøĆÖþćǰÙČĂǰÙüïÙčöĂćÖćøǰúéÙüćöëĊęĒúąÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜõćüąÖĈđøĉïđÞĊ÷ïóúĆîǰðŜĂÜÖĆî

ĀúĂéúöĂčéÖĆĚîëćüøǰ	airway remodeling) ĀøČĂõćüąĒìøÖàšĂîêŠćÜǰėǰøüöìĆĚÜđóĉęöÙčèõćóßĊüĉêĒúą

ÙüćöÿćöćøëĔîÖćøĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷  

2.3 ĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ<��> 

   ðøąÖĂïéšü÷ǰ�ǰ×ĆĚîêĂîǰÙČĂǰÖćøðøąđöĉîÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜēøÙǰĒúąÖćøéĎĒúøĆÖþćêćöøąéĆïÙüćö

øčîĒøÜ éĆÜîĊĚ 

×ĆĚîìĊęǰ�ǰÖćøðøąđöĉîÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜēøÙ  

- ÖćøðøąđöĉîøąéĆïÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜĀúĂéúöĂčéÖĆĚîǰ	airflow limitation severity) ĒïŠÜêćöÙŠćǰFEV1 

ĀúĆÜĔĀš÷ć×÷ć÷ĀúĂéúöǰéĆÜêćøćÜìĊęǰ� 

 

êćøćÜìĊęǰ��ǰøąéĆïÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜêćöÙŠćǰFEV�ǰĀúĆÜĔĀš÷ć×÷ć÷ĀúĂéúö<��>ǰêćöĒîüìćÜǰ

Global Initiative for Chronic Obstructive Lung (GOLD) 2021 

øčîĒøÜîšĂ÷ǰ	(0-%ǰ�
 ÙŠćǰ'&71 öćÖÖüŠćĀøČĂđìŠćÖĆïøšĂ÷úą 80 ×ĂÜÙŠćöćêøåćî 

øčîĒøÜðćîÖúćÜǰ	(0-%ǰ�
 ÙŠćǰFEV1 øšĂ÷úąǰ50 - 79 ×ĂÜÙŠćöćêøåćî 

øčîĒøÜöćÖǰ	(0-%ǰ�
 ÙŠćǰ'&71 øšĂ÷úąǰ30 - 49 ×ĂÜÙŠćöćêøåćî 

øčîĒøÜöćÖìĊęÿčéǰ	(0-%ǰ�
 ÙŠćǰ'&71 îšĂ÷ÖüŠćøšĂ÷úą 30 ×ĂÜÙŠćöćêøåćî 

- ÖćøðøąđöĉîĂćÖćøĔîðŦÝÝčïĆîÝąĔßšÙŠćǰN.3$ǰĒúą�ĀøČĂǰ$"T scoreǰøŠüöÖĆïðøąđöĉîÙüćöđÿĊę÷ÜĔîǰ

ĂîćÙêÝćÖÙüćöëĊęÖćøÖĞćđøĉïǰĒúą�ĀøČĂðøąüĆêĉîĂîøĆÖþćêĆüĔîēøÜó÷ćïćúÝćÖĂćÖćøĀĂïđÞĊ÷ïóúĆîǰ

ÿćöćøëĒïŠÜñĎšðśü÷đðŨîǰ4 ÖúčŠöǰéĆÜĒÿéÜĔîêćøćÜìĊęǰ3    
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êćøćÜìĊę �� ðøąđõì×ĂÜñĎšðśü÷êćöĂćÖćøĒúąÙüćöđÿĊę÷Ü<��>ǰǰêćöĒîüìćÜǰGlobal Initiative for Chronic 

Obstructive Lung (GOLD) 2021 

ðøąđõìñĎš

ðśü÷ 

ðøąđõì ðøąüĆêĉöĊĂćÖćøÖĈđøĉï�ðŘ CAT (ÙąĒîî
 mMRC (ÙąĒîî) 

A ÙüćöđÿĊę÷ÜêęĈ îšĂ÷ÖüŠćđìŠćÖĆïǰ�ǰÙøĆĚÜǰ 

ĕöŠöĊðøąüĆêĉîĂîøĆÖþćêĆü 

ĔîēøÜó÷ćïćú 

îšĂ÷ÖüŠćǰ�� 0 ëċÜǰ� 

B ÙüćöđÿĊę÷ÜêęĈ îšĂ÷ÖüŠćđìŠćÖĆïǰ�ǰÙøĆĚÜǰ 

ĕöŠöĊðøąüĆêĉîĂîøĆÖþćêĆüĔî

ēøÜó÷ćïćú 

öćÖÖüŠćđìŠćÖĆïǰ�� öćÖÖüŠćđìŠćÖĆïǰ� 

C ÙüćöđÿĊę÷ÜÿĎÜǰ 

öĊĂćÖćøđúĘÖîšĂ÷ 

öćÖÖüŠćđìŠćÖĆïǰ�ǰÙøĆĚÜǰ 

ĀøČĂöĊðøąüĆêĉîĂîøĆÖþćêĆüĔî 

ēøÜó÷ćïćú 

îšĂ÷ÖüŠćǰ�� 0 ëċÜǰ� 

D ÙüćöđÿĊę÷ÜÿĎÜǰ

öĊĂćÖćøÿĎÜ 

öćÖÖüŠćđìŠćÖĆïǰ�ǰÙøĆĚÜǰ 

ĀøČĂöĊðøąüĆêĉîĂîøĆÖþćêĆüĔî 

ēøÜó÷ćïćú 

öćÖÖüŠćđìŠćÖĆïǰ�� öćÖÖüŠćđìŠćÖĆïǰ� 
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×ĆĚîìĊęǰ�ǰĒîüìćÜÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćĒïï×ĆĚîïĆîĕé 

 ēé÷ìĆęüĕðßîĉé×ĂÜÖćøøĆÖþćǰĒúą×îćé×ĂÜ÷ćìĊęĔßšđøĉęöêšîÖćøøĆÖþćÝąóĉÝćøèćÝćÖøąéĆïÙüćöøčîĒøÜ

×ĂÜñĎšðśü÷ êćöÖúčŠöǰABCD ĒÿéÜéĆÜøĎð 

œ�ǰmoderate 

exacerbations or œ 1 

leading to 

hospitalization 

(SPVQǰ$ 

- -"." 

(SPVQǰ% 

- -"."ǰPSǰ-"."ǰ�ǰ-"#"�ǰPSǰ

-"#"ǰ�ǰ*$4ǰ�� 

�consider if highly symtoms 

(e.g. CAT œ 20) 

** consider if eosinophil œ 300 

�ǰPSǰ�ǰNPEFSBUF 

exacerbations (not 

leading to 

hospitalization) 

(SPVQǰ" 

- "ǰCSPODIPEJMBUPS 

Group B 

- A long-acting 

bronchodilator 

øĎðõćóìĊęǰ�� ĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ<��> 

Group A 

- ĒîąîĈĔĀš÷ćóŠîÿĎé×÷ć÷ĀúĂéúöĔîñĎšðśü÷ìčÖøć÷ǰēé÷ĒîąîĈĔĀš÷ćóŠîßîĉéĂĂÖùìíĉĝÿĆ Ěîǰ	4"#A
ǰ

ÿĈĀøĆïïøøđìćĂćÖćøǰĒúą÷ćóŠîđóČęĂÙüïÙčöĂćÖćøĔîÖúčŠöǰLABA ĀøČĂǰ-"."ǰìĆĚÜîĊĚ×ċĚîÖĆïĂćÖćø

Āć÷ĔÝúĈïćÖ×ĂÜñĎšðśü÷ĒêŠúąøć÷ǰ 
Group B 

- ĒîąîĈđøĉęöÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćóŠîÙüïÙčöĂćÖćøÖúčŠöǰLABA ĀøČĂǰLAMA  

- ÿĞćĀøĆïñĎšðśü÷ìĊęĔßš÷ć×÷ć÷ĀúĂéúöđóĊ÷Üǰ�ǰßîĉéǰĒúą÷ĆÜöĊõćüąĀć÷ĔÝúĞćïćÖêúĂéđüúćǰĒîąîĞćĔĀš

đóĉęö÷ć×÷ć÷ĀúĂéúöđðŨîǰ�ǰßîĉé 

- Ĕîøć÷ìĊęéĎđĀöČĂîöĊēøÙøŠüöìĊęĂćÝÿŠÜñúÖøąìïêŠĂĂćÖćøǰĒúąÖćøìĞćîć÷ēøÙǰÙüøêøüÝÿĂïđóĉęöđêĉö  

Group C 

- ĒîąîĈĔĀš÷ćóŠîÙüïÙčöĂćÖćøÖúčŠöǰLAMA đðŨîìćÜđúČĂÖĒøÖǰđîČęĂÜÝćÖöĊðøąÿĉìíĉõćóðŜĂÜÖĆîÖćø

ÖĈđøĉïĕéšéĊÖüŠć÷ćóŠîÖúčŠöǰLABA 
Group D 

- óĉÝćøèćđøĉęöÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćóŠîÙüïÙčöĂćÖćøÖúčŠöǰLAMA đðŨîìćÜđúČĂÖĒøÖ  
- Ĕîøć÷ìĊ ęĂćÖćøøčîĒøÜöćÖǰ 	CAT score œǰ��ǰÙąĒîî
ǰóĉÝćøèćÖćøøĆÖþćéšü÷ǰLABA/LAMA 

combination đîČęĂÜÝćÖðøąÿĉìíĉõćóđĀîČĂÖüŠć÷ćđéĊę÷ü 
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- ÖøèĊñĎšðśü÷öĊðøąüĆêĉǰĀøČĂóïüŠćđðŨîǰasthma-COPD overlap ĀøČĂóïÙŠćǰeosinophil count œǰ���ǰ

cell/mm3 óĉÝćøèćÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćóŠîÿĎêøñÿöǰLABA/ICS    

���ǰÖćøøĆÖþćĂČęîǰė<��> 

ÙüøĒîąîĈÙüïÙĎŠĕðÖĆïÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćĔîñĎšðśü÷ìčÖøć÷ǰĒúąüćÜĒñîÖćøøĆÖþćøŠüöÖĆïñĎšðśü÷đÿöĂǰ

ĕéšĒÖŠ 

ǰ�����ǰüĆÙàĊîðŜĂÜÖĆîĕ×šĀüĆéĔĀâŠǰÙüøÞĊéĂ÷ŠćÜîšĂ÷ðŘúąǰ�ǰÙøĆĚÜǰĒúąĒîąîĈðøąē÷ßîŤ×ĂÜüĆÙàĊî

ðŜĂÜÖĆîðĂéĂĆÖđÿï  

ǰ�����ǰÖćøÿîĆïÿîčîÖćøđúĉÖÿĎïïčĀøĊęĔîñĎšðśü÷ìčÖøć÷ 

ǰ�����ǰēðøĒÖøöôŚŪîôĎÿöøøëõćóðĂéǰ	1ulmonary rehabilitation) đðŨîÖćøéĎĒúøĆÖþćñĎšðśü÷øĂï

éšćîǰđóČęĂđóĉęöÙčèõćóßĊüĉêǰÙüćöÿćöćøëÖćøìĈÖĉÝüĆêøðøąÝĈüĆîǰĒúąđóĉęöÙüćöìîìćîêŠĂÖćøĂĂÖÖĈúĆÜÖć÷ǰ

ēé÷ÙøĂïÙúčöìčÖðŦâĀćìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜǰđßŠîǰÿõćó×ĂÜÖúšćöđîČĚĂǰÿõćóĂćøöèŤĒúąÝĉêĔÝǰõćüąēõßîćÖćøǰđðŨî

êšî 

������ǰÖćøïĈïĆééšü÷ĂĂÖàĉđÝîøą÷ą÷ćüǰĒîąîĈĔîÖúčŠöĂćÖćøøčîĒøÜǰóĉÝćøèćĔĀšĂĂÖàĉđÝîĂ÷ŠćÜ

îšĂ÷üĆîúąǰ��ǰßĆęüēöÜ  

�2.4.5 ÖćøñŠćêĆéǰĒúą�ĀøČĂǰĀĆêëÖćøóĉđýþ ÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ïćÜøć÷ìĊęĕéšøĆïÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćĒúąÖćø

ôŚŪîôĎÿöøøëõćóðĂéĂ÷ŠćÜđêĘöìĊęĒúšü÷ĆÜÙüïÙčöĂćÖćøĕöŠĕéš  

ǰ�����ǰÖćøéĎĒúñĎšðśü÷ĒïïðøąÙĆïðøąÙĂÜǰĀøČĂüćÜĒñîßĊüĉêøą÷ąÿčéìšć÷ÖĆïñĎšðśü÷Ēúąâćêĉǰ	end of 

life and palliative care) 

Āöć÷đĀêč�ǰ�ǰĕöŠóïÖćøøĆÖþćĔîēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóćǰĒêŠóïÖćøøĆÖþćĔîðøąđìýĕì÷ 
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Āöć÷đĀêč� * đðŨî÷ćìĊęöĊĔîðøąđìýĕì÷ǰĒúąöĊĔîēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć, ** đðŨî÷ćìĊęöĊĔîðøąđìýĕì÷ǰĒêŠĕöŠöĊĔîēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć 

 

3. ÷ćìĊęĔßšøĆÖþćēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ 

êćøćÜìĊęǰ4:ǰ÷ćìĊęĔßšøĆÖþćēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ[10]  

ÖúčŠö÷ć ßČęĂÿćöĆâ ÖúĕÖÖćøĂĂÖùìíĉĝ ĂćÖćø×šćÜđÙĊ÷Ü ÷ćøĆÖþć 

÷ćìĊęĔßšøĆÖþćēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ 

÷ćÙüïÙčöĂćÖćøǰ

	Controllers) 

1. ÷ćÙĂøŤêĉēÙÿđêĊ÷øĂ÷éŤßîĉé

ÿĎéóŠî 

(Inhaled-corticosteroid, 

ICS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Beclomethasone 

- Budesonide  

- Fluticasone 

 

 

 

 

×Ćé×üćÜĒúąÖéÖøąïüîÖćø

ĂĆÖđÿïǰøüöëċÜúéÖćøÿøšćÜ

ÿćøÙĆéĀúĆęÜĔîĀúĂéúö 

 

 

- đÝĘïÙĂǰ 

- đÿĊ÷ÜĒĀïǰ 

- êĉéđßČĚĂøćĔîðćÖ 

 

 

 

 

- Aerosolp* (budesonide) 

- Flixotidep* (fluticasone) 

- Symbicort Rabihalerp* 

- Rhinocort Aquap* (budesonide) 

- Pulmicort Respulesp* (budesonide) 

- Pulmicortp* (budesonide/P 

Terbu����D) 

- Clenilp**ǰ(beclomethasone) 

- Aronide����p** (budesonide) 
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Āöć÷đĀêč�ǰ* đðŨî÷ćìĊęöĊĔîðøąđìýĕì÷ǰĒúąöĊĔîēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć, ** đðŨî÷ćìĊęöĊĔîðøąđìýĕì÷ǰĒêŠĕöŠöĊĔîēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć 

 

2.ǰ÷ć×÷ć÷ĀúĂéúöǰ 

(Long-acting ɴ2-agonists, 

LABA) 

 

 

ßîĉéÿĎéóŠî 

- Salmeterol            

- Formoterol 

 

 

ÖøąêčšîêĆüøĆïǰɴ�-

adrenergic ïøĉđüè

ÖúšćöđîČĚĂđøĊ÷ï×ĂÜĀúĂéúöǰ

ÿŠÜñúĔĀšĀúĂéúöÙúć÷êĆüǰ

úéĂćÖćøĀúĂéúöïüöĒúąǰ

microvascular leakage 

- öČĂÿĆęî 

- ĔÝÿĆęîǰ 

- ðüéĀĆü 

- ÖúšćöđîČĚĂđÖøĘÜ 

- øąéĆïēóĒìÿđàĊ÷ö

ĔîđúČĂéêęĈ 

 

- Seretidep* (salmeterol fluticasone) 

- Onbrez Breezhalerp** (lndacaterol) 

 

��ǰ÷ćÙĂøŤêĉēÙÿđêĊ÷øĂ÷éŤñÿö

ÖĆï÷ć×÷ć÷ĀúĂéúößîĉéĂĂÖ

ùìíĉĝ÷ćüǰ	ICS/LABA)  

- Fluticasone 

propionate ÖĆïǰ

TBMNFUFSPMǰǰǰ 

- Budesonide ÖĆïǰ

GPSNPterol  

- Beclomethasone ÖĆïǰ

GPSNPUFSPM 

- Fluticasone furoate 

ÖĆïǰWJMBOUFSPMǰ 

- Fluticasone 

propionate ÖĆïǰ

GPSNPUFSPM 

ĔßšđóČęĂđÿøĉöùìíĉĝÖĆîǰĔîñĎšðśü÷

ìĊęĕöŠÿćöćøëÙüïÙčöĂćÖćø

ĕéšÝćÖÖćøĔßš÷ćǰICS ĀøČĂǰ

LABA đóĊ÷ÜßîĉéđéĊ÷ü 

 

- đÝĘïÙĂǰ 

- đÿĊ÷ÜĒĀïǰ 

- êĉéđßČĚĂøćĔîðćÖ 

- öČĂÿĆęî 

- ĔÝÿĆęîǰ 

- ðüéĀĆü 

- ÖúšćöđîČĚĂđÖøĘÜ 

 

 

- Anoro Elliptap* 

(umeclidinium/vilanterol) 

- Relva Elliptap* (fluticasone/vilanterol)  

- Dymistap* (fluticasone/azelastine) 

- Flutifromp* (fluticasone/formoterol) 

- DuoResp Spiromaxp** 

(budesonide/formoterol) 
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Āöć÷đĀêč�ǰ* đðŨî÷ćìĊęöĊĔîðøąđìýĕì÷ǰĒúąöĊĔîēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć, ** đðŨî÷ćìĊęöĊĔîðøąđìýĕì÷ǰĒêŠĕöŠöĊĔîēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć 

 

4.ǰ÷ćêšćîêĆüøĆïēÙúĉđîĂøŤÝĉÖ

ßîĉéĂĂÖùìíĉĝ÷ćü (Long-

acting muscarinic 

antagonist, LAMA) 

 

- Tiotropium bromide 

handihaler  

- Tiotropium bromide 

soft mist inhaler 

÷Ćï÷ĆĚÜÖćøÖøąêčšîïøĉđüè

êĆüøĆïǰmuscarinicǰïî

ÖúšćöđîČĚĂđøĊ÷ï×ĂÜĀúĂéúö

ìĈĔĀšĀúĂéúö×÷ć÷êĆü 

- ðćÖĒúąÙĂĒĀšÜǰ 

- ĀĆüĔÝđêšîđøĘüǰ 

- öŠćîêćĂĆÖđÿïǰ 

- ÖøąÿĆïÖøąÿŠć÷ǰ 

- ñĉüĀîĆÜĒéÜøšĂîǰ 

- ðŦÿÿćüą×Ćéǰ 

- ìšĂÜñĎÖ 

- Spirivap* (tiotropium) 

- Spiolto Respimatp** (tiotropium)  

÷ćÖúčŠöïøøđìćĂćÖćøǰ

	Relievers) 

��ǰ÷ć×÷ć÷ĀúĂéúöÖøąêčšî

êĆüøĆïđïêšćßîĉéĂĂÖùìíĉĝÿĆĚîǰ

	Short-acting ɴ��agonists, 

SABA) 

 

 

 

- Salbutamol  

- Terbutaline 

 

 

 

 

ÖøąêčšîêĆüøĆïǰɴ2�

adrenergic ïøĉđüè

ÖúšćöđîČĚĂđøĊ÷ï×ĂÜĀúĂéúö

ìĈĔĀšĀúĂéúöÙúć÷êĆüǰ

ÿŠÜñúĔĀšĂćÖćøđĀîČęĂ÷ĀĂï

×ĂÜñĎšðśü÷éĊ×ċĚî 

 

 

 

- öČĂÿĆęî 

- ĔÝÿĆęîǰ 

- ðüéĀĆü 

- ÖúšćöđîČĚĂđÖøĘÜ 

 

 

 

 

- Samol Syrupp* (salbutamol) 

- Balticp* (terbutaline) 

- Salvo evoh.200dp* (salbutamol) 

- Terbutaline 2.5 mg  

- Asmasal SDUp* (salbutamol) 

- Aerotamol 100p** (salbutamol 

sulfate) 

- Tolbinp** (terbutaline sulfate) 

 

 

 



16 
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��ǰ÷ćêšćîêĆüøĆïēÙúĉđîĂøŤÝĉÖ

ßîĉéĂĂÖùìíĉĝÿĆĚîǰ	Short-

acting muscarinic 

antagonist, SAMA) 

 

- Ipratropium ÷Ćï÷ĆĚÜÖćøÖøąêčšîïøĉđüè

êĆüøĆïǰmuscarinic ïî

ÖúšćöđîČĚĂđøĊ÷ï×ĂÜĀúĂéúö

ìĈĔĀšĀúĂéúö×÷ć÷êĆü 

- ðćÖĒúąÙĂĒĀšÜǰ 

- ĀĆüĔÝđêšîđøĘüǰ 

- öŠćîêćĂĆÖđÿïǰ 

- ÖøąÿĆïÖøąÿŠć÷ǰ 

- ñĉüĀîĆÜĒéÜøšĂîǰ 

- ðŦÿÿćüą×Ćéǰ 

- ìšĂÜñĎÖ 

- Aerobidolp** (ipratropium/fenoterol) 

��ǰ÷ć×÷ć÷ĀúĂéúöÖøąêčšî

êĆüøĆïđïêšćßîĉéĂĂÖùìíĉĝÿĆĚî

ñÿöÖĆï÷ćêšćîêĆüøĆïēÙúĉđîĂøŤ

ÝĉÖßîĉéĂĂÖùìíĉĝÿĆĚîǰ	SABA-

SAMA)  

- Salbutamol ÖĆïǰ

*QSBUSPQJVNǰCSPNJEFǰ 

- Fenoterol ÖĆïǰ

*QSBUSPQJVNǰCSPNJEF 

 

 

óïüŠćöĊðøąÿĉìíĉõćóéĊÖüŠć

ÖćøĔßš÷ć×÷ć÷ĀúĂéúö

đéĊę÷üǰìĆĚÜĔîéšćîÖćøđóĉęöÙŠćǰ

FEV�ǰÖćøôŚŪîôĎÿöøøëõćó

ðĂéǰĒúąÖćøðŜĂÜÖĆîÖćø

ÖĈđøĉïǰĂĊÖìĆĚÜđÖĉéñú×šćÜđÙĊ÷Ü

êęĈÖüŠćÖćøĔĀš×÷ć÷ĀúĂéúö

đóĊ÷ÜßîĉéđéĊ÷ü 

 

 

 

 

- öČĂÿĆęî 

- ĔÝÿĆęîǰ 

- ðüéĀĆü 

- ÖúšćöđîČĚĂđÖøĘÜ 

- Berodual inhalerp* 

(ipratropium/fenoterol) 

- Aerobidolp** (ipratropium/fenoterol) 

- Combivent UDVp** 

(salbutamol/ipratropium) 
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4.ǰ÷ćÙĂøŤêĉēÙÿđêĊ÷øĂ÷éŤ ßîĉéøĆïðøąìćî 

- Prednisolone 

 

 

×Ćé×üćÜĒúąÖéÖøąïüîÖćø

ĂĆÖđÿïǰøüöëċÜúéÖćøÿøšćÜ

ÿćøÙĆéĀúĆęÜĔîĀúĂéúö 

- ïüöîĚĈïøĉđüè×ć

ÿŠüîúŠćÜǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ 

- îĚĈĀîĆÖđóĉęö×ċĚî

ĕ×öĆîÿąÿöǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ 

- ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜǰǰǰǰ 

- ÖøąéĎÖóøčî 

- Predsomedp* (prednisolone 5 mg) 

5.ǰ÷ćÖúčŠöǰ9BOUIJOF - Aminophylline ÷Ćï÷ĆĚÜÖćøìĈÜćî×ĂÜđĂîĕàöŤǰ

Qhosphodiesterase Ēúą

êĆüøĆïǰBdenosine 

receptor ÝċÜĂĂÖùìíĉĝ×÷ć÷

ĀúĂéúö 

- ÙúČęîĕÿšĂćđÝĊ÷îǰ 

- ĀĆüĔÝđêšîđøĘüǰ 

- ðüéýĊøþąǰ 

- ÖøąÿĆïÖøąÿŠć÷ǰ 

- ßĆÖ 

- Aminophylline Atlanticp** 

(aminophylline) 

- Amino Patarp** (aminophylline) 

÷ćĂČęîė 

1.ǰ÷ćðäĉßĊüîą 

 

 

 

- Erythromycin  

- Azithromycin 

 

 

 

úéÖćøĂĆÖđÿïĒúąÙüćöđÿĊę÷Ü

ÖćøđÖĉéÖćøÖĈđøĉïǰĒêŠÙüøĔßš

Ă÷ŠćÜøąöĆéøąüĆÜđîČęĂÜÝćÖóï

ÙüćöÿĆöóĆîíŤÖĆïÖćøđÖĉéđßČĚĂ

éČĚĂ÷ćìĊęđóĉęö×ċĚî 

 

 

 

- ÙúČęîĕÿšĂćđÝĊ÷îǰ 

- đÖĉéÙüćöñĉéðÖêĉ

×ĂÜøąïïìćÜđéĉî

ĂćĀćøǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ 

- QT prolongBUJPO 

 

 

- Rintacin Syrup* (erythromycin esto. 

125/5 syr 60ml) 

- Rintacin tab* (erythromycin stearate 

250 mg) 

- Azycin* (azithromycin 250 mg) 
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÷ćĂČęîǰėǰìĊęĔßšĔîēøÙĀČé 

÷ćêšćîúĉüēÙĕêøĂĊîǰ

	Antileukotrienes) 

- Montelukast 

- Zileuton 

 

 

ĂĂÖùìíĉĝ×÷ć÷ĀúĂéúöǰēé÷

÷Ćï÷ĆĚÜÿćøúĉüēÙĕêøĂĊîÝĆïÖĆï

êĆüøĆï 

- ðüéýĊøþąǰ 

- ÙüćöñĉéðÖêĉ×ĂÜǰ

øąïïìćÜđéĉî

ĂćĀćø 

- ĂŠĂîđóúĊ÷ǰ 

- ĀúĂéúöĂĆÖđÿïǰ 

- êĉéđßČĚĂìćÜđéĉî

Āć÷ĔÝÿŠüîïîǰ 

- ñČęîñĉüĀîĆÜ 

- Singulairp* (montelukast 4 mg) 

- Singulairp* (motelukast 5 mg) 

- Montek 10p** (montelukast) 

- Astair Chewablep**ǰ(montelukast) 

÷ćìĊęĔßšøĆÖþćēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ 

÷ćǰPhosphodiesterase-�ǰ

inhibitor (PDE-�ǰinhibitor) 

- Roflumilast ÷Ćï÷ĆĚÜđĂîĕàöŤǰ

phosphodiesterase- �ǰ

ÿŠÜñúĔĀšĀúĂéúö×÷ć÷êĆüǰ

Ēúą÷Ćï÷ĆĚÜÿćøìĊęÖŠĂÖćø

ĂĆÖđÿïǰ	mediators) ĔîìćÜ

đéĉîĀć÷ĔÝ 

- ðüéìšĂÜǰ 

- ìšĂÜøŠüÜǰ 

- ÙúČęîĕÿšǰ 

- đïČęĂĂćĀćøǰ 

- îĚĈĀîĆÖúéǰ 

- ðüéýĊøþą 

- Daxasp* (roflumilast) 
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4. ÙüćöĀöć÷×ĂÜðŦâĀćìĊęđÖĊę÷üÖĆï÷ćǰ	Drug related problems) ĒúąÖćøýċÖþćðŦâĀćÝćÖÖćø

Ĕßš÷ćìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜ  

 ðŦâĀćìĊęđÖĊę÷üÖĆï÷ćǰ	drug related problems: DRPs) Āöć÷ëċÜǰðøćÖäÖćøèŤìĊęĕöŠêšĂÜÖćøĔĀšđÖĉé

×ċĚîÖĆïñĎšðśü÷ǰàċęÜöĊñúêŠĂÖøąïüîÖćøǰĀøČĂöĊĒîüēîšöøïÖüîñúÖćøøĆÖþćìĊęêšĂÜÖćø[13] 

ÖćøĒïŠÜðøąđõì×ĂÜðŦâĀćìĊęđÖĊę÷üÖĆï÷ć×ĂÜǰHepler and Strand àċęÜÝĆéĒïŠÜĕéšđðŨîǰ8 ðøąđõì[14] 

 

1. ÖćøĕöŠĕéšøĆï÷ćìĊęÿöÙüøÝąĕéšøĆïǰ	untreated indication) ñĎšðśü÷öĊĂćÖćøĀøČĂēøÙìĊęöĊ×šĂïŠÜĔßš÷ćǰĒêŠĕöŠĕéšøĆï

÷ćǰĂćÝđðŨîñúöćÝćÖ 

 1.1 ĕöŠĕéšøĆÖþćĂćÖćøĀøČĂõćüąìĊęîĈñĎšðśü÷öćóïĒóì÷Ť  

  1.2 Ēóì÷ŤÿĆęÜĀ÷čéĔßš÷ćìĊęñĎšðśü÷ÝĈđðŨîêšĂÜĔßšÙüïÙčöĀøČĂøĆÖþćĂćÖćøìĊęđðŨî×èąîĆĚî 

ǰ ���ǰĒóì÷ŤúČöÿĆęÜ÷ćìĊęÙüøĔĀšđóČęĂđÿøĉöùìíĉĝÖćøøĆÖþć 

  1.4 ñĎšðśü÷ĕöŠĕéš÷ćìĊęÙüøĔßšÿĈĀøĆïðŜĂÜÖĆîĂćÖćøĀøČĂēøÙ  

àċęÜÝćÖÖćøýċÖþć×ĂÜÖùêĉöćǰ ĒúąÙèą, 2563 ÙèąĒóì÷ýćÿêøŤüßĉøó÷ćïćúǰ öĀćüĉì÷ćúĆ÷îüöĉî-ǰǰ

ìøćíĉøćß[15] óïðŦâĀćñĎšðśü÷öĊ×šĂïŠÜĔßšìĊę÷ĆÜĕöŠĕéšìĈÖćøøĆÖþćøšĂ÷úąǰ 54.48 ĒúąÖćøýċÖþć×ĂÜìĉüćÖøǰ Ēúą

Ùèą, 2564 [16] đÖĘï×šĂöĎúĒïïõćÙêĆé×üćÜðŦâĀćđÖĊę÷üÖĆï÷ćǰèǰ ēøÜó÷ćïćú×ĂîĒÖŠîóïðŦâĀćÖćøĕöŠĕéšøĆï

÷ćìĊęÙüøĕéšøĆïøšĂ÷úąǰ1.04   

 

2.  ÖćøĔßš÷ćēé÷ĕöŠÝĈđðŨîǰ	drug use without indication) ÷ćìĊęñĎšðśü÷ĕéšøĆï÷ćĕöŠöĊ×šĂïŠÜĔßšìĊęđĀöćąÿöÖĆï

ñĎšðśü÷Ĕî×èąîĆĚî 

2.1 ñĎšðśü÷ĕéšøĆï÷ćĀúć÷ßîĉéøŠüöÖĆîđóČęĂøĆÖþćõćüąìĊęÿćöćøëĔßš÷ćßîĉéđéĊ÷üĕéš 

2.2 ñĎšðśü÷ÙüøĕéšøĆïÖćøøĆÖþćéšü÷üĉíĊĂČęîìĊęĕöŠĔßŠÖćøĔßš÷ć 

2.3 ñĎšðśü÷ĕéšøĆï÷ćđóČęĂøĆÖþćĂćÖćøĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤÝćÖ÷ćßîĉéĂČęîǰàċęÜđðŨîĂćÖćøĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤìĊę

ÿćöćøëĀúĊÖđúĊę÷Üĕéš 

2.4 ñĎšðśü÷Ĕßš÷ćĔîìćÜìĊęñĉéǰĔßšĒĂúÖĂăĂúŤĀøČĂÿĎïïčĀøĊę 

2.5 ñĎšðśü÷Ĕßš÷ćđóČęĂìĈøšć÷êĆüđĂÜ  

àċęÜÝćÖÖćøýċÖþć×ĂÜüĉöúüøøèǰĒúąÙèą, 2548[17] óïðŦâĀćÖćøĕéšøĆï÷ćìĊęĕöŠöĊ×šĂïŠÜĔßšÿĈĀøĆï

õćüąÖćøđÝĘïðśü÷îĆĚîøšĂ÷úąǰ10.5 ÙČĂǰÖćøĕéšøĆï÷ćðäĉßĊüîąēé÷ĕöŠöĊĂćÖćøĒÿéÜ ĒúąÖćøýċÖþć×ĂÜÖùêĉöćǰ

ĒúąÙèą, 2563[15]  óïðŦâĀćÖćøĔßš÷ćìĊęĕöŠöĊÙüćöÝĈđðŨîêšĂÜĔßšøšĂ÷úąǰ5.47 ÙČĂǰÖćøÿĆęÜĔßš÷ćĔîÖúčŠöÖćø

øĆÖþćĀøČĂĂĂÖùìíĉĝĔîøĎðĒïïđéĊ÷üÖĆîǰîĂÖÝćÖîĊĚÝćÖÖćøýċÖþć×ĂÜìĉüćÖøǰĒúąÙèą,2564[16] óïðŦâĀćÖćø

ĕéšøĆï÷ćàĚĈàšĂîøšĂ÷úąǰ1.04 
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3. ÖćøđúČĂÖĔßš÷ćìĊęĕöŠđĀöćąÿöǰ	improper drug selection) đðŨîÖćøđúČĂÖĔßš÷ćìĊęĕöŠđĀöćąÖĆïēøÙĀøČĂĂćÖćø

×ĂÜñĎšðśü÷ǰìĈĔĀšĂćÖćøĀøČĂēøÙ÷ĆÜÙÜđðŨîðŦâĀćǰĂćÝđðŨîñúöćÝćÖ  

3.1 ÷ćĕöŠöĊðøąÿĉìíĉõćóÖćøøĆÖþć  

3.2 ÷ćìĊęöĊ×šĂĀšćöĔßšÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ 

3.3 ÷ćìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćóÖćøøĆÖþćìĊęđìŠćÖĆîǰĒêŠöĊøćÙćĒóÜÖüŠć  

3.4 ÖćøÝŠć÷÷ćĔĀšñĎšðśü÷ìĊęĒóš÷ćîĆĚî  

3.5 ÖćøÝŠć÷÷ćĔîøĎðĒïïìĊęĕöŠđĀöćąÿöÖĆïñĎšðśü÷  

àċęÜÝćÖÖćøýċÖþć×ĂÜüĉöúüøøèǰĒúąÙèą , 2548[17] óïÖćøđÖĉéðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćĕöŠđĀöćąÿöêŠĂ

ÖćøøĆÖþćøšĂ÷úąǰ47.4 ēé÷ðŦâĀćìĊęóïÿŠüîĔĀâŠǰÙČĂǰñĎšðśü÷ĕéšøĆï÷ćÿĎéóŠîßîĉéÙüïÙčöĂćÖćøǰ	controller
ǰĕöŠ

đĀöćąÿöÖĆïÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜēøÙǰøĂÜúÜöćÙČĂĕéšøĆï÷ćìĊęÿŠÜñúĔĀšĂćÖćø×ĂÜēøÙĒ÷ŠúÜǰĕéšĒÖŠǰÖćøĕéšøĆï÷ćǰ

tripolidine + pseudoephedrine (Actifedp), Öćøĕéšø Ćï÷ćøąÜĆïĂćÖćøĕĂǰ 	brown mixture) ĔßšÖøèĊìĊę

ñĎšðśü÷öĊĂćÖćøĕĂøčîĒøÜ đðŨîêšî ÝćÖÖćøýċÖþć×ĂÜÿčóøøþćǰĒúąÙèą, 2563 ēøÜó÷ćïćúÿüøøÙŤðøąßćøĆÖþŤ
<��>ǰ óïðŦâĀćîĊ Ěø šĂ÷úąǰ37.5 ÙČĂǰĒóì÷ŤÿĆ ęÜ÷ćÿĎéóŠîøĎðĒïïǰEvohaler ×îćéǰ50/250 mcg àċ ęÜĕöŠöĊĔî

ēøÜó÷ćïćúǰĒêŠĀšĂÜ÷ćÝŠć÷÷ćÿĎéóŠî×îćéǰ50/250 mcgǰøĎðĒïïǰAccuhaler ĔĀšÖĆïñĎšðśü÷Ēìîēé÷ĕöŠðøċÖþć

Ēóì÷ŤǰóïüŠćñĎšðśü÷øć÷îĊĚĕöŠöĊĒøÜÿĎé÷ćǰøüöëċÜĕöŠĕéšđÖĘï÷ćøĎðĒïïđéĉöÙČîÝćÖñĎšðśü÷ ǰìĈĔĀšñĎšðśü÷Ĕßš÷ćìĆĚÜǰ2 

ßîĉéàĚĈàšĂîÖĆîǰĒúąÖćøýċÖþć×ĂÜóĉÝĉêøćǰĒúąÙèą, 2554[19]  è ĀîŠü÷ïøĉÖćøñĎšðśü÷îĂÖēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ

×ĂÜēøÜó÷ćïćúøšĂ÷đĂĘéĒúąēøÜó÷ćïćúöĀćÿćøÙćöǰóïðŦâĀćĒïïĒñîÖćøĔĀš÷ćĕöŠđĀöćąÿöøšĂ÷úąǰ

19.04  ÙČĂǰÖćøĕéšøĆï÷ćǰdextromethrophan, tripolidine + pseudoephedrine (Actifedp) 

 

4. ÖćøĔßš÷ć×îćéêęĈÖüŠćÖćøøĆÖþćǰ	subtherapeutic dosage) ñĎšðśü÷ĕéšøĆï÷ćëĎÖêšĂÜĒêŠ×îćé÷ćêęĈÖüŠćøąéĆï

øĆÖþćǰÿŠÜñúĔĀšÖćøøĆÖþćĕöŠéĊđìŠćìĊęÙüøǰĂćÝđðŨîñúöćÖÝćÖ 

4.1 ÖćøÖĈĀîé×îćé÷ćêęĈđÖĉîĕð 

4.2 øą÷ąĀŠćÜøąĀüŠćÜöČĚĂ÷ćöćÖđÖĉîĕð  

4.3 đúČĂÖĔßšøĎðĒïï÷ćĕöŠđĀöćąÿö  

  4.4 đúČĂÖĔßš÷ćéšü÷üĉëĊìćÜìĊęĕöŠđĀöćąÿö 

4.5 Ĕßš÷ćđÿČęĂöÿõćóǰĀøČĂ÷ćìĊęĀöéĂć÷č  

àċ ęÜÝćÖÖćøýċÖþć×ĂÜÖùêĉöćǰĒúąÙèą, 2563[15] óïÖćøĕéšøĆï÷ć×îćéîšĂ÷đÖĉîĕðøšĂ÷úąǰ1.74 ǰǰǰǰ

ÝćÖÖćøýċÖþć×ĂÜÿčóøøþćǰĒúąÙèą, 2563[18] óïðŦâĀćîĊĚøšĂ÷úąǰ2.18 đîČęĂÜöćÝćÖñĎšðśü÷đ×šćĔÝñĉéüŠć÷ćÿĎé

óŠîßîĉéÙüïÙčöĂćÖćøǰ	controller
ǰĔĀšĔßšđÞóćąÖøèĊöĊĂćÖćøÖĈđøĉïđìŠćîĆĚîǰĒúąĂĊÖÿćđĀêčĀîċęÜǰÙČĂǰĔîïćÜøć÷

ìĊęĕéšøĆï÷ćÿĎéóŠîöćÖÖüŠćǰ1 ßîĉéǰñĎšðśü÷ÝąĔßš÷ćÿĎéóŠîđóĊ÷ÜßîĉéđéĊ÷üǰđóøćąÖúĆüüŠćÝąĕéšøĆï÷ćàĚĈàšĂîǰđðŨî

êšî  ĒúąÖćøýċÖþć×ĂÜèĆåüøøíîŤǰĒúąÙèą, 2557[20] ēøÜó÷ćïćúéĂÖÙĞćĔêšóïðŦâĀć×îćé×ĂÜ÷ćîšĂ÷đÖĉîĕð

øšĂ÷úąǰ52.44  
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5. ÖćøĔßš÷ć×îćéöćÖđÖĉîĕðǰ	over dosage) ñĎšðśü÷ĕéšøĆï÷ćëĎÖêšĂÜĒêŠ×îćé÷ćöćÖđÖĉîĕðǰìĈĔĀšđÿĊę÷ÜđÖĉé

ĂćÖćø×šćÜđÙĊ÷ÜÝćÖ÷ćǰĂćÝđðŨîñúöćÝćÖ  

5.1 ÖćøÖĈĀîé×îćé÷ćÿĎÜđÖĉîĕðǰ 

5.2 ÖćøïøĉĀćø÷ćéšü÷ĂĆêøćđøĘüìĊęöćÖđÖĉîĕðǰĀøČĂøą÷ąđüúćïøĉĀćø÷ćëĊęđÖĉîĕðǰ 

ǰ 5.3 øąéĆï÷ćĔîđúČĂéÿĎÜđÖĉîĕð 

ǰ 5.4 ÖćøïøĉĀćø÷ćéšü÷üĉëĊìćÜìĊęĕöŠđĀöćąÿö 

 àċęÜÝćÖÖćøýċÖþć×ĂÜüĉöúüøøèǰĒúąÙèą, ����<��>ǰóïðŦâĀćÖćøĕéšøĆï×îćé÷ćǰĀøČĂøąéĆï÷ćÿĎÜÖüŠć

×îćéìĊęĔĀšñúÖćøøĆÖþćøšĂ÷úąǰ����ǰđßŠî÷ćǰipratropium Br + fenoterol (Berodualp MDI), theophylline, 

bambuterol ĒúąÖćøýċÖþć×ĂÜÿčóøøþćǰĒúąÙèą, ����<��>ǰóïðŦâĀćîĊĚøšĂ÷úąǰ����ǰđîČęĂÜöćÝćÖñĎšðśü÷

đ×šćĔÝüŠćÿćöćøëđóĉęö×îćé÷ćÿĎéóŠîßîĉéÙüïÙčöĂćÖćøǰ	controller) ĕéšđĂÜêćöÙüćöêšĂÜÖćøǰĒúąÖćøýċÖþć

×ĂÜóĉÝĉêøćǰĒúąÙèą, ����<��>ǰóïðŦâĀćñĎšðśü÷øĆïðøąìćî÷ćǰbambuterol, salbutamol đÖĉî×îćéìĊę

Ēóì÷ŤÿĆęÜøšĂ÷úąǰ��� 

 

6. ĂćÖćøĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤÝćÖÖćøĔßš÷ćǰ	adverse drug reactions) 

ñĎšðśü÷đÖĉéēøÙĀøČĂĂćÖćøìĊęöĊÿćđĀêčÝćÖ÷ćìĈðäĉÖĉøĉ÷ćÖĆïñĎšðśü÷ǰĂćÝđðŨîñúöćÝćÖ 

6.1 ĂćÖćø×šćÜđÙĊ÷ÜÝćÖ÷ć  

 6.2 ÖćøĒóš÷ć  

6.3 óĉþ×ĂÜ÷ć  

  6.4 ÖćøđÖĉéēé÷ĕöŠÿćöćøëÙćéđéćĕéšǰ	idiosyncrasy) 

  àċęÜÝćÖÖćøýċÖþć×ĂÜÖùêĉöćǰĒúąÙèą, 2563[15] óïðŦâĀćîĊĚøšĂ÷úąǰ5.97 ēé÷đÖĉéðŦâĀćÝćÖĂćÖćø

ĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤÝćÖ÷ćøšĂ÷úąǰ4.23 ĒúąÖćøĒóš÷ćøšĂ÷úąǰ1.4 ÝćÖÖćøýċÖþć×ĂÜóĉÝĉêøćǰĒúąÙèą, 2554[19] 

óïðŦâĀćĂćÖćøĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤøšĂ÷úąǰ23.8 ÙČĂǰđÖĉéòŜć×ćüĔîßŠĂÜðćÖǰđîČęĂÜÝćÖĕöŠïšüîðćÖĀøČĂǰĒðøÜôŦîĀúĆÜ

óŠî÷ćßîĉéìĊęöĊÿđêĊ÷øĂ÷éŤñÿöĂ÷ĎŠǰĒúąðŦâĀćĔÝÿĆęîđîČęĂÜÝćÖ÷ć bambuterol đÖĉî×îćéǰĒúąÖćøýċÖþć×ĂÜ

ìĉüćÖøǰĒúąÙèą, 2564[16] óïðŦâĀćîĊĚøšĂ÷úąǰ21.88  îĂÖÝćÖîĊĚÖćøýċÖþć×ĂÜüĉöúüøøèǰĒúąÙèą, 2548[17]  

óïðŦâĀćÖćøđÖĉéĂćÖćøĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤøšĂ÷úąǰ5.3 ÙČĂǰöĊøąéĆï÷ćǰtheophylline ĔîđúČĂéÿĎÜđÖĉîĕð  

 

7. ÖćøĕöŠĕéšøĆï÷ćêćöìĊęĒóì÷ŤÿĆęÜǰ	failure to receive medication) ĂćÝđðŨîñúöćÝćÖ  

  7.1 Ēóì÷ŤúČöÿĆęÜĔßš÷ć  

 7.2 đõÿĆßÖøÝŠć÷÷ćĔĀšñĎšðśü÷ĕöŠÙøïêćöĒóì÷ŤÿĆęÜ  

 7.3 ÙüćöøŠüööČĂ×ĂÜêĆüñĎšðśü÷đĂÜ  

àċęÜÝćÖÖćøýċÖþć×ĂÜÖùêĉöćǰĒúąÙèą, 2563[15]  óïüŠćðŦâĀćîĊĚøšĂ÷úąǰ20.15 àċęÜöĊÿćđĀêčöćÝćÖÖćø

Ĕßš÷ćóŠîÿĎéĕöŠëĎÖêšĂÜǰēé÷đÙøČęĂÜöČĂÿĎéóŠî÷ćìĊ ęñĎ šðśü÷ĔßšĕöŠëĎÖêšĂÜöćÖìĊęÿčéǰÙČĂǰ respimat tubuhaler, 

breezhaler, handihaler, pressurized metered- dose inhalers (pMDI) Ēúą ǰ accuhaler êćöúĈéĆ ïǰ
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ĒúąÖćøýċÖþć×ĂÜÿčóøøþćǰĒúąÙèą, 2563[18] óïðŦâĀćîĊĚøšĂ÷úąǰ12.5 ēé÷øĎðĒïï÷ćñĎšðśü÷ĔßšĕöŠëĎÖêšĂÜöćÖ

ìĊ ęÿ čéǰÙČĂǰ÷ćÿĎéóŠîøĎðĒïïǰMDI, evohaler, accuhaler, handihaler Ēúąǰturbuhaler êćöúĈéĆïǰÝćÖ

ÖćøýċÖþć×ĂÜóĉÝĉêøćǰĒúąÙèą, 2554[19] óïðŦâĀćÖćøĕöŠĔĀšÙüćöøŠüööČĂêĆęĂÖćøøĆÖþćøšĂ÷úąǰ57.14 ÙČĂǰ 

ñĎšðśü÷÷ĆÜÙÜÿĎïïčĀøĊęĂ÷ĎŠ, ÖćøĔßš÷ćÿĎéóŠîßîĉéïøøđìćĂćÖćøǰ	reliever
ǰĒöšĕöŠöĊĂćÖćøÖĈđøĉïđðŨîðøąÝĈìčÖđßšć

Ēúąđ÷ĘîÙüïÙĎŠĕðÖĆï÷ćÿĎéóŠîÙüïÙčöĂćÖćøǰ	controller)ǰĒúąÖćøýċÖþć×ĂÜüĉöúüøøèǰĒúąÙèą, 2548[17]  

óïøšĂ÷úąǰ10.5 ÙČĂǰñĎšðśü÷ĕöŠ÷ĂöĔßš÷ćÿĎéóŠîÿđêĊ÷øĂ÷éŤøĎðĒïïǰAccuhaler đîČęĂÜÝćÖĔßšĒúšüđÝĘïÙĂǰìĈĔĀš

Ā÷čéĔßš÷ćéĆÜÖúŠćü, ÖćøĕöŠø Ćïðøąìćî÷ćêćöÙĈÿĆ ęÜĒóì÷ŤđîČ ęĂÜÝćÖúČöøĆïðøąìćî÷ć ǰ đßŠîǰĒóì÷ŤÿĆęÜ 

salbutamol øĆïðøąìćîǰ�ǰđöĘéüĆîúąǰ�ǰÙøĆĚÜǰĒêŠñĎšðśü÷øĆïðøąìćîđóĊ÷Üǰ�ǰÙøĆĚÜǰĒúąǰĔßš÷ćîĂÖđĀîČĂÝćÖìĊę

Ēóì÷ŤÿĆęÜǰđßŠîǰâćêĉàČĚĂ÷ćÿĎéóŠîöćĔĀšĔßšǰìĈĔĀšñĎšðśü÷öĊ÷ćöćÖđÖĉîĒúąđĀúČĂǰøüöëċÜñĎšðśü÷×ćéÙüćöøĎšđøČęĂÜßîĉé

Ēúą×šĂïŠÜĔßš×ĂÜ÷ć ĒúąÖćøýċÖþć×ĂÜìĉüćÖøǰĒúąÙèą, 2564[16]  óïðŦâĀćÙüćöĕöŠøŠüööČĂÖćøĔßš÷ćøšĂ÷úąǰ

64.58 ēé÷öĊÿćđĀêčÝćÖđìÙîĉÙÖćøÿĎé÷ćĕöŠëĎÖêšĂÜøšĂ÷úąǰ31.2 

 

8. ðäĉÖĉøĉ÷ćøąĀüŠćÜÖĆî×ĂÜ÷ćǰ÷ćÖĆïĂćĀćøǰĒúą÷ćÖĆïñúêøüÝìćÜĀšĂÜðäĉïĆêĉÖćøǰ	drug interactions
 

 8.1 ðäĉÖĉøĉ÷ćøąĀüŠćÜÖĆî×ĂÜ÷ćÖĆï÷ć 

8.2 ðäĉÖĉøĉ÷ćøąĀüŠćÜÖĆî×ĂÜ÷ćÖĆïĂćĀćø 

 8.3 ðäĉÖĉøĉ÷ćøąĀüŠćÜÖĆî×ĂÜ÷ćÖĆïñúêøüÝìćÜĀšĂÜðäĉïĆêĉÖćø 

ÝćÖÖćøìïìüîüøøèÖøøö÷ĆÜĕöŠöĊøć÷ÜćîÖćøóïðŦâĀćîĊĚĔîĒêŠúąÖćøýċÖþć  
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êćøćÜìĊęǰ�� ÿøčðõćóøüöÜćîüĉÝĆ÷ìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜ  

 1. üĉöúüøøè 

ĒúąÙèą
ǰ��48[17] 

2. Öùêĉöćǰ

ēõßîÿöïĎøèŤ
ǰ

����[15] 

3. ÿčóøøþć 

ĒúąÙèą
ǰ����[18] 

4. èĆåüøøíîŤ 

ĒúąÙèą
ǰ����[20] 

5. óĉÝĉêøćǰĒúąÙèą
ǰ

����[19] 

6. ìĉüćÖø ĒúąÙèą
ǰ 

2564[16]  

ÝĈîüîÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰ	Ùî
 31 538 46 184 64 145 

ÝĈîüîñĎšðśü÷ìĊęöĊðŦâĀćÖćøĔßš÷ćǰ

	øšĂ÷úą
 

45.3 57.81 17.39 29.35 26.56 54.48 

ÝĈîüîðŦâĀćìĊęóïìĆĚÜĀöéǰ

	ðŦâĀć
 

19 402 8 225 21 96 

øć÷ÖćøðŦâĀćìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆï÷ćǰ	øšĂ÷úą
 

1.ǰUntreated indication - 54.48 - - - 1.04 

2.ǰDrug use without 

indication 

10.5 3.48 - - - 1.04 

3.ǰImproper drug selection 47.4 16.91 37.5 1.33 19.00 - 

4.ǰSubtherapeutic dosage - 1.74 12.5 52.44 - - 

5.ǰOver dosage 26.3 1.25 37.5 13.33 9.64 - 
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 1. üĉöúüøøèǰ

ĒúąÙèą
ǰ����[17] 

2. Öùêĉöćǰ

ēõßîÿöïĎøèŤ
ǰ

����[15] 

3. ÿčóøøþćǰ

ĒúąÙèą
ǰ����[18] 

4. èĆåüøøíîŤǰ

ĒúąÙèą
ǰ����[20] 

5. óĉÝĉêøćǰĒúąÙèą
ǰ

����[19] 

6. ìĉüćÖøǰĒúąÙèą
ǰǰ

����[16] 

6.ǰAdverse drug reactions 5.30 1.99 - 14.67 23.80 21.88 

7.ǰFailure to receive 

medication 

10.5 20.15 12.5 17.78 47.56 64.59 

8. Drug interactions - - - - - - 

øĎðĒïï÷ćìĊęóïðŦâĀćöćÖìĊęÿčé ĕöŠĕéšýċÖþć 

 

Respimatp, 

Turbuhalerp, 

Breezhalerp 

Evohalerp ĕöŠĕéšýċÖþć Accuhalerp 

Handihalerp 

ĕöŠĕéšýċÖþć 



25 
 

 

ïììĊęǰ3 

üĉíĊéĈđîĉîüĉÝĆ÷ 

øąđïĊ÷ïüĉíĊüĉÝĆ÷   

1.ǰøĎðĒïïÖćøýċÖþć  

 ÜćîüĉÝĆ÷îĊĚđðŨîøĎðĒïïđßĉÜóøøèîćǰēé÷đÖĘï×šĂöĎú÷šĂîĀúĆÜǰ	retrospective descriptive study) 

ÝćÖåćî×šĂöĎúđüßøąđïĊ÷îĂĉđúĘÖìøĂîĉÖÿŤǰ	electronic patient records) ×ĂÜñĎšðśü÷îĂÖÙúĉîĉÖēøÙĀČéĒúąēøÙ

ðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰèǰēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóćǰ 

 

2. ×Ăïđ×êÖćøýċÖþćǰ 

 ýċÖþćåćî×šĂöĎúđüßøąđïĊ÷îĂĉđúĘÖìøĂîĉÖÿŤǰ	electronic patient records) ×ĂÜñĎšðśü÷îĂÖÙúĉîĉÖēøÙ

ĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóćǰøąĀüŠćÜüĆîìĊęǰ1 öĊîćÙöǰ�ǰ31 íĆîüćÙöǰó�ý�ǰ

2564 

 

��ǰðøąßćÖøĒúąÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜ  

�.1 ðøąßćÖøđðŜćĀöć÷  

 đĂÖÿćøđüßøąđïĊ÷îñĎšðśü÷ēøÙĀČéǰĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰàċęÜđ×šćøĆïÖćøøĆÖþćǰèǰÙúĉîĉÖñĎšðśü÷îĂÖǰ

ēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć øąĀüŠćÜüĆîìĊęǰ1 öĊîćÙöǰ�ǰ31 íĆîüćÙöǰó�ý�ǰ2564 

�.2 ÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜ 

 đĂÖÿćøđüßøąđïĊ÷îñĎšðśü÷îĂÖēøÙĀČéǰĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóćǰìĊęöĊ

ðŦâĀćđÖĊę÷üÖĆï÷ćêøÜêćöĀúĆÖǰHepler and StrandǰĔîßŠüÜøąĀüŠćÜđéČĂî øąĀüŠćÜüĆîìĊęǰ1 öĊîćÙöǰ�ǰ31 

íĆîüćÙöǰó�ý�ǰ2564 ĔßšđÖèæŤóĉÝćøèćÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜéĆÜêŠĂĕðîĊĚ  

 ���.1 đÖèæŤÖćøÙĆéđ×šćǰ	Inclusion criteria)  

���.1.1 ñĎšðśü÷îĂÖìĊęĕéšøĆïÖćøüĉîĉÝÞĆ÷đðŨîēøÙĀČéǰĀøČĂēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ 

���.1.2 ĕéšøĆïÖćøïĈïĆééšü÷÷ćĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ1 ßîĉéǰēé÷đðŨî÷ćìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖćøøĆÖþćēøÙĀČéǰ

ĀøČĂēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ 

���.1.3 ñŠćîÖćøïøĉïćúìćÜđõÿĆßÖøøöÝćÖđõÿĆßÖøĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ1 ÙøĆĚÜ 

 ���.2 đÖèæŤÖćøÙĆéĂĂÖǰ	exclusion criteria)    

���.2.1 ñĎšðśü÷ēøÙĀČéǰĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰìĊęöĊ×šĂöĎúđüßøąđïĊ÷îđÖĊę÷üÖĆïĂćÖćøìćÜ

ÙúĉîĉÖĒúąÖćøøĆÖþćĕöŠđóĊ÷ÜóĂǰĀøČĂ×šĂöĎúĕöŠÙøïëšüî   
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3.3.3 ÖćøÙĈîüè×îćéêĆüĂ÷ŠćÜ  

 ÙĈîüèêĆüĂ÷ŠćÜđóČęĂðøąöćèÙŠćÿĆéÿŠüîēé÷óĉÝćøèćÝćÖñúúĆóìŤĀúĆÖìĊęêšĂÜÖćøýċÖþćǰÙČĂǰøšĂ÷úąÖćø

đÖĉéðŦâĀćđÖĊę÷üÖĆïÖćøĔßš÷ć  

  ÖćøýċÖþć×ĂÜÖùêĉöćǰēõßîÿöïĎøèŤ[15] óïüŠćǰÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜñĎšðśü÷ēøÙĀČéǰĀøČĂēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰèǰ

ÙúĉîĉÖñĎšðśü÷îĂÖìĊęĀîŠü÷ÝŠć÷÷ćǰÙèąĒóì÷ŤýćÿêøŤüßĉøó÷ćïćúǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷îüöĉîìøćíĉøćßǰóïðŦâĀć

đÖĊę÷üÖĆïÖćøĔßš÷ćøšĂ÷úąǰ57.81 ĀøČĂÙĉéđðŨîÿĆéÿŠüîǰ0.5781 ÖćøÙĈîüèĀć×îćéêĆüĂ÷ŠćÜĔßšÿĎêøǰéĆÜîĊĚ 

 

n = Z2pq 

         d2 

ÖĈĀîéĔĀš  

n = ÝĈîüîêĆüĂ÷ŠćÜ 

Z = 1.96 đöČęĂÖĈĀîé ɲ = 0.05  

d =ßŠüÜÙüćöÙúćéđÙúČęĂîìĊę÷ĂöøĆïĕéšǰÙČĂǰøšĂ÷úąǰ5 (0.05) 

p = ÙŠćÿĆéÿŠüî×ĂÜðŦâĀćđÖĊę÷üÖĆïÖćøĔßš÷ćǰÙČĂǰ0.5781  

q = 1-p = 0.4219  

ĒìîÙŠćĔîÿĎêøǰĕéšÙŠćéĆÜîĊĚ  

             n = (1.96)2 x 0.5781 x 0.4219    

(0.05)2 

                                 n = 375  

éĆÜîĆĚîǰÖćøýċÖþćîĊĚÝĈđðŨîêšĂÜĔßšÝĈîüîĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ375 ĔïÿĆęÜ÷ć ĒêŠĔîÜćîüĉÝĆ÷öĊÖćøđÖĘïĕéšđóĊ÷Üǰ���ǰĔïÿĆęÜ 

 

�. đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšĔîÜćîüĉÝĆ÷ 

�.1 đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšÙšîĀćðŦâĀćìĊęđÖĊę÷üÖĆï÷ćǰĕéšĒÖŠ 

�.1.1 đÖèæŤÖćøðøąđöĉîðŦâĀćìĊęđÖĊę÷üÖĆïÖćøĔßš÷ćêćöĒïï×ĂÜǰHepler and Strand Ēúą

üĉđÙøćąĀŤđóĉęöđêĉöÝćÖÖćøìïìüîüøøèÖøøö 

�.1.2 Global Initiative for Asthma (GINA) 2021 ĒúąǰGlobal Initiative for Chronic 

Obstructive Lung (GOLD) 2021 

�.1.3 đÙøČęĂÜöČĂìĊęĔßšđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúǰĕéšĒÖŠ  

�.1.3.1 åćî×šĂöĎúđüßøąđïĊ÷îĂĉđúĘÖìøĂîĉÖÿŤñĎšðśü÷îĂÖēøÙĀČéǰĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚî

đøČĚĂøĆÜǰēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć 
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�.1.3.2 ĒïïïĆîìċÖ×šĂöĎúðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćĔîñĎšðśü÷ēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚî

đøČĚĂøĆÜǰèǰÙúĉîĉÖñĎšðśü÷îĂÖēøÙĀČé 

�.2 ēðøĒÖøö Microsoft Office Excel version 20�� 

�.3 ÖćøìéÿĂïĒïïđÖĘï×šĂöĎú  

ĒïïïĆîìċÖ×šĂöĎúìĊęĕéšĂĂÖĒïïÝąëĎÖìéÿĂïÙüćöÿöïĎøèŤ×ĂÜđîČĚĂĀćǰÝąìéÿĂïēé÷đÖĘï

×šĂöĎúìĊęđüßøąđïĊ÷îñĎšðśü÷îĂÖñĎšðśü÷ēøÙĀČéǰĀøČĂēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰÝĈîüî 10 ĔïÿĆęÜ÷ć Ēúą

éĈđîĉîÖćøðøĆïĒÖšĕ×đóČęĂîĈöćĔßšÝøĉÜ 

 

�. üĉíĊéĈđîĉîÖćøüĉÝĆ÷  

�.1 ÖĈĀîéüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÜćîüĉÝĆ÷ 

�.2ǰìïìüîüøøèÖøøöìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÜćîüĉÝĆ÷ 

�.3ǰðøąßčöÖĆîõć÷ĔîÖúčŠöñĎšüĉÝĆ÷ǰĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþćǰĒúąđõÿĆßÖøðøąÝĈÙúĉîĉÖñĎšðśü÷îĂÖēøÙĀČéĒúą

ēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóćǰđóČęĂÖĈĀîéĒîüìćÜÖćøéĈđîĉîÜćîüĉÝĆ÷ 

�.4 ÝĆéìĈĒïïïĆîìċÖ×šĂöĎúðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćñĎšðśü÷îĂÖēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ 

�.5 ÷Čęî×ĂøĆïóĉÝćøèćÝøĉ÷íøøöĒÖŠÙèąÖøøöÖćøÝøĉ÷íøøöÖćøüĉÝĆ÷Ĕîöîčþ÷ŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć 

�.6ǰđöČęĂĕéšøĆïÖćøĂîčöĆêĉǰñĎšüĉÝĆ÷ÝąìĈĀîĆÜÿČĂëċÜñĎšĂĈîü÷ÖćøēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóćǰĒúąêĉéêŠĂ

ĀĆüĀîšćÖúčŠöÜćîđõÿĆßÖøøöǰđóČęĂ×ĂĂîčâćêđÖĘï×šĂöĎúÝćÖđüßøąđïĊ÷î 

�.7ǰéĈđîĉîÖćøđÖĘï×šĂöĎúǰøąĀüŠćÜüĆîìĊęǰ1ǰöĊîćÙöǰ�ǰ31ǰíĆîüćÙöǰó�ý�ǰ2564ǰēé÷ÿČïÙšî×šĂöĎúÝćÖđüß

øąđïĊ÷îēé÷đõÿĆßÖøðøąÝĈÙúĉîĉÖñĎšðśü÷îĂÖēøÙĀČéǰĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰðÖðŗé×šĂöĎúìĊęđßČęĂöē÷ÜÖúĆïëċÜ

ñĎšðśü÷ĔĀšĒÖŠñĎšüĉÝĆ÷ǰĒúąÙĆéđúČĂÖÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜêćöđÖèæŤÖćøÙĆéđ×šćĒúąđÖèæŤÖćøÙĆéĂĂÖìĊęÖĈĀîéĕüš 

�.8 ïĆîìċÖ×šĂöĎñĎšðśü÷úÜĔîĒïïïĆîìċÖ×šĂöĎú 

�.9ǰüĉđÙøćąĀŤðŦâĀćìĊęđÖĊę÷üÖĆï÷ćêćöĒïïïĆîìċÖ×šĂöĎúǰàċęÜÙèąñĎšüĉÝĆ÷ìĆĚÜǰ3ǰÙîǰĒ÷ÖìïìüîðŦâĀć

×ĂÜñĎšðśü÷ĔîĒêŠúąøć÷ǰĀćÖÙĉéđĀĘîĕöŠêøÜÖĆîǰÝąîĈöćðøċÖþćÖĆïĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþćÖŠĂîÖćøïĆîìċÖ×šĂöĎú 

�.10ǰÙèąñĎšüĉÝĆ÷øüïøüö×šĂöĎúüĉđÙøćąĀŤĀćøšĂ÷úąÖćøđÖĉéðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćĔîñĎšðśü÷ēøÙĀČéĒúąēøÙ

ðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ 

�.11 ÙèąñĎšüĉÝĆ÷Ăõĉðøć÷ñúÖćøýċÖþćǰĒúąÿøčðñúÖćøüĉÝĆ÷ 

�.12ǰĀúĆÜÝćÖüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúđÿøĘÝÿĉĚîǰÙèąñĎšüĉÝĆ÷×ĂĂîčâćêđÖĘï×šĂöĎúÿĈĀøĆïĔßšüĉ đÙøćąĀŤǰĀøČĂêĂï

ÙĈëćö×èąìĈÖćøîĈđÿîĂÜćîüĉÝĆ÷đóĉ ęöđêĉöǰēé÷×šĂöĎú×ĂÜñĎ šðśü÷éĆÜÖúŠćü÷ĆÜÙÜëĎÖĒðúÜĒúąðÖðŗéǰàċęÜǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ĕöŠÿćöćøëøąïčêĆüêî×ĂÜñĎšðśü÷ĕéšǰĀúĆÜÝćÖÖćøÿĂïēÙøÜÜćîüĉÝĆ÷ǰĒúąîĈđÿîĂñúÜćîüĉÝĆ÷×ĂÜÙèąđõÿĆß

ýćÿêøŤàċ ęÜÙćéüŠćÝąĒúšüđÿøĘÝõć÷ĔîđéČĂîǰöĊîćÙöǰó�ý�ǰ2565ǰìćÜÙèąñĎšüĉÝĆ÷ÝąéĈđîĉîÖćøìĈúć÷×šĂöĎú

ìĆĚÜĀöéìĊęĕéšöćĔĀšđÿøĘÝÿĉĚîêŠĂĕð 
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6. ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúĒúąÿëĉêĉìĊęĔßšüĉđÙøćąĀ Ť 

ÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúÝĈĒîÖǰéĆÜøć÷úąđĂĊ÷éêŠĂĕðîĊĚ  

�.1 ×šĂöĎúúĆÖþèą×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜǰüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúēé÷Ĕßšÿëĉêĉïøø÷ć÷đßĉÜóøøèîćǰ	descriptive 

research) ĕéšĒÖŠǰÖćøĒÝÖĒÝÜÙüćöëĊęǰ	frequency) øšĂ÷úąǰ	percentage) ÙŠćđÞúĊę÷ǰ	mean) ĒúąÿŠüî

đïĊę÷Üđïîöćêøåćîǰ	standard deviation) ĒêŠÖøèĊ×šĂöĎúĒÝÖĒÝÜĕöŠđðŨîēÙšÜðÖêĉÝąüĉđÙøćąĀŤéšü÷ÙŠćöĆí÷åćîǰ

	median) ĒúąóĉÿĆ÷øąĀüŠŠćÜÙüĂøŤĕìúŤǰ	interquartile range) 

�.2 ñúúĆóíŤÝćÖñú×ĂÜðŦâĀćìĊęđÖĊę÷üÖĆï÷ćǰüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎúēé÷Ĕßšÿëĉêĉïøø÷ć÷đßĉÜóøøèîćǰ

	descriptive research) ĕéšĒÖŠǰÖćøĒÝÖĒÝÜÙüćöëĊęǰ	frequency) ĒúąøšĂ÷úąǰ	percentage)  öĊÿĎêøÙĈîüè

éĆÜêŠĂĕðîĊĚ 

 

 øšĂ÷úąĔïÿĆęÜ÷ćìĊęđÖĉéðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćǰ�  ÝĈîüîĔïÿĆęÜ÷ćìĊęđÖĉéðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćǰx 100  

                                                         ǰǰǰǰǰÝĈîüîĔïÿĆęÜ÷ćìĆĚÜĀöé 

 

ǰøšĂ÷úąðøąđõìðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćǰ�  ÝĈîüîðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćĒêŠúąðøąđõì x 100  

                                                       ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰÝĈîüîðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćìĆĚÜĀöé 
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�. øą÷ąđüúćìĊęĔßšĔîÜćîüĉÝĆ÷ǰ 

êćøćÜìĊęǰ�:ǰĒÿéÜøą÷ąđüúćĔîÖćøéĈđîĉîÜćîüĉÝĆ÷ 

ǰǰÖĉÝÖøøö đö�÷� ó�Ù� öĉ�÷� Ö�Ù� ÿ�Ù� Ö�÷� ê�Ù� ó�÷� í�Ù� ö�Ù� Ö�ó� öĊ�Ù� 

1. ÖćøđêøĊ÷öđĂÖÿćø 

1.1ǰìïìüîüøøèÖøøöìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜ             

1.2 øüïøüö×šĂöĎúìĊęÝĈđðŨî             

1.3ǰéĈđîĉîÖćøÿĂïēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷             

1.4 éĈđîĉîÖćø×ĂøĆïÝøĉ÷íøøöÝøĉ÷íøøöĔî

öîčþ÷Ť 

            

2. ÖćøđÖĘï×šĂöĎú 

���ǰðøąßčöõć÷ĔîÖúčŠöñĎ šüĉÝĆ÷ǰĂćÝćø÷ŤìĊę

ðøċÖþćǰĒúąĀĆüĀîšćĀîŠü÷ÜćîđõÿĆßÖøøö

ÙúĉîĉÖñĎšðśü÷îĂÖēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚî

đøČĚĂøĆÜǰēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć 

            

���ǰêĉéêŠĂĀĆüĀîšćÖúčŠöÜćîđõÿĆßÖøøöǰđóČęĂ

×ĂĂîčâćêđÖĘï×šĂöĎúÝćÖđüßøąđïĊ÷î 

            

���ǰÙèąñĎšüĉÝĆ÷éĈđîĉîÖćøđÖĘï×šĂöĎúǰǰ 

éšćîÖćøøĆÖþćǰĒúąÖćøĔßš÷ć×ĂÜñĎšðśü÷ 

            

3. ÖćøðøąđöĉîñúĒúąÖćøüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎú 

3.1ǰðøąđöĉîñúĒúąüĉđÙøćąĀŤ×šĂöĎú             

3.2ǰüĉđÙøćąĀŤĒúąĒðúñú×šĂöĎú             

4.ǰøć÷ÜćîñúĒúąîĈđÿîĂñúÜćî 

4.1ǰđ×Ċ÷îøć÷Üćî             

4.2ǰÝĆéóĉöóŤøć÷ÜćîĒúąîĈđÿîĂ             
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��ǰÜïðøąöćè 

êćøćÜìĊęǰ7:ǰĒÿéÜÜïðøąöćèìĊęĔßšĔîÜćîéĈđîĉîÜćîüĉÝĆ÷ 

ðøąđõìÜïðøąöćè øć÷úąđĂĊ÷é ÝĈîüîǰ	ïćì
 

ÜïéĈđîĉîÖćø�ǰÙŠćüĆÿéč - ÙŠćđÖĘï×šĂöĎú 

- ÙŠćóĉöóŤđĂÖÿćø 

- ÙŠćđ×šćøĎðđúŠö 

- ÙŠćëŠć÷đĂÖÿćø 

- ÙŠćēðÿđêĂøŤ 

- ÙŠćĂčðÖøèŤđÙøČęĂÜđ×Ċ÷î 

1,500 

500 

300 

2,000 

500 

200 

ÜïéĈđîĉîÖćø�ǰÙŠćĔßšÿĂ÷ - ÙŠćđéĉîìćÜ 4,000 

øüö 9,000 

 

��ǰ×šĂóĉÝćøèćéšćîÝøĉ÷íøøö 

ÙèąñĎšüĉÝĆ÷ìĈÖćøýċÖþćēé÷ÙĈîċÜëċÜÝøĉ÷íøøöÖćøüĉÝĆ÷Ĕîöîčþ÷ŤǰÙèąñĎšüĉÝĆ÷üćÜĒñî×ĂĂîčâćêđÖĘï

øüïøüö× šĂö Ďúü ĉÝ Ć÷ÝćÖÙèąÖøøöÖćøóĉÝćøèćÝø ĉ÷íøøöÖćøü ĉÝ Ć÷Ĕîöî čþ÷ Ť ǰēé÷éĈđî ĉîÖćøñ Šćî  

ÙèąđõÿĆßýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóćǰëċÜñĎšĂĈîü÷ÖćøēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóćǰđóČęĂ×ĂÙüćöĂîčđÙøćąĀŤ

ÖćøđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúǰēé÷ÙèąñĎšüĉÝĆ÷ÝąđÖĘïøüïøüö×šĂöĎúÝćÖåćîđüßøąđïĊ÷îñĎšðśü÷ĂĉđúĘÖìøĂîĉÖÿŤ ǰēé÷

×šĂöĎúÝąëĎÖðÖðŗéßČęĂ�ÿÖčúñĎšðśü÷, Hospital Number (HN) ĒúąĒðúÜđðŨîǰCode Number đóČęĂðŜĂÜÖĆîÖćø

ÿČïÙšîüŠćñĎšđ×šćøŠüöÜćîüĉÝĆ÷đðŨîñĎšĔéǰĒúą×šĂöĎúìĆĚÜĀöéÝąëĎÖđÖĘïđðŨîÙüćöúĆïǰĒúąđÖĘïøĆÖþćĂ÷ŠćÜðúĂéõĆ÷ĔîêĎš

đĂÖÿćøìĊ ęÿćöćøëúĘĂÙÖčâĒÝĕéšǰñĎ šĂČ ęîìĊ ęĕöŠđÖĊ ę÷ü×šĂÜÖĆïÖćøüĉÝĆ÷ÝąĕöŠÿćöćøëðŗéĕéšîĂÖÝćÖÙèąñĎšüĉÝĆ÷ǰ

ÿŠüî×šĂöĎúøĎðĒïïĕôúŤÙĂöóĉüđêĂøŤÝąëĎÖÝĆéđÖĘïĕüšĔîÙĂöóĉüđêĂøŤÿŠüîêĆü×ĂÜÙèąñĎšüĉÝĆ÷ìĊęĔÿŠøĀĆÿñŠćîìĊęìøćï

øĀĆÿñŠćîđóĊ÷ÜÙèąñĎšüĉÝĆ÷ǰĒúąĂćÝćø÷ŤìĊęðøċÖþćđìŠćîĆĚîǰĀúĆÜÝćÖđÿøĘÝÿĉĚîÜćîüĉÝĆ÷ĒïïđÖĘï×šĂöĎúêŠćÜǰėǰÝąëĎÖ

ìĈúć÷ēé÷đÙøČęĂÜ÷ŠĂ÷đĂÖÿćøǰ×šĂöĎúĔîøĎðĒïïĕôúŤÙĂöóĉüđêĂøŤÝąëĎÖúïìĈúć÷đßŠîÖĆîǰÿĈĀøĆïÖćøîĈ×šĂöĎú

üĉÝĆ÷ĕðđñ÷ĒóøŠĔîđßĉÜüĉßćÖćøÝąđðŨîđóĊ÷ÜÖćøîĈđÿîĂĔîõćóøüöđìŠćîĆĚîǰ 
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ïììĊęǰ4 

 ñúÖćøýċÖþćǰǰǰ 

1. úĆÖþèąìĆęüĕð×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜĒúąñú×ĂÜÖøąïüîÖćø 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠđðŨîđóýßć÷ǰĂć÷čđÞúĊę÷ǰ65s16.86 ðŘǰëĎÖüĉîĉÝÞĆ÷đðŨîēøÙĀČéÝĈîüîǰ130 

øć÷ǰ	øšĂ÷úąǰ78.31) àċęÜĀćÖĒïŠÜøąéĆïñĎšðśü÷êćöÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜēøÙĀČéǰóïüŠćÿŠüîöćÖÝĆéĂ÷ĎŠĔîøąéĆïǰ

partial control øĂÜúÜöćǰÙČĂǰøąéĆïǰwell control ĒúąñĎšðśü÷ìĊęëĎÖüĉîĉÝÞĆ÷đðŨîðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜöĊÝĈîüîǰ

36 øć÷ǰ	øšĂ÷úąǰ21.69
ǰÿŠüîĔĀâŠëĎÖÝĆéĂ÷ĎŠĔîøąéĆïÙüćöøčîĒøÜĔî Group D ÝĈîüîǰ22 øć÷ǰ	øšĂ÷úąǰ

13.25) øĂÜúÜöćÙČĂǰGroup B ÝĈîüîǰ12 øć÷ǰ	øšĂ÷úąǰ7.24) ĒúąñĎšðśü÷öĊÙąĒîîǰCAT score đÞúĊę÷ǰ

9.8s8.66 ÙąĒîîǰēé÷ÖúčŠö÷ćìĊęñĎšðśü÷ĕéšøĆïöćÖìĊęÿčéǰÙČĂǰ*$4�-"#"ǰøĂÜúÜöćǰÙČĂǰ4"#"�4"."ǰ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰÙŠćéĆßîĊöüúÖć÷×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠĂ÷ĎŠĔîßŠüÜǰ18.6-24.9ǰ	ÖÖ./ö2
 ÝĈîüîǰ��ǰøć÷ǰ	øšĂ÷

úąǰ40.36) øĂÜúÜöćǰÙČĂǰ25.0-29.9ǰ	ÖÖ./ö2
ǰÝĈîüîǰ53ǰøć÷ 	øšĂ÷úąǰ31.93
ǰöĊñĎ šðśü÷ìĊ ęÿĎïïčĀøĊęĔî

ðŦÝÝčïĆîǰ16 øć÷ǰ	øšĂ÷úąǰ5.16
ǰñĎšðśü÷ÿŠüîĔĀâŠöĊēøÙøŠüöǰÝĈîüîǰ100 øć÷ǰ	øšĂ÷úąǰ60.24) ēé÷ēøÙøŠüöìĊę

óïöćÖìĊęÿčéǰÙČĂǰēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜǰĕêđøČĚĂøĆÜǰĒúąĕ×öĆîĔîđúČĂéÿĎÜêćöúĈéĆï éĆÜĒÿéÜêćøćÜìĊęǰ8 

 

êćøćÜìĊęǰ��ǰĒÿéÜ×šĂöĎúìĆęüĕð×ĂÜÖúčŠöñĎšðśü÷ǰ(N = 166) 

úĆÖþèą ÝĈîüî  øšĂ÷úą 

đóý  

- ßć÷ǰ(øć÷) 

- ĀâĉÜǰ	øć÷
 

  
98 

68 

  
59.04 

40.96 

Ăć÷č 

- Ăć÷čǰ	ðŘ
, öĆí÷åćîǰ	median) [Q1, Q3]ǰ 

- îšĂ÷ÖüŠćǰ20  

- 20-40 

- 40-60 

- öćÖÖüŠćǰ60 

 

 

 

 

  

65 (48.14-81.86) 

1 

19 

40 

106 

 

- 

0.60 

11.45 

24.10 

63.86 
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ēøÙìĊęüĉîĉÝÞĆ÷  

    ēøÙĀČé (øć÷
  

    ðøąđöĉîøąéĆïÙüćöøčîĒøÜǰ(ÙøĆĚÜ/ĔïÿĆęÜ÷ć
 

- Well controlled 

- Partial controlled  

- Uncontrolled  

- 6OLOPXO 

ǰǰǰǰēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ (øć÷) 

- A 

- B 

- C 

- D 

- m.3$ǰ 

- $"5ǰTDPSF 

  

130 

 

- 

- 

- 

- 

36 

0 

12 

2 

22 

- 

9.8 (1.14-18.46) 

 

  

78.31 

 

42.64 

45.66 

11 

0.7 

21.69 

0 

7.24 

1.20 

13.25 

- 

- 

 

ÖúčŠö÷ćìĊęñĎšðśü÷ĕéšøĆïǰ	ÙøĆĚÜ) 

- SABAǰmonotherapy 

- LAMAǰmonotherapy 

- ICSǰmonotherapy 

- ICS + LABA 

- SABA + SAMA 

- LABA + LAMA 

 

 

26 

20 

11 

146 

11 

19 

 
- 

- 

- 

- 

- 

- 
 

ÙŠćéĆßîĊöüúÖć÷ (BMI) , ÖÖ./ö2 

- êęĈÖüŠćǰ����ǰ 

- 18.6-24.9ǰ 

- 25.0-29.9ǰ 

- êĆĚÜĒêŠǰ30.0  

 

14 

67 

53 

32 
 

 

8.43 

40.36 

31.93 

19.28 

 

ÖćøÿĎïïčĀøĊęǰ 

- ÿĎïïčĀøĊęǰ(øć÷) 

 

  

16 

  

5.16 
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ðøąüĆêĉēøÙøŠüö 

- ĕöŠöĊēøÙøŠüöǰ	øć÷
 

- öĊēøÙøŠüöǰ	øć÷
 

- ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜ 

- ĕ×öĆîĔîđúČĂéÿĎÜ 

- đïćĀüćî 

- ēøÙĕêđøČĚĂøĆÜ 

- ēøÙĀĆüĔÝ 

- ēøÙÖøąéĎÖĒúą×šĂ 

- ĂČęîǰė 

 

 

66 

100 

59 

36 

27 

59 

7 

2 

35 

 

39.76 

60.24 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

  

2. ðŦâĀćìĊęđÖĉéÝćÖÖćøĔßš÷ćǰēé÷ĒïŠÜðøąđõìêćöĒïïǰHepler and Strand 

 ÝćÖÖćøđÖĘï×šĂöĎúĔïÿĆęÜ÷ćìĆĚÜÿĉĚîÝĈîüîǰ���ǰĔïÿĆęÜ÷ćǰóïĔïÿĆęÜ÷ćìĊęđÖĉéðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćøšĂ÷úąǰ

�����ǰ	���ǰĔïÿĆęÜ÷ć
ǰîĆïđðŨîÝĈîüîñĎšðśü÷ìĊęöĊðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćøšĂ÷úą 61.44 (102 øć÷
ǰĒúąöĊøć÷Öćø

ðŦâĀćìĊęđÖĉé×ċĚîìĆĚÜĀöé ��� øć÷ÖćøǰàċęÜðŦâĀćìĊęóïēé÷öćÖǰÙČĂǰĕöŠĕéšøĆï÷ćêćöìĊęĒóì÷ŤÿĆęÜ (øšĂ÷úą 37.42, 

116 øć÷Öćø) øĂÜúÜöćǰÙČĂ ÖćøĕöŠĕéšøĆï÷ćìĊęÿöÙüøÝąĕéšøĆïĒúąÖćøđúČĂÖĔßš÷ćìĊęĕöŠđĀöćąÿö (øšĂ÷úą 5.16, 

16 øć÷Öćø) đßŠî ñĎšðśü÷ÙüøĕéšøĆï÷ć×÷ć÷ĀúĂéúößîĉéĂĂÖùìíĉĝ÷ćüđóČęĂÙüïÙčöĂćÖćøǰĒêŠĕéšøĆïđóĊ÷Ü÷ć×÷ć÷

ĀúĂéúößîĉéĂĂÖùìíĉĝÿĆĚîǰǰ ðŦâĀćĂČęîǰėǰìĊęóïǰĕéšĒÖŠǰǰđÖĉéĂĆîêøÖĉøĉ÷ćøąĀüŠćÜ÷ćÖĆïēøÙĀøČĂ÷ćÖĆïñúêøüÝìćÜ

ĀšĂÜðäĉïĆêĉÖćøǰđÖĉéĂćÖćøĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤÝćÖÖćøĔßš÷ć ÖćøĔßš÷ć×îćéêęĈÖüŠćÖćøøĆÖþćĒúąÖćøĔßš÷ć×îćéöćÖ

đÖĉîĕðĀøČĂĔßš÷ćēé÷ĕöŠÝĈđðŨîǰêćöúĈéĆïǰéĆÜĒÿéÜêćøćÜìĊę 9  

êćøćÜìĊę 9: ðŦâĀćìĊęđÖĉéÝćÖÖćøĔßš÷ćǰēé÷ĒïŠÜðøąđõìêćöĒïïǰHepler and Strand  

ÙčèúĆÖþèą  øć÷Öćø (øšĂ÷úą
 

- ÝĈîüîñĎšðśü÷ìĊęóïðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćǰ	øć÷
 

- ÝĈîüîĔïÿĆęÜ÷ćìĆĚÜĀöéǰ	ĔïÿĆęÜ
 

- ÝĈîüîĔïÿĆęÜ÷ćìĆĚÜĀöéìĊęđÖĉéǰDRP (ĔïÿĆęÜ
 

- øć÷ÖćøðŦâĀćÖćøĔßš÷ćìĊęđÖĉé×ċĚîìĆĚÜĀöéǰ	øć÷Öćø
 

 

 

 

��� 

��� 

��� 

196 

����� 

��� 

����� 

- 
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ðŦâĀćìĊęđÖĉéÝćÖÖćøĔßš÷ć   

1. ÖćøĕöŠĕéšøĆï÷ćìĊęÿöÙüøÝąĕéšøĆïǰ	VOUSFBUFEǰJOEJDBUJPO
ǰ 

�ǰñĎšðśü÷ĕéšøĆïÖćøüĉîĉÝÞĆ÷đðŨîēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜÝĆé

Ă÷ĎŠ Ĕîǰ group D Ùüøĕéš ø Ćï ǰ ICS/LABA/LAMA ĒêŠ

ñĎšðśü÷ĕéšøĆïđóĊ÷ÜǰICS/LABA đìŠćîĆĚî 

�ǰñĎšðśü÷ēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜìĊęðŦÝÝčïĆî÷ĆÜÿĎïïčĀøĊęĂ÷ĎŠ ǰ

ĒúąÙčöĂćÖćøĕéšĕöŠéĊîĆÖǰĒêŠĕöŠĕéšøĆïǰazithromycin 

�� ���� 

��ǰÖćøĔßš÷ćēé÷ĕöŠÝĈđðŨîǰ	ESVHǰVTFǰXJUIPVUǰJOEJDBUJPO
ǰ 

 - Ùîĕ×šĕéšøĆïÖćøüĉîĉÝÞĆ÷üŠćđðŨîēøÙĀČéĔîøąéĆïĕöŠ

øčîĒøÜøąéĆïǰ1 ÙČĂǰöĊĂćÖćøĀČéÖĈđøĉïïćÜÙøĆ ĚÜǰàċęÜ

êćöðÖêĉñĎ šðśü÷ÿćöćøëĔßš÷ćÿĎéóŠîđÞóćąđüúćöĊ

ĂćÖćøÖĈđøĉïđóĊ÷ÜêĆüđéĊ÷üĕéšǰĒêŠñĎšðśü÷øć÷îĊĚĕéšøĆï÷ć

ÿĎéóŠîđÞóćąđüúćöĊĂćÖćøøŠüöÖĆï÷ćÿĎéóŠîÙüïÙčö

ĂćÖćøǰ	controller) óŠîđðŨîðøąÝĈìčÖđßšćđ÷ĘîøŠüö

éšü÷ 

2 ���� 

 

3. ÖćøđúČĂÖĔßš÷ćìĊęĕöŠđĀöćąÿöǰ	improper drug selection)ǰ 

�ǰñĎšðśü÷ēøÙĀČéìĊęĂ÷ĎŠĔîøąéĆïǰ3ǰĒêŠĕéšøĆïđóĊ÷Ü÷ć×÷ć÷

ĀúĂéúößîĉéĂĂÖùìíĉĝÿĆĚîǰ(SABA) ìĆĚÜìĊęÙüøĕéšøĆï÷ć

×÷ć÷ĀúĂöúößîĉéĂĂÖùìíĉĝ÷ćüøŠüöÖĆïÿđêĊ÷øĂ÷éŤ

đóČęĂÙüïÙčöĂćÖćøǰ(controller) (ICS-LABA) 

- ñĎšðśü÷ÿĎÜĂć÷čĕöŠöĊĒøÜÿĎéúöĀć÷ĔÝǰĒóì÷ŤđúČĂÖ

đÙøČęĂÜöČĂßîĉéǰAccuhalerpǰàċęÜêšĂÜĂćýĆ÷ÖćøÿĎéĒïïǰ

đøĘüǰĒøÜǰúċÖǰàċęÜǰđÙøČęĂÜöČĂĕöŠđĀöćąÿöÖĆïñĎšðśü÷ 

�� ���� 

4. ÖćøĔßš÷ć×îćéêęĈÖüŠćÖćøøĆÖþćǰ	subtherapeutic 

dosage) 

�ǰÙîĕ×šëĎÖüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙĀČéĔîøąéĆïǰ�ǰĒêŠÙîĕ×šĕéšøĆï÷ć

ÿĎéóŠîǰ×îćéǰlow dose (Seretidep Evoflop: 

fluticasone propionate ���ǰmcg/salmeterol 

��ǰmcg ) àċęÜÙîĕ×šÙüøĕéšøĆï×îćéǰmedium dose  

(Seretidep Accuhalerp: fluticasone propionate 

���ǰmcg/salmeterol ��ǰmcg) 

 

13 4.19 
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5. ÖćøĔßš÷ć×îćéöćÖđÖĉîĕðǰ	over dosage) 

�ǰñĎšðśü÷ĕöŠĒîŠĔÝđøČ Č ęĂÜÖćøĔßš÷ćÿĎéóŠîÝċÜÿĎéóŠî÷ćàĚĈǰ

đßŠîǰipratropium + fenoterol (berodualp) 2 puff 

đöČęĂöĊĂćÖćøǰĒêŠóïüŠćĕéšøĆïǰ�ǰQVGG   

- �¼o�n ª¥¨º¤Ä�o¥µÁ¤ºÉ°�¹�Áª¨µ�¸É�o°�¡n�°¸��¦´Ê���Å�o�¹�

Á¡·É¤��µ�¥µÁ�È�­°�Á�nµ 

� ���� 

6. ĂćÖćøĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤÝćÖÖćøĔßš÷ćǰ	adverse drug 

reactions)  

�ǰñĎ šðśü÷đÖĉéđÿĊ÷ÜĒĀïÙĂĒĀšÜǰÝćÖÖćøĕöŠïšüîðćÖǰ

ĒúąÖúĆ ĚüÙĂĀúĆÜĔßš ǰbudesonide + formoterol/   

(Symbicortp Turbuhaler) 

�ǰñĎšðśü÷đÖĉéòŜć×ćüĔîßŠĂÜðćÖÝćÖÖćøĕöŠïšüîðćÖǰ

ĒúąÖúĆĚüÙĂĀúĆÜĔßšǰsalmeterol + fluticasone 

propionate (Seretidep Evohalerp) 

�� ���� 

7. ÖćøĕöŠĕéšøĆï÷ćêćöìĊęĒóì÷ŤÿĆęÜǰ	failure to receive 

medication) 

- ñĎšðśü÷Ĕßš÷ćĕöŠÿöęĈđÿöĂ 

�ǰñĎšðśü÷Ĕßš÷ćđìÙîĉÙñĉéǰ 

�ǰñĎšðśü÷ÿĎéĀć÷ĔÝĕöŠÿĆöóĆîíŤÖĆïÖćøÖé 

��� ǰǰǰǰǰǰǰǰ����� 

8. ðäĉÖĉøĉ÷ćøąĀüŠćÜÖĆî×ĂÜ÷ćǰ÷ćÖĆïĂćĀćøǰ

Ēúą÷ćÖĆïñúêøüÝìćÜĀšĂÜðäĉïĆêĉÖćøǰ	drug interactions
 

- Ùîĕ×šĕéšøĆïÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰ 

group B ĕéšøĆïLAMA+LABA (Elliptap: Vilanterol/ 

Umeclidinium) ĒúąĕéšøĆï÷ćēøÙðøąÝĈêĆüǰ

Nebivolol àċęÜǰValanterol đÖĉéĂĆîêøÖĉøĉ÷ćÖĆïǰ

Nebivolol ÿćöćøëĔßšĕéšĒêŠêšĂÜǰmonitor êĉéêćöëšć

ĀćÖöĊÖćøđóĉęöǰdose 

- Theophylline đÖĉéðä ĉÖ ĉø ĉ÷ćÖ ĆïǰDMPQJEPHSFMǰ

ìĈĔĀ šÖćøǰNFUBCPM JTN  ×ĂÜǰUIFPQIZMM JOFǰ

úéúÜĒúąđÖĉéóĉþÝćÖǰUIFPQIZMMJOF 

�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

���� 
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- Theophylline đÖĉéðäĉÖĉøĉ÷ćÖĆïǰPNFQSB[PMFǰ

ìĈĔĀšÖćøǰNFUBCPMJTNǰ×ĂÜǰUIFPQIZMMJOFǰ

đóĉęö×ċĚîĒúąúéøąéĆï÷ćǰUIFPQIZMMJOF 

 

 

3. ÖćøðøąđöĉîđìÙîĉÙÖćøĔßš÷ćÿĎéóŠî×ĂÜñĎšðśü÷ǰēé÷ĒïŠÜêćöøĎðĒïï÷ć×ĂÜ÷ćđìÙîĉÙóĉđýþǰǰ 

ÝćÖñúÖćøýċÖþćđìÙîĉÙÖćøĔßšđÙøČęĂÜöČĂÿĎéóŠîìĊęñĎšðśü÷ĔßšìĆĚÜĀöéǰ235 øć÷ÖćøǰóïÝĈîüîđÙøČęĂÜöČĂìĊę

ñĎšðśü÷ĔßšĕöŠëĎÖêšĂÜǰ87 øć÷Öćøǰ(øšĂ÷úąǰ37.02) ēé÷øĎðĒïï÷ćìĊęóï×šĂñĉéóúćéöćÖìĊęÿčéǰÙČĂǰ÷ćÿĎéóŠîßîĉéǰ

pressurized Metered-Dose Inhalers (pMDI) (øšĂ÷úąǰ�����
ǰÿ ŠüîĔĀâŠóïđìÙîĉÙñĉéÝćÖđÙøČ ęĂÜöČĂǰ

rapihaler (øšĂ÷úąǰ�����
ǰÙČĂǰñĎšðśü÷ĕöŠđ×÷ŠćđÙøČęĂÜÿĎéóŠîÖŠĂîđøĉęöĔßš÷ćǰǰĕöŠÖéĀúĂé÷ćóøšĂöÖĆïÿĎéĀć÷ĔÝđ×šć

óøšĂöǰėǰÖĆîǰĒúąĕöŠÖúĆĚîúöĀć÷ĔÝĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ����ǰüĉîćìĊĀúĆÜÿĎé÷ćđÿøĘÝǰøĂÜúÜöćǰÙČĂǰ÷ćÿĎéóŠîøĎðĒïïǰDry 

Power Inhalers (DPI) đÙøČ ęĂÜöČĂ÷ćìĊ ęđÝĂđìÙîĉÙñĉéóúćéĕéšïŠĂ÷ÙČĂ ǰAccuhalerp, Turbuhalerp Ēúąǰ

Eliptap êćöúĈéĆïǰđìÙîĉÙìĊęöĆÖÝąñĉéóúćéǰÙČĂǰñĎšðśü÷ĕöŠðŗéðćÖĔĀšÿîĉìĀúĆÜóŠî÷ćĀøČĂĕöŠÖúĆĚîĀć÷ĔÝĀúĆÜóŠî

÷ćǰĒúąĔîïćÜøć÷óïüŠćñĎšðśü÷ĕöŠđ×šćĔÝüĉíĊÖćøïøøÝč÷ćĀøČĂđêøĊ÷öđÙøČęĂÜöČĂ÷ćĔĀšóøšĂöÖŠĂîÿĎéóŠîǰēé÷đÞóćą

Ă÷ŠćÜ÷ĉęÜĔî÷ćóŠîǰturbuhaler ìĊęóïüŠćÖćøĔßšÙøĆĚÜĒøÖñĎšðśü÷ÝąĀöčîåćîïĉéåćîĀúĂé÷ćđóĊ÷Üǰ1 ÙøĆĚÜÝćÖðÖêĉ

ÝąêšĂÜìĈàĚĈǰ3 ÙøĆĚÜǰđðŨîêšîǰøĎðĒïï÷ćÿĎéóŠîìĊęóï×šĂñĉéóúćéîšĂ÷ìĊęÿčéǰǰÙČĂǰSoft Mist Inhaler (SMI) ÝćÖ

đÙøČęĂÜöČĂǰRespimatp (øšĂ÷úąǰ18.42
ǰàċęÜđðŨîđÙøČęĂÜöČĂ÷ćóŠîßîĉéđéĊ÷üĔîÖúčŠöîĊĚǰĒúąóï×šĂñĉéóúćéĔî

×ĆĚîêĂîÖćøđêøĊ÷öïøøÝč÷ćđóČęĂĔßšÙøĆĚÜĒøÖǰìĊęñĎšðśü÷öĆÖÖéðčśöðúŠĂ÷÷ćìĉĚÜĕðĔîĂćÖćýđóĊ÷ÜĀîċęÜÙøĆĚÜđìŠćîĆĚîǰÝćÖ

ðÖêĉêšĂÜìĈàĚĈǰëċÜǰ3 ÙøĆĚÜǰ÷ćëċÜóøšĂöÿĎéǰéĆÜĒÿéÜêćøćÜìĊęǰ10 
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êćøćÜìĊęǰ���ǰÖćøðøąđöĉîđìÙîĉÙÖćøĔßš÷ćÿĎéóŠî×ĂÜñĎšðśü÷ǰēé÷ĒïŠÜêćöøĎðĒïï÷ć×ĂÜ÷ćđìÙîĉÙóĉđýþ   

øĎðĒïï/đÙøČęĂÜöČĂ  ÝĈîüîñĎšìĊęĕéšøĆï÷ćÿĎéóŠî ÝĈîüîñĎšìĊęĔßšđÙøČęĂÜöČĂĕöŠëĎÖêšĂÜ 

  øć÷Öćø øšĂ÷úą øć÷Öćø øšĂ÷úą 

pMDI  82 34.90 36 43.90 

- Evohaler p   
- Evohaler p via spacer  
- Rapihaler p  

68 

1 

13 

28.94 

0.43 

5.53 

26 

0 

10 

38.23 

0 

76.92 

DPI   

- Accuhaler p  
- Turbuhaler p   
- Ellipta p (Relvarp, 

Anorop)    

115  

 35 

53 

27 

48.93 

14.89 

22.55 

11.49 

44 

17 

23 

4 

38.26 

48.57 

43.39 

14.81 

SMI   
- Respimat p (Spirivap)  

  

38 

  

16.17 

  

7 

  

18.42 

ÝĈîüîìĆĚÜĀöé  235 100 87 37.02 
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ïììĊęǰ5 

ÿøčðǰĒúąĂõĉðøć÷ñúÖćøüĉÝĆ÷ 

1. ×šĂöĎúóČĚîåćî×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜ 

 ÝćÖñúÖćøýċÖþćÿćöćøëĂíĉïć÷×šĂöĎúóČĚîåćî×ĂÜÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜĕéšéĆÜîĊĚǰÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜÿŠüîĔĀâŠđðŨîđóý

ßć÷ǰàċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþć×ĂÜüĉöúüøøèǰĒúąÙèą[17]ǰÖćøýċÖþć×ĂÜÿčóøøþćǰĒúąÙèą[18]ǰĒúąÖćøýċÖþć

×ĂÜóĉÝĉêøćǰĒúąÙèą[19] 
 Ăć÷čǰóïüŠćēé÷ÿŠüîĔĀâŠÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜöĊĂć÷čĂ÷ĎŠĔîßŠüÜöćÖÖüŠćǰ60ǰðŘ×ċĚîĕðǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþć×ĂÜ

ÿčóøøþćǰĒúąÙèą[18] ĒúąÖćøýċÖþć×ĂÜóĉÝĉêøćǰĒúąÙèą[19]  

  đóýǰóïüŠćēé÷×šĂöĎúđóýǰĒúąĂć÷čǰÿĂéÙúšĂÜêćöøć÷Üćîÿëĉêĉÿč×õćóÙîĕì÷ǰðŘǰ2557[21] ìĊęóïÙüćö

ßčÖ×ĂÜēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜöćÖìĊęÿčéĔîßŠüÜĂć÷čǰ60-69 ðŘǰđðŨîđóýßć÷öćÖÖüŠćđóýĀâĉÜǰÿćđĀêčđîČęĂÜöćÝćÖ

đóýßć÷öĆÖÝąÿĎïïčĀøĊęǰĒúąöĊēĂÖćÿÿĆöñĆÿöúõćüąÝćÖÖćøìĈÜćîöćÖÖüŠćđóýĀâĉÜǰîĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜóïüŠćĔî

ðøąßćÖøðÖêĉÝąöĊēĂÖćÿđÖĉéēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜêćöĂć÷čìĊęđóĉęö×ċĚîēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜßŠüÜĂć÷čöćÖÖüŠćǰ40 ðŘ

×ċĚîĕðǰîĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜöĊøć÷ÜćîÖćøđÿĊ÷ßĊüĉêÝćÖēøÙîĊĚĔîÖúčŠöñĎšÿĎÜĂć÷čđðŨîÝĈîüîöćÖǰĂĊÖìĆĚÜĂĆêøćÖćøêć÷ÝćÖ

ēøÙĔîđóýßć÷÷ĆÜÿĎÜÖüŠćđóýĀâĉÜǰ4-5 đìŠćĂĊÖéšü÷ǰÿŠüîÙüćößčÖēøÙĀČéóïöćÖìĊęÿčéĔîßŠüÜĂć÷čǰ5-14 ðŘǰđðŨî

đóýßć÷öćÖÖüŠćđóýĀâĉÜđßŠîÖĆîǰàċęÜ×šĂöĎúéšćîĂć÷čĂćÝćÖÖćøýċÖþćĕöŠÿĂéÙúšĂÜÖĆïßŠüÜĂć÷čÖćøđÖĉéēøÙĀČé

ìĆĚÜîĊĚǰđîČęĂÜöćÝćÖÖćøýċÖþćîĊĚÝąđÖĘïđóĊ÷Ü×šĂöĎúñĎšðśü÷ìĊęøĆïÖćøøĆÖþćÖĆïĒóì÷ŤđÞóćąìćÜēøÙøąïïìćÜđéĉî

Āć÷ĔÝđóĊ÷ÜìŠćîđéĊ÷üđìŠćîĆĚîǰÝċÜìĈĔĀšÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜñĎšðśü÷ìĊęóïýċÖþćÿŠüîĔĀâŠđðŨîñĎšðśü÷ÿĎÜĂć÷čđðŨîĀúĆÖ 

  ÝĈîüîñĎšðśü÷ìĊęëĎÖüĉîĉÝÞĆ÷ǰóïüŠćđðŨîñĎšðśü÷ēøÙĀČéöćÖÖüŠćðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþć

×ĂÜÖùêĉöćǰēõßîÿöïĎøèŤ[15] éĆÜĒÿéÜêćöøć÷Üćîÿëĉêĉÿč×õćóÙîĕì÷ǰðŘǰ2557[21] ìĊęóïÙüćößčÖ×ĂÜēøÙĀČé

öćÖÖüŠćðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ 

 ÖúčŠö÷ćìĊęñĎšðśü÷ĕéšøĆïöćÖìĊęÿčéǰÙČĂǰICS+LABA àċęÜ÷ćǰICS ëČĂđðŨî÷ćĀúĆÖìĊęĔßšøĆÖþćēøÙĀČéǰĒúąöĆÖĔßš

øŠüöÖĆïǰLABA đóČęĂđóĉęöÿöøøëõćóðĂéǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïúĆÖþèąÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜĔîÖćøýċÖþćìĊęóïñĎšðśü÷ēøÙĀČé

öćÖÖüŠćēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰĒúą÷ćǰICS ÿćöćøëĔßšøĆÖþćēøÙĀČéĕéšêĆĚÜĒêŠøą÷ąìĊęǰ1-5 Ĕî×îćé÷ćìĊęĒêÖêŠćÜ

ÖĆîǰēé÷ÖćøýċÖþćîĊĚÙèąñĎšüĉÝĆ÷ĕöŠĕéšĒÝÖĒÝÜ×îćé÷ćǰ ICS+LABA ēé÷úąđĂĊ÷éǰÝċÜĕöŠÿćöćøëïĂÖĕéšüŠćñĎšðśü÷

ēøÙĀČéìĊęĔßš÷ćǰICS+LABA ÿŠüîöćÖĂ÷ĎŠĔîøą÷ąĔé×ĂÜÖćøøĆÖþćǰîĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜóïüŠć÷ćǰICS+LABA ÿćöćøëĔßš

ĔîñĎšðśü÷ēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰgroup D ÿĂéÙúšĂÜÖĆïúĆÖþèąÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜìĊęóïÝĈîüîñĎšðśü÷ǰgroup D öćÖ

ìĊęÿčéĔîÖćøýċÖþćǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöÝćÖøć÷ÜćîÖćøĔßš÷ćîĊ ĚǰóïüŠćĕöŠÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþćĂČ ęîìĊ ęìïìüî

üøøèÖøøöǰđîČęĂÜÝćÖÖćøýċÖþćĂČęîÝąđÖĘï×šĂöĎúđÞóćąðøąđõìđÙøČęĂÜöČĂ÷ćÿĎéóŠîđìŠćîĆĚîǰ÷ĆÜĕöŠöĊÖćøýċÖþćĔé

đÖĘï×šĂöĎú÷ćĊęñĎšðśü÷ĔßšǰĒúąÙŠćéĆßîĊöüúÖć÷ǰóïüŠćÿŠüîĔĀâŠÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜöĊÙŠćéĆßîĊöüúÖć÷Ă÷ĎŠĔîßŠüÜǰ18.6-24.9ǰ

ÖÖ��ö2ǰàċęÜĕöŠÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþćĔéǰđîČęĂÜÝćÖÖćøýċÖþćìĊęìĈÖćøìïìüîüøøèÖøøöĕöŠöĊøć÷Üćî×šĂöĎúĔî

ÿŠüîîĊĚ 
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 ÖćøÿĎïïčĀøĊęǰóïüŠćöĊñĎšðśü÷ìĊęðŦÝÝčïĆîÿĎïïčĀøĊęđóĊ÷ÜđúĘÖîšĂ÷ǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþć×ĂÜÿčóøøþćǰĒúą

Ùèą<��>ǰĒúąÖćøýċÖþć×ĂÜèĆåüøøíîŤǰĒúąÙèą<��>ǰđîČęĂÜÝćÖðøąüĆêĉÖćøÿĎïïčĀøĊęÿĆöóĆîíŤÖĆïÖćøđÖĉéēøÙðĂé

ĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰĒúą÷ĆÜìĈĔĀšĂćÖćø×ĂÜēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜĒ÷ŠúÜǰĒêŠĔîÖćøýċÖþćĕöŠĕéšđÖĘï×šĂöĎú

ÝĈîüîöüîïčĀøĊęìĊęñĎšðśü÷ÿĎïêŠĂüĆîǰÝċÜĕöŠÿćöćøëÙĈîüèǰpack per year ĀøČĂïĂÖðøĉöćèÖćøÿĎïïčĀøĊęĔî

ñĎšðśü÷ĒêŠúąøć÷ĕéšǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćö×šĂöĎúîĊĚĕöŠöĊñúÖøąìïêŠĂÖćøđÖĘï×šĂöĎúðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ć×ĂÜñĎšðśü÷ĒêŠ

Ă÷ŠćÜĔéǰǰ  

 ðøąüĆêĉēøÙøŠüöǰóïüŠćēé÷ÿŠüîĔĀâŠÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜöĊðøąüĆêĉēøÙøŠüöĂČęîǰėǰéšü÷ǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþć

×ĂÜÿčóøøþćǰĒúąÙèą[18] ēé÷ēøÙøŠüöìĊęóïöćÖìĊęÿčéǰÙČĂǰÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜǰĒúąēøÙĕêđøČĚĂøĆÜǰÿĂéÙúšĂÜÖĆï

ÖćøýċÖþć×ĂÜèĆåüøøíîŤǰĒúąÙèą[20] đîČęĂÜÝćÖÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜ×ĂÜÖćøýċÖþćîĊĚÿŠüîĔĀâŠöĊĂć÷čĂ÷ĎŠĔîßŠüÜöćÖÖüŠćǰ

60ǰðŘ×ċĚîĕðǰàċęÜđðŨîðŦÝÝĆ÷đÿĊę÷Ü×ĂÜÖćøđÖĉéêŠćÜǰėǰđßŠîǰēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜǰēøÙĕêđøČĚĂøĆÜǰĕ×öĆîĔîđúČĂéÿĎÜǰ

đðŨîêšîǰĒúąđîČęĂÜéšü÷ñĎšðśü÷öĊēøÙøŠüööćÖÖüŠćĀîċęÜēøÙǰÝċÜìĈĔĀšñĎšðśü÷ĕéšøĆïÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćĀúć÷ßîĉéǰàċęÜ

ĂćÝÿŠÜñúêŠĂÙüćöøŠüööČĂÖćøĔßš÷ćǰĒúąđóĉęöēĂÖćÿÖćøđÖĉéðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćĕéšÜŠć÷ǰ 

2. ðŦâĀćìĊęđÖĉéÝćÖÖćøĔßš÷ć 
 ÝćÖðøąđõìðŦâĀćìĊęđÖĉéÝćÖÖćøĔßš÷ćìĆĚÜĀöéǰ�ǰĀĆü×šĂǰēé÷ðøąđõìðŦâĀćÝćÖÖćøýċÖþćđøĊ÷ÜúĈéĆïìĊę

óïöćÖìĊęÿčéĕðîšĂ÷ìĊęÿčéĕéšǰéĆÜîĊĚǰðŦâĀćìĊęóïöćÖìĊęÿčéđðŨîĂĆîéĆïĀîċęÜǰÙČĂǰÖćøĕöŠĕéšøĆï÷ćêćöìĊęĒóì÷ŤÿĆęÜǰ

	failure to receive medication) øšĂ÷úąǰ�����ǰ	���ǰøć÷Öćø
ǰđßŠîǰñĎšðśü÷Ĕßš÷ćĕöŠÿöęĈđÿöĂǰñĎšðśü÷úČö

øĆïðøąìćî÷ćìĈĔĀšñĎšðśü÷ĕöŠĕéšøĆï÷ćêćöìĊęĒóì÷ŤÿĆęÜ ǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïñúÖćøýċÖþć×ĂÜǰìĉüćÖøǰĒúąÙèą<��>ǰǰ

ĒúąǰóĉÝĉêøćǰĒúąÙèą<��>ǰàċęÜóïüŠćÖćøýċÖþćìĆĚÜÿĂÜðŦâĀćìĊęđÖĉéöćÖìĊęÿčéøšĂ÷úąǰ�����ǰÿćđĀêč×ĂÜÖćøìĊę

ñĎšðśü÷Ĕßš÷ćĕöŠÿöęĈđÿöĂǰđÖĉéÝćÖñĎšðśü÷×ćéÙüćöøĎšǰÙüćöđ×šćĔÝĔî÷ćìĊęñĎšðśü÷ĕéšøĆïǰĒúąđõÿĆßÖøĕöŠÿćöćøëĔßš

đüúćĂíĉïć÷ëċÜÙüćöÿĈÙĆâ×ĂÜ÷ćĔĀšÖĆïñĎ šðśü÷ĕéšìčÖÙøĆ ĚÜ ǰøĂÜúÜöćǰÙČĂǰÖćøđúČĂÖĔßš÷ćìĊ ęĕöŠđĀöćąÿöǰ

	improper drug selection) øšĂ÷úąǰ����ǰ	��ǰøć÷Öćø
ǰđßŠîǰñĎšðśü÷ēøÙĀČéìĊęĂ÷ĎŠĔîøąéĆïǰ�ǰĒêŠĕéšøĆïđóĊ÷Ü÷ć

×÷ć÷ĀúĂéúößîĉéĂĂÖùìíĉ ĝÿĆ ĚîǰìĆĚÜìĊęÙüøĕéšøĆï÷ć×÷ć÷ĀúĂéúößîĉéĂĂÖùìíĉ ĝ÷ćüđóČęĂÙüïÙčöĂćÖćøǰ

	controller) ÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþć×ĂÜǰüĉöúüøøèǰĒúąÙèą<��>ǰǰĔîđøČęĂÜÖćøĔßš÷ćĕöŠđĀöćąÿöóïðŦâĀćîĊĚ

đðŨîðŦâĀćÿĈÙĆâđîČęĂÜÝćÖĒóì÷ŤĕöŠđĀĘîéšü÷đøČęĂÜøąéĆïÙüćöøčîĒøÜ×ĂÜñĎšðśü÷ǰĒóì÷ŤóĉÝćøèćüŠćǰĂćÖćøìĊę

øčîĒøÜđÖĉé×ċĚîÝćÖñĎšðśü÷Ĕßš÷ćĕöŠÿöęĈđÿöĂǰÝċÜĕöŠóĉÝćøèćÖćøđóĉęö÷ć, ñĎšðśü÷ĕöŠöĊĒøÜÿĎéúöĀć÷ĔÝĒóì÷ŤđúČĂÖ

đÙøČęĂÜöČĂßîĉéǰAccuhalerp àċęÜêšĂÜĂćýĆ÷ÖćøÿĎéìĊęǰđøĘüǰĒøÜǰúċÖǰàċęÜĕöŠđĀöćąÿöÖĆïñĎšðśü÷ǰëĆéĕðÙČĂðŦâĀćÖćø

ĕöŠĕéšøĆï÷ćìĊęÿöÙüøÝąĕéšøĆïǰ	untreated indication) øšĂ÷úąǰ����ǰ	��ǰøć÷Öćø
ǰđßŠîǰñĎšðśü÷ĕéšøĆïÖćø

üĉîĉÝÞĆ÷đðŨîēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜÝĆéĂ÷ĎŠĔîǰgroup D àċęÜÙüøĕéšøĆï÷ćǰICS/LABA/LAMA ĒêŠñĎšðśü÷ĕéšøĆïđóĊ÷Üǰ

ICS/LABA đìŠćîĆĚî, ñĎšðśü÷ēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜìĊęðŦÝÝčïĆî÷ĆÜÿĎïïčĀøĊęĂ÷ĎŠ ǰĒúąÙčöĂćÖćøĕéšĕöŠéĊîĆÖǰĒêŠĕöŠĕéšøĆïǰ

azithromycin, ñĎšðśü÷ēøÙĀČéøąéĆïǰ�ǰĕéšøĆï÷ćÿĎéóŠîïøøđìćĂćÖćøǰĒêŠĕöŠĕéšøĆï÷ćÿĎéóŠîÙüïÙčöĂćÖćø , 

ñĎšðśü÷öĊĂćÖćøĕĂđÿöĀąđøČĚĂøĆÜĒêŠĕöŠĕéšøĆïǰroflumilast ðŦâĀćîĊĚĂćÝđÖĉéöćÝćÖéčú÷óĉîĉÝ×ĂÜĒóì÷ŤìĊęðøąđöĉî

êćöĂćÖćøÙîĕ×šĔîĒêŠúąÙøĆĚÜǰøŠüöÖĆïÖćøìĊęÙîĕ×šĔßš÷ćĕöŠÿöęĈđÿöĂĒóì÷ŤÝċÜĕöŠĕéšóĉÝćøèćđóĉęö÷ćǰĒêŠĔĀšÙîĕ×š
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ÖúĆïĕðĔßš÷ćĔĀšÿöęĈđÿöĂĒúąøĂéĎñúĔîÙøĆĚÜëĆéĕðǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïñúÖćøýċÖþć×ĂÜǰÖùêĉöćǰēõßîÿöïĎøèŤ<��>ǰüŠć

éšü÷đøČęĂÜÙîĕ×š÷ĆÜĕöŠĕéšøĆï÷ćìĊęÿöÙüøÝąĕéšøĆïǰëĆéöćðŦâĀćÖćøđÖĉéðäĉÖĉøĉ÷ćøąĀüŠćÜ÷ćÖĆïĂćĀćøĀøČĂ÷ćÖĆï

ñúêøüÝìćÜĀšĂÜðäĉïĆêĉÖćøǰ	drug interactions) øšĂ÷úąǰ����ǰ	��ǰøć÷Öćø
ǰđßŠîǰÙîĕ×šĕéšøĆïÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙ

ðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰgroup B ĕéšøĆïǰLAMA+LABA (Elliptap: Vilanterol/Umeclidinium) ĒúąĕéšøĆï÷ćēøÙ

ðøąÝĈêĆüǰnebivolol àċęÜǰvilanterol đÖĉéĂĆîêøÖĉøĉ÷ćÖĆïǰnebivolol ĕéšǰìĆĚÜîĊĚñĎšðśü÷ÿćöćøëĔßš÷ćìĆĚÜÿĂÜßîĉé

øŠüöÖĆîĕéšǰĒêŠêšĂÜêĉéêćöĂĆîêøÖĉøĉ÷ćĀćĒóì÷ŤðøĆïđóĉęö×îćé÷ćǰnebivolol, theophylline đÖĉéðäĉÖĉøĉ÷ćÖĆïǰ

clopidogrel ìĈĔĀšǰtheophylline ëĎÖǰmetabolite úéúÜĒúąđÖĉéóĉþÝćÖǰtheophylline ĕéšǰĒóì÷Ť

óĉÝćøèćĔßšđîČęĂÜÝćÖÙĈîċÜëċÜÙüćöÿĈÙĆâ×ĂÜēøÙðøąÝĈêĆüìĊęđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøđÿĊ÷ßĊüĉê×ĂÜÙîĕ×šǰĒúąĔĀšêĉéêćö

ĂćÖćøĔîîĆéëĆéĕðǰêŠĂöćđðŨîðŦâĀćÖćøđÖĉéĂćÖćøĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤÝćÖÖćøĔßš÷ćǰ	adverse drug reactions) 

ÝĈîüîǰøšĂ÷úąǰ����ǰ	��ǰøć÷Öćø
ǰđßŠîǰñĎšðśü÷đÖĉéĂćÖćøÙĂĒĀšÜđÿĊ÷ÜĒĀïǰĒúąòŜć×ćüĔîßŠĂÜðćÖÝćÖÖćøìĊę

ñĎšðśü÷ĕöŠïšüîîĚĈÖúĆĚüÙĂéšü÷îĚĈÿąĂćéǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþćǰóĉÝĉêøćǰĒúąÙèą<��>, ìĉüćÖøǰĒúąÙèą<��>, 

èĆåüøøíîŤǰĒúąÙèą<��>, üĉöúüøøèǰĒúąÙèą<��>ǰĒúąǰÖùêĉöćǰēõßîÿöïĎøèŤ<��>ǰàċęÜÙîĕ×š×ćéÖćøêøąĀîĆÖëċÜ

ÙüćöÿĈÙĆâ×ĂÜÖćøïšüîðćÖĀúĆÜÖćøóŠî÷ćǰĒúąđõÿĆßÖøĕöŠĕéšđîšî÷ĚĈëċÜÙüćöÿĈÙĆâ×ĂÜÖćøìĈÙüćöÿąĂćé

ßŠĂÜðćÖǰðŦâĀćìĊęóïëĆéĕðǰÙČĂǰÖćøĔßš÷ć×îćéêęĈÖüŠćÖćøøĆÖþćǰ	subtherapeutic dosage) ÝĈîüîǰøšĂ÷úąǰ

����ǰ	��ǰøć÷Öćø
ǰđßŠîǰđìÙîĉÙÖćøĔßš÷ćÿĎéóŠî×ĂÜñĎšðśü÷ĕöŠëĎÖêšĂÜǰđßŠîǰÙîĕ×šëĎÖüĉîĉÝÞĆ÷ēøÙĀČéĔîøąéĆïǰ�ǰ

ĒêŠÙîĕ×šĕéšø Ćï÷ćÿĎéóŠî×îćéǰ low dose (Seretidep Evoflop: fluticasone propionate ���ǰmcg/ 

salmeterol ��ǰmcg) àċ ęÜÙîĕ×šÙüøĕéšø Ćï×îćéǰmedium dose (Seretide Accuhalerp: fluticasone 

propionate ���ǰmcg/salmeterol ��ǰmcg) ÿĂéÙúšĂÜÖĆïñúÖćøýċÖþć×ĂÜÜǰèĆåüøøíîŤǰĒúąÙèą<��>ǰĒúąǰ

ÿčóøøþćǰĒúąÙèą<��>ǰÿćđĀêčǰÙČĂǰĒóì÷ŤĕöŠĕéšóĉÝćøèćüŠćĂćÖćøìĊęøčîĒøÜ×ċĚîđÖĉéÝćÖñĎšðśü÷Ĕßš÷ćĕöŠÿöęĈđÿöĂǰ

Ēóì÷ŤÝċÜĕöŠðøĆïđóĉ ęö÷ćǰëĆéĕðǰÙČĂǰðŦâĀćÖćøĔßš÷ć×îćéöćÖđÖĉîĕðǰ	over dosage) øšĂ÷úąǰ����ǰ	�ǰ

øć÷Öćø
ǰêĆüĂ÷ŠćÜđßŠîǰñĎšðśü÷ĕöŠĒîŠĔÝÖćøÿĎé÷ćóŠîÝċÜÙĉéüŠćĂćÝĕöŠĕéšøĆï÷ćđêĘöìĊęǰđðŨîđĀêčĔĀšñĎšðśü÷óŠî÷ćàĚĈǰėǰ

ÝċÜìĈĔĀšñĎšðśü÷ĕéšøĆï÷ć×îćéÿĎÜđÖĉîĕðǰÿĂéÙúšĂÜÖĆïñúÖćøýċÖþć×ĂÜǰÿčóøøþćǰĒúąÙèą<��>ǰǰǰĒúąǰüĉöú

üøøèǰĒúąÙèą<��>ǰđÖĉéðŦâĀćîĊĚöćÖđðŨîĂĆîéĆïĀîċęÜǰđîČęĂÜÝćÖÙîĕ×šúČöĔßš÷ćđöČęĂëċÜđüúćìĊęêšĂÜóŠîĂĊÖÙøĆĚÜÙîĕ×š

ÝċÜđóĉęö×îćé÷ćđðŨîÿĂÜđìŠćǰĒúąÙîĕ×šÖúĆüĂćÖćøÖĈđøĉïÝċÜóŠî÷ćàĚĈǰėǰðŦâĀćÿčéìšć÷ìĊęóïîšĂ÷ǰÙČĂǰÖćøĔßš÷ć

ēé÷ĕöŠÝĈđðŨîǰ	drug use without indication) øšĂ÷úąǰ����ǰ	�ǰøć÷Öćø
ǰđßŠîǰÙîĕ×šĕéšøĆïÖćøüĉîĉÝÞĆ÷üŠćđðŨî

ēøÙĀČéĔîøąéĆïĕöŠøčîĒøÜøąéĆïǰ�ǰÙČĂǰöĊĂćÖćøĀČéÖĈđøĉïïćÜÙøĆĚÜǰàċęÜêćöðÖêĉñĎšðśü÷ÿćöćøëĔßš÷ćÿĎéóŠîđÞóćą

đüúćöĊĂćÖćøÖĈđøĉïđóĊ÷ÜêĆüđéĊ÷üĕéšǰĒêŠñĎ šðśü÷øć÷îĊĚĕéšøĆï÷ćÿĎéóŠîđÞóćąđüúćöĊĂćÖćøøŠüöÖĆï÷ćÿĎéóŠî

ÙüïÙčöĂćÖćøǰ	controller) óŠîđðŨîðøąÝĈìčÖđßšćđ÷ĘîøŠüöéšü÷ǰàċęÜÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþćǰìĉüćÖøǰĒúąÙèą
<��>ǰĒúąǰÖùêĉöćǰēõßîÿöïĎøèŤ<��>ǰǰàċęÜđÖĉéðŦâĀćîĊĚĕéšîšĂ÷ǰđîČęĂÜÝćÖĔïÿĆęÜ÷ćĕéšñŠćîÖćøêøüÝÿĂïÝćÖđõÿĆßÖø

ĔîĀúć÷×ĆĚîêĂîĒúšüÝċÜúéÖćøđÖĉé×šĂñĉéóúćé 
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3. ÖćøðøąđöĉîđìÙîĉÙÖćøĔßš÷ćÿĎéóŠî×ĂÜñĎšðśü÷ 

 ÖćøĔßš÷ćÿĎéóŠî×ĂÜñĎšðśü÷ÿŠüîĔĀâŠÝąĕéšøĆï÷ćÿĎéóŠîĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ�ǰßîĉé×ċĚîĕðǰēé÷ĒïŠÜđðŨî÷ćÿĎéóŠî

đóČęĂÙčöĂćÖćøǰ	controller) Ēúą÷ćÿĎéóŠîïøøđìćĂćÖćøǰ	relievers) ÝćÖÖćøðøąđöĉîđìÙîĉÙÖćøĔßš÷ćÿĎé

óŠî×ĂÜñĎšðśü÷ǰĒïŠÜđÙøČęĂÜöČĂÿĎéóŠî÷ćǰÝąóïüŠćđÙøČęĂÜöČĂìĊęñĎšðśü÷ĔßšöćÖÿčéĕðîšĂ÷ìĊęÿčéǰéĆÜîĊĚǰEvohalerp, 

Turbuhalerp, Respimatp (Spirivap), Accuhalerp, Elliptap (Relvarp, Anorop), Rapihalerp Ē ú ąǰ

Evohalerp via spacer êćöúĈéĆïǰĒúąđÙøČęĂÜöČĂìĊęñĎšðśü÷ĔßšñĉéđìÙîĉÙöćÖìĊęÿčéǰÙČĂǰRapihalerp, Accuhaler 
p, Turbuhalerp, Evohalerp, Respimatp (Spirivap) ĒúąǰElliptap (Relvarp, Anorop) êćöúĈéĆïǰĒúą

ĕöŠóïđìÙîĉÙñĉéóúćéĔßšǰEvohalerp via spacer ĀćÖĒïŠÜêćöðøąđõìøĎðĒïï÷ćÿĎéóŠîìĊ ęóïđìÙîĉÙ

ñĉéóúćéöćÖìĊęÿčéǰÙČĂǰpMDI, DPI ĒúąǰSMI êćöúĈéĆïǰĒúąÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþć×ĂÜ×ĂÜÿčóøøþćǰĒúą

Ùèą<��>ǰìĊęóï×šĂñĉéóúćéöćÖÿčéǰÙČĂǰ÷ćÿĎéóŠîǰpMDI ĒúąǰDPI êćöúĈéĆïđßŠîđéĊ÷üÖĆîǰĂćÝđîČęĂÜöćÝćÖ÷ćǰ�ǰ

øĎðĒïïîĊĚđðŨî÷ćĔîïĆâßĊìĊęĒóì÷ŤöĆÖÿĆęÜÝŠć÷ǰĒúąóïìĆęüĕðêćöÿëćîó÷ćïćúêŠćÜǰėǰàċęÜêŠćÜÝćÖǰSMI ìĊęóï

đìÙîĉÙñĉéóúćéîšĂ÷ǰđîČęĂÜÝćÖ÷ćøćÙćĒóÜǰĒúąĂ÷ĎŠĔîïĆâßĊ÷ćǰÙǰêćöïĆâßĊ÷ćĀúĆÖĒĀŠÜßćêĉĒúąĀúĆÖåćîđßĉÜ

ðøąÝĆÖþŤǰìĊęêšĂÜĔßšĔîēøÙđÞóćąìćÜǰĒúąÝŠć÷ēé÷ñĎšßĈîćâĀøČĂñĎšìĊ ęĕéšøĆïöĂïĀöć÷ÝćÖñĎšĂĈîü÷Öćø×ĂÜ

ÿëćîó÷ćïćúîĆĚîǰėǰîĂÖÝćÖîĊĚđöČęĂóĉÝćøèćðŦâĀćÿŠüîöćÖìĊęóï×ĂÜøĎðĒïïǰpMDI ĒúąǰDPI ĕéšĒÖŠǰñĎšðśü÷

ĕöŠđ×÷Šć×üé÷ćÿĎéóŠîÖŠĂîĔßšÜćî , ĕöŠÖéĀúĂé÷ćóøšĂöÖĆïÿĎéĀć÷ĔÝđ×šćóøšĂöǰėǰÖĆîǰ×ćéÙüćöÿĆöóĆîíŤ

øąĀüŠćÜĒøÜÖéĒúąÿĎéóŠî÷ćǰĕöŠÖúĆĚîúöĀć÷ĔÝĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ����ǰüĉîćìĊĀúĆÜÿĎé÷ćđÿøĘÝǰĕöŠđ×šćĔÝüĉíĊÖćøïøøÝč÷ć

ĀøČĂđêøĊ÷öđÙøČęĂÜöČĂ÷ćÖŠĂîĔĀšóøšĂöÖŠĂîÿĎéóŠîǰđðŨîêšîǰàċęÜÿćđĀêč×ĂÜðŦâĀćñĎšüĉÝĆ÷ÙćéüŠćǰĂćÝöćÝćÖñĎšìĊęđ×šć

øŠüöÜćîüĉÝĆ÷ÿŠüîĔĀâŠöĊĂć÷čÙŠĂî×šćÜöćÖǰìĈĔĀšöĊĒøÜÿĎé÷ćĀøČĂÖĈúĆÜĔîÖćøÖéĀúĂé÷ćúéúÜǰĕöŠđ×šćĔÝ

üĉíĊÖćøĔßš÷ćǰĒúąöĊ×šĂÝĈÖĆéÖćøđ×šćëċÜÿČęĂĂĂîĕúîŤÖćøÿĂîĔßš÷ćđìÙîĉÙóĉ đýþǰēé÷ĂćÝÿŠÜñúêŠĂÖćøÙüïÙčö

ĂćÖćøàċ ęÜÿĂéÙúšĂÜĕðêćöñúÖćøýċÖþćìĊ ęóïÖćøĕöŠĕéšø Ćï÷ćêćöìĊ ęĒóì÷Ťÿ Ć ęÜ ǰ 	failure to receive 

medication) ìĊęóïǰ���ǰøć÷Öćøǰ	øšĂ÷úąǰ�����
ǰìĈĔĀšÖćøøĆÖþćĕöŠöĊðøąÿĉìíĉõćóǰđÿĊę÷ÜêŠĂÖćøđÖĉéĂćÖćø

ÖĈđøĉïĕéšïŠĂ÷ÙøĆĚÜǰĀøČĂìĈĔĀšñĎšðśü÷öĊ×šĂÝĈÖĆéÖćøìĈÖĉÝÖøøöêŠćÜǰėǰìĊęêšĂÜĂĂÖĒøÜǰĒúąúéÙčèõćóßĊüĉê×ĂÜ

ñĎšðśü÷ǰéĆÜîĆĚîǰđõÿĆßÖøðøąÝĈÙúĉîĉÖēøÙĀČéǰĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰÝċÜöĊïìïćìÿĈÙĆâĂ÷ŠćÜöćÖǰđóČęĂ

ðøąđöĉîđìÙîĉÙóĉđýþÖćøĔßš÷ćÿĎéóŠîǰĔĀšÙĈĒîąîĈĒúąêĉéêćöĂćÖćøĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤĂćÝđÖĉé×ċĚîǰđóČęĂĒÖšĕ×

ðŦâĀćÖćøĔßš÷ćǰĒúąđóĉęöÙüćöøŠüööČĂÖćøĔßš÷ć×ĂÜñĎšðśü÷ÖúčŠöîĊĚǰǰ 

4. ×šĂÝĈÖĆéÜćîüĉÝĆ÷ 

 ÖćøđÖĘï×šĂöĎúÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜĕéšîšĂ÷ÖüŠćìĊęđÖèæŤìĊęÖĈĀîéǰÙČĂǰ���ǰĔïÿĆęÜǰÝćÖǰ���ǰĔïÿĆęÜǰĂćÝÿŠÜñú

ĔĀšñúÖćøýċÖþćìĊęĕéšêęĈÖüŠćÙüćöđðŨîÝøĉÜǰĒúąñúÖćøýċÖþćïćÜĂ÷ŠćÜĂćÝĕöŠÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþćĂČęîǰė 

 ðŦÝÝčïĆîĒîüìćÜÖćøøĆÖþćñĎšðśü÷ēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜöĊĀúć÷ĒîüìćÜǰēé÷ĒêŠúąĒîüìćÜ

ĂćÝöĊðøąđéĘîÖćøøĆÖþćĔîïćÜÖøèĊìĊęĒêÖêŠćÜÖĆîǰêĆüĂ÷ŠćÜđßŠîǰĔîÖøèĊñĎšðśü÷ēøÙĀČéìĊęĂćÖćøĕöŠøčîĒøÜǰêćöǰ

GINA guideline ����ǰĒîąîĈĔĀšĔßš÷ćÿĎéóŠîïøøđìćĂćÖćøǰ	relievers) êĆüđéĊ÷üǰ	ICS-formoterol) àċęÜ

ĒêÖêŠćÜÝćÖĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙĀČéÿĈĀøĆïñĎšĔĀâŠĔîðøąđìýĕì÷ǰ����ǰĒîąîĈĔĀšĔßš÷ćÿĎéóŠîïøøđìć
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 ÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜìĊęđÖĘï×šĂöĎúìĆĚÜĀöéđðŨîñĎšðśü÷ìĊęñŠćîÖćøïøĉïćúđõÿĆßÖøøöÝćÖđõÿĆßÖøðøąÝĈÙúĉîĉÖ ǰÝċÜ

ìĈĔĀš×šĂöĎúÖćøýċÖþćĂćÝêęĈÖüŠćÙüćöđðŨîÝøĉÜǰđîČęĂÜÝćÖöĊđõÿĆßÖøßŠü÷êøüÝÿĂïðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ć

đïČĚĂÜêšîøąéĆïĀîċęÜǰîĂÖÝćÖîĊĚÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜ÷ĆÜđðŨîñĎšðśü÷ìĊęđ×šćøĆïÖćøøĆÖþćÖĆïĒóì÷ŤđÞóćąìćÜđóĊ÷ÜìŠćîđéĊ÷ü

đìŠćîĆ ĚîǰĂćÝìĈøąïćéüĉì÷ćĂćÝĕöŠêøÜêćöÿëĉêĉÿ č×õćóÙîĕì÷ǰĀøČĂÿĂéÙúšĂÜÖĆïÖćøýċÖþćĂČęîǰėǰ

 đÖèæŤðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćǰÙèąñĎšüĉÝĆ÷ĔßšđÖèæŤ×ĂÜǰHepler and Strand đóĊ÷ÜĂ÷ŠćÜđéĊ÷üĂćÝĕöŠ

ÙøĂïÙúčöìčÖðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćìĊęđÝĂǰĀøČĂÙĈîĉ÷ćö×ĂÜĒêŠúąðŦâĀćĂćÝĕöŠÿĂéÙúšĂÜÖĆïðŦâĀćìĊęđÝĂǰđßŠîǰ

ÖćøóŠî÷ćóĉđýþñĉéđìÙîĉÙǰđðŨîêšîǰ 

5. ×šĂđÿîĂĒîą 

 ÙüøýċÖþćĕð×šćÜĀîšćǰđîČęĂÜÝćÖÖćøýċÖþć÷šĂîĀúĆÜìĈĔĀš×šĂöĎúïćÜĂ÷ŠćÜĕöŠÙøïëšüîǰêÖĀúŠîǰĀøČĂÿĎâ

Āć÷ÝćÖÖćøĕöŠïĆîìċÖ×šĂöĎú×ĂÜïčÙúćÖøìćÜÖćøĒóì÷ŤǰđßŠîǰmMRC
ǰ$"5ǰTDPSF
ǰÖćøêøüÝüĆéÙŠćǰCMPPEǰ

FPTJOPQIJM DPVOU
ǰðøąüĆêĉÖćøÖĈđøĉï×ĂÜēøÙǰĒúąǰFEV1 ǰàċęÜöĊÙüćöÿĈÙĆâêŠĂÖćøüĉđÙøćąĀŤǰðøąđöĉîøąéĆï

ÙüćöøčîĒøÜǰĒúąêĉéêćöñúÖćøøĆÖþćøą÷ą÷ćü×ĂÜñĎšðśü÷ēøÙĀČéǰĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰ 

 ÝćÖÖćøýċÖþćđðŨîÖćøđÖĘï×šĂöĎúđÞóćąÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜÝćÖĒóì÷ŤñĎšðśü÷đóĊ÷ÜĀîċęÜÙîđìŠćîĆĚî ǰéĆÜîĆĚîÙüø

ĂĂÖĒïïÜćîüĉÝĆ÷ìĊęđÖĘï×šĂöĎúÝćÖðøąßćÖøìĆĚÜĀöéĔîÙúĉîĉÖēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ ǰøüöëċÜÙüø

ýċÖþćĔîñĎšðśü÷ēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰĒñîÖĂć÷čÖøøöǰđóČęĂĔĀšđĀĘîĒîüēîšö×ĂÜðŦâĀćìĊęđÖĉéÝćÖÖćø

Ĕßš÷ćìĆĚÜĀöéĔîÖúčŠöðøąßćÖøĔĀšÙøĂïÙúčööćÖ×ċĚîǰǰ 
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õćÙñîüÖ 

õćÙñîüÖǰ	1
ǰĀîĆÜÿČĂøĆïøĂÜÝćÖÙèąÖøøöÖćøóĉÝćøèćÝøĉ÷íøøöÖćøüĉÝĆ÷Ĕîöîčþ÷Ťǰǰ  

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰÙèąĒóì÷ýćÿêøŤǰēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć 

õćÙñîüÖǰ	2
ǰđĂÖÿćøÖćøêøüÝÿĂïÖćøÙĆéúĂÖ×ĂÜÝčúîĉóîíŤēé÷ĔßšēðøĒÖøöêøüÝÿĂïĂĆÖ×øćüĉÿčìíĉĝ 

õćÙñîüÖǰ	3) ĒïïïĆîìċÖêĉéêćöÖćøĔßš÷ćñĎšðśü÷ēøÙĀČéĒúąðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ 

õćÙñîüÖǰ	4) ĒïïïĆîìċÖÖćøĔĀšÙĈĒîąîĈĒúąêĉéêćöÖćøĔßš÷ć 

õćÙñîüÖǰ	5) ĒïïðøąđöĉîðŦâĀćđÖĊę÷üÖĆï÷ć 

õćÙñîüÖǰ	6) ĒïïðøąđöĉîøąéĆïĂćÖćøēøÙĀČéǰ	Asthma) ĒúąǰĒïïðøąđöĉîøąéĆïĂćÖćøēøÙðĂéĂčéÖĆĚîǰ 

 ǰǰǰǰǰǰǰǰđøČĚĂÜøĆÜǰ	COPD
 

õćÙñîüÖǰ	7
ǰĒïïðøąđöĉîĔßš÷ćóŠîÿĎéøĎðĒïïêŠćÜǰė 

õćÙñîüÖǰ	8
ǰĒïïôĂøŤöøć÷ÜćîÖćøđÜĉî 
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õćÙñîüÖǰ	�
ǰ 

 

ĀîĆÜÿČĂøĆïøĂÜÝćÖÙèąÖøøöÖćøóĉÝćøèćÝøĉ÷íøøöÖćøüĉÝĆ÷Ĕîöîčþ÷Ť 

ÙèąĒóì÷ýćÿêøŤǰēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć 
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õćÙñîüÖǰ	2
ǰ 

đĂÖÿćøÖćøêøüÝÿĂïÖćøÙĆéúĂÖ×ĂÜÝčúîĉóîíŤēé÷ĔßšēðøĒÖøöêøüÝÿĂïĂĆÖ×øćüĉÿčìíĉĝ 
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õćÙñîüÖǰ	3
ǰ 

ĒïïïĆîìċÖêĉéêćöÖćøĔßš÷ćñĎšðśü÷ēøÙĀČéĒúąðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ 

 

×šĂöĎúóČĚîåćîìĆęüĕð     

Ăć÷čǰ�ǰļļļļļļ���ļðŘ       îĚĈĀîĆÖǰ�ǰļļļ�ļļÖĉēúÖøĆö     ÿŠüîÿĎÜǰ�ǰļļļļļļļļļ��ļļđàîêĉđöêø    

đóýǰ�  1. [ ] ßć÷  2. [ ] ĀâĉÜ 

ðøąüĆêĉÖćøĒóš÷ćǰ�ǰ1. [ ] öĊļļļļļļļļļļļǰĂćÖćøìĊęóïǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļļ��ļ 

                       2. [ ] ĕöŠöĊ 

ēøÙìĊęĕéšøĆïÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ǰ�    1. [ ] ēøÙĀĂïĀČé 2. [ ] ēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜ 

ēøÙĂČęîǰėǰìĊęđðŨîøŠüöéšü÷  

1. [ ] ĕöŠöĊ 

2. [ ] öĊǰ	êĂïĕéšöćÖÖüŠć1×šĂ
 

   [ ] ÙüćöéĆîēúĀĉê    [ ] ĕ×öĆîĔîđúČĂéÿĎÜ   [ ] ēøÙĕêđøČĚĂøĆÜ   [ ] ēøÙĀĆüĔÝĒúąĀúĂéđúČĂé     

   [ ] ēøÙĂšüî ǰǰǰǰǰ<ǰ>ǰēøÙøąïïêćǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ<ǰ>ǰēøÙđïćĀüćî 

[ ] ĂČęîǰėǰøąïčļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļ��ļļ�� 

ñúìćÜðäĉïĆêĉÖćø 

1. [ ] FEV1                    (................%)  :  asthma 

2. [ ] FEV1 >80%           (................%)  :  (GOLD1) 

3. [ ] FEV1 50-<80%       (................%)  :  (GOLD2) 

4. [ ] FEV1 30-<50%       (................%)  :  (GOLD3) 

5. [ ] FEV1 <30%           (................%)  :  (GOLD4) 

6. [ ] CXR ðÖêĉǰĀøČĂǰEmphysema no active TB ĀøČĂǰBronchiectasis ìĊęĂćÝđðŨîÿćđĀêčìĊęìĈĔĀš

ñĎšðśü÷đĀîČęĂ÷ 

7. [ ] Unknown FEV1 

øąéĆïĂćÖćøǰēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰ�  

$"5ǰTDPSFǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļļ���ļ��ǰ   

N.3$ǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ðøąüĆêĉÖćøÿĎïïčĀøĊęǰ� 

1.  [ ] Current smoLJOHǰļļļļļļļļļļ��öüî�üĆî 

2.  [ ] ðøąüĆêĉđÙ÷ÿĎïĒêŠđúĉÖĒúšüǰøąïčǰļļļļļļļļ���ðŘ 

3.  [ ] ĂćßĊóĀøČĂÿĉęÜĒüéúšĂöìĊęöĊñúêŠĂÖćøđÖĉéēøÙǰøąïčǰļļļļļļļļļ� 
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õćÙñîüÖǰ	4
ǰ 

ĒïïïĆîìċÖÖćøĔĀšÙĈĒîąîĈĒúąêĉéêćöÖćøĔßš÷ć 

 

øć÷úąđĂĊ÷é ÙøĆĚÜìĊęǰ1 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ÙøĆĚÜìĊęǰ2 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ÙøĆĚÜìĊęǰ3 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

÷ćøĆïðøąìćîĒúą÷ćÿĎéóŠîìĊęĕéšøĆïĔî

ÙøĆĚÜîĊĚ 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 

���ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 
 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 

2.�ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 

3�ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 
 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜĔîÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 

2.�ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 

3. ļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 

  

÷ćĂČęîìĊęĔßšĂ÷ĎŠ ��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 

2.�ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 

3�ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 

 
 

1. ļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜÿĎéóŠîļļļļ��� 

2.�ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 

3�ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 

  

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 

2.�ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 

3�ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ 

ÙüćöëĎÖêšĂÜ×ĂÜÖćøÿĎéóŠîļļļļ��� 
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øć÷úąđĂĊ÷é ÙøĆĚÜìĊęǰ1 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ÙøĆĚÜìĊęǰ2 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ÙøĆĚÜìĊęǰ3 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

×šĂöĎúéšćîĂČęîǰė  

[ ] ñĎšðśü÷ìøćï×šĂïŠÜĔßš  

[ ] ñĎšðśü÷ĔĀšÙüćöøŠüööČĂÖćøĔßš÷ć 

[ ] óïǰadverse drug reaction  

[ ] ñĎšðśü÷ìøćïüĉíĊÖćøìĈÙüćöÿąĂćé

ĂčðÖøèŤøüöëċÜßŠĂÜðćÖĀúĆÜĔßš÷ć 

 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

 

 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 
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õćÙñîüÖǰ	5
ǰ 

ǰǰǰǰǰǰĒïïðøąđöĉîðŦâĀćđÖĊę÷üÖĆï÷ć 

øć÷Öćø ÙøĆĚÜìĊęǰ1 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ÙøĆĚÜìĊęǰ2 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ÙøĆĚÜìĊęǰ3 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

1. ÖćøĕöŠĕéšøĆï÷ćìĊęÿöÙüøÝąĕéšøĆïǰ

	untreated indication) 

- ĕöŠĕéšøĆÖþćĂćÖćøĀøČĂõćüąìĊę

îĈñĎšðśü÷öćóïĒóì÷Ť  

- Ā÷čéÿĆęÜĔßš÷ćìĊęñĎšðśü÷êšĂÜĔßš

ÙüïÙčöĀøČĂøĆÖþćĂćÖćøìĊęöĊ

ÙüćöÝĈđðŨîêšĂÜĔßš÷ćêŠĂ 

- úČöÿĆęÜ÷ćìĊęÙüøĔĀšđóČęĂđÿøĉö

ùìíĉĝÖćøøĆÖþć 

- ñĎšðśü÷ĕöŠĕéš÷ćìĊęÙüøĔßšÿĈĀøĆï

ðŜĂÜÖĆîĂćÖćøĀøČĂēøÙ  

 1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

1. ļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

2. ļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

 1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

1. ļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

1. ļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 
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øć÷Öćø ÙøĆĚÜìĊęǰ1 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ÙøĆĚÜìĊęǰ2 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ÙøĆĚÜìĊęǰ3 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ǰ2. ÖćøĔßš÷ćēé÷ĕöŠÝĈđðŨîǰ	drug use 

without indication)  
- ñĎšðśü÷ĕéšøĆï÷ćĀúć÷ßîĉé

øŠüöÖĆîđóČęĂøĆÖþćõćüąìĊę

ÿćöćøëĔßš÷ćßîĉéđéĊ÷üĕéš  

- ñĎšðśü÷ÙüøĕéšøĆïÖćøøĆÖþćéšü÷

üĉíĊĂČęîìĊęĕöŠĔßŠÖćøĔßš÷ć  

- ñĎšðśü÷ĕéšøĆï÷ćđóČęĂøĆÖþć

ĂćÖćøĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤÝćÖ÷ć

ßîĉéĂČęîǰàċęÜđðŨîĂćÖćøĕöŠóċÜ

ðøąÿÜÙŤìĊęÿćöćøëĀúĊÖđúĊę÷Ü

ĕéš  

- ñĎšðśü÷Ĕßš÷ćĔîìćÜìĊęñĉéǰĔßš

ĒĂúÖĂăĂúŤĀøČĂÿĎïïčĀøĊę  

- ñĎšðśü÷đÖĉéĂćÖćøëĂî÷ć  

- ñĎšðśü÷Ĕßš÷ćđóČęĂìĈøšć÷êĆüđĂÜ 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 
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øć÷Öćø ÙøĆĚÜìĊęǰ1 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ÙøĆĚÜìĊęǰ2 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ÙøĆĚÜìĊęǰ3 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

3. ÖćøđúČĂÖĔßš÷ćìĊęĕöŠđĀöćąÿöǰ

	improper drug selection) 

- ÷ćìĊęĕöŠöĊðøąÿĉìíĉõćóÖćø

øĆÖþć  

- ÷ćìĊęöĊ×šĂĀšćöĔßšÿĈĀøĆïñĎšðśü÷ 

- ÷ćìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćóÖćøøĆÖþć

ìĊęđìŠćÖĆîǰĒêŠöĊøćÙćĒóÜÖüŠć  

- ÖćøÝŠć÷÷ćĔĀšñĎšðśü÷ìĊęöĊ

ðøąüĆêĉÖćøĒóš÷ć 

- ÖćøÝŠć÷÷ćĔîøĎðĒïïìĊęĕöŠ

đĀöćąÿöÖĆïñĎšðśü÷  

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

2. ļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ��������

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

2. ļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 
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øć÷Öćø ÙøĆĚÜìĊęǰ1 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ÙøĆĚÜìĊęǰ2 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ÙøĆĚÜìĊęǰ3 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

4. ÖćøĔßš÷ć×îćéêęĈÖüŠćÖćøøĆÖþćǰ

	subtherapeutic dosage)  

- ĔĀš÷ćìĊęöĊ×îćéêęĈÖüŠćðÖêĉǰ

	øĎðĒïï÷ć�×îćé�ÙüćöëĊę�

üĉíĊïøĉĀćø÷ćĕöŠđĀöćąÿöÖĆï

ñĎšðśü÷
 Ĕßš÷ćđÿČęĂöÿõćóǰĀøČĂ

÷ćìĊęĀöéĂć÷č  

 

 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

 

5. ÖćøĔßš÷ć×îćéöćÖđÖĉîĕðǰ	over 

dosage) 

- ĔĀš÷ćìĊęöĊ×îćéÿĎÜÖüŠćðÖêĉǰ

	øĎðĒïï÷ć�×îćé�ÙüćöëĊę�

üĉíĊïøĉĀćø÷ćĕöŠđĀöćąÿöÖĆï

ñĎšðśü÷
 óïøąéĆï÷ćĔîđúČĂé

ÿĎÜđÖĉîĕð 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

2. ļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 



56 
 

 

¦µ¥�µ¦ ÙøĆĚÜìĊęǰ1 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ÙøĆĚÜìĊęǰ2 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ÙøĆĚÜìĊęǰ3 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

6. ĂćÖćøĕöŠóċÜðøąÿÜÙŤÝćÖÖćøĔßš÷ćǰ

	adverse drug reactions) 

- ĂćÖćø×šćÜđÙĊ÷ÜÝćÖ÷ć  

- ÖćøĒóš÷ć  

- óĉþ×ĂÜ÷ć  

- ÖćøđÖĉéēé÷ĕöŠÿćöćøëÙćé

đéćĕéšǰ	idiosyncrasy) 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

7. ÖćøĕöŠĕéšøĆï÷ćêćöìĊęĒóì÷ŤÿĆęÜǰ

	failure to receive medication)ௗௗ  
     -   Ēóì÷ŤúČöÿĆęÜĔßš÷ćௗǰ 

     -   đõÿĆßÖøÝŠć÷÷ćĔĀšñĎšðśü÷ĕöŠÙøï 

         êćöĒóì÷ŤÿĆęÜௗǰ 

     -  ÙüćöøŠüööČĂ×ĂÜêĆüñĎšðśü÷đĂÜ 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

2. ļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 
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øć÷Öćø ÙøĆĚÜìĊęǰ1 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ÙøĆĚÜìĊęǰ2 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

ÙøĆĚÜìĊęǰ3 

üĆîìĊęǰ�ǰļļļļļļļļļļļļļļ� 

8. ðäĉÖĉøĉ÷ćøąĀüŠćÜÖĆî×ĂÜ÷ćǰ÷ćÖĆï

ĂćĀćøǰĒúą÷ćÖĆïñúêøüÝìćÜ

ĀšĂÜðäĉïĆêĉÖćøǰ	drug interactions)  

- ðäĉÖĉøĉ÷ćøąĀüŠćÜÖĆî×ĂÜ÷ć

ÖĆï÷ćǰ 

- ðäĉÖĉøĉ÷ćøąĀüŠćÜÖĆî×ĂÜ÷ć

ÖĆïĂćĀćøǰ 

- ðäĉÖĉøĉ÷ćøąĀüŠćÜÖĆî×ĂÜ÷ć

ÖĆïñúêøüÝìćÜ

ĀšĂÜðäĉïĆêĉÖćø 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

2. ļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

1. [ ] óïðŦâĀćǰǰ2.< ] ĕöŠóïðŦâĀć 

÷ćìĊęóïðŦâĀć 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļļ���� 

��ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 

��ļļļļļļļļļļļļļļļļ�������� 

ðŦâĀćìĊęóïļļļļļļļļļļļ������� 
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õćÙñîüÖǰ	6
ǰ 

ĒïïðøąđöĉîøąéĆïĂćÖćøēøÙĀČéǰ	Asthma)  

ĒúąǰĒïïðøąđöĉîøąéĆïĂćÖćøēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰ	COPD) 
 

ĒïïðøąđöĉîøąéĆïĂćÖćøēøÙĀČéǰ	Asthma) 

øąéĆïÖćøÙüïÙčöēøÙĀČéǰ	ĔîøĂïǰ4 ÿĆðéćĀŤìĊęñŠćîöć
 
 

öĊĂćÖćøđÖĉé×ċĚîêĂîÖúćÜüĆî > 2 ÙøĆĚÜ�ÿĆðéćĀŤ  1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

êČęîÖúćÜéċÖđîČęĂÜÝćÖĀČé  1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

Ĕßš÷ćïøøđìćĂćÖćøĀČéÖĈđøĉï > 2 ÙøĆĚÜ�ÿĆðéćĀŤ  1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

öĊ×šĂÝĈÖĆééšćîÖćøĂĂÖĒøÜ  1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

 

ĒïïðøąđöĉîøąéĆïĂćÖćøēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰ	COPD) 

CAT (COPD Assessment Test) ÙąĒîîøüöļļļļļļļļļļļļļ���ļ���ļļ� 

×šćóđÝšćĕöŠđÙ÷öĊĂćÖćøĕĂ 1 2 3 4 5 ×šćóđÝšćĕĂêúĂéđüúć 

×šćóđÝšćĕöŠöĊđÿöĀąĔîðĂéđú÷ 1 2 3 4 5 ðĂé×ĂÜ×šćóđÝšćđêĘöĕðéšü÷đÿöĀą 

×šćóđÝšćĕöŠøĎšÿċÖĒîŠîĀîšćĂÖđú÷ 1 2 3 4 5 ×šćóđÝšćøĎšÿċÖĒîŠîĀîšćĂÖöćÖ 

đöČęĂ×šćóđÝšćđéĉî×ċĚîđîĉîǰĀøČĂ×ċĚîïĆîĕéǰ1 

ßĆĚîǰ×šćóđÝšć÷ĆÜÙÜĀć÷ĔÝĕéšÙúŠĂÜ 

1 2 3 4 5 đöČęĂ×šćóđÝšćđéĉî×ċĚîđîĉîǰĀøČĂ×ċĚîïĆîĕéǰ1 ßĆĚîǰ

×šćóđÝšćøĎšÿċÖđĀîČęĂ÷ĀĂïĂ÷ŠćÜöćÖ 

×šćóđÝšćìĈÖĉÝÖøøöêŠćÜǰėǰìĊęïšćîĕéšēé÷ĕöŠ

ÝĈÖĆé 

1 2 3 4 5 ×šćóđÝšćìĈÖĉÝÖøøöêŠćÜǰėǰìĊęïšćîĕéšĂ÷ŠćÜÝĈÖĆé

öćÖ 

×šćóđÝšćöĊÙüćööĆęîĔÝìĊęÝąĂĂÖĕðîĂÖïšćîǰìĆĚÜė

ìĊęðĂé×ĂÜ×šćóđÝšćöĊðŦâĀć 

1 2 3 4 5 ×šćóđÝšćĕöŠöĊÙüćööĆęîĔÝđú÷ìĊęÝąĂĂÖĕðîĂÖïšćîǰ

đóøćąðĂé×ĂÜ×šćóđÝšćöĊðŦâĀć 

×šćóđÝšćîĂîĀúĆïÿîĉì 1 2 3 4 5 ×šćóđÝšćîĂîĀúĆïĕöŠÿîĉìǰđóøćąðĂé×ĂÜ

×šćóđÝšćöĊðŦâĀć 

×šćóđÝšćøĎšÿċÖÖøąÞĆïÖøąđÞÜĂ÷ŠćÜöćÖ 1 2 3 4 5 ×šćóđÝšćøĎšÿċÖĂŠĂîđóúĊ÷ǰĒúąđĀîČęĂ÷úšć 
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õćÙñîüÖǰ	7
ǰĒïïðøąđöĉîĔßš÷ćóŠîÿĎéøĎðĒïïêŠćÜǰė 

ĒïïðøąđöĉîĔßš÷ćóŠîÿĎé MDI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

øć÷Öćøðøąđöĉî ÙąĒîî 

��ǰđ×÷ŠćĔîĒîüêĆĚÜǰ3-4 ÙøĆĚÜ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰĔßšøĉöòŘðćÖĂöøĂïðćÖĀúĂéóŠî÷ćÿîĉì 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰÖéóøšĂöÿĎé 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰĀć÷ĔÝđ×šćǰĶßšćǰėǰúċÖǰėķǰìćÜðćÖ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰðŗéðćÖĔĀšÿîĉì 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰÖúĆĚîĀć÷ĔÝǰ5-10 üĉîćìĊ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰÖøèĊÿĎéóŠî÷ćÿđêĊ÷øĂ÷éŤêšĂÜïšüîðćÖÖúĆĚüÙĂìĉĚÜéšü÷îĚĈÿąĂćé 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

ðøąđöĉîÙüćöøĎšǰ	ÙąĒîî
 
 

ðøąđöĉîÙüćöøĎšǰ	�
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ĒïïðøąđöĉîĔßš÷ćóŠîÿĎé MDI via spacer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

øć÷Öćøðøąđöĉî ÙąĒîî 

��ǰđ×÷ŠćĔîĒîüêĆĚÜǰ3-4 ÙøĆĚÜ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰêŠĂĂčðÖøèŤđ×šćÖĆïǰspacer/mouth piece ëĎÖêšĂÜ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰprime spacer ìčÖÙøĆĚÜĀúĆÜðøąÖĂïĂčðÖøèŤĔĀöŠ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰÙøĂïǰspacer øĂïøĉöòŘðćÖÿîĉì/ĔßšøĉöòŘðćÖĂöǰmouth piece ÿîĉì 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰĀć÷ĔÝđ×šć-ĂĂÖǰĶßšćėǰúċÖėķǰìćÜÝöĎÖ/ìćÜðćÖǰ5-10 ÙøĆĚÜ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰÖøèĊÿĎéóŠî÷ćÿđêĊ÷øĂ÷éŤêšĂÜđßĘéìĈÙüćöÿąĂćéøĂïøĉöòŘðćÖǰĀøČĂ

ïøĉđüèìĊę÷ćÿĆöñĆÿ 

1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

ðøąđöĉîÙüćöøĎšǰ	ÙąĒîî
 
 

ðøąđöĉîÙüćöøĎšǰ	�
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ĒïïðøąđöĉîĔßš÷ćóŠîÿĎé Accuhaler 

 

 

 

 

 

 

øć÷Öćøðøąđöĉî ÙąĒîî 

��ǰëČĂđÙøČęĂÜóŠîĔîĒîüøćï×îćîÖĆïóČĚî 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰđðŗéđÙøČęĂÜóŠîēé÷đĂćîĉĚüĀĆüĒöŠöČĂüćÜïîøŠĂÜ×ĂÜêĆüđÙøČęĂÜǰĒúšüéĆîĂĂÖ

îĂÖêĆüĔĀšÿčé 

1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰéĆîĒÖîđúČęĂî×šćÜðćÖÖøąïĂÖĂĂÖÝîĕéš÷ĉîđÿĊ÷ÜǰĶÙúĉěÖķ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰĀć÷ĔÝĂĂÖìćÜðćÖĔĀšÿčé 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰĕöŠóŠîúöĀć÷ĔÝđ×šćêĆüđÙøČęĂÜ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰĂöðćÖÖøąïĂÖÿîĉì 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰÿĎéúöĀć÷ĔÝđ×šćìćÜðćÖǰĶđøĘüǰĒøÜķ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰðŗéđÙøČęĂÜēé÷üćÜîĉĚüĀĆüĒöŠöČĂïîøŠĂÜǰĒúšüđúČęĂîÖúĆïÝîÿčé 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰĕöŠđúČęĂîêĆüĒÖîÖúĆïđĂÜ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

���ǰïšüîðćÖÖúĆĚüÙĂìĉĚÜéšü÷îĚĈÿąĂćé 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

ðøąđöĉîÙüćöøĎšǰ	ÙąĒîî
 
 

ðøąđöĉîÙüćöøĎšǰ	�
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ðøąđöĉîĔßš÷ćóŠîÿĎéǰRelvar/Anoro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

øć÷Öćøðøąđöĉî ÙąĒîî 

�.ǰđúČęĂîòćÙøĂïúÜÝîĕéš÷ĉîđÿĊ÷ÜǰĶÙúĉěÖķǰ	đðŗéòćÙøĂïđöČęĂóøšĂöÝąĔßš÷ć

đìŠćîĆĚî
 

1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰĀúĆÜđðŗéòćǰĕöŠđ×÷ŠćđÙøČęĂÜóŠî÷ć 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰĕöŠóŠîúöĀć÷ĔÝđ×šćêĆüđÙøČęĂÜ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰĂöðćÖÖøąïĂÖÿîĉì 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰÿĎéúöĀć÷ĔÝđ×šćìćÜðćÖǰĶĒøÜǰúċÖķ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰðŗéòćđÙøČęĂÜóŠî÷ć 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

��ǰïšüîðćÖéšü÷îĚĈđðúŠć 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

ðøąđöĉîÙüćöøĎšǰ	ÙąĒîî
 
 

ðøąđöĉîÙüćöøĎšǰ	�
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ĒïïðøąđöĉîĔßš÷ćóŠîÿĎéǰRespimat (Spirivap) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

øć÷Öćøðøąđöĉî ÙąĒîî 

1. ïøøÝč÷ćúÜĔîĀúĂéÿĎé 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

2.ǰĔßšîĉĚüÖéðčśöéšćî×šćÜđóČęĂđÝćąñÜ÷ć 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

3.ǰĀć÷ĔÝĂĂÖìćÜðćÖĔĀšÿčé 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

4. ĕöŠóŠîúöĀć÷ĔÝđ×šćêĆüđÙøČęĂÜ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

5.ǰĂöðćÖÖøąïĂÖÿîĉì 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

6.ǰÿĎéúöĀć÷ĔÝđ×šćìćÜðćÖǰĒøÜǰúċÖ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

ðøąđöĉîÙüćöøĎšǰ	ÙąĒîî
 
 

ðøąđöĉîÙüćöøĎšǰ	%
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ĒïïðøąđöĉîĔßš÷ćóŠîÿĎéǰTurbuhaler 

 

 

 

 

 

 

 

 

øć÷Öćøðøąđöĉî ÙąĒîî 

1. ëČĂ×üé÷ćĔîĒîüêĆĚÜêøÜ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

2.ǰđðŗéòćĀúĂé÷ćóŠîĂĂÖ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

3.ǰïĉéåćîĀúĂé÷ćĕðìćÜìüîđ×ĘöĔĀšÿčéĒúšüĀöčîÖúĆïêćöđ×ĘöĔĀšÿčéǰÝąĕéš

÷ĉîđÿĊ÷ÜǰĶÙúĉěÖķ 

1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

4. ĕöŠóŠîúöĀć÷ĔÝđ×šćêĆüđÙøČęĂÜ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

5.ǰĀć÷ĔÝĂĂÖìćÜðćÖĔĀšÿčé 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

6.ǰĂöðćÖÖøąïĂÖÿîĉì 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

7.ǰÿĎéúöĀć÷ĔÝđ×šćìćÜðćÖǰĒøÜǰúċÖ 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

8.ǰïšüîðćÖÖúĆĚüÙĂìĉĚÜéšü÷îĚĈÿąĂćé 1. [ ] ĔßŠ        2. [ ] ĕöŠĔßŠ 

ðøąđöĉîÙüćöøĎšǰ	ÙąĒîî
 
 

ðøąđöĉîÙüćöøĎšǰ	%
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õćÙñîüÖǰ	8
 

ĒïïôĂøŤöøć÷ÜćîÖćøđÜĉî 

øć÷ÜćîÿøčðÖćøđÜĉî 

ēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ðøąđõìÜïðøąöćèđÜĉîøć÷ĕéšÙèąđõÿĆßýćÿêøŤǰöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć  

ðøąÝĈðŘÜïðøąöćèǰó�ý� 2564 öĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć 

ßČęĂēÙøÜÖćøǰÖćøýċÖþćðŦâĀćÝćÖÖćøĔßš÷ćĔîñĎšðśü÷îĂÖǰÙúĉîĉÖēøÙĀČéĒúąēøÙðĂéĂčéÖĆĚîđøČĚĂøĆÜǰ

ēøÜó÷ćïćúöĀćüĉì÷ćúĆ÷ïĎøóć 

ßČęĂĀĆüĀîšćēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ñĎšøĆïìčîǰõÖ�Ă�éø�ǰĂîčÿøèŤǰíøøöóĉìĆÖþŤ 

øć÷ÜćîĔîßŠüÜêĆĚÜĒêŠüĆîìĊęǰ1 öĊîćÙöǰ2564 ëċÜüĆîìĊę 25ǰđöþć÷îǰ2565 

øą÷ąđüúćéĈđîĉîÖćøǰ1 ðŘǰ3 đéČĂîǰêĆĚÜĒêŠüĆîìĊę 1 öĊîćÙöǰ2564 ı 12 đöþć÷îǰ2565 

øć÷øĆï 

ÝĈîüîđÜĉîìĊęĕéšøĆïǰ	���%) 9,000 ïćìǰđöČęĂ 18 öÖøćÙöǰ2565 

øć÷ÝŠć÷ 

øć÷úąđĂĊ÷é ÜïðøąöćèìĊęêĆĚÜĕüš 

	ïćì
 

ÜïðøąöćèìĊęĔßšÝøĉÜǰ

	ïćì
 

ÝĈîüîđÜĉîÙÜđĀúČĂ�đÖĉîǰ

	ïćì
 

1. ÙŠćđÖĘï×šĂöĎú 1,500 �
��� � 

2. ÙŠćóĉöóŤđĂÖÿćø 500 ��� � 

3. ÙŠćđ×šćøĎðđúŠö 300 ��� � 

4. ÙŠćëŠć÷đĂÖÿćø 2,000 �
��� � 

5. ÙŠćēðÿđêĂøŤ 500 ��� � 

6. ÙŠćĂčðÖøèŤđÙøČęĂÜđ×Ċ÷î 200 ��� � 

7. ÙŠćđéĉîìćÜ 4
��� �
��� � 

øüö �
��� �
��� � 
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