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บทคัดย่อ 

 
 ในปัจจุบันการดื่มชากำลังเป็นที่นิยมและเป็นเครื่องดื่มที่มีผู้บริโภคมากท่ีสุดเป็นอันดับสองของโลกรองจาก

น้ำเปล่า เนื่องจากชามีรสชาติดี มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว ชามีหลายชนิดขึ้นกับสายพันธุ์และกระบวนการผลิต ได้แก่ 

ชาเขียว ชาดำ ชาอู่หลง เป็นต้น ชาเขียวได้รับความนิยมจากสรรพคุณการต้านอนุมูลอิสระที่สูงกว่าชาชนิดอื่นๆ 

และยังมีสรรพคุณอื่นอีกหลากหลาย เช่น ฤทธิ์ต้านเชื้อไวรัสบางชนิด ฤทธิ์ต้านเชื้อจุลินทรีย์ในลำไส้ รวมทั้งฤทธิ์

ต้านการอักเสบ นอกจากนี้ยังมีการนำสมุนไพรมารับประทานร่วมกับชาเพ่ือกลิ่นและรสชาติที่ดีขึ้น รวมทั้งเพ่ือเพ่ิม

คุณค่าทางอาหารและสรรพคุณทางยา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการเสริมฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารสกัด

ใบโหระพากับสารสกัดชาเขียวในลักษณะเครื่องดื่ม ซึ่งโหระพานั้นถูกใช้ในการปรุงอาหาร มีกลิ่นเฉพาะตัว และมี

รายงานขององค์ประกอบที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ โดยทำการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในหลอดทดลองโดย

วิธี Ferric Antioxidant Power (FRAP) วิธี DPPH และวิธี Nitric oxide radical scavenging โดยใช้สารสกัดใบ

โหระพาและใบชาเขียวด้วยการต้มและแช่ในน้ำเดือดที่เวลาแตกต่างกัน  จากนั้นนำสารสกัดใบโหระพาและใบชา

เขียวแต่ละวิธีที่ได้ ไปทำการระเหยแห้งด้วยวิธี freeze-drying แล้วทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์และฤทธิ์ต้านการ

อักเสบของสารละลายที่ได้ในเซลล์มาโครฟาจ RAW264.7 ด้วยวิธี MTT และ การยับยั้งการสร้างและหลั่งไนตริกอ

อกไซด์ (NO) ตามลำดับ จากการศึกษา DPPH assay และ Nitric oxide radical scavenging เมื่อเปรียบเทียบ

สารสกัดทั้งสองชนิดพบว่า ชามีค่า inhibitory concentration at 50% (IC50) น้อยกว่าโหระพา แสดงให้เห็นว่า

ชามีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระมากกว่าโหระพา และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
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วิธีการสกัด การศึกษา DPPH assay วิธีการสกัดที่ทำให้ได้สารที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระออกมามากที่สุดคือ วิธีการ

ต้ม 10 นาที ในพืชทั้งสองชนิด แต่การศึกษา Nitric oxide radical scavenging วิธีการแช่ 60 นาที ได้ฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระมากที่สุด ในพืชทั้งสองชนิด ซึ่งผลการศึกษาวิธีวิเคราะห์ 2 วิธีนี้ไม่สอดคล้องกัน โดยจากการรายงาน

ผลยับยั้งการสร้างและการหลั่งไนตริกออกไซด์ในเซลล์มาโครฟาจ RAW264.7 พบว่า ชาเขียวมีค่า IC50 น้อยกว่า

โหระพา (IC50ชาและโหระพา :  ว ิธ ีต ้ม 398.89 + 0.003, 2132.81 + 0.18 μg/ml; แช่ 10 นาที 557.54 + 

0.049, 1576.27 + 0.16 μg/ml; แช่ 60 นาที 380.21 + 0.029, 2037.86 + 1.67 μg/ml ตามลำดับ) และเมื่อ

เปรียบเทียบความแตกต่างของวิธีการสกัดของสารสกัดชาเขียวพบว่า วิธีแช่ 60 นาทีและในสารสกัดโหระพา วิธีแช่ 

10 นาที สามารถยับยั้งการสร้างและการหลั่งไนตริกออกไซด์ได้มากกว่าเมื่อเทียบกับอีก 2 วิธี อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัย

ไม่มีผลการทดสอบการเสริมฤทธิ์ของใบชาเขียวและใบโหระพา แต่หวังว่าผลเบื้องต้นที่ได้จากโครงงานวิจัยทาง

เภสัชศาสตร์ฉบับนี้จะเป็นพื้นฐานข้อมูลที่สามารถนำไปต่อยอดทั้งทางด้านองค์ความรู้และผลิตภัณฑ์ เครื่องดื่มชา

เขียวเชิงพาณิชย์ได ้
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ABSTRACT 

 
 Tea drinks are famous nowadays with the runner up beverage in the world. Each tea types 

have unique tastes and odors depending on each species and preparation processes such as 

green tea, black tea, Oolong tea. Green tea (Camellia sinensis (L.) Okuntze.) is wildly reported 

with the highest anti-oxidant level compared among other tea types. Additionally, it contains 

various pharmacological activities e.g. anti-viral infection, anti-GUT microbial and anti-

inflammation. Moreover, many herbs have been used to mix with tea for improving its taste, odor, 

nutritional properties, including pharmacological properties. Therefore, we aim to study the 

synergistic effect of sweet basil (Ocimum basilicum L.) extract on green tea extract for anti-

Inflammatory effects using macrophages cell line. Sweet basil is commonly cooked with 

distinguished odor in which its chemical compositions have been reported to inhibit inflammation. 

This study, sweet basil and green tea leaves will be extracted with boiling or soak in hot water 

mimic to making drinking tea with different times. Aqueous crude extracts were determined anti-

oxidant capacity by FRAP, DPPH and NO scavenging assays. These aqueous extracts were freeze-

dried and prepared in complete culture media. RAW264.7 murine macrophage cell line was used 

to tested cell viability and inhibition of NO production by MTT assay and Griess reagent 

respectively. Boiled and soak (both 10 and 60 min) green tea extracts were found the higher anti-

oxidant capacity compared with same extraction methods of sweet basil by DPPH and NO 

scavenging assays. Boiled both extracts was found the higher anti-oxidant capacity compared with



 

จ 

 other extraction methods by DPPH assay but NO scavenging assays, soak 60 min both extracts 

was found the higher anti-oxidant capacity. All extraction methods of green tea were found the 

higher inhibition of NO production in LPS-stimulated RAW264.7 cells compared with same 

extraction methods of sweet basil by NO inhibitory assay. (IC50: boiled 398.89 + 0.003 and 2132.81 

+ 0.18 mg/ml; soak 10 min 557.54 + 0.049 and 1576.27 + 0.16 mg/ml; soak 60 min 380.21 + 0.029 

and 2037.86 + 1.67 mg/ml). We aim that this study will be useful as fundamental data for both 

knowledge and development of drinking product in commercial field. 
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บทที่ 1  

บทนำ 

 
 ในปัจจุบันการดื่มชากำลังเป็นที่นิยมและมีแนวโน้มการบริโภคที่เพิ่มขึ้น โดยเหตุผลของการดื่มชามีความ

หลากหลาย เช่น มีรสชาติที่ดี มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว หรือแม้กระทั่งการดื่มจากการทราบถึงสรรพคุณของชา เช่น 

ช่วยลดระดับไขมันในเลือด ลดความอ้วน ป้องกันโรคมะเร็ง อีกทั้งยังมีสารต้านอนุมูลอิสระและสารยับยั้งการ

อักเสบ อีกด้วย 

 

1.1 ความสำคัญและที่มาของปัญหา 

 ชา เป็นผลผลิตทางเกษตรกรรมจากใบ ยอดอ่อน และก้านของต้นชา (Camellia sinensis) นำมาผ่าน

กรรมวิธีแปรรูปหลากหลาย โดยรวมถึงเครื่องดื่มที่มีกลิ่นหอมทำจากพืชตากแห้งชนิดต่าง ๆ นำมาชงหรือต้มกับน้ำ

ร้อน อีกทั้งชายังเป็นเครื่องดื่มที่มีผู้บริโภคมากที่สุดเป็นอันดับสองของโลก รองจากน้ำเปล่า โดยประเทศไทยมี

อัตราการบริโภคชาเฉลี่ย 0.93 กิโลกรัมต่อคนต่อปี และมีอัตราการเติบโตของตลาดการส่งออกของชาเพิ่มมากข้ึน

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 ซึ่งชาแบ่งได้หลายประเภท ได้แก่ ชาขาว, ชาเหลือง, ชาเขียว, ชาอู่หลง, ชาดำ, ชาอโรม่าและ

ชาสมุนไพร ชาทุกชนิดสามารถทำได้จากต้นชาต้นเดียวกัน แต่ผ่านกรรมวิธีแตกต่างกันออกไป โดยชามีสรรพคุณ

หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น ฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ ลดระดับน้ำตาลในเลือด ลดระดับความดันโลหิต กระตุ้นระบบ

ประสาทส่วนกลาง ลดระดับคอเลสเตอรอล ป้องกันฟันผุ เป็นต้น(1) 

จากการศึกษางานวิจัยการเปรียบเทียบปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ ในชาแต่ละชนิด พบว่าชาเขียวมี

ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระมากที่สุดเมื่อเทียบกับชาชนิดอื ่นๆ โดยสารสำคัญในการออกฤทธิ์คือ Phenolic 

compounds ซ่ึงฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระมีความสัมพันธ์กับฤทธิ์ต้านการอักเสบของร่างกาย โดยในภาวะปกติของ

ร่างกายจะมีความสมดุลกันของกลไกต้านอนุมูลอิสระ (endogenous antioxidant defense mechanisms) 

และสารอนุมูลอิสระ (free radical) ซึ่งหากเกิดการเสียสมดุลของสองสิ่งจะนำไปสู่ภาวะ oxidative stress โดย

ภาวะนี้สามารถก่อให้เกิดการบาดเจ็บของเซลล์ ไม่ว่าจะเป็นระดับ DNA, โปรตีนภายในเซลล์, เยื่อหุ้มเซลล์ และ

อาจส่งผลทำให้เซลล์ตายได้ (cell necrosis) ซึ่งการบาดเจ็บของเซลล์เหล่านี้มีความสัมพันธ์กับพยาธิสภาพของโรค

ได้แก่ โรคเบาหวาน, โรคหัวใจและหลอดเลือด, โรคมะเร็ง ซึ่งสัมพันธ์กับการเกิดการอักเสบเรื้อรัง(2) 

 สารสำคัญซึ่งมีฤทธิ์ต้านการอักเสบพบได้ทั้งสารจากธรรมชาติและสารสังเคราะห์ โดยพบในพืชหลายชนิด 

รวมทั้งพืชที่สามารถพบได้ทั่วไปในประเทศไทย เช่น Ursolic acid พบได้ในเปลือกแอปเปิ้ล, Luteolin พบได้ในใบ

โหระพา, Piperine พบได้ในพริกไทย เป็นต้น(8) โดยพบว่าใบโหระพา ซ่ึงถูกใช้ในการปรุงอาหาร และมีลักษณะของ
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กลิ่นเฉพาะตัว มีฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ จากสารสำคัญกลุ่ม Phenolic compound เช่น Rosmarinic, Caffeic 

และ Chicoric acid  นอกจากนี้ ยังมีฤทธิ์ต้านการอักเสบอีกด้วย(3) 

 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการเสริมฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบของสารสกัดใบโหระพาต่อสารสกัดใบชาเขียวโดย

ใช้โมเดลของเซลล์มาโครฟาจ เพ่ือเป็นข้อมูลในการต่อยอดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มจากชาเขียวต่อไป 

 

1.2 วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือศึกษาการเสริมฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบของสารสกัดใบโหระพาต่อสารสกัดชาเขียว 

2. เพ่ือศึกษาผลของวิธีการสกัดต่อฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบ  

 

1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1) ได้ผลการศึกษาเบื้องต้นของการเสริมฤทธิ์ของสารสำคัญที่มีฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบจากธรรมชาติ 

 2) นำผลการศึกษาไปพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มชาเขียว เพ่ือเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์ 

 3) เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสกัดชนิดอ่ืนๆ 

 

1.4 กรอบแนวคิด 

 การศึกษานี้ เป็นการทดสอบฤทธิ์เบื้องต้นในเซลล์ของสารสกัดชาเขียวและใบโหระพา ซึ่งเลียนแบบจาก

วิธีการชงชาที่ใช้ในการบริโภคปกติและทำให้เข้มข้นด้วยการระเหยแห้ง โดยทำการวิจัย ณ คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การสกัดสารจากใบชาเขียว และใบโหระพา  

2. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในหลอดทดลอง 

3. การเพาะเลี้ยงเซลล์ murine RAW 264.7 macrophage   

4. การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ 

5. การทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบในเซลล์ 
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1.5 แผนการปฏิบัติงาน 

รายละเอียด 
2564 2565 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

1. ทบทวนวรรณกรรม ✓ ✓ ✓        
2. จัดทำเค้าโครงงานวิจัย  ✓ ✓ ✓       
3. สอบเค้าโครงงานวิจัย     ✓      
4. ฝึกทักษะการเลี้ยงเซลล์     ✓ ✓     
5. MTT assay      ✓ ✓    
6. Inhibition of NO production       ✓ ✓   
7. วิเคราะห์และแปลผล     ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
8. จัดทำรูปเล่มรายงานฉบับสมบูรณ์         ✓  
9. สอบป้องกันโครงงานวิจัย          ✓ 

 
1.6 งบประมาณค่าใช้จ่าย 

หมวด งบประมาณ 
1. งบดำเนินการ: ค่าวัสดุอุปกรณ์ 
- ค่าสารเคมีและวัสดุการทดลอง 
    : ค่าสารเคมีและอุปกรณ์สำหรับการเพาะเลี้ยงเซลล์ ได้แก่ อาหารเลี้ยงเซลล์, fetal 
bovine serum, penicillin/streptomycin, trypsin-EDTA, sterile water for 
injection, PBS buffer, 70% alcohol, trypan blue, round bottom 96-well 
plate, culture dish (60 mm, 100 mm), micro centrifuge tubes, culture 24-, 
48-well plates, pipette tips, falcon tubes (25, 50 ml),  
    : ค่าสารเคมีสำหรับทดสอบฤทธิ์โดยการเพาะเลี้ยงเซลล์ ได้แก่ MTT solution, 
isopropanol, lipopoly saccharide (LPS)  

8,500 

2. งบดำเนินการ: ค่าใช้สอย 
- ค่าใช้จ่ายในการเผยแพร่ผลงาน ได้แก่ จัดทำโปสเตอร์ 
- ค่าจ้างเหมาจัดทำรายงานฉบับสมบูรณ์  

500 

รวม 9,000 
(เก้าพันบาทถ้วน) 
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บทที่ 2  

ทบทวนวรรณกรรม 

 

 ในการศึกษานี้ ต้องการศึกษาการเสริมฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารสกัดใบโหระพากับสารสกัดใบชาเขียว 

ซึ่งมีข้อมูลการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องค่อนข้างมาก ผู้วิจัย จึงทำการทบทวนวรรณกรรม เพื่อให้ทราบถึงพืชที่มีฤทธิ์

ต้านการอักเสบ, การเสริมฤทธิ์กันของสารต้านการอักเสบ และชนิดของชาที่มีฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ ดัง

รายละเอียดต่อไปนี้ 

 

2.1 ชา 

 2.1.1 ข้อมูลทั่วไป 

  ชา (tea) ชื ่อวิทยาศาสตร์ Camellia sinensis (L) Okuntze. เป็นพืชที ่ใช้ยอดอ่อน หรือใบ 

 มาแปรรูปด ้วยการทำแห้ง (dehydration) นำมาชงด้วยน้ำร ้อนเป็นเคร ื ่องด ื ่ม ที ่น ิยมดื ่มอย ่าง

 กว้างขวางทั่วโลก มีหลากหลายรูปแบบ เช่น ชาเขียวชาขาวชาอู่หลงชาดำ  ซึ ่งมีสีและกลิ่นรส และ

 คุณค่าแตกต่างกัน ชาอุดมไปด้วยสารฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) เช่น แคททีชิน (Catechins) ซึ่งเป็น 

 Polyphenol ที่มีสมบัติเป็นโภชนะเภสัช (nutraceutical) ออกฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ ของร่างกาย  

 2.1.2 ลักษณะทางพฤษศาสตร์ 

  เป็นไม้ย ืนต้นขนาดเล็ก ทรงต้นรูปกรวย สูงประมาณ 30 ฟุต ใบเดี ่ยวเรียงตัวแบบสลับ        

 มี 1 ใบ ใน 1 ข้อ ขอบใบหยักแบบฟันเลื ่อย ปลายใบ แหลม แผ่นใบหน้า ด้านบนใบมัน ใต้ใบมีขน

 อ่อนปกคลุมใบยาว 7-30 ซม. ดอก มีทั้งดอกเดี่ยว และดอกช่อเป็นดอกสมบูรณ์เพศ เกสรตัวผู้มีจำนวน

 มาก ยอด เกสรตัวเมียมี 3-5 ช่อง กลีบดอกประดับสีขาว 5-8 กลีบ กลีบเลี้ยง สีเขียว  5-6 กลีบ ดอกมี

 กลิ่นหอมเล็กน้อย(4) 

 
รูปที่ 1 ชาเขียว(5) 
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2.1.3 ชนิดของชา 

  ซ่ึงเมื่อนำชาเข้าสู่กรรมวิธีการผลิต จะทำให้ได้ชาที่มีรสชาติแตกต่างกันหลายชนิด โดยชา

 สามารถ แบ่งตามกระบวนการผลิตออกเป็น 8 ประเภท ดังนี้ 

1) ชาขาว (white Tea) เป็นชาชนิดหนึ่ง ผลิตจากตูมและยอดอ่อนของต้นชา กรรมวิธีผลิตชาขาว

เริ่มจากการเลือกเก็บยอดอ่อนชาในช่วงฤดูใบไม้ผลิ จากนั้นนำยอดชาที่เก็บได้มาผ่าน

กระบวนการทำแห้งในระยะเวลาที่รวดเร็ว ด้วยวธิีธรรมชาติโดยอาศัย ลม แสงแดด หรือความ

ร้อนซึ่งจะแตกต่างจากกรรมวิธีผลิตชาประเภทอ่ืน ๆ กลิ่นและรสชาติคงความสดชื่นและนุ่มนวล 

2) ชาเหลือง (yellow Tea) ในขั้นตอนแรกของการเก็บเกี่ยว คือการนำใบชามาผึ่ง จากนั้นนำความ

ร้อนเข้าสู่ใบชาเพื่อลดกระบวนการออกซิเดชั่น และจะม้วนใบชาเป็นกลุ่ม ๆ ใส่ในถุง และปล่อย

ให้แห้ง เพื่อให้ได้ชาคุณภาพดี โดยกระบวนการผลิตเหล่านี้ จะใช้ระยะเวลาอย่างน้อย 3 วัน 

3) ชาเขียว (green Tea) เก็บมาจากยอดอ่อนของชา โดยการนำไปอบแห้งทันที ไม่ผ่านการหมัก 

เพื่อไม่ให้ใบชาเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันกับออกซิเจน ทำให้ได้ใบชาที่ยังมีสีเขียว มีรสชาติ สี และ

กลิ่นใกล้เคียงกับธรรมชาติ สรรพคุณชาเขียวมีคุณสมบัติต้านทานโรคได้หลายชนิด  

4) ชาอู ่หลง (oolong Tea) เป็นชาประเภทกึ่งหมักหรือชาที ่ผ่านการหมักเพียงบางส่วน โดย         

ชาอู่หลงผ่าน กระบวนการผลิตที่เป็นเอกลักษณ์ ด้วยการผึ่งแห้งใบชาด้วยแสงอาทิตย์เพื่อให้ใบชา

คายน้ำ หลังจากนั้น ทำไปผึ่งในที่ร่มภายใต้การควบคุมอุณหภูมิและความชื้น ซึ่งเป็นการหมักใบ

ชาเพียงบางส่วน จากนั้นนำมานวดอัดเป็นเม็ด  

5) ชาดำ (black Tea) เป็นชาที ่ผ่านกระบวนการหมักอย่างสมบูรณ์ด้วยวิธีการบ่มเพาะอาศัย

แบคทีเรียเป็นตัวทำปฏิกิริยา ซึ่งเป็นกรรมวิธีที่ทำให้ใบชาหมักตัวได้อย่างเต็มที่ หากยิ่งบ่มนานยิ่ง

ได้รสชาติมากขึ้น  

6) ชาผู่เอ๋อร์ (pu-erh tea, dark tea) เป็นชาที่ทำขึ้นมาหลังการหมักใบชา โดยผ่านการหมักทั้งสอง

ครั้งและถูกนำไปเก็บในสภาพแวดล้อมที่มีความชื้นสูง ชาผู่เอ๋อร์ที่ผ่านการกักเก็บเป็นเวลานาน ๆ 

จะยิ่งมีรสชาติที่ดีมากข้ึน ชาผู่เอ๋อร์ส่วนมากถูกผลิตขึ้นจากยูนนานในประเทศจีน  

7) ชาอโรม่า, ชาแต่งกลิ่น (aromatic tea, flavored tea) ชาที่นำผลิตภัณฑ์ที่ให้กลิ่นหอม เช่น ลา

เวนเดอร์ อบเชย(ชินนามอน) เปลือกส้ม มาผสมกับใบชาต่างๆ หรือ นำมาผสมผลไม้บาง 

8) ชาสมุนไพร (herbal tea) ชาสมุนไพรนั้นทำจากผลไม้ ดอกไม้ และสมุนไพรตากแห้ง ไม่ได้มี

ส่วนผสมที่เป็นใบชา (4) (6) 

 

 



 

7 
 

2.2 ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ในชาแต่ละชนิด 

 Cai-Ning Zhao และคณะ (2019) ทำการศึกษาการนำชาชนิดต่างๆ 30 ตัวอย่างมาศึกษา Phenolic 

profiles และ antioxidant activities ได้แก่ green tea, black tea, dark tea, oolong tea, white tea และ 

yellow tea พบค่า Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) Values, Trolox Equivalent Antioxidant 

Capacity (TEAC)  values, Total Phenolic Contents (TPC) values สัมพันธ์กับฤทธิ์ antioxidant โดยแถบสี

เขียวแสดงถึงปริมาณค่าต่างๆของชาเขียวซึ่งมีมากที่สุดเมื่อเทียบกับชาชนิดอ่ืนๆ(7) ดังแสดงในตารางที่ 1 และรูปที่ 

2-4 ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 1 แสดง antioxidant capacities และ Total Phenolic Contents  (TPC) ของชา 30 ตัวอย่าง(7) 
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รูปที่ 2  แสดง FRAP Values ของชา 30 ชนิด(7) 

 

 
รูปที่ 3 แสดง TEAC values ของชา 30 ชนิด(7) 
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รูปที่ 4 แสดง TPC values ของชา 30 ชนิด(7) 

  

2.3 อุณหภูมิและเวลาในการแช่ชาที่ส่งผลต่อคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระของชา 3 ชนิด 

 Fatemeh Hajiaghaalipour และคณะ (2016) ทำการศึกษาอุณหภูมิและเวลาในการแช่ชาที่ส่งผลต่อ

คุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระของชา 3 ชนิด คือ ชาขาว ชาเขียว และชาดำ โดยใช้วิธีวัดจากปริมาณ Total 

Phenolic Content (TPC) , Total Flavonoid Content (TFC) และ  Ferric Reducing Antioxidant Power 

(FRAP)  พบว่าการแช่ชาในน้ำร้อน 5 นาที และ 2 ชั่วโมง ส่งผลต่อคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระของชา 3 ชนิด ไม่

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ และการแช่ชาในน้ำเย็น 5 นาที และ 2 ชั่วโมง ส่งผลต่อคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระ

ของชา 3 ชนิด แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ โดยการแช่ชาในน้ำเย็น 2 ชั่วโมง จะมีปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ

มากกว่าการแช่ชาในน้ำเย็น 5 นาที ในการแช่ชาขาว พบว่าปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระจะเพิ่มขึ้นเมื่อ ระยะเวลา

การแช่และอุณหภูมิเพิ่มขึ้น ในการแช่ชาดำ พบว่าปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระมากที่สุดเมื่อแช่ในน้ำร้อน และใน

การแช่ชาเขียว จะได้ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระมากที่สุดเมื่อแช่ในน้ำเย็น 2 ชั่วโมง รองลงมาคือ แช่ในน้ำร้อน 5 

นาท,ี แช่ในน้ำร้อน 2 ชั่วโมง และแช่ในน้ำเย็น 5 นาที ตามลำดับอย่างมีนัยสำคัญ(8) ดังแสดงในรูปที่ 5-7 
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รูปที ่5 แสดง Total Phenolic Content (TPC) ของชา 3 ชนิด(8) 

 

 
รูปที ่6 แสดง Total Flavonoid Content (TFC) ของชา 3 ชนิด(8) 

 
รูปที ่7 แสดง Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) ของชา 3 ชนิด(8) 
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2.4 กระบวนการการอักเสบ (inflammation) 

การอักเสบ (Inflammation) เป็นกระบวนการที่ร่างกายตอบสนองต่อสิ่งที่ทำให้เนื้อเยื่อของร่างกาย ได้รับ

บาดเจ็บ เป็นกลไกสำคัญในการป้องกันสิ่งแปลกปลอม การอักเสบอาจถูกแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ  

1) แบบเฉียบพลัน (acute inflammation) จะเกิดขึ้นรวดเร็ว ภายในระยะเวลาเป็นวินาทีหรือเป็น

นาที หลังจากได้รับสิ่งกระตุ้นและคงอยู่ประมาณ 2 ถึง 3 วัน แต่มักไม่เกิน 1 สัปดาห์ ลักษณะ

สำคัญของการอักเสบเฉียบพลัน คือ การบวมของเนื ้อเยื ่อ (edema) มีสารน้ำซึ ่งมีโปรตีน 

(exudate) ภายในเนื้อเยื่อ และพบเซลล์อักเสบชนิด neutrophils 

2) แบบเรื ้อร ัง (chronic inflammation) จะเกิดนานกว่า อาจเกิดตามหลังการอักเสบแบบ

เฉียบพลัน หรือเกิดจากร่างกายตอบสนองต่อส่งแปลกปลอมบางชนิดก็ได้ ขึ้นกับปัจจัยหลายๆ 

ด้าน ลักษณะสำคัญของการอักเสบเรื้อรัง คือ มีการสร้างเนื้อเยื่อพังผืดขึ้น ( fibrosis) มีการสร้าง

หลอดเลือดข้ึนจำนวนมาก และพบเซลล์อักเสบชนิด macrophages และ lymphocyte(9) 

ซึ่งฤทธิ์ต้านการอักเสบของร่างกายมีความสัมพันธ์กับฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ โดยในภาวะปกติของ

ร่างกายจะมีความสมดุลกันของกลไกต้านอนุมูลอิสระ (endogenous antioxidant defense mechanisms) 

และสารอนุมูลอิสระ (free radical) ซึ่งหากเกิดการเสียสมดุลของสองสิ่งจะนำไปสู่ภาวะ oxidative stress โดย

ภาวะนี้สามารถก่อให้เกิดการบาดเจ็บของเซลล์ ไม่ว่าจะเป็นส่วนของ DNA, โปรตีนภายในเซลล์, เยื่อหุ้มเซลล์ และ

อาจทำให้เซลล์ตายได้ (cell necrosis) ซึ่งการบาดเจ็บของเซลล์เหล่านี้สัมพันธ์กับการเกิดพยาธิสภาพของโรค

มากมาย เช่น โรคเบาหวาน, โรคหัวใจและหลอดเลือด, โรคมะเร็ง และ เกิดการอักเสบได้ ดังแสดงในรูปที่ 8 

 
รูปที่ 8  แสดง oxidative stress และการอักเสบ จากความไม่สมดุลของสารต้านอนุมูลอิสระ  

และสารอนุมูลอิสระ(2) 
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Flavonoids และ Phenolic compound เป็นสารที่พบไดใ้นธรรมชาติ มีรายงานอย่างแพร่หลายเกี่ยวกับ

ฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับสารต้านอนุมูลอิสระอื่นๆ เช่น Cu, Zn, Mg, Tocopherol, 

Carotenoid พบว่าสารต้านอนุมูลอิสระที่พบได้ในธรรมชาตินั้น นอกจากมีราคาที่ถูกกว่าแล้วยังมีผลข้างเคียงต่อ

ร่างกายน้อยกว่าอีกด้วย อีกทั้ง Flavonoids และ Phenolic compound ยังมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ซึ่งมีรายงาน

มากมายใน preclinical studies พบว่าสารเหล่านี ้มีคุณสมบัติในการยับยั ้ง 2 signal pathways หลักของ

กระบวนการอักเสบ คือ NF-kB และ Mitogen-Activated Protein Kinases (MAPKs)(2) ดังแสดงในรูปที่ 9 และ

10 

 

รูปที่ 9 แสดงกลไกการอักเสบผ่าน NF-kB pathway(10) 
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รูปที่ 10 แสดงกลไกการอักเสบผ่าน MAPKs pathway(10) 

 

 
รูปที่ 11 แสดงกลไกการกระตุ้นการหลั่ง NO(11) 
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2.5 ฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารสำคัญในพืช 

 จากการทบทวนวรรณกรรมของ Lijuan Zhang และคณะ (2019) เป็นการศึกษาสารสำคัญในพืชที่มีฤทธิ์

ต้านการอักเสบ พบว่าชามีสารสำคัญหลายชนิดที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบได้(12) ดังแสดงในตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงสารสำคัญในพืชที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ  

Category   Chemical(s) Food/Plant 
resources 

Anti-inflammatory 
Effects 

Phenolic 
compound 

Flavonoids Flavonols Kaempferol apples, 
grapes, 
tomatoes, 
green tea, 
potatoes, 
onions, 
broccoli 

Reduces the release of 

TNF-α and IL-1β; Down-
regulation the gene and 
protein expressions of         
pro-atherogenic 
molecules, such as  
E-sel, ICAM-1, VCAM-1 
and MCP-1 

Myricetin grape, 
apple, 
berries, nuts, 
tea, red 
wine 

Prevent NF-κB activation 
in a monocyte; Inhibits 
the secretion of IL-6, IL-8 

Quercetin red onions, 
kale, apples, 
parsley, 
sage, tea 

Reduce IL-6 and TNF-α 
levels via modulation of     

NF-κB 
 

Flavanones Apigenin parsley, 
onions, tea, 
wheat 
sprouts 

Inhibit TNFα-induced 

NF-κB transcriptional 
activation; inhibits 

TNFα-induced JNK 
activation 
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Flavan-3-ols Catechin tea, wine, 
cocoa 

Inhibit TNF-α -induced 

NF-κB activity and 
consequently strongly 
diminished the secretion 
of IL-8 

Epicatechin tea, wine, 
beans, 
cocoa 

Inhibit diet-induced  

NF-κB activity 

Epigallocatechin 
gallate 

tea, apple 
skin, plums, 
onions, 
hazelnuts, 
pecans, 
carob 
powder 

Decrease lipid 
peroxidation, oxidative 
stress and the gallate 
and production of NO 
radicals by inhibiting the 
expression of iNOS; 
Reduces the activity of 

NF-κB and AP-1 
ปรับปรุงข้อมูลจาก Lijuan Zhang และคณะ (2019) (12) 

 

2.6 ฤทธิ์ต้านการอักเสบของชาเขียว 

 ในการศึกษาในโรคมะเร็งซึ่งมีพยาธิสภาพสัมพันธ์กับการอักเสบเรื้อรัง โดยเมื่อเซลล์เกิดการบาดเจ็บหรือ

ติดเชื้อ ทำให้เนื้อเยื่อเกิดการอักเสบและมีการซ่อมแซมตัวเองเพ่ือให้เซลล์กลับสู่สภาวะปกติ โดยจะมีการซ่อมแซม

อย่างเป็นลำดับ และหากกระบวนการดังกล่าวเกิดขึ ้นอย่างไม่เป็นลำดับขั ้น โดยเฉพาะในระหว่างการเกิด

กระบวนการอักเสบเรื้อรัง ซึ่งทำให้เซลล์ไม่สามารถกลับสู่สภาวะปกติได้  พร้อมทั้งสร้างสภาพแวดล้อมรอบ

เซลล์มะเร็ง (tumor microenvironment) ที ่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งในที ่ส ุด (13) โดย 

Masami Suganuma และคณะ (1999) พบการเสริมฤทธิ ์ของ Epigallocatechin Gallate กับ Epicatechin, 

Sulindac, Tamoxifen ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งปอด PC-9 จากการศึกษาการเสริมฤทธิ์ของ

การใช้ร่วมกัน (co-treatment) ระหว่าง EC และองค์ประกอบ Polyphenol อื่นๆ ในชาเพื่อยับยั้งการหลั่งของ 

TNF-α พบว่าเมื่อใช้ EC ร่วมกับ EGCG หรือ ECG จะสามารถยับยั้งการหลั่งของ TNF-α ได้มากกว่าเมื่อเทียบกับ
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การใช้ EC เพียงตัวเดียว(14) ดังแสดงในตารางที่ 3 ดังนั้นจึงเป็นไปได้ว่าการใช้สารสกัดในชาเขียวทั้งหมดจะมีผล

ยับยั้งการหลั่งของ TNF-α ได้ดีกว่าการใช้องค์ประกอบ Polyphenol เดี่ยว ซึ่งส่งผลให้ยับยั้งการอักเสบได้ดีนั่นเอง 

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าชาเขียวมีฤทธิ์ antioxidant มากที่สุดเมื่อเทียบกับชาชนิดอ่ืนๆ และยัง

พบว่า ฤทธิ์ antioxidant มีความสัมพันธ์กับฤทธิ์ anti-inflammation ทำให้ผู ้วิจัยเลือกใช้ชาเขียวในการวิจัย 

โดยสารสำคัญที ่พบในชาเข ียว ได ้แก่ Epigallocatechin gallate (EGCG) ท ี ่จ ัดอย ู ่ ในกลุ ่ม Polyphenol 

compounds นอกจากนี้ยังพบ Epicatechin gallate (ECG), Epigallocatechin (EGC) และ Epicatechin (EC) 
 

ตารางท่ี 3 การเสริมฤทธิ์ของ co-treatment ระหว่าง EC และองค์ประกอบ Polyphenol อ่ืนๆในชา เพื่อยับยั้ง 

TNF-α release  

 inhibition of TNF-α release IC50 (μM) 
without EC with EC (100 μM) 

control  >500 

EGCG (100 μM) 60 15 

ECG (50 μM) 30 7 

EGC (200 μM) ND ND 

ND, not determine, ปรับปรุงข้อมูลจาก Masami Suganuma และคณะ (1999)(14) 

 

2.7 การเสริมฤทธิ์กันของสารสำคัญท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบท้ังจากธรรมชาติและจากการสังเคราะห์ 

 หลักการใช้สารผสม (combination) เพื่อเสริมฤทธิ์ (synergistic) ใดๆ นั้นได้ถูกใช้กันอย่างแพร่หลาย 

Putu Yudhistira Budhi Setiawan และคณะ (2021) ทำการศึกษาการเสริมฤทธิ์กันของ Curcumin กับสารอื่นๆ

ที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ พบว่ามีการเสริมฤทธิ์กันได้โดยออกฤทธิ์ในกลไกที่แตกต่างกัน ซึ่งสัมพันธ์กับ การเพิ่มขึ้น

ของสารต้านอนุมูลอิสระ, bioavailability, regulation of multiple pathways และ inflammatory markers 

โดยแสดงผลดังตารางที่ 4 เป็นการนำสารสำคัญที่มีฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบทั้งจากธรรมชาติและจากการสังเคราะห์ 

มาเสริมฤทธิ์กับ Curcumin(15) 
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ตารางท่ี 4 แสดงผลการเสริมฤทธิ์ต้านการอักเสบของ Curcumin และสารต่างๆ  

Component Pharmacology Induction / 
treatment 

Result Reference 

Berberine Male Sprague 
Dawley rats 

High calorie Decreases expression of 
Sterol regulatory 
element-binding 
transcription factor 1, 
protein extracellular 
signal-regulated kinase, 

TNF-α, and protein  
c-Jun N-terminal kinase 

(Feng et al., 2018) 

Ursolic acid Female ICR 
mice 

Tissue plasminogen 
activator (TPA) 

Inhibits the expression 

of IL-1β, IL-6, IL-19, 
IL-22, cemokine ligand 2 
(CXCL2), COX-2, and 
VEGFA 

(Tremmel et al., 
2019) 

Luteolin Male C57BL/6 
mice 

TNF-α Reduces TNF-α vascular 
inflammation 

(Lijuan et al., 2019) 

ปรับปรุงข้อมูลจาก Putu Yudhistira Budhi Setiawan และคณะ (2021)(15) 

 

2.8 โหระพา 

 จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่องการเสริมฤทธิ์ต้านการอักเสบของพืชชนิดต่างๆ โดยพิจารณาจากความ

เข้ากันของรสชาติและกลิ่นที่น่าจะเข้ากันได้ จึงเลือกโหระพามาทำการวิจัย ซึ่งใช้สารสกัดจากใบโหระพาในการ

เสริมฤทธิ์ต้านการอักเสบกับสารสกัดชาเขียว 

  

 2.8.1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปของโหระพา 

  ชื่อวิทยาศาสตร์: Ocimum basilicum Linn.  
  ชื่อภาษาอังกฤษ: Sweet Basil, Thai Basil 
  ชื่ออ่ืน: ก้อมก้อ, นางพญาร้อยชู้, โหระพาไทย, โหระพาเทศ, ห่อกวยซวย  
  วงศ์ : LABIATAEหรือ LAMIACEAE  
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  แหล่งที่พบ: นิเวศวิทยาของโหระพามีถ่ินกำเนิดในเอเชียและแอฟริกา 
 
 2.8.2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ลักษณะพืช พืชล้มลุก อายุหลายปี สูง 0.3–0.9 เมตร ลำต้นกิ่งก้านเป็นเหลี่ยม สีม่วงหรือแดงเข้ม 
ใบคู่ เรียงตรงข้าม รูปไข่หรือวงรี ขอบใบหยักฟันเลื่อย ดอกสีขาว ออกที่ปลายยอดลำต้น ผลแห้ง มี 4 ผล
ย่อย เมล็ดเล็กเท่าเมล็ดงา สีน้ำตาลเข้ม โหระพาเป็นพืชพ้ืนเมืองของอินเดีย แต่แพร่หลายทั้งในเอเชียและ
ตะวันตก(16)  

 
รูปที ่12 โหระพา(16)   

 

 2.8.3 ฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารสกัดจากใบโหระพา 

 Haruka Takeuchi และคณะ (2020) ศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารสกัดใบโหระพา ในเซลล์ 

3T3-L1 adipocytes และ RAW264.7 macrophages โดยดูการแสดงออกของยีน IL-6 (Il6), IL-1β 

(Il1b), TNF-α (Tnf), และ CCL2 (Ccl2) ผลการทดลองพบว่า สารสกัดจากใบโหระพาลดระดับ mRNA 

ของ NF-kB (Nfκb1) ซึ่งเป็น transcription factor ควบคุมการแสดงออกของ cytokine gene โดยตรง 

และสารสกัดจากใบโหระพาระงับการแสดงออกของยีน IL-6 (Il6), IL-1β (Il1b), TNF-α (Tnf), และ 

CCL2 (Ccl2) อีกด้วย(3) ดังแสดงในรูปที่ 13-16 
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(a) 

    

(b) 

  

(c) 

รูปที ่13 การแสดงออกของยีน Il 1b (a), and Ccl2 (b) และ Tnf (c) ใน co-culture ของเซลล์  

3T3-L1 adipocytes และ RAW264.7 macrophages(3) 
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(a)     (b) 

รูปที ่14 การแสดงออกของยีน IL-6 (Il6) (a) และปริมาณโปรตีน IL-6 (b) ใน co-culture ของเซลล์  

3T3-L1 adipocytes และ RAW264.7 macrophages(3) 

 

 
 

รูปที ่15 การแสดงออกของยีน NF-κB (Nfkb1) ใน co-culture ของเซลล์ 3T3-L1 adipocytes และ 

 RAW264.7 macrophages(3) 
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รูปที ่16 การแสดงออกของยีน TNF-RSF9 (Tnfrsf9) ใน co-culture ของเซลล์ 3T3-L1 adipocytes และ 

 RAW264.7 macrophages(3) 
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บทที่ 3 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

 

3.1 ตัวอย่างพืชและการสกัด 

ใบชาเขียวแห้ง จดัซื้อจากแหล่งผลิตที่เชื่อถือได้และทำการส่งตัวอย่างเพ่ือทำการระบุสายพันธุ์จากสัณฐาน
วิทยา ส่วนใบโหระพา ซื้อจากตลาดและทำการตากแห้ง จากนั้น นำตัวอย่างใบชาเขียวแห้งและใบโหระพาแห้งไป
สกัดด้วยการต้มในน้ำเดือด 10 นาที หรือการแช่ในน้ำต้มเดือด เป็นเวลา 10 และ 60 นาที ตามลำดับ จากนั้นนำ
สารสกัดที่ได้ไปเช้าเครื่อง freeze dryer ทำการเก็บสารสกัดหยาบ (crude extract) ที่ได้ที ่อุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส ตลอดการทดลอง 
 
3.2 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดชาเขียวและโหระพา โดยดัดแปลงจากวิธีของมานิสา จักร์มา 
และคณะ(17) 

3.2.1 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging activity assay โดย เต ิ มสา ร

สกัดชาเขียวและโหระพาที่ความเข้มข้น 0, 1, 2, 10, 20 และ 100 %  ปริมาตร 20 μl และเติม

สารละลาย 0.15 mM DPPH ปริมาตร 180 μl ลงใน 96-well plate ผสมให้เข้ากัน และตั้งทิ้ง
ไว้ในที่มืด ที่อุณหภูมิห้อง      เป็นเวลา 30 นาที นำมาวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 520 
nm ด้วยเครื่อง Microplate reader (Crocodile 5-in-oneELISA miniWorkstation; Berthold 
Technologies; Bad Wildbad, Germany)โดยใช ้  Trolox เป ็นสารละลายมาตรฐาน และ
รายงานฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากการคำนวณ % inhibition ของสารสกัดเทียบกับตัวควบคุม ดัง
สมการ  

% inhibition = [(Acontrol – Asample)/Acontrol] x 100 
3.2.2 Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP assay) โดยเตร ียม FRAP reagent จาก 300 

mM acetate buffer pH 3.6, 10 mM 2,4,6-Tri (2-pyridyl)-s-triazine (TPTZ) ใ น  40 mM 
HCl และ 20 mM ferric chloride ทำการวิเคราะห์โดยปีเปตสารสกัดชาเขียวและโหระพาที่

ความเข้มข้น 0, 1, 2, 10, 20 และ 100 % ปริมาตร 10 μl ผสมกับสารละลาย FRAP reagent 

ปริมาตร 190 μl ใน 96-well plate ผสมให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ในที่มืด ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 20 
นาที นำมาวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 620 nm ด้วยเครื่อง microplate reader โดยใช้ 
trolox เป็นสารมาตรฐาน และฤทธิ ์ในการต้านอนุมูลอิสระสามารถคำนวณเป็นค่า Trolox 
Equivalent Antioxidant Capacity (TEAC) ซ่ึงเทียบจากสารละลายมาตรฐาน trolox  
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3.2.3 Nitric oxide radical scavenging โดยดัดแปลงจากวิธีของ Linlin Jing และคณะ (18) โดยเติม 

10 mM sodium nitroprusside ใน PBS จำนวน 50 μl ลงใน 96-well plate ที่มีสารสกัดชา
เขียวและโหระพาที่ความเข้มข้น 0, 3, 10, 30 และ 100 % และบ่มไว้เป็นเวลา 2 ชั่วโมง จากนั้น
เ ติ ม griess reagent (2% sulfanilamide in 4% phosphoric acid แ ล ะ  0.2% 

napthylethylenediamide) จำนวน 100 μl และนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
540 nm คำนวณหา % inhibition ตามสมการ  

% inhibition = [(Acontrol – Asample)/Acontrol] x 100 
3.3 เซลล์และการเพาะเลี้ยงเซลล์ 
 เซลล ์มาโครฟาจ Murine monocyte-derived macrophage RAW264.7 cell line ได ้ร ับความ
อนุเคราะห์จาก Prof. Seiji Okada โดยทำการเพาะเลี ้ยงเซลล์ในอาหารเลี ้ยง RPMI-1640 ที ่ประกอบด้วย        

3.7 mg/ml NaHCO3, 2 mM glutamine, 100 U/ml penicillin G, 100 μg/ml streptomycin และ 10% 
fetal bovine serum เซลล์ถูกเลี้ยงในตู้เลี้ยงเซลล์ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ที่ สภาวะ 5% CO2 ทำการเก็บ
เซลล์ด้วย 0.05% trypsin-EDTA solution 
 
3.4 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ 

 การทดสอบความเป็นพิษของเซลล์ RAW264.1 โดยดัดแปลงจากวิธีของ Pattaravadee Srikoon และ
คณะ(19) ที่กระตุ้นด้วย LPS ด้วยวิธี MTT assay ทำได้โดยบ่มเซลล์ด้วยสารสกัดชาเขียวและใบโหระพาที่เตรียมใน 
RPMI ที่ความเข้มข้นต่างๆ เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นเติมสารละลาย MTT ความเข้มข้นสุทธิ 0.5 mg/ml      
แล้วบ่ม 2 ชั่วโมงเพื่อให้เกิดตะกอน จากนั้นเติม 0.04 N HCl ใน isopropanol เพื่อละลายตะกอน และวัดการ
ดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง ELISA plate reader ที่ 570 และ 630 nm  
 
3.5 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบ 
 การทดสอบการยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ของเซลล์ RAW264.1 ที่กระตุ้นด้วย LPS โดยดัดแปลงจาก
วิธีของมานิสา จักรมา และคณะ(17) ทำได้โดยบ่มเซลล์ด้วยสารสกัดชาเขียวและใบโหระพาที่เตรียมใน RPMI ที่
ความเข้มข้นต่างๆ กัน เป็นเวลา 24 ชั ่วโมง จากนั ้นเก็บ supernatant เพื ่อนำไปวิเคราะห์ด้วยการผสมกับ        

100 μl griess reagent (0.5% sulfanilamide, 0.05% N-(1-napthyl) ethylene diamine dihydrochloride 
in 2.5% H3PO4) ใน 96-well tissue culture plate บ่มที่ 37 องศาเซลเซียส ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 20 นาที 
แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 570 nm ด้วย เครื่อง ELISA plate reader และคำนวณหาค่า IC50 
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3.6 สถิติ 
 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยสถิติ ANOVA โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ SPSS version 21 
โดยกำหนดให้ค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ค่า p<0.05 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัยและอภิปราย 

 
4.1 การสกัดตัวอย่างพืช 
 ในการสกัดใบชาเขียวและใบโหระพาด้วยการต้มและแช่ในน้ำเดือดที่ 10 และ 60 นาที แล้วนำไปทดสอบ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในหลอดทดลอง ส่วนของสารสกัดที่ถูกทำให้แห้งด้วย freeze drying พบว่าได้สารสกัดแห้ง 
คิดเป็นร้อยละ 17-27 โดยประมาณ ดังแสดงในตารางที่ 5 
ตารางท่ี 5 แสดง % yield ของสารสกัดชาและโหระพา 
 ชาต้ม ชาแช่ 10 

นาท ี
ชาแช่ 60 

นาท ี
โหระพาต้ม โหระพาแช่ 

10 นาที 
โหระพาแช่ 
60 นาที 

Dry weight (g) 45.00 45.00 45.00 45.00 45.00 45.00 
Crude extract 
weight (g) 

3.25 2.90 2.85 2.14 2.73 2.04 

% yield 27.11 24.20 23.75 17.87 22.74 17.02 
 
4.2 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ได้ทำการทดสอบในหลอดทดลองด้วยวิธี DPPH วิธี FRAP และวิธี NO scavenging 
โดยใช้สารสกัดท่ีได้จากการต้ม แช่ในน้ำเดือดที่ 10 และ 60 นาที ทดสอบที่ความเข้มข้นต่างๆ  
 4.2.1 DPPH assay 

 DPPH assay เป็นวิธีที่วิเคราะห์ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ โดยใช้ 2,2-Diphenyl-1-
picrylhydrazyl ในตัวทำละลาย methanol เป็น stable radical ซึ่งสารละลายจะมีสีม่วงและดูดกลืน
แสงได้ดีที่ความยาวคลื่น 520 nm โดย DPPH จะเกิดปฏิกิริยากับ antioxidant หรือ radical species 
ทำให้ความเข้มข้นของสารละลายลดลง สีม่วงก็จะอ่อนลงด้วยเช่นกัน ซึ่งจากการศึกษาจะรายงานผลการ
ทดลองเป็นค่า % inhibition ซึ ่งหมายถึง ความสามารถในการยับยั ้งสารอนุมูลอิสระของสารสกัด 
 จากการวิเคราะห์สารสกัดชาด้วยวิธี DPPH assay ที่ความเข้มข้น 0, 0.03, 0.1, 0.3, 1, 2 และ 
10 % พบว่าความสามารถในการยับยั้งสารอนุมูลอิสระของสารสกัดชาความเข้มข้น 10 % ที่สกัดด้วย
วิธีการต้ม และแช่ 60 นาที, วิธีสกัดด้วยการแช่ 10 และ 60 นาที แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) 
 จากการวิเคราะห์สารสกัดโหระพาที่ความเข้มข้น 0, 1, 2, 10 และ 20 % พบว่าความสามารถใน
การยับยั้งอนุมูลอิสระของสารสกัดโหระพาความเข้มข้น 20 % ที่สกัดด้วยวิธีการต้ม และแช่ 10 นาที , 
วิธีการต้ม และแช่ 60 นาที, วิธีสกัดด้วยการแช่ 10 และ 60 นาที แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) 
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โดยจากผลการศึกษาดังกล่าวความเข้มข้นของสารที่เพิ่มสูงขึ้น แสดงให้เห็นว่าวิธีการสกัดสารที่แตกต่าง
กันมีผลต่อความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสาร   
 

 
รูปที่ 17 แสดงกราฟผล % inhibition ของสารสกัดชาด้วยวิธีวิเคราะห์ DPPH assay ค่าท่ีแสดงเป็นค่า  

mean + SD จากการทดลอง 3 ซ้ำ (**p<0.05) 
  

 
รูปที ่18 แสดงกราฟผล % inhibition ของสารสกัดโหระพาด้วยวิธีวิเคราะห์ DPPH assay ค่าท่ีแสดง

เป็นค่า mean + SD จากการทดลอง 3 ซ้ำ (**p<0.05) 
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จากผลการทดสอบหาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในหลอดทดลอง ด้วยวิธี DPPH assay และ Nitric 
oxide radical scavenging  โดยพบว่าค่า IC50 ที่วิเคราะห์ด้วย DPPH assay ในสารสกัดชามีแนวโน้ม
ของค่า IC50 น้อยกว่าสารสกัดโหระพา และจากทั้ง 2 สารสกัด ที่สกัดด้วยวิธีการต้มได้ค่า IC50 น้อยที่สุด
เมื่อเทียบกับการสกัดอีก    2 วิธี โดยเมื่อนำสารสกัดชามาเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่เคยมีการศึกษา พบว่า
ค่า IC50 ที่แช่ในน้ำร้อน 60 นาที ซึ่งเป็นวิธีการสกัดที่ใกล้เคียงกัน มีค่า IC50  สูงกว่าที่มีรายงาน 7 เท่า 

(616.75 + 0.028 μg/ml ) โดยงานวิจัยของ Fatemeh Hajiaghaalipour และคณะ (2016) (8) พบว่า

สารสกัดชาที่สกัดด้วยน้ำร้อนเป็นเวลา 2 ชั่วโมง มีค่าเท่ากับ 79.4 + 2.1 μg/ml 
ในส่วนของสารสกัดโหระพา ค่า IC50 ที่วิเคราะห์ด้วยการสกัดแช่ในน้ำร้อน 60 นาที ซึ่งเป็น

ว ิธ ีการสกัดที ่ใกล้เคียงกัน มีค ่า  IC50  ส ูงกว่าที ่ม ีรายงาน 4 เท่า (1111.73 + 0.076 μg/ml) เมื่อ
เปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Nguyen และคณะ (20) พบว่าสารสกัดใบโหระพาที่สกัดด้วยน้ำร้อน 60 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง มีค่าเท่ากับ 258.55 + 6.08 μg/ml 
 

 4.2.2 FRAP assay 
  เป็นการวัดความสามารถในการรับอิเล็กตรอนของ Fe3+-TPTZ ซึ่งเป็นสารประกอบเชิงซ้อนที่มีสี
 เหลือง ได้รับอิเล็กตรอนจากสารต้านออกซิเดชัน จากนั้นจะเปลี่ยนไปอยู่ในรูปของสารประกอบเชิงซ้อน 
 Fe2+-TPTZ ที่มีสีม่วงน้ำเงิน โดยในการศึกษานี้ใช้สารมาตรฐาน trolox เป็นตัวเปรียบเทียบ ซึ่งฤทธิ์ใน
 การต้านอนุมูลอิสระสามารถคำนวณเป็นค่า Trolox Equivalent Antioxidant Capacity (TEAC) ที่
 เท ียบจากสารละลายมาตรฐาน trolox โดยค ่า TEAC หมายถ ึง ความเข ้มข ้นของ trolox ที ่มี
 ความสามารถต้านอนุมูลอิสระเท่ากับสารที่ทดสอบ 1 g 

 
ตารางท่ี 6 แสดงค่า TEAC โดยวิธีวิเคราะห์ FRAP assay และ IC50 ของ DPPH assay ของสารสกัดชา
 และโหระพา (1,2,3,4,5,6 significant at P-value <0.05 (ANOVA)) 

ชนิดพืช วิธีการสกัด TEAC ของ FRAP assay      
 (mg Trolox / g dry plant) 

IC50 ของ DPPH assay                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

(μg/ml) 
ชา ต้ม 225.49 + 10.40 1,2 578.41 + 1.13 

แช่ 10 นาที 167.83 + 1.34 1,3 625.57 + 8.98 
แช่ 60 นาที 135.76 + 5.47 2,3 616.75 + 2.76 

โหระพา ต้ม 80.29 + 15.06 4,5 1061.13 + 3.41 
แช่ 10 นาที 61.09 + 2.39 5,6 1187.48 + 8.71 
แช่ 60 นาที 56.30 + 0.96 4,6 1111.73 + 7.58 
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  ผลการวิเคราะห์สารสกัดชาและโหระพา เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay 
 และ FRAP assay พบว่าการสกัดด้วยวิธีต้ม ทำให้ได้ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากที่สุดเมื่อเทียบกับการสกัด
 อีก 2 วิธี 

ผลการศึกษา TEAC ด้วยวิธีวิเคราะห์ FRAP assay สารสกัดโหระพา พบว่าการสกัดด้วยวิธีต้มมี
ค่า TEAC มากที่สุด และเมื่อนำไปเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ R. P. P. Fernandes และคณะ (21) ซึ่ง
สกัดใบโหระพาด้วย สารละลายผสม (acetone: ultrapure water: glacial acetic acid, 70:28:2) 2 

นาที รายงานค่า TEAC เท่ากับ 213.28 μmol Trolox/ g dry weight เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษา

นี้พบว่าจะได้ค่า TEAC มากกว่าที่เคย     มีรายงานเพียงเล็กน้อย คือ 320.77 μmol Trolox/ g (วิธีต้ม), 

244.09 μmol Trolox/ g (วิธีแช่ 10 นาที), 224.92 μmol Trolox/ g (วิธีแช่ 60 นาที) 
  ในส่วนของสารสกัดชา ยังไม่มีการรายงานผลการศึกษา TEAC ด้วยวิธีวิเคราะห์ FRAP assay 
 
 4.2.3 Nitric oxide radical scavenging 

  
รูปที ่19 แสดงกราฟผล % inhibition ของสารสกัดชาด้วยวิธีวิเคราะห์ Nitric oxide radical 

scavenging ค่าที่แสดงเป็นค่า mean + SD จากการทดลอง 3 ซ้ำ (**p<0.05) 
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รูปที ่20 แสดงกราฟผล % inhibition ของสารสกัดโหระพาด้วยวิธีวิเคราะห์ Nitric oxide radical 

scavengingค่าที่แสดงเป็นค่า mean + SD จากการทดลอง 3 ซ้ำ (**p<0.05) 
 

ตารางท่ี 7 แสดงค่า IC50 โดยวิธีวิเคราะห์ Nitric oxide radical scavenging ของสารสกัดชาและ
โหระพา 

ชนิดของพืช วิธีการสกัด IC50 mg/ml 
ชา ต้ม 9.80 + 6.44 

แช่ 10 นาที 8.13 + 2.76 
แช่ 60 นาที 5.83 + 0.32 

โหระพา ต้ม 10.14 + 1.59 
แช่ 10 นาที 9.49 + 2.15 
แช่ 60 นาที 7.84 + 0.53 

 
 Nitric oxide radical scavenging เป็นการวัดปริมาณ NO ในหลอดทดลอง (in vitro) ซึ่งเป็น

สารสำคัญที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบ โดยจะรายงานเป็นค่า % inhibition ซึ่งบ่งบอกถึงความสามารถใน
การยับยั้งการสร้าง NO ของสารสกัด 
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 จากการวิเคราะห์สารสกัดชาด้วยวิธี Nitric oxide radical scavenging ที่ความเข้มข้น 0, 3, 10, 
30 และ 100 % พบว่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดชาความเข้มข้น 30 % ทุกวิธีการ
สกัด และ ที่ความเข้มข้น 100 % ที่สกัดด้วยวิธีการต้ม และแช่ 60 นาที, วิธีแช่ 10 นาที และ 60 นาที 
แสดงให้เห็นว่าวิธีสกัดการสกัดท่ีแตกต่างกันมีผลต่อความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสาร แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05)  
  จากการวิเคราะห์สารสกัดโหระพา ที่ความเข้มข้น 0, 3, 10, 30 และ 100 % พบว่าที ่ความ
เข้มข้น 3 % ที่สกัดด้วยวิธีการต้ม และแช่ 60 นาที แสดงให้เห็นว่าวิธีสกัดการสกัดที่แตกต่างกันมีผลต่อ
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสาร แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05)   
 โดยจากผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นความเข้มข้นของสารที่เพ่ิมสูงขึ้นความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระของสารนั้นเพิ่มข้ึนด้วย 

โดยเมื่อวิเคราะห์ Nitric oxide radical scavenging ซึ่งรายงานค่า IC50 ของชาที่สกัดด้วยวิธีการ         
แช ่ 60 นาที ม ีค ่าน ้อยที ่ส ุด และเมื ่อนำผลการศึกษาไปเปร ียบเทียบกับงานว ิจ ัยของ  Kittipot 
Sirichaiwetchakoon และคณะ (22) ซึ่งสกัดชาด้วยต้มกับสารละลาย Phosphate buffer saline เป็น

เวลา 5 นาที รายงานค่า IC50 เท่ากับ 178.42 + 15.52 μg/ml พบว่าค่า IC50 ที่ได้จากการศึกษามีค่าสูง

กว่าที่เคยมีรายงาน 55 เท่า    (วิธีต้ม IC50 = 9800.50 + 6443.39 μg/ml), 45 เท่า (วิธีแช่ 10 นาที IC50 

= 8126.99 + 2760.92 μg/ml),    33 เท่า (วิธีแช่ 60 นาที IC50 =5833.08 + 316.85 μg/ml) ทั้งนี้
วิธีการสกัดที่แตกต่างกันก็อาจส่งผลให้ผลการศึกษาแตกต่างกันได้ 

ส่วนการรายงานค่า IC50 ของสารสกัดโหระพา วิธีการสกัดด้วยการแช่ 60 นาที มีค่าน้อยที่สุด 
เมื่อศึกษางานวิจัยของ Biljana Kaurinovic และคณะ (23) งานวิจัยนี้ใช้วิธีสกัดโดยการกลั่นด้วยน้ำ  
อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส 3 ชั่วโมง ความดัน 95 mmHg รายงานผลออกมาเป็นค่า IC50 = 6.92 

μg/ml ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษานี้ พบว่าได้ค่า IC50 สูงกว่าที่เคยมีรายงานมาอย่างมาก อาจ
เกิดจากวิธีการสกัดที่ต่างกันส่งผลให้  ผลการศึกษาแตกต่างกันได้ 

 
4.3 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ 
  4.3.1 MTT assay 

 MTT assay เป็นการวัด reduction environment ของ mitochondria โดยวัดจำนวนเซลล์ที่มี
ชีวิตอยู่ซึ่งจะมี mitochondria function เมื่อเกิดปฏิกิริยาสมบูรณ์จะทำให้มีการเปลี่ยนจากสีเหลืองเป็น
สีม่วงของ formazan รายงานผลเป็น % cell viability 
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รูปที ่21 แสดงกราฟผล % viability ของสารสกัดชาด้วยวิธีวิเคราะห์ MTT assay  

ค่าท่ีแสดงเป็นค่า mean + SD จากการทดลอง 4 ซ้ำ  

 
รูปที ่22 แสดงกราฟผล % viability ของสารสกัดโหระพาด้วยวิธีวิเคราะห์ MTT assay 

ค่าท่ีแสดงเป็นค่า mean + SD จากการทดลอง 4 ซ้ำ  
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 จากการวิเคราะห์สารสกัดชาด้วยวิธี MTT assay ที่ความเข้มข้น 0.05, 0.2, 0.5, 2, 2.5 และ     
5 mg/ml โดยมีเซลล์มาโครฟาจที่ถูกกระตุ้นด้วย LPS เป็น control พบว่าสารสกัดชาที่สกัดด้วยวิธีต้มที่
ความเข้มข้น 0.05 mg/ml, วิธีแช่ 10 นาที ความเข้มข้น 0.5 mg/ml, วิธีแช่ 60 นาที ความเข้มข้น        
5 mg/ml และจากการวิเคราะห์สารสกัดโหระพาที่ความเข้มข้น 0.05, 0.2, 0.5, 2 และ 5 mg/ml พบว่า 
สารสกัดโหระพาที่สกัดด้วยวิธีต้มและแช่ 60 นาที ที่ความเข้มข้น 5 mg/ml ซึ่งเป็นความเข้มข้นที่เป็นพิษ
ต่อเซลล์ โดยมีร้อยละการรอดชีวิตของเซลล์น้อยกว่า 80% 
 โดยจากผลการศึกษาดังกล่าว พบว่าการศึกษาในสารสกัดชายังไม่สามารถสรุปผลได้  ส่วนสาร
สกัดโหระพาที่ความเข้มข้นตั้งแต่ 0.005-2 mg/ml มีร้อยละการรอดชีวิตของเซลล์มากกว่า 80% ซึ่งเป็น
ร้อยละท่ียอมรับได้ว่าสารสกัดยังไม่เป็นพิษต่อเซลล์ 

 
4.4 การทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบ 
 4.4.1 Nitric oxide inhibitory assay 

 
รูปที ่23 แสดงกราฟผล % inhibition ของสารสกัดชาด้วยวิธีวิเคราะห์ Nitric oxide inhibitory assay 

ค่าท่ีแสดงเป็นค่า mean + SD จากการทดลอง 3 ซ้ำ (**p<0.05) 
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รูปที ่24 แสดงกราฟผล % inhibition ของสารสกัดชาด้วยวิธีวิเคราะห์ Nitric oxide inhibitory assay 

ค่าท่ีแสดงเป็นค่า mean + SD จากการทดลอง 3 ซ้ำ (**p<0.05) 
 

ตารางท่ี 8 แสดงค่า IC50 โดยวิธีวิเคราะห์ Nitric oxide inhibitory assay ของสารสกัดชาและโหระพา 
ชนิดพืช วิธีการสกัด IC50 (μg/ml) 

ชา ต้ม  398.89 + 2.94 1,2 

แช่ 10 นาที 557.54 + 48.56 2,3 

แช่ 60 นาที 380.21 + 28.31 1,3 

โหระพา ต้ม 2132.81 + 181.31 
แช่ 10 นาที 1576.27 + 161.98 
แช่ 60 นาที 2037.86 + 1665.39 

   1,2,3 significant at P-value <0.05 (ANOVA) 
 

 Nitric oxide inhibitory assay เป็นการวัดปริมาณ NO ซึ่งเป็นสารสำคัญที่เกี ่ยวข้องกับการ
อักเสบสร้างจากเซลล์มาโครฟาจ โดยรายงานเป็นค่า % inhibition ซึ่งบ่งบอกถึงความสามารถในการ
ยับยั้งการสร้าง NO ของสารสกัด 
 จากการวิเคราะห์สารสกัดชาด้วยวิธี Nitric oxide inhibitory assay ที ่ความเข้มข้น 0.002, 
0.005, 0.02,  0.05, 0.2, 0.5 และ 2 mg/ml พบว่า สารสกัดชาที่ความเข้มข้น 0.2 mg/ml การสกัดด้วย
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วิธีต้ม และแช่ 10 นาที, ความเข้มข้น 0.5 mg/ml การสกัดด้วยวิธีต้ม และแช่ 10 นาที, แช่ 10 และ     
60 นาท ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) 
 จากการวิเคราะห์สารสกัดโหระพา ที่ความเข้มข้น 0.002, 0.005, 0.02,  0.05, 0.2, 0.5 และ    
2 mg/ml พบว ่า ท ี ่ความเข ้มข ้น 0.005 mg/ml การสกัดด ้วยว ิธ ีต ้ม และ แช ่ 10 นาที , ต้มและ             
แช่ 60 นาที และที่ความเข้มข้น 2 mg/ml การสกัดทั้ง 3 วิธี แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) 
 โดยจากผลการศึกษาพบว่า ผลการศึกษาสารสกัดชาในส่วนของวิธีการสกัดยังไม่สามารถสรุป
ผลได้ ส่วนผลการศึกษาของสารสกัดโหระพาที่ความเข้มข้น 2 mg/ml วิธีการสกัดที่แตกต่างกัน ส่งผลให้
ความสามารถในการยับยั้งการสร้าง NO ต่างกัน ซ่ึงจากการศึกษาสารสกัดทั้ง 2 ชนิด พบว่าความเข้มข้น
ของสารสกัดท่ีเพ่ิมข้ึน จะมีแนวโน้มยับยั้งการสร้าง NO ได้มากขึ้น 

ผลการทดสอบหาฤทธิ์ต้านการอักเสบในเซลล์มาโครฟาจ ด้วยวิธี Nitric oxide inhibitory assay 
พบว่าในสารสกัดชามีแนวโน้มของค่า IC50 น้อยกว่าสารสกัดโหระพา และจากทั้ง 2 สารสกัด มีแนวโน้มว่า 
วิธีการสกัดด้วยการแช่ 60 นาที มีค่า IC50 น้อยที่สุด โดยจากงานวิจัยของ Po-Jung Tsai และคณะ (24) ที่
เคยมีการศึกษา พบว่าค่า IC50 ของชาที่สกัดด้วยการแช่น้ำ 95 องศาเซลเซียส 5 นาที มีค่าเท่ากับ 113 

μg/ml เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษานี้ พบว่าวิธีการสกัดที่ใกล้เคียงคือ การแช่ชาที่ 10 นาที ซึ่งมีค่า 

IC50 มากกว่าที่เคยมีรายงาน 5 เท่า (557.54 + 0.049 μg/ml) 
ในส่วนของสารสกัดโหระพา ในการศึกษาค่า IC50 ของทุกวิธีการสกัดได้ผลการศึกษาสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Faridah Abas และคณะ (25) ซึ ่งสกัดใบโหระพาด้วยเมทานอล รายงานค่า  IC50 ได้

มากกว่า 200 μg/ml  
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บทที่ 5  
วิจารณแ์ละสรุปผลการทดลอง 

  
จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay, FRAP assay และ NO radical scavenging 

assay ให้ผลที่มีความสอดคล้องกัน คือ สารสกัดชามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากกว่าสารสกัดโหระพา โดยฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระจะเพ่ิมข้ึนแบบ dose dependent manner  

วิธีการสกัดที่ทำให้ได้ สารสกัดที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด จากการทดสอบ DPPH assay และ 
FRAP assay คือ วิธีต้ม แตก่ารทดสอบ NO radical scavenging assay คือ วิธีแช่ 60 นาท ี

จากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบด้วยวิธี NO inhibitory assay วิธีที่ได้ฤทธิ์การยับยั้งการอักเสบมาก
ที่สุดในสารสกัดชาคือ วิธีแช่ 60 นาท ีแต ่สารสกัดโหระพาคือ วิธีแช่ 10 นาท ี  

จากผลการศึกษาทั้งหมดนี้ สารสกัดชาและโหระพา จึงมีความน่าสนใจอย่างยิ่งในการนำมาศึกษาเพ่ือ
ยืนยันผลความแตกต่างของฤทธิ ์สารสกัดชาและสารสกัดโหระพาในระดับเซลล์ด้วยการทำการทดสอบที ่มี
ความจำเพาะขึ้น เช่น การศึกษาการแสดงออกของยีน, inflammatory cytokines เป็นต้น และนำไปศึกษาการ
เสริมฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบของสารสกัดชาและสารสกัดโหระพา เพ่ือนำไปต่อยอดในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มจากสมุนไพรพ้ืนบ้านให้มูลค่ามากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. เนื่องจากระยะเวลาในการศึกษามีค่อนข้างจำกัด จึงทำให้ไม่สามารถทำการศึกษาการเสริมฤทธิ์ของสาร

สกัดทั้ง 2 ชนิดได ้จึงควรนำสารสกัดไปศึกษาการเสริมฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบเพ่ิมเติม 

2. ศึกษาผลความแตกต่างของฤทธิ์สารสกัดชาและสารสกัดโหระพาในระดับเซลล์ด้วยการทำการทดสอบที่มี
ความจำเพาะมากขึ้น 
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