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บทคัดยmอ 

บทนำ ป_จจุบันสังคมไทยยอมรับเก่ียวกับเร่ืองเพศสัมพันธ)มากข้ึน ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเป1นหน่ึงใน
วิธีการคุมกำเนิดท่ีบุคคลท่ัวไปเลือกใชNเพ่ือป̀องกันป_ญหาการต้ังครรภ)ไม3พรNอม วัตถุประสงค0 เพ่ือศึกษาทัศนคติ
และความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน และเพ่ือคNนหาหัวขNอทางดNานทัศนคติและความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินเพ่ือใชNต3อยอดสำหรับการศึกษาในอนาคต วิธีการศึกษา สัมภาษณ)บุคคลท่ัวไป ช3วงอายุ 15-49 ปe ใน
จังหวัดชลบุรี จำนวน 15 คน โดยใชNการสุ3มตัวอย3างแบบเจาะจง (purposive sampling) ดNวยการสัมภาษณ)
แบบก่ึงโครงสรNาง (semi-structured interview) แลNววิเคราะห)ขNอมูลท่ีไดNจากการสัมภาษณ) ผลการศึกษา 
ผูNเขNาร3วมงานวิจัยท้ังหมด 15 คน ส3วนใหญ3เป1นเพศหญิง (รNอยละ 66.67) มีอายุเฉล่ีย 24.5 ± 5.77 ปe มีผูNท่ีไม3
เคยใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 11 คน (รNอยละ 73.33) จากการสัมภาษณ)ดNานความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน
พบว3า ผูNเขNาร3วมงานวิจัยส3วนมากไม3ทราบเก่ียวกับกลไกการออกฤทธ์ิ, วิธีการใชNยาและผลขNางเคียงท่ีรุนแรงท่ี
อาจจะเกิดข้ึนไดNจากการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ส3วนดNานทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินพบว3า ผูNเขNาร3วม
งานวิจัยส3วนมากมีทัศนคติว3าการมีเพศสัมพันธ)เป1นเร่ืองธรรมดา แต3ควรรูNจักวิธีการคุมกำเนิดท่ีถูกตNอง อย3างไร
ก็ตามผูNเขNาร3วมงานวิจัยยังตNองการท่ีจะไดNรับขNอมูลเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินท่ีถูกตNอง โดยเฉพาะเร่ืองกลไก
การออกฤทธ์ิ วิธีการใชNยาและผลขNางเคียงท่ีรุนแรงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน สรุปผลการศึกษา ผูNเขNาร3วม
งานวิจัยมีความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินท่ีไม3ถูกตNองเป1นส3วนมากคือไม3สามารถตอบคำถามไดNอย3างถูกตNอง
ในเร่ืองวิธีการใชN กลไกการออกฤทธ์ิ รวมถึงผลขNางเคียงรุนแรง ดังน้ันผูNใหNบริการทางสุขภาพโดยเฉพาะเภสัชกร
ควรใหNขNอมูลท่ีถูกตNอง 

 

 อาจารย)ท่ีปรึกษา ภก.ผศ.ดร.ณัฐวุฒิ ลีลากนก 
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ABSTRACT 

Introduction: Nowadays, Thai society is more accepting of sex. Emergency contraceptive 
pills (ECPs) are one of the most widely used methods to prevent unintended pregnancy. 
Objective: We aimed to study the attitude and knowledge related to ECPs and to discover 
topics regarding ECPs. Method: Fifteen participants aged 15-49 years from Chonburi province 
were recruited using purposive sampling and were interviewed using a semi-structured 
pattern. The data obtained from the interviews were analyzed by researcher. Results: 
66.67% of the participants (n=15) were female, with an average age of 24.5 ± 5.77-year-old. 
Of them, 73.33% (n=11) have ever used ECPs. Most of the research participants did not 
know about the mechanism of action, how to use ECPs and ECPs’ severe side effects. Most 
of the participants perceived that having sex was common and they should know the 
correct usage of contraceptives. In addition, they wanted to get accurate information about 
the ECPs. Conclusion: Participants were largely misinformed about the ECPs, unable to 
properly answer the question of how to use it. mechanism of action including severe side 
effects Therefore, health care providers, especially pharmacists, should provide accurate 
information. 
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บทที่ 1 

บทนำ 
ที่มาและความสำคัญของปÅญหา 

ป_จจุบันคนไทยยอมรับเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ)มากขึ้น เห็นไดNจากการรณรงค)การคุมกำเนิดอย3าง
เหมาะสมเพื่อป`องกันป_ญหาการตั้งครรภ)ไม3พรNอมซึ่งเป1นป_ญหาที่เพิ่มขึ้นจากอดีตอย3างต3อเนื่องและพบไดNใน
หญิงวัยเจริญพันธุ)ทุกกลุ3มอายุและอาชีพ (25,5) ป_ญหาการตั้งครรภ)ไม3พรNอมเป1นผลจากอิทธิพลของสื่อที่ส3งผล
ต3อพฤติกรรมของวัยรุ3น โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ พบว3า เยาวชนไทยใชNเวลาส3วนใหญ3ไปกับส่ือประเภทต3าง 
ๆ อย3างนNอยวันละ 8 ชั ่วโมง แบ3งเป1น 3.1 ชั ่วโมงต3อวันกับอินเทอร)เน็ต, 5.7 ชั ่วโมงต3อวันกับโทรทัศน) 
นอกจากนี้ยังพบว3า มีมากถึงรNอยละ 52.5 ที่เป1นสื่อที่ไม3เหมาะสมทางเพศและมากถึงรNอยละ 17.5 เป1นส่ือ
ลามกอนาจาร (22) และยังรวมถึงเยาวชนการขาดความรูN ความตระหนักทางดNานการคุมกำเนิดที่ถูกตNอง (24) 
วิธีการสำคัญที่จะป`องกันการตั้งครรภ)ไม3พรNอม ไดNแก3 ใหNความรูN สรNางทัศนคติที่ดีเพื่อป`องกันการตั้งครรภ)ก3อน
วัยอันควรและการคุมกำเนิดอย3างมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาวิธีการคุมกำเนิดที่วัยรุ3นนิยมใชNมีหลายวิธี เช3น 
ถุงยางอนามัย ยาเม็ดคุมกำเนิด และยาเม็ดคุมกำเนิดแบบฉุกเฉิน (emergency contraceptive pill: ECP) 
(19) 

 ยาเม็ดคุมกำเนิดแบบฉุกเฉินช3วยป`องกันหรือลดความเสี่ยงของการตั้งครรภ)ที่ไม3ตั ้งใจหลังจากมี
เพศสัมพันธ)โดยไม3ไดNป`องกันหรือวิธีการคุมกำเนิดที่กำลังใชNอยู3ประจำลNมเหลว (12) เช3น ถุงยางอนามัยรั่วหรือ
แตก, ลืมกินยาคุมกำเนิดชนิดประจำวัน, ใส3ห3วงอนามัยแต3ห3วงหลุดหรือมีเพศสัมพันธ)ในช3วงไม3ปลอดภัย ถูก
ข3มขืน (18) การใชNยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉินเป1นวิธีที่ช3วยป`องกันการตั้งครรภ)ที่มีความปลอดภัย ราคาถูกและมี
ประสิทธิภาพสูง (21) ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเป1นยาคุมกำเนิดแบบท่ีมีฮอร)โมนขนาดสูงกว3ายาคุมกำเนิดแบบท่ัวไป 
โดยยาคุมกำเนิดฉุกเฉินนั้นมีทั้งแบบที่เป1นฮอร)โมนรวมและฮอร)โมนเดี่ยว ซึ่งในประเทศไทยนิยมใชNในรูปแบบ
ฮอร)โมนเดี่ยว levonorgestrel 0.75 มิลลิกรัม ป_จจุบันยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีการจำหน3ายทั่วไปในรNานขายยา 
ยี่หNอที่พบบ3อย ไดNแก3 Postinor® และ Madonna® ปกติแนะนำใหNใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินภายใน 72 ชั่วโมง
หลังมีเพศสัมพันธ)จึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุดในการคุมกำเนิด อย3างไรก็ตามสามารถใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินไดN
ภายใน 5 วันหลังจากมีเพศสัมพันธ)แต3ประสิทธิภาพการคุมกำเนิดจะลดลง (11) อาการขNางเคียงที่พบบ3อยจาก
การใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ไดNแก3 ประจำเดือนมามาก (heavier menstrual bleeding), คลื่นไสN (nausea), 
ปวดทNอง (lower abdominal pain), อ3อนเพลีย (fatigue), ปวดหัว (headache), วิงเวียนศีรษะ (dizziness), 
คัดตึงเตNานม (breast tenderness), ประจำเดือนมาชNากว3าปกติ (delay of menses >7 days) ส3วนอาการ
ขNางเคียงที่รุนแรง ไดNแก3 อาการชัก (convulsion), ทNองนอกมดลูก (ectopic pregnancy), ภาวะไขNจากเม็ด
เลือดขาวต่ำ (febrile neutropenia), โรคหลอดเลือดสมอง (stroke), ไสNเล่ือน (abdominal hernia),  
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แพNรุนแรงเฉียบพลัน (anaphylaxis), มะเร็ง (cancer), ถุงน้ำในรังไข3แตก (ovarian cyst rupture), การติด
เช้ือรุนแรง (serious infections) และการคิดฆ3าตัวตาย (suicidal ideation) (16) 

 จากการประเมินความรูNและทัศนคติเกี่ยวกับการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินของประทุมา ฤทธิ์โพธิ์ พบว3า 
นิสิตหญิงระดับปริญญาตรีส3วนมากรูNและเขNาใจการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินค3อนขNางต่ำและใชNอย3างไม3ถูกตNอง ซ่ึง
สอดคลNองกับระดับการศึกษาที่ไดNรับและพบว3าสตรีส3วนมากมีทัศนคติในแง3ลบเนื่องจากตNองเป1นผูNรับผิดชอบ
ป`องกันการตั้งครรภ)เพียงลำพัง (3) และจากการศึกษาของ Syed lrfan Karim เกี่ยวกับความรูNและทัศนคติที่มี
ต3อยาคุมกำเนิดฉุกเฉินของคู3นอนเพศชายพบว3ากว3ารNอยละ 82 ของผูNชายไม3เคยไดNยินชื่อของยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินมาก3อน นอกจากนี้เพศชายที่มีความรูNเกี่ยวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินค3อนขNางจำกัดโดยคนที่มีความรูN
เกี่ยวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินส3วนใหญ3จะเป1นชายที่มีอายุนNอย, ชายที่มีการศึกษา, ชายที่ไม3ตNองการมีบุตรและ
ชายที่มีบุตรแค3ไม3กี่คน ในดNานทัศนคติกว3ารNอยละ 58.4 มีทัศนคติเป1นไปในทิศทางบวกต3อยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
โดยพบว3ามีความสัมพันธ)โดยตรงกับความรูNที่มีต3อยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน (5) ดังนั้น จากการศึกษาของประทุมา 
ฤทธิ์โพธิ์ (3) และการศึกษาของ Syed lrfan Karim (5) ทำใหNเห็นว3าการศึกษาความรูNและทัศนคติส3งผลต3อ
พฤติกรรมเป1นอย3างมาก ซึ่งการรูNและเขNาใจการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินอย3างถูกตNองจะส3งผลต3อการใชNยา
คุมกำเนิดและลดการตั้งครรภ)ไม3พึงประสงค)ไดN ทำใหNผูNวิจัยเล็งเห็นถึงความสำคัญของความรูNและทัศนคติของ
การใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน จึงจัดทำงานวิจัยนี้ขึ้นเพื่อศึกษาความรูNและทัศนคติของบุคคลทั่วไปในป_จจุบัน
เก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินว3ามีแนวโนNมไปในทิศทางใด 
 

วัตถุประสงค3 

 เพ่ือศึกษาทัศนคติและความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพ่ือหาส่ิงท่ีผูNเขNาร3วมวิจัยไม3ทราบและ
ตNองการทราบเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

 

ประโยชน3ที่คาดวmาจะได<รับ 

 1. ผูNวิจัยทราบถึงทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินของบุคคลท่ัวไป 

 2. ผูNวิจัยทราบถึงความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินของบุคคลท่ัวไป 
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กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิด 

 

นิยามศัพท3 
- ความอ่ิมตัวของขNอมูล หมายถึง การรวบรวมขNอมูลเชิงคุณภาพของขNอมูลจนถึงจุดท่ีไม3มีขNอมูลท่ี

แตกต3างจากขNอมูลใหม3 ๆ หรือขNอมูลท่ีไดNมีความซ้ำซNอนกัน (8) 
 

 

 

 

 

 

 

 

ความรู้เก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
- ข้อบ่งใช้ 
- วิธีใช้ 
- อาการข้างเคียง 
- ราคา  
- การเข้าถึง 

ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมฉุกเฉิน 
- ค่านิยม 
- ศาสนา 
- ความคิดเห็นของคู่นอน 

ส่งผลต่อมุมมองด้านความรู้และทัศนคติของ
บุคคลท่ัวไปในปัจจุบันเก่ียวกับยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวข>อง 
จากการทบทวนวรรณกรรมเร่ืองความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินในบุคคลท่ัวไป มีดังน้ี 

1. ขNอบ3งใชNของยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
จากการศึกษาของ Prem Davis และคณะ (ปe 2020) พบว3า ในกลุ3มตัวอย3างนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

จํานวน 758 คน คิดเป1นรNอยละ 56.8 ของนักศึกษาทราบว3าควรใชNหลังจากการมีเพศสัมพันธ)โดยไม3มีการ
ป`องกัน, รNอยละ 50.8 ของนักศึกษาทราบว3าใชNเพื่อการคุมกำเนิด, รNอยละ 48.1 ของนักศึกษาทราบว3าใชNเม่ือ
การคุมกำเนิดดNวยวิธีอื่นลNมเหลว, รNอยละ 42.6 ของนักศึกษาทราบว3าควรใชNหลังจากการถูกข3มขืนหรือถูก
บังคับทางเพศ และรNอยละ 8.2 ของนักศึกษาขาดความรูNเก่ียวกับขNอบ3งใชNของยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน (10) 
2. วิธีการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

จากการศึกษาของ Prem Davis และคณะ (ปe 2020) จุดประสงค)ของการศึกษาเพื่อประเมินความรูN
และทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน Tamil Nadu ประเทศอินเดีย พบว3า นักศึกษาประมาณรNอยละ 
42.6 ใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินภายใน 72 ช่ัวโมง หลังจากการมีเพศสัมพันธ)โดยท่ีไม3ไดNป̀องกัน, รNอยละ 13.7  
ใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินภายใน 24 ชั่วโมง, รNอยละ 63.4 ไม3ทราบขนาดยาที่แน3นอนและรNอยละ 63.9 ไม3ทราบ
ช3วงเวลาที่แนะนำการรับประทานยาคุมกำเนิดใหNมีประสิทธิภาพ ซึ่งผูNเขNาร3วมส3วนใหญ3ตระหนักถึงอัตราการ
ลNมเหลวหรือประสิทธิภาพของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินที่อาจจะเกิดขึ้นไดNถึงรNอยละ 77.6 และมีเพียงส3วนนNอยรNอย
ละ 6.6 เท3านั้นที่มีความเขNาใจผิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินไดNผลเสมอ ดังนั้น ผูNเขNาร3วมส3วนใหญ3ของการศึกษานี้มี
ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินในระดับปานกลางรNอยละ 60.1 (10) 

จากการศึกษาของ Dr. Helen Calabretto (ปe 2009) ในกลุ3มตัวอย3างที่ประกอบดNวยนักศึกษาชั้นปeท่ี 
1 ในมหาวิทยาลัยจำนวน 627 คน พบว3า นักศึกษารNอยละ 79 รูNว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินไม3ไดNมีไวNเพ่ือใชNก3อนการ
มีเพศสัมพันธ)โดยที่ไม3ไดNป`องกันและมีการวัดความรูNเกี่ยวกับช3วงเวลาการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน, นักศึกษารNอย
ละ 25 รูNว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินไม3ไดNใชNเพียงแค3ตอนเชNาหลังจากมีเพศสัมพันธ)โดยไม3ไดNป̀องกันเท3าน้ัน, นักศึกษา
รNอยละ 46.5 รูNว3าไม3จำเป1นตNองรอ 12 ชั่วโมงหลังจากมีเพศสัมพันธ)ที่ไม3ไดNป`องกันเพื่อเริ่มยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
แมNว3า สถานะบนฉลากระบุว3า ควรเริ่มยาคุมกำเนิดฉุกเฉินภายใน 72 ชั่วโมงหลังจากการมีเพศสัมพันธ)โดยท่ี
ไม3ไดNป`องกัน แต3แนวทางปฏิบัติในป_จจุบันเรื่องการวางแผนครอบครัว คลินิกเยาวชนและสุขภาพทางเพศใน
ออสเตรเลียระบุไวNว3า การเริ่มใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินภายใน 120 ชั่วโมงหลังจากการมีเพศสัมพันธ)โดยที่ไม3ไดN
ป̀องกันก็ยังมีประสิทธิภาพป̀องกันการต้ังครรภ) แต3มีเพียงรNอยละ 19 เท3าน้ันท่ีรูN (8) 
3. ประสิทธิภาพและความปลอดภัยของการคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

การศึกษาของ Kirsten I Black (ปe 2017) ที่เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการคุมกำเนิดสามแบบคือ 
levonorgestrel (LNG), ulipristal acetate (UPA) และการใชNห3วงอนามัย copper-bearing intrauterine 
devices(copper IUD) ที่ทำในประเทศออสเตรเลีย พบว3า การคุมกำเนิดฉุกเฉินอาจลดความเสี่ยงของการ
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ตั้งครรภ)โดยไม3ไดNตั้งใจไดN โดยดNานผลขNางเคียงยาคุมกำเนิดฉุกเฉินไม3ไดNแตกต3างกัน แต3 UPA มีประสิทธิภาพ
มากกว3า LNG ซึ่งสามารถใชNไดNนานถึง 5 วันหลังจากมีเพศสัมพันธ) และ copper IUD เป1นวิธีที่มีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุดท่ีใชNคุมกำเนิดไดNนานถึง 10 ปe (7) 
4. ผลขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

จากการศึกษาของ Anthony Idowu Ajayi และคณะ (ปe 2017) พบว3า จากการสำรวจนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีทั้งหมด 420 คน มีนักศึกษาหญิงจำนวน 179 คนที่รับรูNถึงผลขNางเคียงจากการใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน โดยมีรNอยละ 27.9 เป1นคนที่รูNผลขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินที่พบไดNโดยทั่วไป, รNอยละ 53.1 เป1น
คนท่ีไม3รูNผลขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินโดยท่ัวไป, รNอยละ 17.9 ไม3รูNถึงผลขNางเคียงจากการใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและรNอยละ 1.1 คิดว3ายาคุมฉุกเฉินไม3มีผลขNางเคียง ซึ่งผลขNางเคียงโดยทั่วไปของการใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน ไดNแก3 ประจำเดือนมาไม3ปกติ คลื่นไสN เลือดออก ปวดตามร3างกาย และความเสียหายต3อมดลูกที่นำไปสู3
ภาวะมีบุตรยาก ทั้งนี้การรับรูNถึงผลขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินจะเพิ่มขึ้นตามอายุและการศึกษาที่เพิ่มข้ึน 
(6) 
5. การเขNาถึงหรือสถานท่ีจัดจำหน3าย 

จากการศึกษาของ Dr. Helen Calabretto (ปe 2009) พบว3า ความรูNเก่ียวกับการเขNาถึงของยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินไม3ดี โดยรNอยละ 38 รูNว3ามีจำหน3ายท่ีหนNาเคาน)เตอร)ในออสเตรเลีย, รNอยละ 36.7 คิดว3ายา
คุมกำเนิดฉุกเฉินจำเป1นตNองมีใบส่ังยาจากแพทย), รNอยละ 51 รูNว3าสามารถรับไดNจากคลินิกสุขภาพทางเพศหรือ
รNอยละ 38 รับไดNจากคลินิกสุขภาพเยาวชน นอกจากน้ีผูNตอบแบบสอบถามรNอยละ 32 รูNว3ามีอยู3ในแผนกฉุกเฉิน
ของโรงพยาบาลและผูNตอบแบบสอบถามส3วนใหญ3รNอยละ 79 รูNว3าไม3มียาคุมกำเนิดฉุกเฉินจำหน3ายท่ีตูNสินคNา
อัตโนมัติ ดังน้ัน ขNอมูลเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินท่ีไม3ตNองใชNใบส่ังยาจากแพทย)ในรNานขายยาของออสเตรเลีย
และสถานท่ีอ่ืน ๆ ท่ีสามารถเขNาถึงไดNมีความสำคัญอย3างย่ิง โดยเฉพาะอย3างย่ิงสำหรับผูNหญิงท่ีมีรายไดNนNอยหรือ
ว3างงานสามารถเขNาถึงไดNยาก คลินิกบางแห3งสามารถใหNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินฟรีหรือมีค3าใชNจ3ายท่ีลดลง (8) 
 จากการศึกษาของนุชรีย) แสงสว3างและคณะ (2016) พบว3า กลุ3มตัวอย3างทั้งหมด 170 คน เป1นวัยรุ3น
มัธยมศึกษาตอนตNนและมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุอยู3ในช3วง 13-18 ปe เลือกใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเพ่ือ
ป`องกันการตั้งครรภ)เมื่อมีเพศสัมพันธ)ท่ีไม3ไดNคุมกำเนิดหรือไม3ตั้งใจ โดยส3วนใหญ3หาซื้อไดNจากรNานยาเม่ือ
ตNองการใชN เนื่องจากยาคุมกำเนิดฉุกเฉินที่จำหน3ายในประเทศไทยสามารถหาซื้อไดNในรNานยาโดยไม3จำเป1นตNอง
มีใบสั่งยาจากแพทย) จึงทำใหNผูNใชNสามารถซื้อยาคุมกำเนิดฉุกเฉินไดNสะดวกและรวดเร็ว เหตุผลที่เลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉิน คือ ป`องกันการตั้งครรภ)ไดNดี (มัธยมศึกษาตอนตNน 20%, มัธยมศึกษาตอนปลาย 23.5%) 
รองลงมาคือ หาซ้ือไดNง3าย (มัธยมศึกษาตอนตNน 17.6%, มัธยมศึกษาตอนปลาย 21.2%) (20) 
 จากการศึกษาของ Syed Irfan Karim และคณะ (2021) ในประเทศซาอุดิอาระเบีย พบว3า กลุ3ม
ตัวอย3างเพศชายส3วนใหญ3รNอยละ 73 ไม3อายที่จะถามถึงยาคุมกำเนิดฉุกเฉินในกรณีที่จำเป1น, รNอยละ 69 ผูNชาย
ที่มีความรูNมีความเห็นว3าควรมียาคุมกำเนิดฉุกเฉินวางจำหน3ายที่เคาน)เตอร)โดยไม3ตNองมีใบสั่งยาจากแพทย)เพ่ือ
หลีกเลี่ยงการตั้งครรภ)ที่ไม3พึงประสงค), รNอยละ 75 เป1นชายที่มีความรูNและเห็นดNวยที่จะใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน
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เพ่ือช3วยลดโอกาสตั้งครรภ)นอกจากนี้ยังชอบซื้อยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเพื่อไวNใชNในกรณีที่จำเป1น, ตNองการใหNคู3นอน
ของตนไปซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉินจากรNานขายยาหรือคลินิก (15) 
6. ราคา 
 จาก Bixby Center for Global Reproductive Health กล3าวว3า ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินไม3ไดNเป1น
เพียงรูปแบบเดียวของการคุมกำเนิดท่ีคุNมค3า การป̀องกันการต้ังครรภ)ดNวยการคุมกำเนิดเป1นประจำ (เช3น ถุงยาง
อนามัยหรือยาคุมกำเนิดแบบทั่วไป) ก็มีความคุNมค3าไดNเช3นเดียวกัน เช3น ผูNหญิงในอเมริกาใชN intrauterine 
contraception ในทางทฤษฎีจะป̀องกันการตั้งครรภ)ไดNเกินหNาปe ประหยัดค3าใชNจ3ายเพิ่มเติมมากกว3า $14,000 
เนื่องจากวิธีการคุมกำเนิดแบบประจำคือมีประสิทธิภาพป`องกันการตั้งครรภ) นอกจากน้ีถNาหากใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินเป1นทางเลือกรองอาจส3งผลใหNประหยัดตNนทุนไดNมากท่ีสุด (14) 
7. การไดNยินหรือการรับขNอมูลของยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
 จากการศึกษาของ Syed Irfan Karim และคณะ (2021) พบว3า มีผูNเขNาร3วมตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
461 คน มีอายุอยู3ระหว3าง 18-70 ปe ไดNรับรูNขNอมูลเกี่ยวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินจาก นิตยสารรNอยละ 8.4, เพื่อน
รNอยละ15.7, สมาชิกภายในครอบครัวรNอยละ 20.5, โทรทัศน)รNอยละ 15.7, แพทย)หรือ FP provider รNอยละ 
31.3 และทางอินเทอร)เน็ตรNอยละ 24.1 (15) ส3วนการศึกษาของ Prem Davis และคณะ (ปe 2020) พบว3า
นักศึกษารNอยละ 24.1 มีการไดNยินหรือการรับขNอมูลข3าวสารเกี่ยวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเหมือนดังที่กล3าวมา
ขNางตNน แต3ที ่เพิ ่มเติมคือ ตำราเรียน, วิทยุ, โรงพยาบาลและหนังสือพิมพ) (10) และจากการศึกษาของ 
Vanphanom Sychareun และคณะ (ปe 2013) ไดNรับขNอมูลจากแหล3งที่มาเช3นเดียวกับขNางตNนที่ไดNกล3าวมา
และที่เพิ่มเติมคือ ไดNยินหรือรับรูNขNอมูลยาคุมกำเนิดฉุกเฉินจากเภสัชกรทั้งเพศหญิงและเพศชาย (รNอยละ 9.1, 
รNอยละ 12.5 ตามลำดับ) (26) 
8. กลไกการออกฤทธ์ิของยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน  
 จากการศึกษาป_จจัยที่มีความสัมพันธ)กับการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินของวัยรุ3นหญิงของเวธกา เทพา   
(ปe 2014) กล3าวว3า ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการป̀องกันการต้ังครรภ)โดยยับยั้งการเจริญเติบโตของไข3 ทำ
ใหNไข3ไม3สุกหรือขัดขวางการตกไข3ทำใหNไข3ตกชNา กรณีที่ตกไข3แลNวจะทำใหNตัวอ3อนที่ปฏิสนธิแลNวเคลื่อนที่เร็วกว3า
ปกติจึงไม3สามารถฝ_งตัวไดNเนื่องจากสภาพเยื่อบุโพรงมดลูกยังไม3เหมาะสม และทำใหN Corpus luteam ฝ­อ 
รวมทั้งทำใหNการสรNางฮอร)โมนโปรเจสเตอโรนและ Lutinizing hormone ลดลงทำใหNไม3เหมาะสมต3อการ
ต้ังครรภ) (2) 

 จากการศึกษาของ Min Chung-Park (ปe 2008) พบว3า บุคลากรทางการแพทย)ในค3ายทหารจำนวน
ทั้งหมด 68 คน มีมากถึง 69.1% ของผูNเขNาร3วมที่รูNเกี่ยวกับกลไกการคุมกำเนิดของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเพียง
กลไกเดียว โดยมี 6 คนมีความเชื่อที่ไม3ถูกตNองว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินจะไปกำจัดไข3ที่ไดNรับการปฏิสนธิแลNวออก
จากเยื่อบุโพรงมดลูก นอกจากนี้มีเพียงผูNเขNาร3วม 4 คนที่ตอบไดNถูกตNองว3ากลไกการคุมกำเนิดของยาคุมกำเนิด
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ฉุกเฉินมีท้ังหมด 3 กลไก (ชะลอการตกไข3, ป̀องกันปฏิสนธิของไข3, ป̀องกันการเกาะตัวของไข3ท่ีปฏิสนธิกับเย่ือบุ
โพรงมดลูก) (9)  

จากการทบทวนวรรณกรรมเร่ืองทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินในบุคคลท่ัวไป มีดังน้ี 
1. ค3านิยมในสังคม 

จากการศึกษาของ Mehta และคณะ (ปe 2020) ทำการศึกษาโดยคNนหาขNอมูลซึ ่งตีพิมพ)ในช3วงปe 
2001-2017 มีผูNเขNาร3วมเป1นหญิงแต3งงานแลNวและยังเป1นโสด (ยังไม3แต3งงานหรือหย3ารNาง) มีอายุระหว3าง  
15-45 ปeที่ไม3มีรายงานป_ญหาทางสุขภาพและไม3มีแนวโนNมจะเกิดผลขNางเคียงจากการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
จากการศึกษาพบว3า สัดส3วนของหญิงอินเดียที่เคยใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน คือ รNอยละ 6 จากทั้งหมดซึ่งนับว3า
นNอยมาก โดยมีสัดส3วนการใชNซ้ำอยู3ในช3วงรNอยละ 12-69 และมีขNอมูลกล3าวถึงว3า สูตินรีแพทย)ในอินเดียไม3ไดNมี
บทบาทเสนอแนะการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมากนัก เนื่องจากวัฒนธรรมภายในประเทศมักจะตัดสินตัวบุคคล
ผูNใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินไปในเชิงลบ และมากถึง 3 ใน 4 เชื่อว3าการจะใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินนั้นตNองเป1นหญิงท่ี
แต3งงานแลNวเท3าน้ัน (17)  

จากการศึกษาของแสงสว3างและคณะ(2559) พบว3า กลุ 3มตัวอย3างเพศหญิงทั ้ง 2 กลุ 3ม คือ ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตNนและมัธยมศึกษาตอนปลายเห็นว3าการซื้อยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเป1นเรื่องน3าอับอายและผิด
ศีลธรรม ซึ่งเป1นอุปสรรคต3อการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน และผูNใชNรูNสึกเขินอาย รูNสึกไม3ดี และรูNสึกกลัวเมื่อตNองใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน กลุ3มตัวอย3างทั้ง 2 กลุ3มส3วนใหญ3เห็นว3าการซื้อยาคุมกำเนิดฉุกเฉินกับเภสัชกรหญิงทำใหN
ลดความกลัวและความวิตกกังวลไดN (20) และในทางเดียวกันจากการศึกษาของวิสารพันธ)และคณะ (ปe2562) 
พบว3า กลุ3มตัวอย3างเพศชายเมื่อมีการซื้อยาคุมกำเนิดฉุกเฉินกับเภสัชกรชายหรือคนขายเพศชายทำใหNลดความ
กลัวหรือความวิตกกังวลไดNเช3นกัน (1) 

จากการศึกษาของ Tewodros Getachew Hailemariam (2015) ในนักศึกษาจำนวน 462 คน 
พบว3า 28.6% เป1นหญิงที่ไม3ไดNใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินหลังมีเพศสัมพันธ)โดยมีสาเหตุดังนี้ 1) ลืมว3าตNองใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินหลังจากมีเพศสัมพันธ) 2) กลัวการถูกตีตราทางสังคม 3) รNานสะดวกซื้ออยู3ไกลเกินกว3าจะรับ
บริการไดN 4) กังวลเรื่องความเป1นส3วนตัว 5) เวลาที่ใหNบริการไม3สะดวก 6) ไม3พรNอมใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินใน
ขณะน้ัน และ 7) ไม3ทราบว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินซ้ือไดNจากท่ีไหน (13) 
2. ศาสนา 

จากการศึกษาของ Amirrtha Srikanthan (2008) พบว3า การคุมกำเนิดในศาสนาพุทธไม3ไดNเคร3งครัด
และหากมีความจำเป1นตNองใชNก็สามารถใชNไดNโดยไม3ผิดหลักศาสนา เช3น สุขภาพของมารดา การข3มขืน ความ
ยากลำบากทางเศรษฐกิจ เป1นตNน โดยมีเงื่อนไขว3าเจตนาของมารดานั้นตNองถูกหลักจริยธรรม ถึงแมNว3าค3านิยม
ทางเพศในอดีตที่ไม3ยอมรับการมีเพศสัมพันธ)ก3อนแต3งงานก็ยังส3งผลต3อคนในป_จจุบันอยู3 แต3คนส3วนใหญ3ใน
สังคมก็เริ่มที่จะมีการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินที่เพิ่มมากขึ้นซึ่งแสดงถึงการยอมรับการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินใน
สังคม ส3วนศาสนาอิสลามการทำแทNงของทารกในครรภ)ถือเป1นอาชญากรรมรNายแรงจึงส3งผลใหNการคุมกำเนิด
ฉุกเฉินไม3ไดNเป1นที่ยอมรับมากนักและแนวโนNมทางวัฒนธรรมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการคุมกำเนิดที่แตกต3างกัน
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ไปโดยมีป_จจัยการรใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ไดNแก3 เพศ, ภูมิหลังทางเศรษฐกิจและสังคม, การศึกษา, การเขNาถึง
ทรัพยากรและความเขNาใจผิดเกี่ยวกับผลขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน สถานะทางสังคมที่ต่ำของสตรีชาว
มุสลิมในชุมชนบางแห3งเขNาถึงการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินไดNอย3างจำกัดทำใหNเกิดความไม3เท3าเทียมกันและศาสนา
คริสต)นิกายโรมันคาทอลิกน้ันหNามมีการทำแทNงทุกรูปแบบและการคุมกำเนิดฉุกเฉินยกเวNนกรณีที่ทารกในครรภ)
ส3งผลใหNมารดาไดNรับอันตรายจนถึงการเสียชีวิตและแนวโนNมทางวัฒนธรรมพบว3าศาสนาไม3มีอิทธิพลต3อการ
ตัดสินใจเลือกใชNยาคุมกำเนิด (23) 
3. ความคิดเห็นของคู3นอน 

จากการศึกษา 2 งานวิจัยท่ีเก่ียวขNองโดยงานวิจัยของ Meskerem Abate (ปe 2014) ท่ีทำในเมือง 
เดวา ประเทศเอธิโอเปeย ที่สอบถามเกี่ยวกับทัศนคติของหญิงที่เขNาบริการทำแทNงในสถานพยาบาลทั้งรัฐบาล
และเอกชน โดยดำเนินการคัดเลือกกลุ3มตัวอย3างจำนวน 390 คน เก็บขNอมูลโดยการตอบคำถามเกี่ยวกับ
ทัศนคติ พบทัศนคติที ่น3าสนใจคือ “คู3นอนชายของฉันมีทัศนคติที ่ว3าจะไม3ใชNถุงยางอนามัยหากฉันใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉิน” (4) และงานวิจัยของ วิสารพันธ) และคณะ (ปe2019) มีกลุ3มตัวอย3างวัยรุ3นชายจำนวน 85 คน 
ตั้งแต3อายุ 13 - 19 ปe พบว3าการเลือกใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินนั้นขึ้นอยู3กับความสะดวกของการหาซื้อ โดยถNาซ้ือ
กับเภสัชกรชายจะลดความกลัวและเขินอายไดNมากกว3า (1) 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินงานวิจัย 
1. รูปแบบงานวิจัย 
 1.1 รูปแบบงานวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีระเบียบวิธีการศึกษา ดังน้ี  

1.1.1 การศึกษารวบรวมข[อมูลจากเอกสาร (document research) โดยการคNนควNาและ
รวบรวมวรรณกรรมหรือเอกสารท่ีเก่ียวขNองเพ่ือนำมาใชNในประกอบการศึกษา 
1.1.2 การรวบรวมข[อมูลโดยใช[วิธีการสัมภาษณ0เชิงลึก (in-dept interview) โดยใชN
รูปแบบการสัมภาษณ)แบบก่ึงโครงสรNาง (Semi-structured Interview) สัมภาษณ)บุคคล
ท่ัวไปผ3านทางออนไลน) 

1.2 ประชากรท่ีใช[ในการศึกษาและกลุrมตัวอยrาง  
ประชากรเป̀าหมายท่ีจะศึกษา คือ บุคคลท่ัวไปท้ังเพศชายและหญิงท่ีมีอายุอยู3ในช3วง
ระหว3าง 15-49 ปe จังหวัดชลบุรี จำนวน 15 คนและไม3เป1นคนวิกลจริต   

1.3 วิธีการคัดเลือกตัวอยrาง  
ใชNการสุ3มตัวอย3างแบบเจาะจง (purposive sampling) ซ่ึงเป1นการสุ3มตัวอย3างโดยไม3ใชNความ

น3าจะเป1นอย3างหนึ่ง (non-probability sampling) โดยเป1นการพิจารณาจากการตัดสินใจของผูNวิจัย
เองและเป1นไปตามวัตถุประสงค)ของการวิจัย   

โดยมีเกณฑ)คัดเขNา (inclusion criteria) คือ  
             1. บุคคลท่ัวไปท้ังเพศชายและหญิงท่ีมีอายุอยู3ในช3วงระหว3าง 15-49 ปe ในจังหวัด
   ชลบุรี 
   2. ไม3เป1นคนวิกลจริต  

สำหรับเกณฑ)คัดออก (exclusion criteria) คือ  
1. ไม3สะดวกสัมภาษณ)ผ3านทางออนไลน) 

2. การวิเคราะห3ข<อมูล 
การศึกษาเชิงคุณภาพท่ีวิเคราะห)ขNอมูลเก่ียวกับความรูNและทัศนคติของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินท่ี 

ใชNวิธีการสัมภาษณ)แบบสุ3มบุคคลท่ัวไปท่ีมีอายุ 15-49 ปe ทำการสัมภาษณ)จนถึงความอ่ิมตัวของขNอมูล  
3. เครื่องมือที่ใช<ในการวิจัย 

3.1 กลุ3มตัวอย3างท่ีไดNจากการสุ3มแบบ purposive sampling และผ3านเกณฑ)การคัดเขNาและคัดออก
แลNว  
3.2 แบบสอบถามปลายเป°ดท่ีใชNสัมภาษณ) 

    3.3 เคร่ืองบันทึกเสียง 
 



10 
 

4. ขั้นตอนการวิจัย ดังนี ้
4.1 ทบทวนวรรณกรรม  

จากการทบทวนวรรณกรรมเรื่องความรูNและทัศนคติเกี่ยวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินในบุคคล
ท่ัวไป พบว3า 

1. ป_จจัยท่ีส3งผลต3อความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ไดNแก3 ความเขNาใจท่ีถูกตNองเก่ียวกับ 
ขNอบ3งใชN วิธีการใชN ประสิทธิภาพและความปลอดภัย ผลขNางเคียง การเขNาถึงหรือสถานท่ีจัดจำหน3าย 
ราคา และการไดNยินหรือการรับขNอมูลของยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

2. ป_จจัยที่ส3งผลต3อทัศนคติการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ไดNแก3 ค3านิยมในสังคม ศาสนา และ
ความคิดเห็นของคู3นอน 
4.2 ดำเนินการวิจัย 

ออกแบบคำถามที่ใชNสัมภาษณ)เกี่ยวกับความรูNและทัศนคติของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินโดยจาก
การทบทวนวรรณกรรม ซึ่งก3อนการสัมภาษณ)ผูNวิจัยจะนำเอกสารชี้แจงวัตถุประสงค)ของงานวิจัยและ
เอกสารแสดงความยินยอมต3อผูNเขNาร3วมงานวิจัย หากไม3ยินยอมสามารถปฏิเสธการเขNาร3วมไดN หาก
ยินยอมที่จะเขNาร3วมงานวิจัยผูNสัมภาษณ)จะขออนุญาตบันทึกเสียงสนทนาระหว3างการใหNสัมภาษณ) 
จากนั้นผูNวิจัยจะทำการฟ_งไฟล)เสียงบันทึกและเขียนออกมาเป1นลายลักษณ)อักษรและตรวจสอบขNอมูล
อีกครั้งเพื่อป̀องกันความคลาดเคลื่อน หลังจากสิ้นสุดงานวิจัยจะทำลายทั้งเสียงบันทึกและขNอมูลที่เป1น
ลายลักษณ)อักษรท้ังหมดท้ิง  
4.3 จริยธรรมการวิจัยในมนุษย0  

4.3.1 ข[อมูลท่ีต[องการเก็บจากบุคคลท่ัวไป  

ประวัติการศึกษา เพศ อายุ ศาสนา อาชีพ สถานภาพ ความรูNและทัศนคติการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉิน  

4.3.2 การเก็บรักษาข[อมูล  

บันทึกขNอมูลทั่วไปของผูNถูกสัมภาษณ) เช3น ประวัติการศึกษา เพศ อายุ ศาสนา 
อาชีพ  สถานภาพ เป1นตNน โดยจะไม3บันทึกชื่อผูNถูกสัมภาษณ)แต3จะบันทึกเป1นตัวเลข เช3น ผูN
ถูกสัมภาษณ) คนท่ี 1 จะเป1น 01 โดยขNอมูลจะทราบกันแค3ในทีมวิจัย และไฟล)เสียงของผูNถูก
สัมภาษณ)จะตั้งชื่อไฟล)เป1นตัวเลขเช3นเดียวกัน ซึ่งจะเก็บไวNที่อาจารย)ที่ปรึกษางานวิจัยเป1น
เวลา 1 ปe เมื่องานวิจัยสิ้นสุดลงจะทำลายไฟล)เสียงรวมถึงขNอมูลของผูNถูกสัมภาษณ)ที่บันทึก
เป1นลายลักษณ)อักษรดNวย    

            4.3.3 การทำลายข[อมูล  
1. หลังจากระยะเวลา 1 ปe ไฟล)เส ียงจากเทปบันทึกเสียงจะถูกทำลายผ3าน

คอมพิวเตอร)โดยคลิกคำสั่งทำลาย (delete) และทำลายไฟล)อีกครั ้งในถังขยะ (recycle 
bin) จากน้ันทำ Disk Defragment ขNอมูลท้ังหมดจะหายไปและไม3สามารถกูN3คืนกลับมาไดN  
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   2. ขNอความในกระดาษบันทึกขNอมูล จะทำลายโดยใชNเคร่ืองมือทำลายเอกสาร  

     4.3.4 ประโยชน0ท่ีผู[เข[ารrวมโครงการวิจัยได[รับ  

                      ผูNเขNาร3วมงานวิจัยจะไดNแลกเปล่ียนความรูNและทัศนคติของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
ใหม3 ๆ  

  4.3.5 ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนและการปwองกันการเกิดความเส่ียงน้ัน  
ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนต3อสภาพจิตใจของผูNเขNาร3วมโครงการวิจัย คือ ผูNถูกสัมภาษณ)

อาจรูNสึกไม3ดี รูNสึกเขินอาย เม่ือถูกถามคำถามท่ีเยอะมากไป  
วิธีการแกNป_ญหา คือ ผูNวิจัยจะไม3ทำใหNผูNถูกสัมภาษณ)รูNสึกไม3ดี รูNสึกเกร็ง และขณะ

สัมภาษณ)ผูNวิจัยจะสรNางบรรยากาศท่ีไม3ตึงเครียดและไม3กดดันจนเกินไป       
            4.3.6 ผู[วิจัยจrายคrาชดเชยการเสียเวลา  

ใหNค3าเสียเวลาแก3ผูNถูกสัมภาษณ)  
            4.3.7 ตัวอยrางคำถามท่ีใช[ในการสัมภาษณ0 

 ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
1. คุณคิดว3ามีป_จจัยอะไรบNางท่ีมีผลต3อการใชNหรือไม3ใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินของประชาชน

ท่ัวไป 
2. คุณคิดว3าอะไรคือส่ิงจำเป1นท่ีคนท่ัวไปหรือผูNใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูN 
3. คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการออกฤทธ์ิอย3างไร 
4. คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNในกรณีใดบNาง 
5. คุณคิดว3าระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินคือเม่ือใด 
6. คุณคิดว3าอาการขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีอะไรบNาง  
7. คุณมีความคิดเห็นอย3างไรเก่ียวกับราคาของยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
1. คุณคิดว3าชายในป_จจุบัน มีมุมมองต3อยาคุมกำเนิดกำเนิดฉุกเฉินอย3างไร 
2. คุณคิดว3าหญิงในป_จจุบัน มีมุมมองต3อยาคุมกำเนิดกำเนิดฉุกเฉินอย3างไร 
3. หากคู3นอนคู3หน่ึงตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ใครควรเป1นผูNซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพราะ

อะไร 
4. คุณคิดยังไงกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
5. ถNาหากว3าคู3นอนมาขอใหNคุณใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินคุณมีความเห็นอย3างไร 
6. คุณนับถือศาสนาใด และคิดว3าศาสนามีอิทธิพลต3อการเลือกใชNคุมกำเนิดฉุกเฉินของคุณ

อย3างไร 
7. ความคิดเห็นของตัวเราเองในสมัยเด็กและป_จจุบันเปล่ียนแปลงไปหรือไม3เก่ียวกับยา

คุมกำเนิดฉุกเฉิน ถNาเปล่ียนแลNวคิดว3าทำไมถึงเปล่ียน 
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4.4 ดำเนินการวิจัยโดยการเก็บข[อมูล  

งานวิจัยนี้เก็บขNอมูลโดยการสัมภาษณ)บุคคลทั่วไปทางออนไลน) โดยซักถามเกี่ยวกับประวัติ
ส3วนตัว เช3น เพศ อายุ ศาสนา อาชีพ สถานภาพ ความรูNและทัศนคติการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินโดยจะ
สัมภาษณ)จนกว3าขNอมูลจะเกิดความอ่ิมตัว 

4.4.1 กrอนเร่ิมเก็บข[อมูล  
4.4.1.1 ผูNวิจัยศึกษาขNอมูลท่ีจะไปสัมภาษณ)และทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขNองกับ

งานวิจัย  
4.4.1.2 ออกแบบวิธีการดำเนินงานวิจัย ไดNแก3 กำหนดรูปแบบงานวิจัย เคร่ืองมือท่ี

ใชNในงานวิจัย ระยะเวลาท่ีใชNในงานวิจัย และออกแบบคำถามท่ีจะใชNสัมภาษณ)บุคคลท่ัวไป  
4.4.1.3 ติดต3อบุคคลท่ัวไปท่ีจะไปสัมภาษณ)โดยแจNงรายละเอียดของโครงการวิจัย

เอกสารช้ีแจงและเอกสารแสดงความยินยอมของผูNเขNาร3วมโครงการวิจัย   
4.4.1.4 หากผูNถูกสัมภาษณ)ยินยอมใหNสัมภาษณ) ผูNวิจัยจะนัดวันและเวลาสัมภาษณ) 

4.4.2 การเก็บข[อมูลจากการสัมภาษณ0บุคคลท่ัวไป  
4.4.2.1 ผูNวิจัยเก็บขNอมูลจากการสัมภาษณ)ทางออนไลน) ในลักษณะไฟล)เสียง โดยจะ 

ต้ังช่ือไฟล)ตามลำดับตัวเลขแทนช่ือจริงของผูNถูกสัมพันธ) เช3น หากเป1นผูNถูกสัมภาษณ)คน
ท่ี 1 แทนดNวยเลข 01   

4.4.2.2 ผูNวิจัยขออนุญาตบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ)ผ3านโทรศัพท) เพื่อนำไฟล)เสียง
กลับมาฟ_งอีกคร้ัง  

4.4.2.3 ผูNวิจัยแปลขNอมูลการสัมภาษณ)ออกมาบันทึกลงในกระดาษเพื่อใหNไดNขNอมูลท่ี
ถูกตNองในช3วงวันท่ี 22 ธันวาคม พ.ศ. 2564 ถึงวันที่ 20 มกราคม พ.ศ 2565 และจะทำลาย
ขNอมูลท้ังหมดเม่ือครบระยะเวลา 1 ปe หลังจากส้ินสุดงานวิจัย  

4.5 วิเคราะห0และสรุปผลงานวิจัย  
วิเคราะห)ขNอมูลเก่ียวกับความรูNและทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินของบุคคลท่ัวไปท่ีไดN

จากการสัมภาษณ)  
4.6 เขียนรายงานวิจัย  

รายงานผลการวิจัยท่ีมีขNอมูลอย3างถูกตNองครบถNวน บรรยายตามขNอเท็จจริงตามท่ีไดNศึกษามา
และสรุปอภิปรายผลเพ่ือตอบป_ญหาของงานวิจัยท่ีสอดคลNองตามวัตถุประสงค)ของงานวิจัย  
4.7 นำเสนอผลงานวิจัย  

มีการแสดงผลงานในรูปแบบโปสเตอร)และนำเสนอรูปแบบการศึกษารวมถึงผลลัพธ)ของ
การศึกษาในรูปแบบโปรแกรม Microsoft PowerPoint 
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ระยะเวลาที่ใช้ในงานวิจัย 
 ระยะเวลาท้ังหมดตลอดโครงการจำนวน 11 เดือน โดยแบ่งเป็น 1 ระยะ (7ข้ันตอน) ได้แก่   

1. ทบทวนวรรณกรรม ระหว่างวันท่ี 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 ถึงวันท่ี 14 กันยายน พ.ศ. 2564  
2. เขียนโครงร่างและเสนอโครงร่างเพ่ือขออนุมัติดำเนินการวิจัย ระหว่างวันท่ี 28 กันยายน พ.ศ. 

2564 ถึงวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 2564  
3. ทำเร่ืองขอจริยธรรมงานวิจัย ระหว่างวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2565 ถึงวันท่ี 31 มกราคม พ.ศ. 2565  
4. ดำเนินการวิจัยโดยการเก็บข้อมูล ระหว่างวันท่ี 5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 ถึงวันท่ี 10 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 

2565 
5. วิเคราะห์และสรุปผลวิจัย ระหว่างวันท่ี 23 มีนาคม พ.ศ. 2565 ถึงวันท่ี 26 มีนาคม พ.ศ 2565  
6. เขียนรายงานผลการวิจัย ระหว่างวันท่ี  1 เมษายน พ.ศ.2565 ถึงวันท่ี 10 เมษายน พ.ศ. 2565  
7. นำเสนอ และปิดโครงการวิจัย วันท่ี 19 เมษายน พ.ศ. 2565   

ตารางท่ี 1 แสดงระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 

กิจกรรม พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 
1. ทบทวนวรรณกรรม  

  

X X X X X 
      

 

2. เขียนโครงร่างและเสนอโครงร่างเพ่ือ
ขออนุมัติดำเนินการวิจัย  

        X X X X 
   

 

3. ทำเร่ืองขอจริยธรรมงานวิจัย         X    

4. เก็บข้อมูลวิจัย          
     

X 
 

 

5. วิเคราะห์และสรุปผลวิจัย  

  

        
      

   X  

6. เขียนรายงานผลการวิจัย  

  

        
       

X 

7. นำเสนอ และปิดโครงการวิจัย          
       

X 
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ตารางท่ี 2 แสดงงบประมาณท่ีใช้ในงานวิจัย 
 

ประเภทงบประมาณ  รายละเอียด  จำนวน (บาท) 
งบดำเนินการ : ค3าใชNสอย ค3าโทรศัพท) 1,800 
งบดำเนินการ : ค3าตอบแทน ค3าผูNเขNาร3วมโครงการ 3,000 
งบดำเนินการ : ค3าวัสดุ ค3างานเอกสารและโปสเตอร) 1,000 

รวม - 5,800 
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บทที่ 4 

สรุปผลการศึกษา 

 โครงงานวิจัยเรื่องทัศนคติและความรูNเกี่ยวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินก3อนการสัมภาษณ)จริงไดNนำคำถามท่ี
จะใชNในงานวิจัยไปทดลองถามกับนักศึกษาเภสัชศาสตร) 3 คน เพื่อตรวจสอบความยากง3ายของคำถามและเพ่ือ
ดูว3าคำถามเหล3านั้นครอบคลุมความรูNและทัศนคติที่เราตNองการทราบหรือไม3 หลังจากนั้นไดNปรับคำถามใหN
เขNาใจง3ายมากขึ้นเพื่อที่จะนำมาถามคนทั่วไปในงานวิจัยและไดNปรับเพิ่มคำถามเพื่อใหNครอบคลุมวัตถุประสงค)
ของโครงงานวิจัย 

ตารางท่ี 3 แสดงขNอมูลพ้ืนฐานของผูNใหNสัมภาษณ) 
ลักษณะทางประชากร รNอยละ (จำนวน = คน) หรือ mean ± SD 

เพศ 
   เพศชาย รNอยละ 26.67 (4 คน) 
   เพศหญิง  รNอยละ 66.67 (10 คน) 
   LGBTQ+ รNอยละ 6.66 (1 คน) 
อายุ (ปe)  24.5±5.77 (พิสัย 21-40 ปe) 
สถานภาพ 
   โสด  รNอยละ 86.67 (13 คน) 
   สมรส รNอยละ 13.33 (2 คน) 
   หย3ารNาง รNอยละ 0 (0 คน) 
ศาสนา 
   พุทธ รNอยละ 86.67 (13 คน) 
   อิสลาม รNอยละ 0 (0 คน)  
   คริสต) รNอยละ 0 (0 คน) 
   ไม3ไดNนับถือศาสนา รNอยละ 16.7 (2 คน) 
อาชีพ 
   นิสิต รNอยละ 66.67 (10 คน) 
   รับจNางอิสระ รNอยละ 13.33 (2 คน) 
   แม3บNาน รNอยละ 13.33 (2 คน) 
   นักการตลาด รNอยละ 6.67 (1 คน) 
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ลักษณะทางประชากร รNอยละ (จำนวน = คน) หรือ mean ± SD 
ประวัติการศึกษา 
   ประถมศึกษา รNอยละ 6.67 (1 คน) 
   มัธยมศึกษา รNอยละ 6.67 (1 คน) 
   ปริญญาตรี รNอยละ 80 (12 คน) 
   ปริญญาโท รNอยละ 6.67 (1 คน) 
   ปริญญาเอก รNอยละ 0 (0 คน) 
สายการเรียน 
   สายวิทยาศาสตร)สุขภาพ รNอยละ 0 (0 คน) 
   สายอ่ืน ๆ  รNอยละ 100 (15 คน) 
ขNอมูลเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
   เคยใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน รNอยละ 26.67 (4 คน) 
   ไม3เคยใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน รNอยละ 73.33 (11 คน) 
เวลาท่ีใชNสัมภาษณ) (นาที) 12.32±2.07 (15 คน) 

 

ตารางท่ี 4 ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินของผูNเขNาร3วมงานวิจัย 

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน จำนวนคนท่ีตอบ 
ขNอบ3งใชNของยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 1. คุมกำเนิด 2 (รNอยละ 13.33) 

2. การคุมกำเนิดดNวยวิธีอ่ืนลNมเหลว 3 (รNอยละ 20.00) 
3. ถูกข3มขืน 2 (รNอยละ 13.33) 
4. ใชNหลังมีเพศสัมพันธ)โดยไม3ไดNป̀องกัน 8 (รNอยละ 53.34) 

วิธีการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 1. ใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินภายใน 72 ช่ัวโมง 
หลังจากมีเพศสัมพันธ)โดยท่ีไม3ไดNป̀องกัน 

4 (รNอยละ 26.67) 

2. ใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินภายใน 24 ช่ัวโมง 
หลังจากมีเพศสัมพันธ)โดยท่ีไม3ไดNป̀องกัน 

2 (รNอยละ 13.33) 

3. ไม3ทราบช3วงเวลาท่ีแนะนำการรับประทาน
ยาคุมกำเนิด 

9 (รNอยละ 60) 

อาการขNางเคียงของยา
คุมกำเนิดฉุกเฉิน 

1. คล่ืนไสN อาเจียน 7 (รNอยละ 46.66) 
2. ประจำเดือนมาไม3ปกติ 6 (รNอยละ 40) 
3. ภาวะมีบุตรยาก 1 (รNอยละ 6.67) 
4. ทNองนอกมดลูก 1 (รNอยละ 6.67) 
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การไดNยินหรือการรับขNอมูลของ
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

1. อินเทอร)เน็ต 3 (รNอยละ 20) 
2. ตำราเรียน 1 (รNอยละ 6.67) 
3. เพ่ือน 1 (รNอยละ 6.67) 
4. ส่ือส่ิงพิมพ) 1 (รNอยละ 6.67) 

 

ตารางท่ี 5 แสดงความรูNและทัศนคติท่ีน3าสนใจท่ีไดNจากการสัมภาษณ) 

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

Category Theme Illustrative quote 
อาการขNางเคียงยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน 

1. ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีผลต3อ
อารมณ) 

คนท่ี (12) “ฮอร)โมนเปล่ียนแปลงหรือ
ฮอร)โมนข้ึน ๆ ลง ๆ” 

2. ผูNชายทราบอาการขNางเคียง (คนท่ี 1) “ทราบจากแฟน คือ มีอาการ
เวียนหัว รูNสึกอยากอาเจียน” 
(คนท่ี 2) “ทราบจากการเรียนคือ มี
คล่ืนไสN อาเจียน เลือดออก” 

ขNอบ3งใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 1. ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNรักษา
บางอย3างนอกเหนือจากใชNคุม 
กำเนิด 

(คนท่ี 14) “ใชNรักษาสิวสำหรับคนท่ีเป1น
สิวหนัก” 

ความคิดเห็นต3อราคายา
คุมกำเนิดฉุกเฉิน 

1. ราคาไม3มีผลต3อการเลือกใชN  (คนท่ี 3) “เลือกใชNยาคุมกำเนิดแบบ
ท่ัวไป” 

2. แมNราคาถูกก็ไม3เลือกใชN (คนท่ี 7) “ผลขNางเคียงเสียเลือดอาจจะ
มากกว3า เลยเลือกจะใชNวิธีอ่ืน” 

การเขNาถึงยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน 

1. คนใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมี
แหล3งขNอมูลไม3ถูกตNองตามหลัก
วิชาการ 

(คนท่ี 10) “หนัง 18+, อินเทอร)เน็ต” 
(คนท่ี 15) “จากการอ3านนิยายแนวรัก
ใส ๆ หรือแนวดราม3า” 

วิธีการกินยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน 

1. ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินกินก3อน
หรือหลังมีเพศสัมพันธ)ก็ไดN 

(คนท่ี 14) “กินก3อนนอน ก3อนท่ีจะมี
เพศสัมพันธ) หรือกินทันทีหลังมีก็ไดN” 
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Category Theme Illustrative quote 
ประสิทธิภาพของยา
คุมกำเนิดฉุกเฉิน 

1. ไม3ม่ันใจในประสิทธิภาพของ
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินหากใชN 
เด่ียว ๆ 

(คนท่ี 14) “คิดว3าคุมไม3ไดN 100% 
เพราะไม3รูNว3ากินคร้ังนึงจะออกฤทธ์ินาน
แค3ไหน” 
(คนท่ี 15) “คิดว3าใชNถุงยางอนามัยร3วม
ดNวยจะมีประสิทธิภาพ 99.99%” 

2. ผูNชายคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉิน
สามารถคุมกำเนิดไดN 100%  

(คนท่ี 13) “ในมุมมองผูNชายคิดว3ายา
คุมกำเนิดฉุกเฉินสามารถป̀องกันไดNเลย
100%” 

 
ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

Category Theme Illustrative quote 
มุมมองการใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินในแต3ละเพศ 

1. ผูNหญิงส3วนใหญ3มองว3าผูNชายไม3
มีความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน  

(คนท่ี 5) “ผูNชายมองเห็นว3าเป1นเร่ือง
ไกลตัวโดยผูNชายอาจจะเลือกวิธีการใชN
ถุงยางอนามัยแทนการใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน”  

2. การใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน
สามารถแสดงถึงความรักต3อกันไดN 

(คนท่ี 3) “ผูNชายบางคนมองว3าเป1นแฟน
กันแลNวจะใส3ถุงอนามัยทำไม รังเกียจ
หรอ ผูNหญิงท่ีรักมาก ๆ ก็เลยยอมไม3ใส3
ถุงยางอนามัยแลNวกินยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินแทน” 

3. ความชอบใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินข้ึนกับรสนิยม 

(คนท่ี 4) “ผูNชายบางคนไม3ชอบใส3ถุงยาง
อนามัยเลยผลักภาระใหNผูNหญิงกินยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินแทน” 

4. ครอบครัวส3งผลต3อการใชNยา 
คุมกำเนิดฉุกเฉิน 

(คนท่ี 8) “ผูNใหญ3ในสังคมปลูกฝ_งว3าคน
ใชNยาคุมหรือมีเพศสัมพันธ)เป1นส่ิงไม3ดี” 
(คนท่ี 15) “ท่ีบNานค3อนขNางหัวโบราณ
มาก ๆ เลยทำใหNบางทีไม3ค3อยกลNาท่ีจะ
ใชN แต3พอมาอยู3มหาลัยสังคมกวNางข้ึนก็
ไดNรูNว3ามัยก็ใชNไดNนะไม3ไดNไม3ดีอะไร” 

5. คนไทยไม3กลNาใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน 

(คนท่ี 3) “คนไม3กลNาลองวิธีการ
คุมกำเนิดแบบยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
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เพราะยาคุมกำเนิดฉุกเฉินไม3ไดNเป1นท่ี
รูNจักมากในสังคมไทย” 

6. ใหNผูNชายไปซ้ือยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน 

(คนท่ี 2) “ผูNหญิงเขินอาย, ผูNหญิงไม3เต็ม
ใจมีเพศสัมพันธ)” 
(คนท่ี 4) “ใหNผูNชายไปซ้ือเพราะว3าหลัง
ทำเสร็จก็เหน่ือยแลNวเลยข้ีเกียจต่ืนไปซ้ือ
เลยอยากใหNผูNชายไปซ้ือใหN” 
(คนท่ี 15) “อยากใหNรูNขNอมูลยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินไวNบNาง เพราะผูNชายไม3
ใส3ใจ” 

7. แต3งงานแลNวไม3จำเป1นตNองใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

(คนท่ี 3) “แต3งงานมีสามีแลNวก็คิดว3า
ทำไมเคNาถึงมาใหNเราใชN เคNามีอะไรมา
หรือป­าว” 
(คนท่ี 1) “กินยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเป1น
คนไม3ดี” 

8. ผูNชายมักง3ายชอบท่ีจะเลือกใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมากกว3าวิธีอ่ืน 

(คนท่ี 15) “เอาแต3ความสะดวกตัวเอง 
ตัวเองจะไดNไม3ตNองใชNถุงยางอนามัย” 

9. ไม3กลNาฝากพ3อแม3หรือคนใน
ครอบครัวซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

(คนท่ี 15) “พ3อแม3อาจจะไม3สบายใจ
บNาง ท่ีบNานค3อนขNางหัวโบราณ
โดยเฉพาะเร่ืองการมีเพสสัมพันธ)” 

10. ผูNหญิงควรไปซ้ือยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินมากกว3าฝ­ายชาย 

(คนท่ี 15) “ถNาฝ­ายหญิงมีการแพNยาจะ
ไดNแจNงเภสัชกรทราบ จะไดNปลอดภัยต3อ
คนใชN” 

คนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน
ถูกมองในแง3ลบ 
 

1. ไม3รักนวลสงวนตัว  (คนท่ี 4) “ทำไมแก3แดดจัง มีเร็วจัง 
ทำไมไม3รักนวลสงวนตัว ทำไมไม3เป1นคน
ดี” 

2. ถูกข3มข่ืน (คนท่ี 2) “ตอนแรกคิดว3ายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินใชNเฉพาะกับคนท่ีโดนข3มขืนแบบ
หนักจริง ๆ หรือไม3เต็มใจ” 

3. เป1นคนท่ีไม3จริงจังใน
ความสัมพันธ)  

(คนท่ี 3) “ตอนเด็ก ๆ มองว3าคนท่ีใชN
เป1นคนมักเล3น มักเท่ียว” 
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4. พฤติกรรมของเภสัชกรมีผลต3อ
การใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน  

(คนท่ี 4) “เภสัชมองว3าทำไมแก3แดดจัง 
มีเร็วจัง ทำไมไม3รักนวลสงวนตัว ทำไม
ไม3เป1นคนดี” 

5. สังคมไทยไม3ไดNสะทNอนในทาง
ท่ีดีในเร่ืองการใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน 

(คนท่ี 8) “ผูNใหญ3ในสังคมปลูกฝ_งว3าคน
ใชNยาคุมหรือมีเพศสัมพันธ)เป1นส่ิงไม3ดี” 

ศาสนามีผลต3อการเลือกใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมองเร่ือง
หลักศาสนา 

1. ใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเป1นบาป (คนท่ี 4) “ศาสนาพุทธปลูกฝ_งมานานว3า
การทำลายชีวิตน้ันเป1นบาปมากทำใหN
คนไม3กลNาใชN” 

2. มุมมองศาสนาพุทธท่ีมอง
ศาสนาอ่ืน  

(คนท่ี 1) “ศาสนาอิสลามว3าไม3อยากใหN
มีการคุมกำเนิดเพราะมองว3าผิดหลัก
ศาสนา” 
(คนท่ี 11) “ศาสนาคริสต)เหมือนจะ
ปล3อยใหNเด็กเกิดออกมา เพราะคิดว3า
ชีวิตนึงท่ีเกิดออกมาจะเป1นเร่ืองท่ีดี” 

3. คนท่ีไม3นับถือศาสนามองว3า
ศาสนามีผลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉิน 

(คนท่ี 5) “ศาสนาพุทธมีการปลูกฝ_งมา
ว3าเป1นการทำลายชีวิตน้ันเป1นบาปมาก” 

ความคิดเห็นของแต3ละ
บุคคล 

1. อายุและประสบการณ)ท่ีเพ่ิม
มากข้ึนส3งผลทำใหNทัศนคติการใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเปล่ียนแปลง
ไป 

(คนท่ี 1) “ความรูNและประสบการณ)ท่ี
เพ่ิมมากข้ึนทำใหNมองว3ามันจำเป1น ก็เลย
คิดว3าความโตของตัวเราเองทำใหN
เปล่ียนความคิดการใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน” 

2. ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินสามารถ
ป̀องกันการคุมกำเนิดไดNดีกว3าการ
ใชNถุงยางอนามัย 

(คนท่ี 5) “ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินสามารถ
ป̀องกันไดNดีกว3าและไม3ตNองมากลัวว3า
ถุงยางจะร่ัว” 

3. เด็กรุ3นใหม3กลNาท่ีจะเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินมากข้ึน 

(คนท่ี 4) “เป1นการกินป̀องกันการ
ต้ังครรภ)ท่ีไม3พรNอมดีกว3ามีลูกตอนไม3
พรNอมหรือไม3ทำอะไรเลย” 

4. ไม3โดนข3มขืนก็สามารถใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินไดN 

(คนท่ี 15) “คนใชNยาคุมฉุกเฉินไม3ไดNตNอง
โดนข3มขืนมาเสมอไป ใชNกับกรณีท่ี
พลาด” 
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 จากโครงงานวิจัยเรื่องทัศนคติและความรูNเกี่ยวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินในบุคคลทั่วไป จังหวัดชลบุรี มี
ผูNเขNาร3วมงานวิจัยทั้งหมด 15 คน มีจำนวน 2 จาก 15 คนท่ีไม3สะดวกใหNสัมภาษณ)เพิ่มเติมเกี่ยวกับคำถามท่ี
ผูNวิจัยตNองการถามเพิ่มเติมในภายหลัง โดยกลุ3มตัวอย3างที่คัดเลือกเขNามาในงานวิจัยมีลักษณะที่สำคัญคือ ตรง
ตามเกณฑ)คัดเขNาของงานวิจัย, หลากหลายเพศและทั้งหมดเป1นสายการเรียนที่ไม3ใช3สายวิทยาศาสตร)สุขภาพ 
ทั้งนี้เพื่อจะไดNทราบถึงแนวความคิด มุมมองใหม3 ๆ นอกเหนือจากมุมมองของผูNวิจัยที่เรียนในสายวิทยาศาสตร)
สุขภาพ ผูNเขNาร3วมงานวิจัยจะถูกสัมภาษณ)เพียงคนละ 1 ครั้ง โดยเวลาสัมภาษณ)เฉลี่ยแต3ละคนอยู3ที่ 12.32 ± 
2.07 ซ่ึงเวลานNอยกว3าท่ีผูNวิจัยกำหนดไวNสำหรับสัมภาษณ)แต3ละคน 
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บทที่ 5 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการสัมภาษณ)บุคคลทั่วไปในจังหวัดชลบุรีเพื่อศึกษาเกี่ยวกับความรูNและทัศนคติเกี ่ยวกับยา
คุมกำเนิดฉุกเฉิน พบว3าจากผูNเขNาร3วมวิจัยทั้งหมดมากถึง 11 คน (รNอยละ 73.33) เป1นผูNที่ไม3เคยใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินมาก3อน เมื่อผูNวิจัยเริ่มทำการสอบถามในดNานความรูNเกี่ยวกับขNอบ3งใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน  พบว3าคำตอบ
ท่ีไดNสอดคลNองกับการศึกษาของ Prem Davis และคณะ (ปe 2020) ท่ีกล3าวว3า ผูNเขNาร3วมงานวิจัยส3วนใหญ3เขNาใจ
ว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีไวNใชNในกรณีที่มีเพศสัมพันธ)ไม3ไดNป`องกัน, ถุงยางอนามัยรั่วหรือขาด และถูกข3มขืน 
ตามลำดับ นอกจากนี้ ผูNวิจัยยังพบว3าผูNเขNาร3วมงานวิจัยไม3ทราบช3วงเวลารับประทานยาคุมกำเนิดฉุกเฉินใหNมี
ประสิทธิภาพ แต3จากการไปสัมภาษณ)ถึงวิธีการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินในผูNเขNาร3วมงานวิจัย ส3วนใหญ3ทราบว3า
ควรใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินภายใน 72 ชั่วโมงหลังจากการมีเพศสัมพันธ)โดยไม3ไดNป`องกัน ต3อมาในดNานกลไกการ
ออกฤทธิ์ของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินที่ป̀องกันการตั้งครรภ)โดยยับยั้งการเจริญเติบโตของไข3ทำใหNไข3ไม3สุกหรือทำใหN
ไข3ตกชNาลง กรณีที่ตกไข3แลNวจะทำใหNตัวอ3อนที่ปฏิสนธิแลNวเคลื่อนที่เร็วกว3าปกติจึงไม3สามารถฝ_งตัวไดNเนื่องจาก
สภาพเยื่อบุโพรงมดลูกยังไม3เหมาะสม และทำใหNคอร)ป_สลูเตียม (corpus luteum) ฝ­อรวมทั้งทำใหNการสรNาง
ฮอร)โมนโปรเจสเตอโรน และลูทีไนซิ่งฮอร)โมน (lutinizing hormone) ลดลงทำใหNไม3เหมาะสมต3อการตั้งครรภ) 
พบว3าคนส3วนใหญ3ไม3ทราบถึงกลไกการออกฤทธ์ิ (เวธกา 2546) ดNานผลขNางเคียงจากการสอบถาม ผูNเขNาร3วม
งานวิจัยนี้ ส3วนใหญ3ทราบถึงอาการขNางเคียงโดยทั่วไปไดNแก3 อาการเวียนหัว คลื่นไสN อาเจียน, ประจำเดือนมา
ผิดปกติ, มีอาการปวดทNองและมีเพียงส3วนนNอยทราบว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินเส่ียงต3อการทNองนอกมดลูก มีลูก
ยาก ซึ่งขNอมูลที่พบสอดคลNองกับผลการวิจัยของ Anthony Idowu Ajayi และคณะ (ปe 2017) คือ จากการ
สอบถามดNานความรูNทั้งหมดทำใหNทราบว3าคนทั่วไปมีความรูNความเขNาใจในยาคุมกำเนิดฉุกเฉินค3อนขNางดี แต3
เน่ืองจากมีป_จจัยอ่ืน ๆ ท่ีเป1นป_จจัยสำคัญท่ีทำใหNคนตัดสินใจเลือกใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินนNอยแมNว3าจะรูNถึงขNอบ3ง
ใชNคือ ความรูNสึกเขินอายเม่ือไปซ้ือและถูกมองในทิศทางท่ีไม3ดี จาก Bixby Center for Global Reproductive 
Health ที่กล3าวถึงความคุNมค3าเมื่อเทียบกับประสิทธิภาพของยาคุมกำเนิดแบบทั่วไปและยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน
พบว3าการใชNยาคุมกำเนิดแบบทั่วไปสามารถประหยัดไดNไม3แตกต3างจากการยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน หลังจากนั้นตัว
ผูNวิจัยไดNสอบถามถึงความเห็นของผูNเขNาร3วมงานวิจัยเกี่ยวกับราคาของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินพบว3า ผูNเขNาร3วมวิจัย
ส3วนใหญ3หากไม3เคยใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเองก็จะไม3ทราบราคาที่แทNจริง แต3มีผูNเขNาร3วมงานวิจัยรายหนึ่งกล3าว
ว3า “ไม3เคยใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินจึงไม3ทราบราคา แต3คิดว3าน3าจะแพงกว3ายาคุมกำเนิดปกติทั่วไปเพราะมีคำว3า
ฉุกเฉินและมองว3าไม3คุNมค3าเมื่อเทียบกับยาคุมกำเนิดแบบทั่วไปที่มีหลายเม็ดต3อแผง” ซึ่งผูNวิจัยมองว3าการเห็น
แค3คำว3าฉุกเฉินไม3สามารถที่ตัดสินถึงความคุNมค3าหรือราคาของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินไดN ดNานการเขNาถึงยา
คุมกำเนิดฉุกเฉิน ผูNเขNาร3วมงานวิจัยไดNรับขNอมูลจากสื่อการเรียนการสอน, แพทย)หรือเภสัชกร สอดคลNองกับ
การศึกษาของ Syed Irfan Karim และคณะ (ปe 2021),  Prem Davis และคณะ (ปe 2020), Vanphanom 
Sychareun และคณะ (ปe 2013) แต3มีส3วนที่แตกต3างคือมีผูNเขNาร3วมงานวิจัยบางคนไดNรับขNอมูลมาจากสื่อลามก
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อนาจาร สุดทNายเมื่อถามถึงความตNองการที่จะไดNรับความรูNหรือความเขNาใจเกี่ยวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินว3าสิ่งท่ี
จำเป1นที่คนทั่วไปหรือคนที่จะใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูNมีอะไรบNาง พบว3าส3วนใหญ3ตNองการรูNวิธีใชNที่ถูกตNอง, 
ตNองการรูNผลขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน แต3ก็มีบางส3วนที่ตNองการรูNถึงผลดี-ผลเสียของยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน
และสามารถป̀องกันการต้ังครรภ)ไดNมีประสิทธิภาพหรือไม3  

จากการศึกษาของ Mehta และคณะ (ปe 2020) เช่ือว3าการจะใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินน้ันตNองเป1นหญิงท่ี
แต3งงานแลNวเท3านั้น แต3ผูNเขNาร3วมงานวิจัยที่ไดNไปสัมภาษณ)พบว3าผูNเขNาร3วมวิจัยที่แต3งงานแลNวรูNสึกไม3ดีหากสามี
ขอใหNใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินและจากการศึกษาของ Meskerem Abate (ปe 2014) มีมุมมองที่ว3า “คู3นอนชาย
ของฉันมีทัศนคติที่จะไม3ใชNถุงยางอนามัยหากฉันใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน” จึงไดNไปสัมภาษณ)ผูNเขNาร3วมงานวิจัยท่ี
โสดหรือยังไม3ไดNแต3งงานพบว3า ผูNเขNาร3วมงานวิจัยส3วนใหญ3ที่เป1นเพศหญิงรูNสึกไม3ดีเหมือนเป1นการผลักภาระใหN
ฝ­ายหญิงฝ­ายเดียว แสดงใหNเห็นว3าฝ­ายชายไม3มีความรับผิดชอบ ส3วนอิทธิพลทางดNานศาสนาสอดคลNองกับ
การศึกษาของ Amirrtha Srikanthan (ปe 2008) ที่กล3าวว3า การคุมกำเนิดในศาสนาพุทธไม3ไดNเคร3งครัดและ
หากมีความจำเป1นตNองใชNก็สามารถใชNไดNโดยไม3ผิดหลักศาสนาแต3ในศาสนาอิสลามจะถือว3าการคุมกำเนิดเป1น
การทำลายชีวิตหรือการทำแทNง ผูNเขNาร3วมงานวิจัยท้ังเพศชายและเพศหญิงมีมุมมองหรือความรูNในเร่ืองการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินที่แตกต3างกัน เนื่องจากเพศหญิงตระหนักเกี ่ยวกับการใชNหรือมีการศึกษาขNอมูลของยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินมากกว3าเพศชายเพราะเป1นฝ­ายท่ีตNองใชNเองโดยตรงและผูNชายบางคนมีรสนิยมไม3ชอบใส3ถุงยาง
อนามัยก็จะผลักภาระไปใหNผูNหญิงกินยาคุมกำเนิดฉุกเฉินแทน แต3มีบางส3วนที่มีมุมมองแตกต3างกันที่ส3งผลมา
จากสภาพแวดลNอมหรือสังคมที่แตกต3างกัน ส3วนการซื้อยาคุมกำเนิดฉุกเฉินพบว3าคนส3วนใหญ3คิดว3าเป1นผูNหญิง
ไปซื้อเพราะผูNหญิงจะมีความละเอียดและเป1นคนที่รับประทานเอง อาจจะซักถามกับเภสัชกรถึงวิธีการใชNไดN
ดีกว3า ละเอียดกว3า, ไปซื้อดNวยกันเพราะถือว3าเป1นความรับผิดชอบร3วมกันของทั้งสองฝ­าย และบางคนใหNผูNชาย
ไปซื้อเพราะขี้เกียจตื่นไปซื้อหรือผูNหญิงอาจจะเขินอายเวลาไปซื้อ เมื่อถามถึงมุมมองที่มีต3อคนที่ใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินพบว3าส3วนใหญ3มองว3าเป1นเรื่องปกติของคนทั่วไปไม3ไดNมองว3าเป1นคนไม3ดีเพราะคิดว3ามีเหตุผลส3วนตัว 
เช3น พลาดจริง ๆ ถNาป`องกันไม3ทันอาจจะเกิดผลเสียที่ใหญ3ในอนาคตตามมาไดN ซึ่งในป_จจุบันยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินถูกใชNมากกว3าในอดีต ซึ่งความคิดเห็นของคนในสมัยเด็กกับป_จจุบันกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินส3วนใหญ3มี
ความคิดที่เปลี่ยนแปลงไปดNวยเหตุผลที่ว3า ตอนเด็กมีความรูNที่ไม3มากพอ และการที่ผูNใหญ3ในสังคมปลูกฝ_งว3าคน
ใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินหรือมีเพศสัมพันธ)เป1นสิ่งที่ไม3ดีแต3เมื่อเวลาผ3านไปอายุมากขึ้นจึงเริ่มมีความคิด มีความรูN
และมีประสบการณ)การใชNมากขึ้นก็เลยทำใหNความคิดเปลี่ยนแปลงไปแต3ก็มีบางส3วนที่มีความรูNดีอยู3แลNวตั้งแต3
เด็ก เนื่องจากมีสื่อการเรียนการสอนเกี่ยวกับเพศศึกษาที่เป°ดกวNางมากขึ้น แลNวหากฝ­ายหญิงถูกขอใหNใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินส3วนใหญ3จะรูNสึกไม3ดีเพราะเหมือนเป1นการผลักภาระมาใหNฝ­ายหญิงอยู3ฝ­ายเดียวซึ่งแสดงใหN
เห็นว3าผูNชายไม3มีความรับผิดชอบและมีผูNเขNาร3วมงานวิจัยที่แต3งงานมีสามีแลNวก็จะมีความคิดว3าทำไมถึงใหNฝ­าย
หญิงใชNท้ังท่ีไม3เคยใชN   

ในส3วนของความคิดเห็นของตัวผูNวิจัยมองว3าสายการเรียนมีผลอย3างมากโดยจะเป1นตัวกำหนดทัศนคติ
และความรูNที่มีของบุคคลทั่วไปแต3ละบุคคล ผูNเขNาร3วมงานวิจัยส3วนใหญ3อยู3ในสายการเรียนอื่น ๆ ท่ีนอกเหนือ   
จากสายการเรียนวิทยาศาสตร)สุขภาพ ทำใหNอาจไม3มีการเรียนการสอนถึงกลไกหรือการออกฤทธิ์ของยา
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คุมกำเนิดฉุกเฉินอย3างละเอียด โดยมีหนึ่งในผูNเขNาร3วมงานวิจัยกล3าวไวNว3า “ตนเองแทบไม3เคยเรียนถึงกลไกการ
ออกฤทธิ์ของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเลย” จากการสอบถามความแตกต3างและวิธีการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินกับยา
คุมกำเนิดทั่วไปสะทNอนใหNเห็นว3าระดับการศึกษานั้นส3งผลต3อความรูNที่อยู3มีจริงแต3ไม3ไดNทั้งหมด โดยพบว3า
ผูNเขNาร3วมบางคนแมNระดับการศึกษาจะไม3ไดNสูงมากแต3มีความเขNาใจถึงความแตกต3างของยาคุมกำเนิดแต3ละชนิด
ไดNอย3างถูกตNองชัดเจน เนื่องจากเคยมีประสบการณ)การใชNเองโดยตรง แต3สภาพแวดลNอมและสังคมที่แตกต3าง
กันรวมถึงความรูNและประสบการณ)ชีวิตที่เพิ่มมากขึ้นของแต3ละบุคคล จึงเป1นป_จจัยสำคัญที่ทำใหNความรูNและ
ทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงไปมีผลต3อการเลือกใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน และสุดทNายเนื่องจากผูNเขNาร3วมวิจัยยังคงมี
ความรูNเกี่ยวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินที่ไม3ถูกตNองเป1นส3วนมาก ผูNวิจัยจึงคิดว3าประชาชนควรที่จะไดNรับความรูNท่ี
ถูกตNองมากขึ้นในเรื่องวิธีการใชN กลไกการออกฤทธิ์ รวมถึงผลขNางเคียงรุนแรงที่สามารถเกิดขึ้นไดN เมื่อผูNเขNาร3วม
วิจัยมีความเขNาใจท่ีมากข้ึนแลNวอาจจะทำใหNทัศนคติท่ีมีต3อยาคุมกำเนิดฉุกเฉินไปในทิศทางบวกมากย่ิงข้ึน ซ่ึงจะ
ส3งผลต3อการตัดสินใจเลือกใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมากข้ึนในอนาคต  
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แบบสัมภาษณ0เพ่ือการวิจัย 

คนท่ี 1 เพศชาย อายุ 21 ปe สายการเรียนภาษา อาชีพ รับจNางอิสระ เวลาท่ีใชNสัมภาษณ) 14.10 นาที 

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3ามีป_จจัยอะไรบNางท่ีมีผลต3อการใชNหรือไม3ใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

“จากประสบการณ)ส3วนตัว ผูNหญิงไดNรับการขืนใจ
และหล่ังในหรือถุงยางอนามัยฉีกขาด เลยจำเป1นตNอง
ใชNเพ่ือท่ีจะใหNมดลูกไม3ฝ_งไข3”  

คุณคิดว3าอะไรคือส่ิงจำเป1นท่ีคนท่ัวไปหรือผูNใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูN 

“ใชNใหNถูกจังหวะ ถูกเวลา เพราะยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน
ไม3ควรท่ีจะทานทุกวัน เราตNองรูNก3อนว3าเม่ือเราไปมี
เพศสัมพันธ)แลNวไม3ไดNหล่ังขNางในอาจจะไม3จำเป1นท่ี
จะตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน แต3ถNาไม3สบายใจก็
ใชNไดN” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการออกฤทธ์ิ
อย3างไร 

“เพ่ิมฮอร)โมนแลNวจะไปออกฤทธ์ิตรงบริเวณมดลูกไม3
รับเซลล)ไข3ในการฝ_งตัว” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNในกรณีใดบNาง “ผูNหญิงโดนขืนใจ ไม3สมยอม ถุงยางแตกหรือถุงยาง
ฉีกขาดหรือมีการหล่ังใน” 

คุณคิดว3าระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินคือเม่ือใดถึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

“รีบกินใหNเร็วท่ีสุดหลังจากมีเพศสัมพันธ)โดยท่ีไม3ไดN
ป̀องกัน” 

คุณคิดว3าอาการขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมี
อะไรบNาง 

“จากท่ีแฟนไดNบอกมา คือ มีอาการเวียนหัว รูNสึก
อยากอาเจียน” 

คุณมีความคิดเห็นอย3างไรเก่ียวกับราคายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและความคุNมค3า 

“ถNาเทียบกับยาคุมกำเนิดท่ัวไปแบบ 21 หรือ 28 
เม็ด ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินค3อนขNางราคาสูงกว3าและ
แพงกว3าถุงยางอนามัยดNวย ส3วนเร่ืองความคุNมค3า
ปกติใส3ถุงยางอนามัยอยู3แลNว เพราะป̀องกันการ
ต้ังครรภ)ไดNระดับนึงและป̀องกันโรคติดต3อ ก็เลยคิด
ว3าใส3ถุงยางอนามัยดีกว3าไม3ใส3” 
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ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3าชายและหญิงมีมุมมองหรือความรูNในเร่ือง
ของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเหมือนหรือแตกต3าง
หรือไม3 อย3างไร 

“ต3างกัน ในมุมมองผูNชายท่ัวไป มองว3าเป1นเร่ืองของ
ผูNหญิง ใหNผูNหญิงจัดการเอง แต3ในมุมมองผม ไม3
อยากใหNแฟนคิดมากก็เลยหาอ3านดูบNาง ตอนมัธยม
ปลายก็มีสอน เพราะมีความจำเป1นท่ีจะตNองใชN ใน
มุมมองผูNหญิง น3าจะมีการศึกษาบNางเพราะเป1นคนท่ี
ใชNเอง” 

หากคู3นอนจำเป1นตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ใครควร
เป1นผูNซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพราะอะไร 

“ผูNชายไปซ้ือ เพราะผูNหญิงอาศัยอยู3ระแวกน้ัน เคNา
อาจจะเขินหรือไม3กลNาซ้ือไดN” 

คุณคิดยังไงกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน “มองว3าเป1นเร่ืองปกติของคนท่ัวไป ไม3ไดNรูNสึกว3าไม3ดี
หรืออะไร” 

คุณคิดว3าศาสนามีอิทธิพลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินหรือไม3 

“เป1นแค3บางศาสนา ยกตัวอย3างเช3น ชาวมุสลิมมี
ภรรยาไดNหลายคน พยายามท่ีจะเพ่ิมจำนวน
ประชากรของชาวมุสลิมใหNเพ่ิมมากข้ึน การ
คุมกำเนิดหรือรักร3วมเพศศาสนาเคNาจะมองว3ามันผิด
หลักศาสนาและศาสนาพุทธ คิดว3าการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินก็ใชNไดNปกติในกรณีท่ีจำเป1นตNองใช3
จริง ๆ ไม3ไดNบาป” 

คุณคิดว3าความคิดเห็นตัวเองในสมัยเด็กกับใน
ป_จจุบันกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเปล่ียนแปลงไป
หรือไม3 และคิดว3าทำไมถึงเปล่ียน 

“เปล่ียนแปลง ตอนเด็กคิดว3าคนท่ีใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินเป1นคนไม3ดี แต3ในป_จจุบันเร่ิมมีความคิด มี
ความรูNและมีประสบการณ)ในการใชNมากข้ึนก็เลยมอง
ว3ามันจำเป1น ก็เลยคิดว3าความโตของตัวเราเองทำใหN
เปล่ียนความคิด” 
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คนท่ี 2 เพศชาย อายุ 21 ปe สายการเรียนภาษา อาชีพ นักศึกษา เวลาท่ีใชNสัมภาษณ) 11.30 นาที 

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3ามีป_จจัยอะไรบNางท่ีมีผลต3อการใชNหรือไม3ใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

“ใชNตอนฉุกเฉินจริง ๆ ยังไม3พรNอมมีบุตรหรือโดนข3ม
ข่ืน”  
 

คุณคิดว3าอะไรคือส่ิงจำเป1นท่ีคนท่ัวไปหรือผูNใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูN 

“ใชNใหNถูกกรณี ใชNตอนฉุกเฉิน” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการออกฤทธ์ิ
อย3างไร 

“ไม3ทราบตัวยา แต3รูNแค3ว3าทำใหNมีลูกยากข้ึนถNากิน
เป1นเวลานาน ๆ” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNในกรณีใดบNาง “ใชNในกรณีฉุกเฉิน เช3น โดนข3มขืน ยังไม3พรNอมมี
บุตร” 

คุณคิดว3าระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินคือเม่ือใดถึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

“พอโดนข3มขืนหรือยังไม3พรNอมมีบุตรใหNกินเม็ดแรก
ทันที อีก 12 ช่ัวโมงใหNกินเม็ดท่ี 2” 

คุณคิดว3าอาการขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมี
อะไรบNาง 

“หลังจากกินไม3นาน จะมีคล่ืนไสN อาเจียน ปวดหัว 
ปวดทNอง เส่ียงต3อการทNองนอกมดลูก มีลูกยาก 
กระดูกพรุนและประจำเดือนมาไม3ปกติ ทราบขNอมูล
เหล3าน้ีจากตอนเรียนวิชาสุขศึกษา” 

คุณมีความคิดเห็นอย3างไรเก่ียวกับราคายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและความคุNมค3า 

“แพงเกินไป” (ผูNหญิงและผูNชายมีความเหมาะสมใน
การใชNไม3เหมือนกัน คือ ผูNชายก็ใชNถุงยางอนามัยส3วน
ผูNหญิงก็เป1นยาคุมแบบเม็ดไม3ก็ยาคุมแบบฝ_งไปเลย) 

ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3าชายและหญิงมีมุมมองหรือความรูNในเร่ือง
ของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเหมือนหรือแตกต3าง
หรือไม3 อย3างไร 

“ต3างกัน เพราะ ฝ­ายหญิงมีความระมัดระวังมากกว3า
ผูNชายและยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเป1นยาท่ีใชNกับผูNหญิง
โดยเฉพาะ” 

หากคู3นอนจำเป1นตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ใครควร
เป1นผูNซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพราะอะไร 

“ผูNชายไปซ้ือ เพราะ ผูNหญิงอาจจะไม3ไดNเต็มใจในการ
มีเพศสัมพันธ)” 

คุณคิดยังไงกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน “มองว3าเป1นเร่ืองปกติของคนท่ัวไป ไม3ไดNรูNสึกว3า
แปลก เพราะเคNาอาจจะเจอเร่ืองฉุกเฉินจริง ๆ” 
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คุณคิดว3าศาสนามีอิทธิพลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินหรือไม3 

“บางศาสนาท่ีเคร3งจริง ๆ ก็มีผล คิดว3าศาสนาพุทธ
ไม3มีผลต3อการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเท3าไหร 
สามารถใชNไดNปกติ ไม3มีเร่ืองบาปอะไร ส3วนใหญ3จะ
ไปทางคริสต) อิสลาม พราหมณ)-ฮินดู(เคร3งกว3า
ศาสนาอ่ืน ๆ และแต3งงานกันขNามวรรณะไม3ไดN)” 

คุณคิดว3าความคิดเห็นตัวเองในสมัยเด็กกับใน
ป_จจุบันกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเปล่ียนแปลงไป
หรือไม3 และคิดว3าทำไมถึงเปล่ียน 

“เปล่ียนไป เพราะตอนแรกคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉิน
ใชNเฉพาะกับคนท่ีโดนข3มขืนแบบหนักจริง ๆ หรือ
โดนทำรNายแต3ในป_จจุบันคิดว3าใชNในกรณียามฉุกเฉิน
จริง ๆ ถNาไม3ไดNฉุกเฉินก็ไม3จำเป1นท่ีจะตNองใชN มองดี
ข้ึนกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินจากการท่ีไดNไป
ศึกษายาคุมกำเนิดฉุกเฉินแบบจริงจังและจากข3าว
การข3มขืนในป_จจุบัน” 

 

คนท่ี 3 เพศหญิง อายุ 36 ปe สายการเรียนท่ัวไป (ป.6) อาชีพ แม3บNาน เวลาท่ีใชNสัมภาษณ) 13.49 นาที 

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3ามีป_จจัยอะไรบNางท่ีมีผลต3อการใชNหรือไม3ใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

“ป_จจัยท่ีเลือกใชNคือ มีเพศสัมพันธ)แบบไม3ไดNต้ังใจ”  

คุณคิดว3าอะไรคือส่ิงจำเป1นท่ีคนท่ัวไปหรือผูNใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูN 

“ป̀องกันการต้ังครรภ)ไดNไหม ใชNไปแลNวไดNผลไหม” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการออกฤทธ์ิ
อย3างไร 

“ทำใหNประจำเดือนไม3ขาด” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNในกรณีใดบNาง “ใชNในกรณีท่ีฉุกเฉิน” 
คุณคิดว3าระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินคือเม่ือใดถึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

“ใชNเลยหลังมีเพศสัมพันธ)” 

คุณคิดว3าอาการขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมี
อะไรบNาง 

“มีอาการขNางเคียงท่ีรุนแรงกว3ายาคุมกำเนิดแบบ
ท่ัวไป” 

คุณมีความคิดเห็นอย3างไรเก่ียวกับราคายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและความคุNมค3า 

“คิดว3าราคาของยาคุมฉุกเฉินไม3มีผลเพราะสุดทNายก็
จะเลือกใชNยาคุมกำเนิดแบบท่ัวไปอยู3ดี” 
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ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3าชายและหญิงมีมุมมองหรือความรูNในเร่ือง
ของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเหมือนหรือแตกต3าง
หรือไม3 อย3างไร 

“อาจจะเหมือน ๆ กันเพราะผูNชายจะคิดว3ากินแลNว
จะคุมกำเนิดไดN” 

หากคู3นอนจำเป1นตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ใครควร
เป1นผูNซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพราะอะไร 

“ผูNหญิงซ้ือเองดีท่ีสุดเพราะเป1นคนใชNเอง” 

คุณคิดยังไงกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน “ผูNหญิงคนน้ันไม3ไดNต้ังใจแต3พลาดไปก็เลยตNองใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉิน มีมุมมอง 2 แบบ คือ 1) ผูNชายบาง
คนมองว3าเป1นแฟนกันแลNวจะใส3ถุงอนามัยทำไม 
รังเกียจหรอ ผูNหญิงท่ีรักมาก ๆ ก็เลยจะยอมไม3ใส3
ถุงยางแลNวกินยาคุมกำเนิดฉุกเฉินแทน 2) ขืนใจ 

ถNาหากว3าคู3นอนมาขอใหNคุณใชNยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน
คุณมีความเห็นอย3างไร (สำหรับผูNหญิง) 

“แต3งงานมีสามีแลNวก็คิดว3าทำไมเคNาถึงมาใหNเราใชN 
เคNามีอะไรมาหรือป­าว” 

คุณคิดว3าศาสนามีอิทธิพลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินหรือไม3 

“นับถือศาสนาพุทธ ศาสนาไม3มีผลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉิน” 

คุณคิดว3าความคิดเห็นตัวเองในสมัยเด็กกับใน
ป_จจุบันกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเปล่ียนแปลงไป
หรือไม3 และคิดว3าทำไมถึงเปล่ียน 

“แตกต3างโดยตอนเด็กๆมองว3าคนท่ีใชNเป1นคนมักเล3น 
มักเท่ียวส3วนป_จจุบันคิดว3าการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน
น้ันจะมีการใชNเม่ือจำเป1น แตกต3างเน่ืองจากอายุท่ี
เพ่ิมมากข้ึนมีครอบครัวก็เขNาใจมากข้ึน” 

 

ความคิดเห็นในเร่ืองความรูNและทัศนคติต3อการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินและการแกNไข 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
1. คุณคิดว3าความรูNและทัศนคติมีผลต3อการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินไหม อย3างไร และจะแกNไขอย3างไร
บNาง 

“ทัศนคติไม3ไดNมีผลต3อการเลือกใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน ถNาจำเป1นก็ใชNไดN” 
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คนท่ี 4 เพศหญิง อายุ 22 ปe สายการเรียนภาษา อาชีพ นักศึกษา เวลาท่ีใชNสัมภาษณ) 15.08 นาที 

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3ามีป_จจัยอะไรบNางท่ีมีผลต3อการใชNหรือไม3ใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

“ป_จจัยท่ีจะใชNคือ การไม3ป̀องกันตอนมีเพศสัมพันธ)
ส3วนป_จจัยท่ีจะไม3ใชNคือ เขิน ไม3กลNาไปซ้ือเพราะกลัว
โดนเภสัชว3าแบบทำไมไม3ป̀องกันต้ังแต3แรก” 

คุณคิดว3าอะไรคือส่ิงจำเป1นท่ีคนท่ัวไปหรือผูNใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูN 

“ขNอดีของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินและขNอเสียของ
การไม3ใชN” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการออกฤทธ์ิ
อย3างไร 

“ปล3อยสารท่ีทำใหNมดลูกไม3พรNอมต3อการต้ังครรภ)” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNในกรณีใดบNาง “ถูกข3มขืน, มีเพศสัมพันธ)แบบไม3ไดNป̀องกัน” 
คุณคิดว3าระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินคือเม่ือใดถึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

“กินทันทีหลังมีเพศสัมพันธ)แบบไม3ไดNป̀องกัน ย่ิงกิน
เร็วย่ิงดีเเละชNาสุดไม3ควรเกิน 72 ช่ัวโมง” 

คุณคิดว3าอาการขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมี
อะไรบNาง 

“คล่ืนไสN เวียนหัว รูNสึกมึนงง” 

คุณมีความคิดเห็นอย3างไรเก่ียวกับราคายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและความคุNมค3า 

“ไม3เคยซ้ือเองเลยไม3รูN ไม3แพงเพราะยังไม3เกิน100
บาท” 

 

ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3าชายและหญิงมีมุมมองหรือความรูNในเร่ือง
ของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเหมือนหรือแตกต3าง
หรือไม3 อย3างไร 

“ต3างกันแบบผูNชายบางคนมีรสนิยมไม3ชอบใส3ถุงยาง
อนามัยก็จะผลักภาระไปใหNผูNหญิงกินยาคุมแทนแต3
ถNาผูNชายใส3ถุงยางอนามัยผูNหญิงก็ไม3ตNองกินยาคุมก็
สบายท้ังคู3 แต3ถNาตามใจแฟนก็คงยอมๆไปก็แค3กินยา
คุมเองโดยข้ึนกับแต3ละคนดNวยว3ามีมุมมองกับยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินอย3างไร เช3น ผูNหญิงบางคนก็มีการ
กินยาคุมเพ่ือปรับฮอร)โมนในร3างกาย” 

หากคู3นอนจำเป1นตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ใครควร
เป1นผูNซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพราะอะไร 

“ใหNผูNชายไปซ้ือเพราะว3าหลังทำเสร็จก็เหน่ือยแลNว
เลยข้ีเกียจต่ืนไปซ้ือเลยอยากใหNผูNชายไปซ้ือใหN” 
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คุณคิดยังไงกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน “1. ถNาคนท่ีใชNเพราะฉุกเฉินจริงก็เป1นเร่ืองปกติแต3ถNา
ใชNแบบมักง3ายไม3ใส3ถุงยางอนามัยแลNวกินยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินใหNจบๆไปก็ไม3ดีต3อสุขภาพของ
ผูNหญิง 2. ไม3ไดNมีมุมมองไม3ดีต3อผูNใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินเพราะเหตุผลในการใชNของแต3ละคนไม3
เหมือนกันแต3แค3รูNสึกไม3โอเคกับคนท่ีไม3ใส3ถุงยาง
อนามัยแลNวกินยาคุมกำเนิดฉุกเฉินแบบป̀องกันไป
ง้ันๆโดยควรคุยกับคู3นอนว3าจะมีการป̀องกันแบบอ่ืน
แทนการกินยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน” 

ถNาหากว3าคู3นอนมาขอใหNคุณใชNยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน
คุณมีความเห็นอย3างไร (สำหรับผูNหญิง) 

“ถNาไม3ฉุกเฉินจริงก็จะไม3กินแต3ถNามีเพศสัมพันธ)โดย
ไม3ไดNป̀องกันก็จะกิน” 

คุณคิดว3าศาสนามีอิทธิพลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินหรือไม3 

“ไม3นับถือศาสนา, ศาสนามีผลต3อการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉิน เช3น ศาสนาพุทธมีการปลูกฝ_งมา
นานว3าการทำลายชีวิตน้ันเป1นบาปมาก ตกนรกก็
อาจจะทำใหNคนไม3กลNาใชN, สมมติว3าไปซ้ือยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินท้ังต3อตัวเราเองและคนอ่ืน 
อย3างเช3น เภสัชกรสมมติเคNานับถือศาสนาเคNาก็
อาจจะมองว3าทำไมแก3แดดจัง มีเร็วจัง ทำไมไม3รัก
นวลสงวนตัว ทำไมไม3เป1นคนดี” 

คุณคิดว3าความคิดเห็นตัวเองในสมัยเด็กกับใน
ป_จจุบันกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเปล่ียนแปลงไป
หรือไม3 และคิดว3าทำไมถึงเปล่ียน 

“เปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน ตอนเด็กๆเม่ือก3อนสังคม
เราไม3ไดNสะทNอนในทางท่ีดีเร่ืองการมีเพศสัมพันธ) 
เร่ืองการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน แต3ชอบสะทNอนว3า
กินยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเป1นคนไม3ดี เป1นคนแก3แดด 
หรือรีบมีเพศสัมพันธ)จัง แต3โตข้ึนในป_จจุบันมีการ
เป°ดเผยเร่ืองน้ีมากข้ึน มีการใหNความเขNาใจใหม3ๆมาก
ข้ึนก็ทำใหNเคNารูNสึกว3ากินยาคุมฉุกเฉินเป1นเร่ืองไม3ดี
ตรงไหนแต3เป1นการป̀องกันแบบหน่ึง ดีกว3ามีลูกตอน
ไม3พรNอม แลNวคนท่ีกินยาคุมกำเนิดฉุกเฉินไม3ไดNเป1น
คนไม3ดีแต3ทุกคนมีเหตุผลในการกินและเป1นการกิน
ป̀องกันการต้ังครรภ)ท่ีไม3พรNอมมันก็ดีกว3าไม3ป̀องกัน
หรือไม3ทำอะไรเลย” 
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ความคิดเห็นในเร่ืองความรูNและทัศนคติต3อการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินและการแกNไข 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
1. คุณคิดว3าความรูNและทัศนคติมีผลต3อการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินไหม อย3างไร และจะแกNไขอย3างไร
บNาง 

“คิดว3ามีเพราะถNาคนไม3มีความรูNเก่ียวกับยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินอาจจะไม3กลNาใชN ย่ิงในสังคมไทย
หลายคนยึดติดไม3กลNาใชNวิธีคุมกำเนิดวิธีอ่ืนท่ีไม3รูNจัก 
ส3วนบางคนอาจจะมีมุมมองว3ากลัวบาปหากใชNยาคุม
ฉุกเฉินเลยมักจะไปใชNถุงยางเป1นส3วนมาก” 

 

คนท่ี 5 เพศชาย อายุ 22 ปe สายการเรียนภาษา อาชีพ นักศึกษา เวลาท่ีใชNสัมภาษณ) 15.25 นาที 

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3ามีป_จจัยอะไรบNางท่ีมีผลต3อการใชNหรือไม3ใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

“ป_จจัยท่ีไม3เลือกใชNคือ ราคาแพงคนก็อาจจะไม3
เลือกใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินและไม3มีความรูNดNานยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินท่ีมากพอส3วนป_จจัยท่ีเลือกใชNคือ มี
การป̀องกันผิดพลาด เช3น ถุงยางอนามัยแตก” 
 
 

คุณคิดว3าอะไรคือส่ิงจำเป1นท่ีคนท่ัวไปหรือผูNใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูN 

“ผลขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน, ใชNแลNวมีผลดี
ผลเสียอย3างไร, มีโอกาสท่ีจะป̀องกันผิดพลาดไหม” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการออกฤทธ์ิ
อย3างไร 

“ไปยับย้ังฮอร)โมนการต้ังครรภ)หรือไปยับย้ังไม3ใหN
อสุจิไปผสมกับรังไข3” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNในกรณีใดบNาง “ใชNในสถานการณ)ท่ีฉุกเฉิน เช3น ถุงยางร่ัว” 
คุณคิดว3าระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินคือเม่ือใดถึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

“ควรใชNหลังมีการพลาดจากการป̀องกันไม3เกิน 24 
ช่ัวโมง” 

คุณคิดว3าอาการขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมี
อะไรบNาง 

“ปวดทNอง อาเจียน คล่ืนไสN มึนหัว” 

คุณมีความคิดเห็นอย3างไรเก่ียวกับราคายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและความคุNมค3า 

“ราคาอยู3ในระดับท่ีคนท่ัวไปสามารถจับตNองไดN เป1น
อีกทางเลือกหน่ึงเม่ือมีการผิดพลาดจากการป̀องกัน” 
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ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3าชายและหญิงมีมุมมองหรือความรูNในเร่ือง
ของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเหมือนหรือแตกต3าง
หรือไม3 อย3างไร 

“ต3างกันในดNานความรูNของผูNหญิงคิดว3าผูNหญิงอาจจะ
มีความรูNท่ีดีกว3าเพราะผูNหญิงจะมีความพรNอมรับมือ
กับการต้ังครรภ)แต3ถNาเป1นผูNชายอาจจะไม3มีความรูN
เร่ืองน้ีเพราะผูNชายมองเห็นว3าเป1นเร่ืองไกลตัวแต3
ผูNชายอาจจะเลือกวิธีการใชNถุงยางอนามัยแทน ส3วน
ในดNานมุมมองไม3ต3างกันมากในมุมมองผูNชายมองว3า
เป1นการป̀องกันการต้ังครรภ)แต3ทำไมตNองเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินทำไมไม3เลือกใชNวิธีอ่ืนท่ีมี
ประสิทธิภาพไดNมากกว3าน้ีแต3ในผูNหญิงอาจมองว3า
เป1นการป̀องกันการต้ังครรภ)” 

หากคู3นอนจำเป1นตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ใครควร
เป1นผูNซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพราะอะไร 

“ใครซ้ือก็ไดNเพราะยาคุมกำเนิดเอาไวNเพ่ือป̀องกัน
การต้ังครรภ)ท่ีเกิดจากความผิดพลาดของท้ังฝ­าย
หญิงและชาย” 

คุณคิดยังไงกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน “เป1นปกติเพราะเป1นการใชNเพ่ือป̀องกันการ
ต้ังครรภ)” 

ถNาหากว3าคู3นอนมาขอใหNคุณใชNยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน
คุณมีความเห็นอย3างไร (สำหรับผูNหญิง) 

“ไม3ไดNสัมภาษณ)เพราะเป1นผูNชาย” 

คุณคิดว3าศาสนามีอิทธิพลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินหรือไม3 

“นับถือศาสนาพุทธ ศาสนาไม3มีผลเพราะคิดว3าอยู3ท่ี
ตัวคนใชNและมุมมองของคนใชNว3าคิดยังไง ใชNแลNวเป1น
เร่ืองท่ีแย3ไหม หรือใชNแลNวจะไม3ดีต3อตัวเราไหม” 

คุณคิดว3าความคิดเห็นตัวเองในสมัยเด็กกับใน
ป_จจุบันกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเปล่ียนแปลงไป
หรือไม3 และคิดว3าทำไมถึงเปล่ียน 

“เปล่ียนไป ในอดีตอาจคิดว3าการป̀องกันท่ีดีท่ีสุดคือ
การใชNถุงยางอนามัยแต3พอไดNมาศึกษาจริงๆพบว3ายา
คุมกำเนิดฉุกเฉินสามารถป̀องกันไดNดีกว3าและไม3ตNอง
มากลัวว3าถุงยางจะร่ัวแต3ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินก็มี
ผลขNางเคียงดังน้ันก3อนเลือกใชNควรปรึกษาแพทย)
ก3อนเร่ิมใชN” 
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ความคิดเห็นในเร่ืองความรูNและทัศนคติต3อการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินและการแกNไข 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
1. คุณคิดว3าความรูNและทัศนคติมีผลต3อการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินไหม อย3างไร และจะแกNไขอย3างไร
บNาง 

“คิดว3ามีเพราะถNาคนไม3มีความรูNเก่ียวกับยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินอาจจะไม3กลNาใชN ย่ิงในสังคมไทย
หลายคนยึดติดไม3กลNาใชNวิธีคุมกำเนิดวิธีอ่ืนท่ีไม3รูNจัก 
ส3วนบางคนอาจจะมีมุมมองว3ากลัวบาปหากใชNยาคุม
ฉุกเฉินเลยมักจะไปใชNถุงยางเป1นส3วนมาก” 

 

คนท่ี 6 เพศหญิง อายุ 22 ปe สายการเรียนภาษา อาชีพ นักศึกษา เวลาท่ีใชNสัมภาษณ) 13.52 นาที 

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3ามีป_จจัยอะไรบNางท่ีมีผลต3อการใชNหรือไม3ใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

“ป_จจัยท่ีเลือกใชNคือ ใชNเม่ือฉุกเฉินจริง ๆ ส3วนป_จจัย
ท่ีไม3เลือกใชNคือ ใชNวิธีการคุมกำเนิดอ่ืน เช3น การใส3
ถุงอนามัย, การฝ_งยาคุม หรือกินยาคุมแบบท่ัวไป” 

คุณคิดว3าอะไรคือส่ิงจำเป1นท่ีคนท่ัวไปหรือผูNใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูN 

“วิธีกินว3าตNองกินภายในเวลาเท3าไหร3” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการออกฤทธ์ิ
อย3างไร 

“ออกฤทธ์ิโดยไปเป1นเกราะป̀องกันไม3ใหNอสุจิเขNาไป
ฝ_งท่ีรังไข3” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNในกรณีใดบNาง “ถูกข3มขืน, มีเพศสัมพันธ)โดยไม3ไดNป̀องกัน, ถุงยาง
อนามัยแตก” 

คุณคิดว3าระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินคือเม่ือใดถึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

“ภายใน24ชม.หลังมีเพศสัมพันธ)” 

คุณคิดว3าอาการขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมี
อะไรบNาง 

“ประจำเดือนมาผิดปกติ อาเจียน” 

คุณมีความคิดเห็นอย3างไรเก่ียวกับราคายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและความคุNมค3า 

“ไม3รูNราคา ไม3แพงไปสามารถซ้ือไดNแต3ก็เลือกวิธี
ป̀องกันอย3างอ่ืนก็ดีกว3าการกินยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน
บ3อย ๆ” 
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ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3าชายและหญิงมีมุมมองหรือความรูNในเร่ือง
ของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเหมือนหรือแตกต3าง
หรือไม3 อย3างไร 

“ต3างกันทางดNานความรูNโดยผูNชายอาจไม3ค3อยมี
ความรูNดNานยาคุมกำเนิดฉุกเฉินแต3ผูNหญิงอาจมี
การศึกษาหาความรูNไวNบNางเพราะว3าเป1นฝ­ายท่ีตNอง
กินยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน, ต3างกันทางดNานมุมมองคือ
ผูNชายอาจจะไม3รูNถึงผลขNางเคียงท่ีจะเกิดข้ึนเพราะ
ไม3ไดNเกิดกับตัวเคNาแต3ผูNหญิงจะรูNว3าเป1นยังไง ส3วน
มุมมองของผูNหญิงก็ไม3ไดNอยากใชNเพราะมีผลขNางเคียง
เยอะและควรหาวิธีป̀องกันอ่ืนท่ีดีกว3าการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉิน” 

หากคู3นอนจำเป1นตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ใครควร
เป1นผูNซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพราะอะไร 

“ใครซ้ือก็ไดNเพราะใครซ้ือก็เหมือนกัน” 

คุณคิดยังไงกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน “มีเหตุจำเป1นท่ีตNองเลือกใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินจริงๆ
โดยไม3ไดNมองว3าเป1นเร่ืองท่ีไม3ดีหรือเป1นคนไม3ดีแต3คิด
ว3าเป1นการป̀องกันอีกแบบหน่ึงซ่ึงแต3ละคนก็เลือกวิธี
ป̀องกันท่ีแตกต3างกันไป” 

ถNาหากว3าคู3นอนมาขอใหNคุณใชNยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน
คุณมีความเห็นอย3างไร (สำหรับผูNหญิง) 

“เคNาดูไม3มีความรับผิดชอบเท3าไหร3เพราะทำไมเรา
ตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินและตNองดูดNวยว3าทำไมถึง
ใหNใชNเพราะเคNาจะไม3ใส3ถุงยางอนามัยหรือยังไง โดย
อาจจะมีการคุยกันและตกลงกันท่ีจะป̀องกันโดยใชN
วิธีอ่ืนมากกว3าการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน” 

คุณคิดว3าศาสนามีอิทธิพลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินหรือไม3 

“ศาสนาท่ีเคร3งๆ เช3น อิสลาม ถNายังไม3ไดNแต3งงาน
อาจมีเพศสัมพันธ)ไม3ไดN” 

คุณคิดว3าความคิดเห็นตัวเองในสมัยเด็กกับใน
ป_จจุบันกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเปล่ียนแปลงไป
หรือไม3 และคิดว3าทำไมถึงเปล่ียน 

“เปล่ียนไป เหมือนเราไดNรูNขNอมูลเพ่ิมมากข้ึนก็ทำใหN
เราเปล่ียนความคิดไป แบบตอนเด็กคิดว3ากินแลNว
เป1นคนไม3ดีแต3เราโตข้ึนเราคิดว3าเคNามีเหตุผลในการ
ใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินน้ัน” 
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ความคิดเห็นในเร่ืองความรูNและทัศนคติต3อการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินและการแกNไข 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
1. คุณคิดว3าความรูNและทัศนคติมีผลต3อการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินไหม อย3างไร และจะแกNไขอย3างไร
บNาง 

“มีผลโดยข้ึนกับมุมมองของแต3ละคน โดยถNาคนท่ีคิด
ว3าไม3ดีก็ไปเปล่ียนอะไรเคNาไม3ไดNแต3บางคนมีเหตุผลท่ี
ตNองใชNจริงๆเคNาก็เลือกใชN ดNานความรูN คนท่ีไม3รูN
อาจจะคิดว3ากินไปทำไมส3วนคนท่ีมีความรูNก็จะ
เลือกใชNในกรณีท่ีจำเป1นจริง ๆ เท3าน้ัน” 

 

คนท่ี 7 เพศหญิง อายุ 22 ปe สายการเรียนภาษา อาชีพ นักศึกษา เวลาท่ีใชNสัมภาษณ) 11.50 นาที 

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3ามีป_จจัยอะไรบNางท่ีมีผลต3อการใชNหรือไม3ใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

“กังวลว3าจะต้ังครรภ)ในกรณีท่ีไม3พรNอมและไม3ไดN
ป̀องกันดNวยวิธีอ่ืน” 

คุณคิดว3าอะไรคือส่ิงจำเป1นท่ีคนท่ัวไปหรือผูNใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูN 

“ควรใหNความรูNว3าสามารถใชNไดNในกรณีไหนบNาง” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการออกฤทธ์ิ
อย3างไร 

“ไม3ทราบ แต3คิดว3ายาอาจจะแรงจนทำใหNเลือดออก
เยอะ” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNในกรณีใดบNาง “ยาตัวน้ีใชNป̀องกันหลังมีเพศสัมพันธ)เป1นการป̀องกัน
ในระยะส้ันๆ” 

คุณคิดว3าระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินคือเม่ือใดถึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

“ใชNเป1นการป̀องกันหลังจากมีอะไรกันโดยไม3ไดN
ป̀องกัน” 

คุณคิดว3าอาการขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมี
อะไรบNาง 

“คิดว3าทำใหNเสียเลือด เลือดออกเยอะ และส3งผลต3อ
มดลูกไดNในอนาคต” 

คุณมีความคิดเห็นอย3างไรเก่ียวกับราคายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและความคุNมค3า 

“ไม3ทราบราคา แต3คิดว3าน3าจะแพงกว3าเพราะคำว3า
ฉุกเฉิน แต3ส3วนตัวถNามีทางเลือกอ่ืน ๆ เลือกการ
คุมกำเนิดแบบอ่ืนเพราะมองถึงว3าตัวยา 
คุมกำเนิดฉุกเฉินมีคำว3าฉุกเฉินผลขNางเคียงเสียเลือด
อาจจะมากกว3า เลยเลือกจะใชNวิธีอ่ืนแมNราคาจะต3าง
หรือไม3ต3างกันมากก็ตาม” 
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ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3าชายและหญิงมีมุมมองหรือความรูNในเร่ือง
ของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเหมือนหรือแตกต3าง
หรือไม3 อย3างไร 

“ต3างกัน ผูNชายอาจไม3เขNาใจว3าผูNหญิงมีความทรมาน
จากผลขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินผูNชายอาจไม3
รูN เลยทำใหNน3าจะมุมมองต3างกัน” 

หากคู3นอนจำเป1นตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ใครควร
เป1นผูNซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพราะอะไร 

“คิดว3าเราซ้ือเอง” 

คุณคิดยังไงกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน “ถือว3าคนใชNมีความรับผิดชอบ รูNตัวว3าพลาดก็ใชN
แบบฉุกเฉิน” 

ถNาหากว3าคู3นอนมาขอใหNคุณใชNยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน
คุณมีความเห็นอย3างไร (สำหรับผูNหญิง) 

“ใชNไดNแต3ตNองคุยกันก3อน” 

คุณคิดว3าศาสนามีอิทธิพลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินหรือไม3 

“คิดว3าไม3มีผล” 

คุณคิดว3าความคิดเห็นตัวเองในสมัยเด็กกับใน
ป_จจุบันกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเปล่ียนแปลงไป
หรือไม3 และคิดว3าทำไมถึงเปล่ียน 

“เปล่ียน เพราะตอนเด็กอาจจะมองในแง3ว3าเคNาตNอง
เป1นคนแรงๆหรือเป1นคนไม3ดีแน3เลยเลยตNองใชN พอโต
ข้ึนท้ังความรูNท่ีมากข้ึนและอายุท่ีมากข้ึนเลยทำใหN
มุมมองเปล่ียนไป” 

 

ความคิดเห็นในเร่ืองความรูNและทัศนคติต3อการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินและการแกNไข 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
1. คุณคิดว3าความรูNและทัศนคติมีผลต3อการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินไหม อย3างไร และจะแกNไขอย3างไร
บNาง 

“มีผลเพราะความรูNท่ีมากข้ึนและตามอายุท่ีมากข้ึนก็
ทำใหNมุมมองเปล่ียนไป การใหNความรูNเลยเป1นส่ิง
สำคัญ โดยเฉพาะในวันรุ3น” 
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คนท่ี 8 เพศหญิง อายุ 22 ปe สายการเรียนภาษา อาชีพ นักศึกษา เวลาท่ีใชNสัมภาษณ) 10.20 นาที 

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3ามีป_จจัยอะไรบNางท่ีมีผลต3อการใชNหรือไม3ใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

“ใชNยังไง ใชNตอนไหนดีท่ีสุด พวกวิธีการใชNท่ีถูกตNอง” 

คุณคิดว3าอะไรคือส่ิงจำเป1นท่ีคนท่ัวไปหรือผูNใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูN 

“ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมันคืออะไร วิธีใชNท่ีถูกตNอง” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการออกฤทธ์ิ
อย3างไร 

“ไม3ทราบ” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNในกรณีใดบNาง “ตอนมีเพศสัมพันธ)แลNวถุงยางร่ัวหรือไม3สามารถ
ใชNไดN” 

คุณคิดว3าระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินคือเม่ือใดถึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

“คิดว3าภายใน 48 ช่ัวโมง จะดีท่ีสุด” 

คุณคิดว3าอาการขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมี
อะไรบNาง 

“คิดว3ามีผลขNางเคียงคือประจำเดือนมาไม3ปกติ” 

คุณมีความคิดเห็นอย3างไรเก่ียวกับราคายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและความคุNมค3า 

“ไม3ทราบราคา แต3คิดว3าแพงกว3ายาคุมท่ัวไปเพราะมี
คำว3าฉุกเฉิน แต3คิดว3าใหNเลือกเลือกแบบอ่ืนดีกว3าคุม
ค3ากว3าอันตรายนNอยกว3า” 

 

ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3าชายและหญิงมีมุมมองหรือความรูNในเร่ือง
ของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเหมือนหรือแตกต3าง
หรือไม3 อย3างไร 

“อาจจะมีบางส3วนท่ีคิดเหมือนกันก็ไดN แลNวแต3ตัว
บุคคลป_จจัยท่ีเจอมาสภาพแวดลNอมท่ีอยู3” 

หากคู3นอนจำเป1นตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ใครควร
เป1นผูNซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพราะอะไร 

“ควรไปดNวยกัน เพราะเป1นความรับผิดชอบร3วมกัน” 

คุณคิดยังไงกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน “ก็ไม3ไดNรูNสึกไปในทางท่ีไม3ดี” 

ถNาหากว3าคู3นอนมาขอใหNคุณใชNยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน
คุณมีความเห็นอย3างไร (สำหรับผูNหญิง) 

“ไม3ทราบ” 

คุณคิดว3าศาสนามีอิทธิพลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินหรือไม3 

“คิดว3าไม3มีผล แต3อาจจะมีผลบNางถNาหากยังเด็กอยู3
เพราะเป1นการโดนปลูกฝ_งว3าไม3ใช3ส่ิงท่ีดี” 
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คุณคิดว3าความคิดเห็นตัวเองในสมัยเด็กกับใน
ป_จจุบันกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเปล่ียนแปลงไป
หรือไม3 และคิดว3าทำไมถึงเปล่ียน 

“เปล่ียนเพราะตอนเด็กท้ังความรูNท่ีไม3มากพอ และ
การท่ีผูNใหญ3ในสังคมปลูกฝ_งว3าคนใชNยาคุมหรือมี
เพศสัมพันธ)เป1นส่ิงไม3ดี ป_จจัยท่ีทำใหNทัศนคติเปล่ียน
คือโตข้ึน รูNอะไรมากข้ึน” 

 

ความคิดเห็นในเร่ืองความรูNและทัศนคติต3อการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินและการแกNไข 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
1. คุณคิดว3าความรูNและทัศนคติมีผลต3อการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินไหม อย3างไร และจะแกNไขอย3างไร
บNาง 

“มีผล ถNาไม3ไดNมองว3ามันไม3ี หากมีกรณีฉุกเฉินจริงๆ
ก็สามารถใชNไดN” 

 

คนท่ี 9 เพศหญิง อายุ 22 ปe สายการเรียนภาษา อาชีพ นักศึกษา เวลาท่ีใชNสัมภาษณ) 9.50 นาที 

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3ามีป_จจัยอะไรบNางท่ีมีผลต3อการใชNหรือไม3ใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

“การมีเพศสัมพันธ)โดยไม3ไดNป̀องกัน หรือมีความรูNไม3
มากพอ เพราะบางคนก็ไม3รูNว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินก็
สามารถใชNไดN” 

คุณคิดว3าอะไรคือส่ิงจำเป1นท่ีคนท่ัวไปหรือผูNใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูN 

“วิธีการใชN ควรใชNในกรณีไหนบNาง” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการออกฤทธ์ิ
อย3างไร 

“ไม3ทราบ” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNในกรณีใดบNาง “ถุงยางร่ัว หรือโดนข3มขืน” 
คุณคิดว3าระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินคือเม่ือใดถึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

“ควรจะใชNใหNเร็วท่ีสุดหลังมีเพศสัมพันธ)ทันที” 

คุณคิดว3าอาการขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมี
อะไรบNาง 

“มีผลกับอารมณ) อารมณ)แปรปรวน” 

คุณมีความคิดเห็นอย3างไรเก่ียวกับราคายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและความคุNมค3า 

“ปกติ ราคาจ3ายไดN” 
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ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3าชายและหญิงมีมุมมองหรือความรูNในเร่ือง
ของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเหมือนหรือแตกต3าง
หรือไม3 อย3างไร 

“ต3างกัน แต3น3าจะแลNวแต3คนเพราะการเล้ียงดูสังคม
แต3ละคนไม3เหมือนกัน” 

หากคู3นอนจำเป1นตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ใครควร
เป1นผูNซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพราะอะไร 

“เราซ้ือเอง” 

คุณคิดยังไงกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน “เฉยๆไม3ไดNรูNสึกอะไร” 

ถNาหากว3าคู3นอนมาขอใหNคุณใชNยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน
คุณมีความเห็นอย3างไร (สำหรับผูNหญิง) 

“ไม3ทราบ” 

คุณคิดว3าศาสนามีอิทธิพลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินหรือไม3 

“คิดว3าไม3มีผล” 

คุณคิดว3าความคิดเห็นตัวเองในสมัยเด็กกับใน
ป_จจุบันกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเปล่ียนแปลงไป
หรือไม3 และคิดว3าทำไมถึงเปล่ียน 

“ต3างกัน ตอนเด็ก ๆ ก็มองว3าการใชNยาคุมกำเนิดทุก
แบบไม3ดี แต3พอโตข้ึน ก็ไดNรูNว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉิน
ใชNไดNหลายขNอบ3งใชN” 

 

ความคิดเห็นในเร่ืองความรูNและทัศนคติต3อการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินและการแกNไข 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
1. คุณคิดว3าความรูNและทัศนคติมีผลต3อการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินไหม อย3างไร และจะแกNไขอย3างไร
บNาง 

“มีผล เพราะอย3างเช3นคนไม3รูNก็จะไม3กลNาใชNไปใชNวิธี
อ่ืน ก็ควรใหNความรูNประชาชนในเร่ืองยาคุมกำเนิน
ฉุกเฉินมากข้ึน” 

 

คนท่ี 10 เพศหญิง อายุ 22 ปe สายการเรียนภาษา อาชีพ นักศึกษา เวลาท่ีใชNสัมภาษณ) 10.46 นาที  

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3ามีป_จจัยอะไรบNางท่ีมีผลต3อการใชNหรือไม3ใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

“มีเพศสัมพันธ)แลNวพลาด ไม3พรNอมโดยท่ีตัวเองไม3ไดN
ป̀องกันต้ังแต3ตอนแรกเลยตNองไปใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและไม3มีความรูNมากพอ ไม3มีเงินท่ีจะซ้ือยา
คุมกำเนิดฉุกเฉิน 2 อย3างน้ีน3าจะเป1นป_จจัยท่ีทำใหNไม3
ใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน”  
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คุณคิดว3าอะไรคือส่ิงจำเป1นท่ีคนท่ัวไปหรือผูNใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูN 

“วิธีการใชN ผลขNางเคียงจากยา” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการออกฤทธ์ิ
อย3างไร 

“อาจจะไปยับย้ังการทำงานของฮอร)โมนผูNหญิง” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNในกรณีใดบNาง “ใชNในกรณีท่ีมีเพศสัมพันธ)แลNวไม3ไดNใส3ถุงยางอนามัย
, ผูNหญิงไม3ไดNกินยาคุมท่ัวไปหรือว3าพลาด ไม3พรNอม
เลยตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน” 

คุณคิดว3าระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินคือเม่ือใดถึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

“หลังจากท่ีมีเพศสัมพันธ)แลNวใชNทันที” 

คุณคิดว3าอาการขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมี
อะไรบNาง 

“มีปวดทNองตรงทNองนNอย มึนหัว” 

คุณมีความคิดเห็นอย3างไรเก่ียวกับราคายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและความคุNมค3า 

“ไม3แพงเกินไป เพราะ มันจำเป1นท่ีตNองใชNจริง ๆ ใน
กรณีท่ีไม3ไดNป̀องกันดNวยถุงยางอนามัยต้ังแต3แรก โดย
ส3วนตัวคิดว3าถุงยางอนามัยมันโอเคกว3าเพราะ
ป̀องกันการต้ังครรภ)และป̀องกันโรคติดต3อไดNดNวย” 

 

ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3าชายและหญิงมีมุมมองหรือความรูNในเร่ือง
ของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเหมือนหรือแตกต3าง
หรือไม3 อย3างไร 

“แตกต3างกัน เพราะว3าคนท่ีใชNคือผูNหญิง ใชNแลNวจะมี
ผลขNางเคียงท่ีจะเกิดกับร3างกายของตัวผูNหญิงเอง ซ่ึง
ผูNชายไม3ไดNมารับรูNว3าเรามีอาการขNางเคียงยังไงบNาง 
บางทีผูNชายพลาดไปแลNวอาจจะพูดง3าย เช3น ก็ไปซ้ือ
สิ ผูNหญิงเวลาใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเยอะ ๆ ก็อาจจะ
ส3งผลต3อการต้ังครรภ)ในอนาคตไดN” 

หากคู3นอนจำเป1นตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ใครควร
เป1นผูNซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพราะอะไร 

“ตNองเป1นผูNหญิงท่ีไปซ้ือเพราะเป1นคนใชNเอง ส3วน
เร่ืองเงินก็อีกเร่ืองนึง” 

ถNาหากว3าคู3นอนมาขอใหNคุณใชNยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน
คุณมีความเห็นอย3างไร 

“คิดว3าไม3โอเค ถNาหากจะไม3ใชNถุงยางอนามัยต้ังแต3
แรก “ 

คุณคิดยังไงกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน “คิดว3าเป1นการตัดสินใจของแต3ละคน เพราะบางคน
อาจจะพลาดไปจริง ๆ แลNวตNองใชNจริง ๆ มันเป1น
ความจำเป1นของแต3ละบุคคล” 
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คุณคิดว3าศาสนามีอิทธิพลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินหรือไม3 

“ศาสนาไม3มีอิทธิพลต3อการเลือกใชN ศาสนาพุทธคน
ส3วนใหญ3จะคิดว3ามันเป1นการทำแทNง อาจจะมีบาง
คนท่ีเคร3งศาสนามากเคNาจะคิดว3าการใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินเป1นการฆ3าเด็กแลNวปล3อยใหNเด็กเกิดออกมา
ท้ัง ๆ ท่ีไม3พรNอม” 

คุณคิดว3าความคิดเห็นตัวเองในสมัยเด็กกับใน
ป_จจุบันกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเปล่ียนแปลงไป
หรือไม3 และคิดว3าทำไมถึงเปล่ียน 

“ไม3ไดNเปล่ียนแปลง เพราะ ตอนเด็ก ๆ ก็รูNอยู3แลNวว3า
ใชNกรณีไหน พอโตข้ึนก็รูNมากข้ึนจากหนัง 18+” 

 

ความคิดเห็นในเร่ืองความรูNและทัศนคติต3อการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินและการแกNไข 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
1. คุณคิดว3าความรูNและทัศนคติมีผลต3อการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินไหม อย3างไร และจะแกNไขอย3างไร
บNาง 

“มีผล เพราะถNาเราไม3มีความรูNแลNวเราไปใชN มันก็
อาจจะใชNผิดวิธี ทำใหNไม3เกิดผลประโยชน)อะไร แกNไข
คือ ตNองหาความรูNในเร่ืองการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน
มากข้ึนหรืออาจจะไปปรึกษากับแพทย)โดยตรง” 

 

คนท่ี 11 เพศหญิง อายุ 22 ปe สายการเรียนภาษา อาชีพ นักศึกษา เวลาท่ีใชNสัมภาษณ) 10.40 นาที 

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3ามีป_จจัยอะไรบNางท่ีมีผลต3อการใชNหรือไม3ใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

“การมีเพศสัมพันธ)แบบไม3ไดNป̀องกันและใชNรักษา
บางอย3าง” 

คุณคิดว3าอะไรคือส่ิงจำเป1นท่ีคนท่ัวไปหรือผูNใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูN 

“ผลขNางเคียง วิธีการใชN เวลาในการใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการออกฤทธ์ิ
อย3างไร 

“เคยไดNยินว3าตNองกินภายใน 48 ช่ัวโมงหลังจากการ
มีเพศสัมพันธ)แลNวก็ไปทำปฏิกิริยาอะไรสักอย3างขNาง
ในร3างกายเรา เหมือนเป1นการยับย้ัง” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNในกรณีใดบNาง “หลังจากมีเพศสัมพันธ) เช3น โดนข3มขืน, ไม3ไดNต้ังใจ 
ผูNชายไม3ไดNใส3ถุงยางอนามัยและไม3ตNองการต้ังครรภ)” 

คุณคิดว3าระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินคือเม่ือใดถึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

“6-48 ช่ัวโมงหลังจากการมีเพศสัมพันธ)” 



47 
 

คุณคิดว3าอาการขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมี
อะไรบNาง 

“เก่ียวกับอารมณ), ประจำเดือนและฮอร)โมนอาจจะ
เปล่ียน” 

คุณมีความคิดเห็นอย3างไรเก่ียวกับราคายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและความคุNมค3า 

“ถNามันจำเป1นท่ีจะตNองใชNก็สมควร เพราะถNาป̀องกัน
ต้ังแต3แรกโดยใชNถุงยางอนามัยเราก็อาจจะไม3ตNองไป
ซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน” 

 

ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3าชายและหญิงมีมุมมองหรือความรูNในเร่ือง
ของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเหมือนหรือแตกต3าง
หรือไม3 อย3างไร 

“แตกต3าง คิดว3าผูNหญิงถNาใชNจริง ๆ เคNาจะตNองศึกษา
และตNองรูNว3าควรทำยังไงบNาง แต3ถNาเป1นผูNชายอาจจะ
ไม3ไดNสนใจมากนัก” 

หากคู3นอนจำเป1นตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ใครควร
เป1นผูNซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพราะอะไร 

“ตNองดูว3าเคNาป̀องกันต้ังแต3ตNนม้ัย ถNาเราบอกใหNเคNา
ใส3ถุงยางอนามัยแลNวแต3เคNาไม3ใส3 ใหNเคNาออกเงินซ้ือ
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินใหNแต3ถNาคุยยากซ้ือเองก็ไดNหรือ
โอเคกันท้ัง 2 ฝ­ายอาจจะหารเงินกันซ้ือก็ไดN” 

ถNาหากว3าคู3นอนมาขอใหNคุณใชNยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน
คุณมีความเห็นอย3างไร 

“คิดว3าไม3โอเคเท3าไหร ถNามันป̀องกันไดNต้ังแต3แรกก็
ควรท่ีจะป̀องกันไวNก3อน อาจจะตNองมีการยินยอมกัน
ท้ัง 2 ฝ­าย” 

คุณคิดยังไงกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน “ถNาจำเป1นตNองใชNไม3ว3าจะผ3านอะไรมาก็ตาม ไม3
พรNอมท่ีจะมีลูก มันก็เป1นเร่ืองท่ีดีเหมือนกันเพราะว3า
ไม3อยากใหNเด็กเกิดมาในสภาวะแวดลNอมท่ีพ3อแม3ไม3
พรNอมท่ีจะเล้ียงดูเคNา” 

คุณคิดว3าศาสนามีอิทธิพลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินหรือไม3 

“ในส3วนตัวคิดว3าศาสนาพุทธไม3มีผล ส3วนศาสนา
คริสต)เหมือนจะปล3อยใหNเด็กเกิดออกมา เพราะคิด
ว3าชีวิตนึงท่ีเกิดออกมาจะเป1นเร่ืองท่ีดี” 

คุณคิดว3าความคิดเห็นตัวเองในสมัยเด็กกับใน
ป_จจุบันกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเปล่ียนแปลงไป
หรือไม3 และคิดว3าทำไมถึงเปล่ียน 

“ไม3เปล่ียนแปลง รูNมาต้ังแต3เด็ก เพราะคิดว3ายา
คุมกำเนิดฉุกเฉินมันเป1นส่ิงจำเป1นท่ีจะตNองใชNถNามัน
พลาดจริง ๆ” 
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ความคิดเห็นในเร่ืองความรูNและทัศนคติต3อการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินและการแกNไข 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
1. คุณคิดว3าความรูNและทัศนคติมีผลต3อการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินไหม อย3างไร และจะแกNไขอย3างไร
บNาง 

“ไม3มีผลคิดว3าเป1นเร่ืองท่ีจำเป1นถNามีเพศสัมพันธ)
หลังจากท่ีไม3ไดNป̀องกันแลNวแต3ถNาเรายินยอมมี
เพศสัมพันธ)กับฝ­ายตรงขNามแลNวไม3ไดNป̀องกัน มันก็
เป1นเร่ืองท่ีไม3ดีเท3าไหร ทำใหNเราตNองไปซ้ือยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินมาใชNแต3ถNาเราป̀องกันต้ังแต3แรกเรา
อาจจะไม3ตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ถNาในกรณีท่ี
ผูNหญิงถูกข3มขืนหรือถูกขืนใจมา ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน
เป1นส่ิงท่ีจำเป1นเพราะว3าเราไม3ไดNต้ังใจและเราเป1น
ฝ­ายถูกกระทำ” 

 

คนท่ี 12 เพศหญิง อายุ 22 ปe สายการเรียนภาษา อาชีพ นักศึกษา เวลาท่ีใชNสัมภาษณ) 10.25 นาที 

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3ามีป_จจัยอะไรบNางท่ีมีผลต3อการใชNหรือไม3ใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

“มีเพศสัมพันธ)แลNวไม3ไดNใส3ถุงยางอนามัยหรือว3า
ถุงยางอนามัยแตกเลยทำใหNตNองกินยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและใชNแลNวทำใหNฮอร)โมนไม3สมดุล เหมือนยา
มันแรงเลยเป1นป_จจัยท่ีทำใหNไม3ใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน 

คุณคิดว3าอะไรคือส่ิงจำเป1นท่ีคนท่ัวไปหรือผูNใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูN 

“ใหNใชNก3อน 72 ช่ัวโมง(ดูจากในซีรีย)) ถNาใชNแลNว
ประจำเดือนมาภายใน 1 อาทิตย)ก็แปลว3าจะไม3
ทNอง” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการออกฤทธ์ิ
อย3างไร 

“ไม3ทราบ แต3คร3าว ๆ ก็คือกินเร็วเท3าไหรมันก็จะย่ิง
ออกฤทธ์ิคุมกำเนิดไดNดีย่ิงข้ึนแต3หNามกินเกิน 72 
ช่ัวโมง” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNในกรณีใดบNาง “กรณีท่ีมีเพศสัมพันธ)โดยไม3ไดNคุมกำเนิดดNวยถุงยาง
อนามัยหรือว3าถุงยางอนามัยเกิดร่ัว” 

คุณคิดว3าระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินคือเม่ือใดถึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

“ใชNหลังจากมีเพศสัมพันธ)ไม3เกิน 72 ช่ัวโมง ใชNย่ิง
เร็วย่ิงคุมกำเนิดไดNดี” 
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คุณคิดว3าอาการขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมี
อะไรบNาง 

“ฮอร)โมนข้ึน ๆ ลง ๆ และมีประจำเดือนมาไม3ปกติ” 

คุณมีความคิดเห็นอย3างไรเก่ียวกับราคายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและความคุNมค3า 

“คิดว3าโอเค ไม3ไดNแพงเกินไป แต3ถNาเทียบกับถุงยาง
อนามัย ส3วนตัวคิดว3าใชNถุงอนามัยมันน3าจะดีกว3า 
เพราะปลอดภัยต3อสุขภาพของคนกินดNวยไม3ตNองมี
ฮอร)โมนสวิง ประจำเดือนมาไม3ปกติ” 

 

ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3าชายและหญิงมีมุมมองหรือความรูNในเร่ือง
ของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเหมือนหรือแตกต3าง
หรือไม3 อย3างไร 

“คิดว3าผูNหญิงน3าจะมีมากกว3า เพราะ ผูNหญิงตNอง
ป̀องกันตัวเอง ผูNชายอาจจะไม3ค3อยสนใจ” 

หากคู3นอนจำเป1นตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ใครควร
เป1นผูNซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพราะอะไร 

“น3าจะเป1นผูNหญิง เพราะ ผูNหญิงจะมีความละเอียด
และเป1นคนท่ีกินเองดNวย อาจจะซักถามเภสัชกรถึง
วิธีการใชNไดNดีกว3า ละเอียดกว3า” 

ถNาหากว3าคู3นอนมาขอใหNคุณใชNยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน
คุณมีความเห็นอย3างไร 

“คิดว3าไม3ควรท่ีจะเป1นแบบน้ี 

คุณคิดยังไงกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน “ถNามันฉุกเฉินจริง ๆ ก็สมควรแก3การใชNแต3ถNา
ป̀องกันโดยใชNถุงยางอนามัยไดNหรือวิธีอ่ืนไดNก็ใชNวิธี
อ่ืนจะดีกว3า วิธีน้ีอาจจะใชNเป1นวิธีสุดทNายในกรณี
ฉุกเฉินจริง ๆ ไม3ไดNมองว3าไม3ดี เพราะถNาป̀องกันไม3
ทันอาจจะเกิดผลเสียท่ีใหญ3ตามมาในอนาคตไดN” 

คุณคิดว3าศาสนามีอิทธิพลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินหรือไม3 

“ในส3วนตัวคิดว3าศาสนาพุทธไม3มีผล ส3วนศาสนา
คริสต)เหมือนจะปล3อยใหNเด็กเกิดออกมา เพราะคิด
ว3าชีวิตนึงท่ีเกิดออกมาจะเป1นเร่ืองท่ีดี” 

คุณคิดว3าความคิดเห็นตัวเองในสมัยเด็กกับใน
ป_จจุบันกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเปล่ียนแปลงไป
หรือไม3 และคิดว3าทำไมถึงเปล่ียน 

“ไม3เปล่ียนแปลง รูNมาต้ังแต3เด็ก เพราะคิดว3ายา
คุมกำเนิดฉุกเฉินมันเป1นส่ิงจำเป1นท่ีจะตNองใชNถNามัน
พลาดจริง ๆ” 
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คนท่ี 13 เพศชาย อายุ 28 ปe สายการเรียนท่ัวไป(คำนวณ) อาชีพ รับจNางอิสระ เวลาท่ีใชNสัมภาษณ) 12.28 
นาที 

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3ามีป_จจัยอะไรบNางท่ีมีผลต3อการใชNหรือไม3ใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

“ป_จจัยท่ีเลือกใชN=มีเพศสัมพันธ)แบบไม3ไดNต้ังใจ, ถูก
ข3มขืน, ป_จจัยท่ีไม3เลือกใชN=ผูNชายมีการใชNถุงยาง
อนามัย, ผูNหญิงมีการนับวันของการมีประจำเดือน, 
ผูNหญิงอาจมีการกินยาคุมฉุกเฉินแบบท่ัวไปและมีการ
ฝ_งยาคุมอยู3แลNว” 

คุณคิดว3าอะไรคือส่ิงจำเป1นท่ีคนท่ัวไปหรือผูNใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูN 

“รูNหลักการทำงานของยาคุมฉุกเฉิน, ผลขNางเคียง” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการออกฤทธ์ิ
อย3างไร 

“ไปสรNางเมือกเพ่ือไปคลุมรังไข3ไม3ใหNมีการปฏิสนธิ” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNในกรณีใดบNาง “ใชNในกรณีมีเพศสัมพันธ)แบบไม3ไดNต้ังใจ, ถูกข3มขืน” 
คุณคิดว3าระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินคือเม่ือใดถึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

“กินหลังมีเพศสัมพันธ)ทันที และไม3ควรกินหลัง 72 
ช่ัวโมงเพราะจะทำใหNประสิทธิภาพของยาคุมลดลง” 

คุณคิดว3าอาการขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมี
อะไรบNาง 

“ทำใหNฮอร)โมนฝ­ายหญิงเปล่ียนแปลงอย3างรวดเร็ว 
มีการการคล่ืนไสNอาเจียน วิงเวียนศีรษะประจำเดือน
มาไม3ปกติ” 

คุณมีความคิดเห็นอย3างไรเก่ียวกับราคายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและความคุNมค3า 

“ราคาไม3แพงแต3คนใชNตNองเขNาใจกลไก คุณสมบัติ 
และผลขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินดNวย” 

 

ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3าชายและหญิงมีมุมมองหรือความรูNในเร่ือง
ของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเหมือนหรือแตกต3าง
หรือไม3 อย3างไร 

“ต3างกัน มุมมองของผูNชายจะคิดว3ายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินสามารถป̀องกันไดNเลย100% แต3ผูNหญิงจะรูNถึง
อาการขNางเคียงของยาคุมฉุกเฉินท่ีมีเยอะมากฝ­าย
หญิงจึงเล่ียงการใชNแบบฉุกเฉินไปใชNแบบยาคุมท่ัวไป
แทนความรูNของฝ­ายชายมักคิดว3าอาการขNางเคียงไม3
มากหรอก ร3างกายปรับสมดุลไดNตามปกติแต3ผูNหญิง
จะทราบถึงว3ายาคุมฉุกเฉินทำหนNาท่ีอะไร ควรท่ีจะ
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กินหรือไม3กิน ซ่ึงผูNชายจะมีความรูNเก่ียวกับยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินนNอยกว3าผูNหญิงเพราะผูNหญิงเป1น
ฝ­ายท่ีกินเอง” 

หากคู3นอนจำเป1นตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ใครควร
เป1นผูNซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพราะอะไร 

“ใครไปซ้ือก็ไดNแต3ทางท่ีดีควรเป1นฝ­ายหญิงท่ีไปซ้ือ
มากกว3าเพราะถNาฝ­ายหญิงมีการแพNยาจะไดNแจNง
เภสัชกรทราบ” 

ถNาหากว3าคู3นอนมาขอใหNคุณใชNยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน
คุณมีความเห็นอย3างไร 

“ไม3ไดNสัมภาษณ)เพราะเป1นผูNชาย” 

คุณคิดยังไงกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน “เป1นเร่ืองปกติถNามีการเลือกใชNในเหตุการณ)ท่ีฉุกเฉิน
จริง ๆ โดยไม3นำไปใชNในทางท่ีผิด” 

คุณคิดว3าศาสนามีอิทธิพลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินหรือไม3 

“ศาสนาไม3มีผลต3อการเลือกใชNแต3การเลือกใชNยาคุม
ฉุกเฉินน้ันเป1นการป̀องกันการต้ังครรภ)ท่ีไม3พรNอม
มากกว3าซ่ึงไม3เก่ียวกับศาสนา” 

คุณคิดว3าความคิดเห็นตัวเองในสมัยเด็กกับใน
ป_จจุบันกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเปล่ียนแปลงไป
หรือไม3 และคิดว3าทำไมถึงเปล่ียน 

“เปล่ียนแปลงโดยทัศนคติถNาคนท่ีมีทัศนคติบวกก็
สามารถใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินไดNในกรณีท่ีจำเป1น
ส3วนความรูNมีผลเพราะถNาคนไม3มีความรูNก็จะใชNไป
เร่ือยซ่ึงเป1นความคิดท่ีผิดส3วนคนท่ีมีความรูNจะรูNว3าใชN
เม่ือไหร3 ใชNไดNตอนไหน” 

 

คำถามเพ่ิมเติม 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
1. ทำไมถึงรูNว3าตNองกินหลังมีเพศสัมพันธ) รูNหรือเคย
ไดNยินมาจากใคร 

“รูNจากประสบการณ) และคำแนะนำของเภสัชกร” 

2. เช่ือม่ันในประสิทธิภาพยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมาก
แค3ไหน 

“ม่ันใจถNามีการกินท่ีถูกวิธี” 

3. กินยาคุมกำเนิดฉุกเฉินแลNวยังตNองใชNวิธีการ
คุมกำเนิดแบบอ่ืนร3วมดNวยหรือไม3 

“มีการคุมกำเนิดแบบอ่ืนร3วมดNวยเพราะบางคนก็
อาจจะมีการใชNคู3กับถุงยางอนามัยเพ่ือป̀องกันมาก
ย่ิงข้ึน” 

4. ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีประโยชน)อย3างอ่ืนนอกจาก
คุมกำเนิดม้ัย 

“ไม3ทราบ” 

5. คิดว3าผูNชายกินยาคุมกำเนิดฉุกเฉินไดNม้ัย “ผูNหญิงเท3าน้ัน ไม3คิดว3าผูNชายตNองกินยาคุมกำเนิด” 
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6. แหล3งขNอมูลท่ีส3งผลต3อการเลือกใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน 

“ส3งผล โดยควรหาแหล3งขNอมูลท่ีน3าเช่ือถือ” 

7. ฝากซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉินกับใคร ฝากเพราะ
อะไร 

“ไม3ฝากใครซ้ือเลยเพราะไปซ้ือเองจะไดNคำปรึกษา
จากเภสัชกรหรือมีขNอสงสัยก็สอบถามไดNดNวยตนเอง
เลย” 

8. คิดยังไงกับประโยคท่ีว3าคนท่ีใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินถูกมองว3าเป1นคนท่ีถูกข3มขืน 

“ไม3จริงเพราะคนปกติก็ใชNไดNแต3ตNองใชNใหNถูกวิธี” 

 

คนท่ี 14 เพศหญิง อายุ 40 ปe สายการเรียนท่ัวไป(ป.6) อาชีพ แม3บNาน เวลาท่ีใชNสัมภาษณ) 9.36 นาที 

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3ามีป_จจัยอะไรบNางท่ีมีผลต3อการใชNหรือไม3ใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

“ป_จจัยท่ีเลือกใชNเพ่ือป̀องกันการต้ังครรภ) ส3วน
เหตุผลท่ีไม3เลือกใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินคือ อาการแพN
กินไม3ไดN เช3น มึนหัว อาเจียน ก็จะหลีกเล่ียงไปใชN
อย3างอ่ืนแทน” 

คุณคิดว3าอะไรคือส่ิงจำเป1นท่ีคนท่ัวไปหรือผูNใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูN 

“คนท่ีใชNมีอาการแพNม้ัยหรือยาคุมกำเนิดฉุกเฉินไม3
ตNองกินตลอดก็ไดNหรือกินแบบฉุกเฉิน” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการออกฤทธ์ิ
อย3างไร 

“ทำใหNไม3ทNองและช3วยเร่ืองฮอร)โมนของผูNหญิง” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNในกรณีใดบNาง “ไม3ทันต้ังตัว ลืมกินยาคุมกำเนิดแบบท่ัวไปแลNวมี
เพศสัมพันธ)เลยกินแบบฉุกเฉินเพ่ือป̀องกันไวNก3อน” 

คุณคิดว3าระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินคือเม่ือใดถึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

“ช3วงเราจะนอนใหNกินก3อนนอน ก3อนท่ีจะมี
เพศสัมพันธ) หรือกินทันทีหลังมีก็ไดN” 

คุณคิดว3าอาการขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมี
อะไรบNาง 

“เหน่ือย ผอมลง กินอะไรก็ไม3ไดNแบบจะทำใหN
คล่ืนไสN อาการก็ต3างกันแต3ละคน” 

คุณมีความคิดเห็นอย3างไรเก่ียวกับราคายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและความคุNมค3า 

“แบบแผง(ยาคุมกำเนิดท่ัวไป) จะคุNมกว3าเพราะกิน
ไดNเร่ือย ๆ” 
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ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3าชายและหญิงมีมุมมองหรือความรูNในเร่ือง
ของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเหมือนหรือแตกต3าง
หรือไม3 อย3างไร 

“ไม3ต3างกัน ถNาผูNชายผูNชายไม3พรNอมมีลูกก็จะบอกใหN
ผูNหญิงใชN” 

หากคู3นอนจำเป1นตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ใครควร
เป1นผูNซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพราะอะไร 

“ซ้ือเอง(ญ) เพราะกินเองก็จะรูNมากกว3าตNองกินแบบ
ไหนตัวไหน ถNาผูNชายไปซ้ือใหNเคNาอาจจะไม3รูNสุ3มซ้ือม่ัว 
ๆ มาใหN” 

ถNาหากว3าคู3นอนมาขอใหNคุณใชNยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน
คุณมีความเห็นอย3างไร 

“ไม3ค3อยกลNาใชN เพราะกลัวพลาดเพราะไม3รูNว3ามันมี
ประสิทธิภาพแค3ไหนในการคุมกำเนิดในการกินหน่ึง
คร้ัง” 

คุณคิดยังไงกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน “ไม3คิดอะไร ถNาเป1นเราไม3พรNอมก็ตNองใหNเหมือนมอง
ท่ีอนาคตมากกว3า พลาดมาก็จบเลยอนาคต แลNวก็ไม3
แปลกในการกิน” 

คุณคิดว3าศาสนามีอิทธิพลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินหรือไม3 

“ไม3มีผล เพราะศาสนาไม3ไดNกำหนดชัดเจนและการ
ป̀องกันตัวเองก็สำคัญกว3า” 

คุณคิดว3าความคิดเห็นตัวเองในสมัยเด็กกับใน
ป_จจุบันกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเปล่ียนแปลงไป
หรือไม3 และคิดว3าทำไมถึงเปล่ียน 

“เม่ือก3อนไม3รูNเลยว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินคืออะไรใน
ป_จจุบันรูNจากเน็ตและส่ือส่ิงพิมพ)” 

 

คำถามเพ่ิมเติม 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
1. ทำไมถึงรูNว3าตNองกินหลังมีเพศสัมพันธ) รูNหรือเคย
ไดNยินมาจากใคร (แต3พ่ีเคNาบอกว3ากินก3อนมี
เพศสัมพันธ)) 

“ไม3ไดNมีใครบอก คิดเองว3าก3อนจะมีเพศสัมพันธ)เรา
ตNองกินคุมไวNก3อน” 

2. เช่ือม่ันในประสิทธิภาพยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมาก
แค3ไหน 

“ไม3แน3ใจว3าจะคุมกำเนิดไดNเท3ายาคุมแผงไหม เพราะ
ไม3รูNว3ากินคร้ังนึงจะออกฤทธ์ินานแค3ไหน แต3แบบใชN
ห3วงกับฝ_งเข็มคุมกำเนิดดูมีประสิทธิภาพมากกว3า
เพราะใหNหมอทำใหNแลNวถNาอยากมีลูกก็สามารถใหN
หมอเอาออกไดNและรูNสึกกลัวในการใชNเพราะไม3ม่ันใจ
ว3าจะคุมกำเนิดไดN 100% ม้ัย” 
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3. กินยาคุมกำเนิดฉุกเฉินแลNวยังตNองใชNวิธีการ
คุมกำเนิดแบบอ่ืนร3วมดNวยหรือไม3 

“ไม3แน3ใจว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินจะคุมไดNนานแค3ไหน 
แต3คิดว3ายาคุมกำเนิดแบบท่ัวไปคุมไดNมากกว3าเพราะ
เนNนกินหมดแผงแลNวประจำเดือนจะมา กินแบบ
ฉุกเฉินไม3แน3ใจว3าประจำเดือนจะขาดม้ัย” 

4. ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีประโยชน)อย3างอ่ืนนอกจาก
คุมกำเนิดม้ัย 

“ใชNรักษาสิวสำหรับคนท่ีเป1นสิวหนัก” 

5. คิดว3าผูNชายกินยาคุมกำเนิดฉุกเฉินไดNม้ัย “ไม3แน3ใจว3าผูNชายจะกินไดNม้ัย เคยไดNยินมาแต3ผูNหญิง
และสาวประเภทสองท่ีกินไดNเช3น กินเพ่ือเพ่ิม
ฮอร)โมน” 

6. แหล3งขNอมูลท่ีส3งผลต3อการเลือกใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน 

“ไปปรึกษาเภสัชกรหรือแพทย)ใหNเคNาเลือกใหNเรา
ดีกว3า เพ่ือประสิทธิภาพในการคุมกำเนิด ถNาเราไป
ซ้ือเองเราก็ไม3แน3ใจในประสิทธิภาพ ไม3รูNว3าแบบไหน
จะดีกว3า” 

7. ฝากซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉินกับใคร ฝากเพราะ
อะไร 

“ฝากเพ่ือนซ้ือเพราะเพ่ือนจะไดNบอกว3ากินแบบไหน
จะดีกว3า แนะนำใหNเราไดNแต3คิดว3าซ้ือเองดีกว3า 
เพราะจะไดN3รูNและถามใหNเขNาใจมากข้ึน” 

8. คิดยังไงกับประโยคท่ีว3าคนท่ีใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินถูกมองว3าเป1นคนท่ีถูกข3มขืน 

“เฉย ๆ ไม3ไดNคิดว3าไม3ดีหรืออะไร” 

 

คนท่ี 15 เพศหญิง อายุ 25 ปe สายการเรียนท่ัวไป อาชีพ นักการตลาด เวลาท่ีใชNสัมภาษณ) 15.03 นาที 

ความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3ามีป_จจัยอะไรบNางท่ีมีผลต3อการใชNหรือไม3ใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

“มีเพศสัมพันธ)โดยท่ีไม3ไดNป̀องกัน ไม3พรNอม ไม3ไดN
เตรียมตัวว3าจะมีเพศสัมพันธ)เลยใชNยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉิน” 

คุณคิดว3าอะไรคือส่ิงจำเป1นท่ีคนท่ัวไปหรือผูNใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินควรรูN 

“ผลขNางเคียง ผลลัพธ)หลังจากใชNแลNวว3าไดNผลดีม้ัย 
ใชNแลNวเป1นยังไงและวิธีการกิน” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีกลไกการออกฤทธ์ิ
อย3างไร 

“ไม3รูNกลไกว3าเป1นยังไงรูNแค3ว3าช3วยคุมกำเนิด” 

คุณคิดว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินใชNในกรณีใดบNาง “รูNแค3ใชNเพ่ือคุมกำเนิดอย3างเดียว” 
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คุณคิดว3าระยะเวลาท่ีเหมาะสมของการใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินคือเม่ือใดถึงจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

“อ3านจากในนิยายว3าควรใชNไม3เกิน 72 ช่ัวโมง” 

คุณคิดว3าอาการขNางเคียงของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมี
อะไรบNาง 

“อาเจียน บางคนมีแพNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินคือ 
อาจจะเป1นฝ̀า ตัวอNวนและพ่ีชายเคยบอกว3าแฟนกิน
แลNวมีอาการ” 

คุณมีความคิดเห็นอย3างไรเก่ียวกับราคายาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินและความคุNมค3า 

“ราคาไม3มีผลเพราะส3วนตัวคิดว3ามันฉุกเฉิน มัน
จำเป1นตNองใชNแลNว แต3ถNาใหNเลือกระหว3างยา
คุมกำเนิดท่ัวไปกับฉุกเฉินก็เลือกท่ัวไปจะดีกว3า 
เพราะยาคุมกำเนิดฉุกเฉินตัวยาน3าจะแรงกว3าและ
อาการขNางเคียงก็น3าจะแรงดNวย” 

 

ทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
คุณคิดว3าชายและหญิงมีมุมมองหรือความรูNในเร่ือง
ของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเหมือนหรือแตกต3าง
หรือไม3 อย3างไร 

“ผูNชายจะมองง3าย ๆ ว3ากินไปเหอะ ไม3เป1นอะไรแค3
ฉุกเฉินไม3ไดNกินบ3อย อาจจะไม3ไดNศึกษาในเร่ืองน้ีมาก
เท3าท่ีควรแต3สำหรับผูNหญิงคิดว3าไม3กินก็จะดีกว3า 
เพราะผลขNางเคียงมันรNายแรง คิดว3าใส3ถุงยางอนามัย
น3าจะคุมไดN 100% มากกว3า” 

หากคู3นอนจำเป1นตNองใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ใครควร
เป1นผูNซ้ือยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน เพราะอะไร 

“ใหNผูNชายไปซ้ือ เพราะเรารูNคร3าว ๆ มาอยู3แลNวแต3
อยากใหNผูNชายถามเภสัชกรอย3างละเอียด อยากใหN
ผูNชายไดNรูNดNวยเพราะผูNชายไม3ใส3ใจ ไม3รอบคอบ แต3
ข้ึนอยู3กับแฟนแต3ละคนว3ามีความอยากรูNมากนNอยแค3
ไหน แต3ละคนมีความคิดไม3เหมือนกันสรุปคือเราอย3า
เลือกคนมักง3าย” 

ถNาหากว3าคู3นอนมาขอใหNคุณใชNยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน
คุณมีความเห็นอย3างไร 

“ไม3ยอม เพราะคิดว3าทำไมเราตNองใชNอะไรท่ีมัน
อาจจะเกิดอันตรายต3อตัวเราเอง ถNาหากเราไม3เคยใชN
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเราก็ไม3รูNว3าเราแพNม้ัย” 

คุณคิดยังไงกับคนท่ีใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน “มีคนมองว3ามักง3าย แต3ในส3วนตัวคิดว3าไม3ใช3ทุกคนท่ี
มักง3าย” 

คุณคิดว3าศาสนามีอิทธิพลต3อการเลือกใชNยา
คุมกำเนิดฉุกเฉินหรือไม3 

“ไม3มีผล เพราะคิดว3าเป1นพุทธปลอมอยู3แลNว ส3วน
ศาสนาอ่ืนก็ไม3มีผลเหมือนกัน ไม3ว3าศาสนาอะไรก็เอา
ความปลอดภัยของตัวเราเองไวNก3อน” 
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คุณคิดว3าความคิดเห็นตัวเองในสมัยเด็กกับใน
ป_จจุบันกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเปล่ียนแปลงไป
หรือไม3 และคิดว3าทำไมถึงเปล่ียน 

“ตอนเด็กไม3รูNจักยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเลย มารูNจักตอน
เร่ิมโตแลNวจากการอ3านนิยาย เคยเห็นญาติใชNตอนโต
ก็ไม3ไดNคิดว3าเป1นเร่ืองของเพศสัมพันธ)อย3างเดียว 
อาจจะเป1นการปรับฮอร)โมนหรือในกรณีท่ีเราไม3
พรNอมต้ังครรภ)ก็อาจจะมีประโยชน)ต3อเราไดN” 

 

คำถามเพ่ิมเติม 

คำถาม บทสัมภาษณ) 
1. คิดว3าหากใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินแลNวยังตNองใชNวิธี
อ่ืนในการคุมกำเนิดหรือไม3 

“คิดว3าตNองใชNร3วมโดยเฉพาะถุงยางอนามัย นอกจาก
คุมกำเนิดแลNวยังป̀องกันโรคติดต3อทางเพศสัมพันธ)ไดN
ดNวย” 

2. เช่ือม่ันในประสิทธิภาพยาคุมกำเนิดฉุกเฉินแค3
ไหน 

“50:50 อNางอิงจากนิยายและแบบยาคุมกำเนิด
ฉุกเฉินกNทำใหNอNวกไดNง3าย กินไปอาจอNวกออกหมด
เลยประสิทธิภาพลดลง” 

3. เฉพาะผูNหญิงไหมท่ีกินยาคุมกำเนิดฉุกเฉินไดN “แค3ผูNหญิงท่ีกินไดN แต3ถNา LGBTQ+ จะกินเพ่ือปรับ
ฮอร)โมนคิดว3าตNองกินท่ีเป1นตัวยาคุมปกติไม3
จำเป1นตNองฉุกเฉิน” 

4. ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินกินทุกวันไดNไหม “ไม3ตNองกินทุกวันเพราะแบบยาคุมฉุกเฉินมันแรงกิน
บ3อยไม3ไดN” 

5. จะฝากใครซ้ือยาคุม “ฝากใครก็ไดNไม3ไดNติดอะไร เพ่ือน แฟน พ3อแม3 แต3
การฝากพ3อแม3อาจจะมีไม3สบายใจบNางเพราะ ท่ีบNาน
ค3อนขNางหัวโบราณย่ิงเร่ืองการมีเพสสัมพันธ)” 

6. คิดยังไงกับประโยคท่ีว3ายาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีแค3
คนท่ีโดนข3มข่ืนเท3าน้ันท่ีจะใชN 

“คิดว3าไม3ถูกตNอง คนใชNยาคุมฉุกเฉินไม3ไดNตNองโดน
ข3มขืนมาเสมอไป ใชNกับกรณีท่ีพลาด” 

7. สภาพแวดลNอมสังคมท่ีอยู3คนีอบตัวส3งผลต3อการ
ตัดสินใจใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

“ท่ีบNานค3อนขNางหัวโบราณมาก ๆ เลยทำใหNบางทีไม3
ค3อยกลNาท่ีจะใชN แต3พอมาอยู3มหาลัยสังคมกวNางข้ึนก็
ไดNรูNว3ามัยก็ใชNไดNนะไม3ไดNไม3ดีอะไร” 

8. ใชNถุงยางอนามัยและยาคุมกำเนิดฉุกเฉินร3วมกัน
ไดNไหม 

“ใชNและจำเป1นตNองใชNเลย เพราะอย3างท่ีรูNคุมมันคุม
ไม3ไดN 100% การย่ิงป̀องกันหลาย ๆ วิธีย่ิงเสริม
ประสิทธิภาพ” 
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เอกสารช้ีแจงผู[เข[ารrวมโครงการวิจัย 

(Participant Information Sheet) 

รหัสโครงการวิจัย : HS012/2565 
โครงการวิจัยเร่ือง : ทัศนคติและความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินในบุคคลท่ัวไป  
เรียน ผูNร3วมโครงการวิจัย 

ขNาพเจNา ภก.ผศ.ดร.ณัฐวุฒิ ลีลากนก อาจารย)ประจำสาขาวิชา เภสัชกรรมปฏิบัติและการบริบาล 
หน3วยงานคณะเภสัชศาสตร) มหาวิทยาลัยบูรพา เป1นอาจารย)ท่ีปรึกษา ขอเรียนเชิญท3านเขNาร3วมโครงการวิจัย
เร่ืองทัศนคติและความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินในบุคคลท่ัวไป ก3อนท่ีท3านจะตกลงเขNาร3วมการวิจัย ขอ
เรียนใหNท3านทราบรายละเอียดของโครงการวิจัย ดังน้ี 

โครงงานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค)เพ่ือศึกษาเก่ียวกับทัศนคติและความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินใน
บุคคลท่ัวไปในจังหวัดชลบุรี เพ่ือใหNทราบถึงทัศนคติและความถูกตNองมากนNอยของความรูNท่ีคนท่ัวไปมีต3อยา
คุมกำเนิดฉุกเฉิน 

หากท3านตกลงท่ีจะเขNาร3วมการศึกษาวิจัยน้ี ขNาพเจNาขอความร3วมมือใหNท3านเขNารับการสัมภาษณ)
เก่ียวกับทัศนคติและความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินโดยใชNเวลาการเขNาร3วมประมาณ 30 นาที ผ3านทาง
สัมภาษณ)ทางออนไลน) (โปรแกรม google meet) โดยผูNวิจัยจะรับผิดชอบค3าใชNจ3ายในเร่ืองของอินเทอร)เน็ต 
และมีการใหNค3าผูNเขNาร3วมโครงการคนละ 200 บาท โดยจะขออนุญาตบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ) 

การเขNาร3วมโครงการนี้เป1นไปโดยความสมัครใจ ท3านอาจปฏิเสธที่จะเขNาร3วมและถNากิจกรรมนี้ไม3ตรง
กับความสนใจของท3าน ท3านสามารถถอนตัวจากการเขNาร3วมโครงการไดNตลอดเวลาโดยไม3มีผลกระทบใด ๆ ต3อ
ท3านท้ังส้ิน 

ผลของโครงการน้ีจะเป1นประโยชน)ในดNานการไดNรูNถึงทัศนคติใหม3ๆท่ี และความรูNท่ีบุคคลท่ัวไปมีต3อตัว
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน โดยการสัมภาษณ)จะเก็บบันทึกขNอมูลท่ัวไปของผูNถูกสัมภาษณ) เช3น ประวัติการศึกษา เพศ 
อายุ ศาสนา อาชีพ  สถานภาพ เป1นตNน โดยจะไม3บันทึกช่ือผูNถูกสัมภาษณ)แต3จะบันทึกเป1นตัวเลข เช3น 
ผูNถูกสัมภาษณ) คนท่ี 1 จะเป1น 01 
โดยขNอมูลจะทราบกันแค3ในทีมวิจัยและไฟล)เสียงของผูNถูกสัมภาษณ)จะต้ังช่ือไฟล)เป1นตัวเลข เช3นเดียวกัน 
ซ่ึงจะเก็บไวNท่ีอาจารย)ท่ีปรึกษางานวิจัยเป1นเวลา 1 ปe เม่ืองานวิจัยส้ินสุดลงจะทำลายไฟล)เสียง 
รวมถึงขNอมูลของผูNถูกสัมภาษณ)ท่ีบันทึกเป1นลายลักษณ)อักษรดNวย    

หากท3านมีคำถามหรือขNอสงสัยประการใดสามารถติดต3อขNาพเจNานสภ.จรัสรวี บูระพันธ) หน3วยงาน 
คณะเภสัชศาสตร) มหาวิทยาลัยบูรพา โทร 094-6871645 E-mail 60210237@go.buu.ac.th หรือ 
ภก.ผศ.ดร.ณัฐวุฒิ ลีลากนก อาจารย์ท่ีปรึกษา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา โทร 086-6285599 E-mail 
nattawut.le@go.buu.ac.th ข้าพเจ้ายินดีตอบคำถาม และขNอสงสัยของท3านทุกเม่ือและถNาผูNวิจัยไม3ปฏิบัติตาม 
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ท่ีไดNช้ีแจงไวNในเอกสารช้ีแจงผูNเขNาร3วมโครงการวิจัยสามารถแจNงมายังคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใ
นมนุษย) มหาวิทยาลัยบูรพา กองบริหารการวิจัยและนวัตกรรม หมายเลขโทรศัพท) 038-102-620 หรืออีเมล 
buuethics@buu.ac.th 

เม่ือท3านพิจารณาแลNวเห็นสมควรเขNาร3วมในการวิจัยน้ีขอความกรุณาลงนามในเอกสารแสดงความ
ยินยอมร3วมโครงการท่ีแนบมาดNวยและขอขอบพระคุณในความร3วมมือของท3านมา ณ ท่ีน้ี 
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เอกสารแสดงความยินยอม 

ของผู[เข[ารrวมโครงการวิจัย (Consent Form) 

รหัสโครงการวิจัย : HS012/2565 

(สำนักงานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย) มหาวิทยาลัยบูรพา เป1นผูNออกรหัสโครงการวิจัย) 
โครงการวิจัยเร่ือง ทัศนคติและความรู้เก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินในบุคคลท่ัวไป  

ใหNคำยินยอม วันท่ี ……......….. เดือน ………….......…….……… พ.ศ. ………………. 
ก3อนท่ีจะลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของผูNเขNาร3วมโครงการวิจัยน้ี ขNาพเจNาไดNรับการอธิบาย

ถึงวัตถุประสงค)ของโครงการวิจัย วิธีการวิจัย และรายละเอียดต3างๆ ตามท่ีระบุในเอกสารขNอมูลสำหรับ
ผูNเขNาร3วมโครงการวิจัย ซ่ึงผูNวิจัยไดNใหNไวNแก3ขNาพเจNา และขNาพเจNาเขNาใจคำอธิบายดังกล3าวครบถNวนเป1นอย3างดี
แลNว และผูNวิจัยรับรองว3าจะตอบคำถามต3างๆ ท่ีขNาพเจNาสงสัยเก่ียวกับการวิจัยน้ีดNวยความเต็มใจ และไม3ป°ดบัง
ซ3อนเรNนจนขNาพเจNาพอใจ 

 ขNาพเจNาเขNาร3วมโครงการวิจัยน้ีดNวยความสมัครใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขNาร3วมโครงการวิจัยน้ี
เม่ือใดก็ไดN การบอกเลิกการเขNาร3วมการวิจัยน้ันไม3มีผลกระทบต3อการเขNารับการรักษาหรือการเขNารับบริการ
ของสถานพยาบาลใดๆท่ีพ่ึงไดNรับในอนาคต 

 ผูNวิจัยรับรองว3าจะเก็บขNอมูลเก่ียวกับตัวขNาพเจNาเป1นความลับ จะเป°ดเผยไดNเฉพาะในส3วนท่ีเป1นสรุป
ผลการวิจัย การเป°ดเผยขNอมูลของขNาพเจNาต3อหน3วยงานต3างๆ ท่ีเก่ียวขNองตNองไดNรับอนุญาตจากขNาพเจNา 

 ขNาพเจNาไดNอ3านขNอความขNางตNนแลNวมีความเขNาใจดีทุกประการ และไดNลงนามในเอกสารแสดง         
ความยินยอมน้ีดNวยความเต็มใจ 

กรณีท่ีขNาพเจNาไม3สามารถอ3านหรือเขียนหนังสือไดN ผูNวิจัยไดNอ3านขNอความในเอกสารแสดงความยินยอม 

ใหNแก3ขNาพเจNาฟ_งจนเขNาใจดีแลNว ขNาพเจNาจึงลงนามหรือประทับลายน้ิวหัวแม3มือของขNาพเจNาในเอกสารแสดง
ความยินยอมน้ีดNวยความเต็มใจ 

ลงนาม  ………………………………..……………………..ผูNยินยอม 

(…………………………………………………….) 

ลงนาม  ………………………….……………………..…..พยาน 

(…………………………………………………….) 
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แบบเสนอเพ่ือขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย0 มหาวิทยาลัยบูรพา 

สrวนท่ี 1 ข[อมูลเบ้ืองต[น 
1. รหัสโครงการวิจัย : HS012/2565  
   (สำนักงานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย) มหาวิทยาลัยบูรพา เป1นผูNออกรหัส
โครงการวิจัย) 

1.1 ช่ือโครงการวิจัย (ภาษาไทย) 
       ทัศนคติและความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินในบุคคลท่ัวไป 
1.2 ช่ือโครงการวิจัย (ภาษาอังกฤษ) 

              Attitudes and knowledge about emergency contraceptive pills in the general 
public. 
2. คณะผูNวิจัย 

2.1 หัวหนNาโครงการวิจัย 
ช่ือ – สกุล ภก.ผศ.ดร. ณัฐวุฒิ   ลีลากนก           ตำแหน3งทางวิชาการ 
ประธานสาขาวิชาเภสัชกรรม ปฏิบัติและการบริบาล 
หน3วยงานท่ีสังกัด คณะเภสัชศาสตร) มหาวิทยาลัยบูรพา 
โทรศัพท)    086-6285599                           E-mail    nattawut.le@go.buu.ac.th 

2.2 ผูNร3วมวิจัย 
(1) ช่ือ – สกุล นสภ.จรัสรวี  บูระพันธ)              ตำแหน3งทางวิชาการ นิสิตเภสัชศาสตร, 
หน3วยงานท่ี่ีสังกัด คณะเภสัชศาสตร) มหาวิทยาลัยบูรพา 
โทรศัพท)   094-6871645                             E-mail   60210237@go.buu.ac.th 
(2) ช่ือ – สกุล นสภ.ธิดารัตน)  ลีลาพิพัฒน)กุล     ตำแหน3งทางวิชาการ นิสิตเภสัชศาสตร, 
หน3วยงานท่ี่ีสังกัด คณะเภสัชศาสตร) มหาวิทยาลัยบูรพา 
โทรศัพท)   091-5765525                            E-mail    60210260@go.buu.ac.th 
(3) ช่ือ – สกุล นสภ.รัชนีพร  สันติทวีชนะ         ตำแหน3งทางวิชาการ นิสิตเภสัชศาสตร, 
หน3วยงานท่ีสังกัด คณะเภสัชศาสตร) มหาวิทยาลัยบูรพา 
โทรศัพท)   090-2195692                             E-mail   60210263@go.buu.ac.th 
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3. โครงการวิจัยมีเน้ือหาในกลุ3มสาขาใด 
 [✓] กลุ3มคลินิก / วิทยาศาสตร)สุขภาพ / วิทยาศาสตร)และเทคโนโลยี 
 [   ] กลุ3มมนุษยศาสตร)และสังคมศาสตร) 
 
4. วัตถุประสงค)ของการขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย) คร้ังน้ีเพ่ือ 
☐ ประกอบการย่ืนขอรับทุนสนับสนุนการวิจัย โปรดระบุหน3วยงานท่ีขอทุน 

(เม่ือไดNรับทุนอุดหนุนการวิจัยแลNว ตNองขอรับการพิจารณาจริยธรรมฯ เพ่ือดำเนินการวิจัยอีกคร้ัง) 
✓ ดำเนินโครงการวิจัยใหNเป1นไปตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย) โดยไดNรับงบประมาณสนับสนุน 

โครงการวิจัย จาก 
 * งบประมาณเงินรายไดN (เงินอุดหนุนจากรัฐบาล)  

     ปeงบประมาณ พ.ศ....................... จำนวนเงิน........................บาท 
✓ งบประมาณเงินรายไดNส3วนงาน คณะเภสัชศาสตร) มหาวิทยาลัยบูรพา 
     ปeงบประมาณ พ.ศ. 2565 จำนวนเงิน 9,000 บาท 
* องค)กรเอกชน (NGO : Non Government Organization) 

ช่ือองค)กรเอกชน................................................................................................................................ 
ระยะเวลาท่ีรับทุนวันท่ี ........................................................ถึงวันท่ี................................................... 
จำนวนเงิน.................................................................บาท 

* หน3วยงานอ่ืน ๆ ระบุ........................................................................................................................... 
ระยะเวลาท่ีรับทุนวันท่ี ........................................................ถึงวันท่ี................................................... 
จำนวนเงิน.................................................................บาท 

* ทุนส3วนตัว จำนวนเงิน.................................................................บาท 
☐ ประกอบการดำเนินงาน 

[   ] วิทยานิพนธ)  [   ] ดุษฎีนิพนธ)   
✓ อ่ืน ๆ ของนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา โปรดระบุ สารนิพนธ) 

☐ โครงการวิจัยของบุคคลภายนอกมหาวิทยาลัย เพ่ือขอศึกษาวิจัยกับ บุคลากร นิสิต ผูNป­วย/ผูNใชNบริการ 
     ของมหาวิทยาลัยบูรพา ผ3านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย)มาแลNวหรือไม3 
 [   ] ยังไม3ไดNผ3าน 
  
        [   ] ผ3านแลNวจาก ช่ือคณะกรรมการ 
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สrวนท่ี 2 หลักฐานแนบประกอบการพิจารณา 
✓ 1. แบบเสนอเพ่ือขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย) มหาวิทยาลัยบูรพา (AF 06-01) 
✓  2. โครงร3างการวิจัย หรือโครงการวิจัย (ภาษาไทย และ/หรือ ภาษาอังกฤษ) พรNอมประวัติความรูN 
         ความเช่ียวชาญและประสบการณ)ดNานการวิจัย (Curriculum Vitae) 
✓ 3. เอกสารช้ีแจงผูNเขNาร3วมโครงการวิจัย (Participant Information Sheet) (AF 06-02) 
✓ 4. เอกสารแสดงความยินยอมของผูNเขNาร3วมโครงการวิจัย (Consent Form) (AF 06-03) 
✓ 5. แบบเก็บรวมรวบขNอมูล เช3น แบบบันทึกขNอมูล (Data Collection Form) แบบสอบถาม  

    แบบสัมภาษณ) หรืออ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขNอง  
☐ 6. แบบแสดงการขัดแยNงทางผลประโยชน) (Conflict of Interest) (AF 06-04) (ถNามี) กรณีท่ี 
        โครงการวิจัยไดNรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากหน3วยงานท่ีสรNางผลประโยชน)เชิงธุรกิจ ใหNแนบ 
        เอกสารดNวย เช3น บริษัทยา 
☐ 7. เอกสารเพ่ิมเติม ตามขNอกำหนดต3อไปน้ี (ถNามี) 

☐ 7.1 เอกสารประกัน (Insurance) ถNาเป1นโครงการวิจัยของบริษัทเอกชน 
☐ 7.2 เอกสารท่ีมีการรับรองการวิจัยในประเทศ หรือหน3วยงานอ่ืนอยู3แลNว 
☐ 7.3 เอกสารรายละเอียดของเคร่ืองมือการวิจัย 

☐ 8. เอกสารอ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................................................................................................. 

 

สrวนท่ี 3 รายละเอียดของโครงการวิจัย 

1. โครงการวิจัยท่ีเสนอขอรับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย)น้ี มีการดำเนินการวิจัยแบ3งเป1น 1 ระยะ 
2. การขอรับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย)คร้ังน้ี ครอบคลุมเน้ือหาการวิจัยข้ันตอนท่ี 3 ของโครงการฯ 
3. วัตถุประสงค)การวิจัย (ท่ีขอรับรองฯ) :  

1. เพ่ือศึกษาทัศนคติเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินในบุคคลท่ัวไปในป_จจุบัน 

2. เพ่ือศึกษาความรูNของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินในบุคคลท่ัวไป 

4. ผูNเขNาร3วมโครงการวิจัย (Participants) หรือกลุ3มตัวอย3าง (Samples / Subjects ) : ระบุรายละเอียดของ 
   ผูNเขNาร3วมโครงการวิจัยว3าเป1นใคร จำนวนก่ีคน คำนวณหรือกำหนดมาอย3างไร และสถานท่ีท่ีเก็บขNอมูลท่ีใด 
   หากศึกษาหลายสถานท่ีระบุดNวยว3าท่ีละก่ีคน 

ประชากรเป̀าหมายท่ีจะศึกษา คือ บุคคลท่ัวไปท้ังเพศชายและหญิงท่ีมีอายุอยู3ในช3วงระหว3าง  

15-49 ปe ในจังหวัดชลบุรี จำนวน 15 คน โดยใชNการสุ3มตัวอย3างแบบเจาะจง (purposive sampling) 
ซ่ึงเป1นการสุ3มตัวอย3างโดยไม3ใชNความน3าจะเป1นอย3างหน่ึง (non-probability sampling) 
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โดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผูNวิจัยเองและเป1นไปตามวัตถุประสงค)ของการวิจัย 
และสถานท่ีเก็บขNอมูลคือจังหวัดชลบุรี เก็บขNอมูลทางออนไลน) (โปรแกรม Google Meet) 

5. การไดNมาซ่ึงผูNเขNาร3วมโครงการวิจัย/กลุ3มตัวอย3าง: ระบุวิธีการผูNเขNาร3วมโครงการวิจัย/กลุ3มตัวอย3าง รวมท้ัง 
เกณฑ)การคัดเขNา – คัดออก โดยละเอียด 

      เกณฑ)คัดเขNา (inclusion criteria)  

         1. บุคคลท่ัวไปท้ังเพศชายและหญิงท่ีมีอายุอยู3ในช3วงระหว3าง 15-49 ปe ในจังหวัดชลบุรี  

         2. ไม3เป1นคนวิกลจริต  

       เกณฑ)คัดออก (exclusion criteria)   

         1. ไม3สะดวกใหNสัมภาษณ)ผ3านทางออนไลน) ( โปรแกรม Google Meet)  

6. ระบุวิธีดำเนินการวิจัย และกระบวนการเก็บขNอมูลท่ีเก่ียวขNองกับผูNเขNาร3วมโครงการวิจัย/กลุ3มตัวอย3าง 
โดยละเอียด 

   ออกแบบคำถามท่ีใชNในการสัมภาษณ)เก่ียวกับความรูNและทัศนคติของยาคุมกำเนิดฉุกเฉินจากการทบทวน 
วรรณกรรมซ่ึงก3อนการสัมภาษณ)ผูNวิจัยจะ นำเอกสารช้ีแจงวัตถุประสงค)ของงานวิจัยและเอกสารแสดงความ 
ยินยอมต3อผูNเขNาร3วมงานวิจัยหากไม3ยินยอมสามารถปฏิเสธการเขNาร3วมไดN หากยินยอมท่ีจะเขNาร3วมงานวิจัย 
ผูNสัมภาษณ)จะขออนุญาตบันทึกเสียงสนทนาระหว3างการใหNสัมภาษณ)จากน้ันผูNวิจัยจะทำการฟ_งไฟล)เสียงบันทึก 
และเขียนออกมาเป1นลายลักษณ)อักษรและตรวจสอบขNอมูลอีกคร้ังเพ่ือป̀องกันความคลาดเคล่ือน 
หลังจากส้ินสุด งานวิจัยจะทำลายท้ังเสียงบันทึกและขNอมูลท่ีเป1นลายลักษณ)อักษรท้ังหมดท้ิง 

7. ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนต3อสภาพร3างกายและสรีระของผูNเขNาร3วมโครงการวิจัย/กลุ3มตัวอย3าง (ถNาไม3มีความ
เส่ียงใหNระบุว3า “ไม3มี”) กรณีท่ีมีความเส่ียง ผูNวิจัยมีวิธีการป̀องกันอย3างไร และหากมีผลเกิดข้ึนจะแกNไขอย3างไร  
(โปรดอธิบายใหNชัดเจน) 

ไม3มี 
8. ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนต3อสภาพจิตใจของผูNเขNาร3วมโครงการวิจัย/กลุ3มตัวอย3าง (ถNาไม3มีความเส่ียงใหNระบุว3า 
   “ไม3มี”) กรณีท่ีมีความเส่ียง ผูNวิจัยมีวิธีการป̀องกันอย3างไร และหากมีผลเกิดข้ึนจะแกNไขอย3างไร (โปรดอธิบาย 
   ใหNชัดเจน) 
   ผูNเขNาร3วมอาจจะกลัวหรือมีเร่ืองท่ีฝ_งใจเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินเน่ืองจากเคยใชNแลNวเกิดอาการขNางเคียงของ 
ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินท่ีรุนแรงการพูดถึงอีกคร้ังอาจทำใหNผูNเขNาร3วมรูNสึกแย3อีกคร้ังไดNและอาจจะรูNสึกเขินอายไดNเม่ือตN
องถูกสัมภาษณ)เก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
วิธีป̀องกันหรือแกNไข:ควรถามความสมัครใจของผูNเขNาร3วมก3อนทุกคร้ังว3าสะดวกใหNสัมภาษณ)หรือไม3และถาม 
คำถามไม3เชิงลึกมากเพ่ือหลีกเล่ียงไม3ใหNผูNเขNาร3วมมีความรูNสึกเขินอายไดN    
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9. ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนต3อสภาพทางสังคมหรือการดำเนินชีวิตของผูNเขNาร3วมโครงการวิจัย/กลุ3มตัวอย3าง  
(ถNาไม3มีความเส่ียงใหNระบุว3า “ไม3มี”)  กรณีท่ีมีความเส่ียง ผูNวิจัยมีวิธีการป̀องกันอย3างไร และหากมีผลเกิดข้ึน 
จะแกNไขอย3างไร (โปรดอธิบายใหNชัดเจน) 
การใหNขNอมูลในโครงการไม3มีผลต3อการดำเนินชีวิตในส3วนอ่ืนใดของผูNถูกสัมภาษณ) 

10. ประโยชน)ท่ีผูNเขNาร3วมโครงการวิจัย/กลุ3มตัวอย3าง จะไดNรับจากการวิจัย โดยระบุประโยชน)ทางตรง และ
ประโยชน)ทางอNอม  

ผูNเขNาร3วมงานวิจัยจะไดNแลกเปล่ียนความรูNและทัศนคติของการใชNยาคุมกำเนิดฉุกเฉินใหม3 ๆ 
11. กรณีท่ีผูNวิจัยไดNจัดค3าชดเชยการเสียเวลา หรือค3าใชNจ3ายในการเดินทาง หรือของท่ีระลึกใหNกับผูNเขNาร3วม 
     โครงการวิจัย/กลุ3มตัวอย3าง โปรดระบุรายละเอียด และมูลค3าใหNชัดเจน (ท้ังน้ีขอใหNระบุไวNในเอกสารช้ีแจง 
     ผูNเขNาร3วมโครงการวิจัยดNวย และสอดคลNองกับงบประมาณในโครงการวิจัยท่ีวางแผนไวN) 

 ค3าผูNเขNาร3วมโครงการ 3,000 บาท ( คนละ 200 บาท ) 
12. ระยะเวลาของการดำเนินโครงการวิจัย 

12.1 ระยะเวลาท้ังหมดตลอดโครงการ จำนวน 11 เดือน 
12.2 วันท่ีเร่ิมโครงการวิจัย วันท่ี 29 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2564 
12.3 วันท่ีคาดว3าจะเร่ิมเก็บขNอมูล หรือทำการทดลองกับผูNเขNาร3วมโครงการวิจัย/กลุ3มตัวอย3าง 

  วันท่ี 4 เดือน เมษายน พ.ศ. 2565  ถึง วันท่ี 15 เดือน เมษายน พ.ศ. 2565 
12.4 วันท่ีคาดว3าโครงการวิจัยจะแลNวเสร็จหรือป°ดโครงการวิจัย วันที 25 เดือน เมษายน พ.ศ. 2565 

13. ประเด็นท่ีตNองการใหNคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย) มหาวิทยาลัยบูรพา พิจารณา
เพ่ิมเติมเป1นกรณีพิเศษ 
     ไม3มี 

 
ขNาพเจNารับทราบว3าคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย) มหาวิทยาลัยบูรพา จะไม3

พิจารณาใหNการรับรองการดำเนินการเก็บขNอมูลหรือการทดลองกับผูNเขNาร3วมโครงการวิจัย/กลุ3มตัวอย3างไปแลNว 
และขNาพเจNาขอรับรองว3า ขNอมูลท้ังหมดท่ีนำเสนอต3อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย) 
มหาวิทยาลัยบูรพา ในเอกสารน้ีมีความถูกตNองทุกประการ 

 

                ลงช่ือ............................................................................ 

(............................................................................) 

หัวหนNาโครงการวิจัย 

                วันท่ี................เดือน...........................พ.ศ..................... 
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กรณีเป1นวิทยานิพนธ)/ดุษฎีนิพนธ)/ อ่ืน ๆ อาจารย)ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ)/ดุษฎีนิพนธ)/อ่ืน ๆ ใหNการ
รับรองความถูกตNองของขNอมูล 

 
                ลงช่ือ............................................................................ 

(............................................................................) 

        อาจารย)ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ)/ดุษฎีนิพนธ)/อ่ืน ๆ 
                วันท่ี................เดือน...........................พ.ศ..................... 
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แบบฟอร3มรายงานการเงิน 

 
รายงานสรุปการเงิน 

โครงการวิจัยประเภทงบประมาณเงินรายได[คณะเภสัชศาสตร0 มหาวิทยาลัยบูรพา  
ประจำปÅงบประมาณ พ.ศ.2565  มหาวิทยาลัยบูรพา 

 
ช่ือโครงการ ทัศนคติและความรูNเก่ียวกับยาคุมกำเนิดฉุกเฉินในบุคคลท่ัวไป 

ช่ือหัวหน[าโครงการวิจัยผู[รับทุน ผศ.ดร.ณัฐวุฒิ ลีลากนก 

รายงานในชrวงต้ังแตrวันท่ี 29/5/2564 ถึงวันท่ี 19/4/2565 

ระยะเวลาดำเนินการ 11 เดือน ต้ังแตrวันท่ี 29/5/2564 - 19/4/2565 

 
รายรับ 

จำนวนเงินท่ีได[รับ (100%) 9,000  บาท  เม่ือวัน เดือน ปÅ 18/1/2565 
 

รายจrาย 
รายการ งบประมาณท่ีต้ังไว[ งบประมาณท่ีใช[จริง จำนวนเงินคงเหลือ/เกิน 

1. คrาตอบแทน 4,000 บาท 3,000 บาท เหลือ 1,000 บาท 
2. คrาใช[สอย 3,000 บาท 1,800 บาท เหลือ 1,200 บาท 
3. คrาวัสดุ 2,000 บาท 1,000 บาท เหลือ 1,000 บาท 

รวม 9,000 บาท 5,800 บาท เหลือ 3,200 บาท 
 
 

                                                                          (....................................................) 
              อาจารย0ท่ีปรึกษาโครงงานวิจัย   
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ใบปลิวเชิญชวนเข<ารmวมโครงการวิจัย 

 

 


