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 ในงานวิจยัเร่ือง ความรู้ และพฤตกิรรมการจา่ยยาสมนุไพรในร้านขายยาแผนปัจจบุนั เขต

จงัหวดัชลบรีุ โดยคณะผู้วิจยัได้ท าการศกึษาค้นคว้า ทบทวนวรรณกรรม และจดัท าขึน้โดยมี

วตัถปุระสงค์เพ่ือเก็บข้อมลู ความรู้ของบคุคลท่ีจ่ายยาในการสัง่จา่ยยาสมนุไพรให้กบัผู้ ป่วยในร้าน

ขายยาแผนปัจจบุนัในเขตจงัหวดัชลบรีุ นอกจากนีย้งัเปรียบเทียบความรู้และพฤตกิรรมของบคุคล

ท่ีจา่ยยาในการสัง่จา่ยยาสมนุไพรในร้านขายยาแผนปัจจบุนัในเขตเมืองพทัยา และนอกเขตเมือง

พทัยา 

  คณะผู้วิจยัหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่า โครงงานวิจยัทางเภสชัศาสตร์ประจ าปีการศกึษา 2561 นี ้
จะเป็นประโยชน์โดยสามารถน าไปใช้เป็นฐานข้อมลูให้กบัหนว่ยงานตา่งๆ ทัง้ในภาครัฐและเอกชน 
ได้ทราบถึงปัญหาเพ่ือให้เกิดการพฒันาและน าไปสู่การหาแนวทางการแก้ไขปัญหาทางด้านการใช้
ยาสมนุไพรตอ่ไป 
 

คณะผู้วิจยั 
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บทคัดย่อ 
 จ านวนร้านขายยาแผนปัจจบุนัประเภท ข.ย.1 จงัหวดัชลบรีุ มีมากเป็นอนัดบั 2 ของประเทศ ท า
ให้ประชาชนมีสามารถใช้บริการผลิตภณัฑ์สมนุไพรได้ง่ายขึน้ แตห่ากมีการน าสมนุไพรมาใช้อย่างไม่
ถกูต้อง ยาสมนุไพรก็อาจจะกอ่ให้เกิดโทษตอ่ผู้ใช้ได้ งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัเชิงพรรณา (Descriptive) มี
วตัถปุระสงค์เพ่ือเก็บข้อมลูชนิดและข้อบ่งใช้ของยาสมนุไพรท่ีถกูสัง่จ่ายในร้านขายยาแผนปัจจบุนัในเขต
จงัหวดัชลบรีุ ศกึษาความรู้ และพฤติกรรมการสัง่จ่ายยาสมนุไพร เปรียบเทียบความรู้ด้านข้อบ่งใช้ 
ผลข้างเคียง ข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้ และการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั รวมถงึ
เปรียบเทียบพฤติกรรมของบคุคลท่ีจ่ายยาในการสัง่จ่ายยาสมนุไพรภายในร้านขายยาแผนปัจจบุนัในเขต
เมืองพทัยา และนอกเขตเมืองพทัยา โดยเก็บข้อมลูด้วยแบบสอบถาม จากร้านขายยาแผนปัจจบุนั
ประเภท ข.ย.1 ซึง่ถกูแบ่งเป็นเขตพทัยา และนอกเขตพทัยาตามลกัษณะทางภมูิศาสตร์และเศษรฐกิจท่ี
ใกล้เคียงกนั โดยสุม่กลุม่ตวัอย่างด้วยเทคนิค Lot quality assurance sampling (LQAS) โดยแบ่งเป็น 2 
กลุม่ คือ เขตพทัยา 36 ร้าน และนอกเขตพทัยา 36 ร้าน พร้อมทัง้ร้านส ารองในแตล่ะกลุม่ๆละ 25% ของ
จ านวนกลุม่ตวัอย่าง และท าการตอบแบบสอบถามโดยการจดัสง่ทางไปรษณีย์ พบวา่มีผู้ เข้าร่วม
โครงการวิจยัในเขตพทัยา 7 ร้าน และนอกเขตพทัยา 17 ร้าน รวมทัง้สิน้ 24 ร้าน จงึน้อยกวา่จ านวนกลุม่
ตวัอย่างท่ีได้จากการค านวน อย่างไรก็ตามจากการเก็บข้อมลูด้านความรู้และพฤติกรรมของข้อมลู
ทัง้หมด พบวา่ความรู้ด้านข้อบ่งใช้มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 5.79 ± 1.98/10 ด้านผลข้างเคียงมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากบั 3.42 ± 1.74/10 ด้านข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 4.42 ± 2.69/10 และด้านการ
เกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรและยาแผนปัจจบุนัมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.75 ± 2.77/10 และด้าน
พฤติกรรมการซกัประวตัิมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 18.21 ± 2.40/10  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหวา่ง
เขตพทัยาและนอกเขตพทัยาพบวา่ความรู้ทัง้ 4 ด้านและพฤติกรรมการซกัประวตัิไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ แตเ่ม่ือพิจารณาคะแนนด้านความรู้จะพบวา่ในแตล่ะเขตมีคะแนนไมส่งูมาก ดงันัน้
อาจมีความจ าเป็นในการผลกัดนัในการให้ความรู้ด้านสมนุไพรแก่บคุคลท่ีจ่ายยา เพ่ือความประสิทธิภาพ
และปลอดภยัของผู้ ป่วยในการใช้ยาสมนุไพร ข้อเสนอแนะ ควรมีกลุม่ตวัอย่างในการเข้าร่วม
โครงงานวิจยัมากขึน้เพ่ือผลการวิเคราะห์ท่ีชดัเจน 

อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั......................................................... 
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ABSTRACT 
 Objectives: 1. To collect data and indications of Thai herbal medicines in drug stores, 
Chonburi province. 2. To investigate knowledge and behavior for dispensing of Thai herbal 
medicines in drug stores, Chonburi province. 3. To compare mean knowledge score and 
behavior score of dispenser in Pattaya area group and non-Pattaya area group Methods: The 
study was description research. A sample of 36 drug stores were drawn from Pattaya area 
group and 36 drug stores were drawn from non-Pattaya area group, using randomly by Lot 
quality assurance sampling )LQAS (method. Results: 24 drug stores were accepted, including 
7 drug stores from Pattaya area group and 17 drug stores from non-Pattaya area group. The 
findings indicated that total sample size )n=24 (had mean knowledge score including 
indication (5.79 ± 1.98), side effect (3.42 ± 1.74), caution/contraindication (4.42 ± 2.69) and 
herb-drug interaction (3.75 ± 2.77) and behavior score (18.21 ± 2.40). Knowledge score and 
behavior score of dispenser in Pattaya area group and non-Pattaya area group were 
compared. Knowledge score was lower than 50% of score which is no significant difference 
between two areas. Conclusion: Knowledge for dispensing of Thai herbal medicines in drug 
stores, Chonburi province had low score, in the future should have increase Thai herbal 
medicines conference for efficacy and safety of patients. It was recommended that expand a 
sample size for clearly the data.        
     Major Advisor…………………………………………… 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 
จากปัญหาด้านการจดัการทางการเกษตร ท่ีเน้นการปลูกพืชเชิงเด่ียว ขาดเทคโนโลยีใน

การผลิตและความรู้ทางการตลาด  ท าให้ผลผลิตขาดคณุภาพ น าไปสู่ราคาพืชผลทางการเกษตร

ตกต ่า จึงเป็นท่ีมาของแนวคิด Herb 4.0 เพ่ือพฒันาพืชสมนุไพรไทยและเพิ่มมลูคา่ผลิตภณัฑ์แปร

รูปจากสมุนไพร ขณะเดียวกัน คณะกรรมการนโยบายสมุนไพรแห่งชาติได้ยกร่างแผนแม่บท

แห่งชาตวิ่าด้วยการพฒันาสมนุไพรไทย ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 2560-2564) มีเป้าหมาย 5 ปี ในการสร้าง

วิสาหกิจ Smart Farmer 20,000 ราย มี High-Value Products จากพืชและสมุนไพรอย่างน้อย 8 

ผลิตภัณฑ์โดยมีพืชสมุนไพรศักยภาพ อาทิ ไพล กระชายด า ขมิน้ชัน ใบบัวบก เพิ่มมูลค่า

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 2.9 – 3.6 แสนล้านบาทและส่งเสริมการใช้สมุนไพรไทยทัง้ในประเทศและสู่

สากล (1)  

ตามนโยบายรัฐบาลท่ีต้องการพฒันาผลิตภณัฑ์สมนุไพรอย่างเป็นระบบและยัง่ยืนตลอด

ห่วงโซ่ให้มีคณุภาพและสอดคล้องกบัความต้องการของตลาดทัง้ในและตา่งประเทศ โดยเพิ่มการ

ใช้ยาจากสมนุไพรทดแทนยาแผนปัจจบุนั พร้อมกบัตัง้เป้าพฒันาให้ประเทศไทยเป็นเมืองสมนุไพร 

เร่ิมจากเมืองสมนุไพรต้นแบบใน 4 จงัหวดั คือ ปราจีนบรีุ สรุาษฎร์ธานี เชียงรายและสกลนคร เพ่ือ

สร้างความมัน่คงในด้านสุขภาพและเศรษฐกิจอย่างเป็นรูปธรรม ส านกังานคณะกรรมการอาหาร

และยา (อย.) สนองนโยบายรัฐบาล ตามโมเดล Thailand 4.0 เดินหน้าส่งเสริมยาจากสมุนไพร 

และยกระดบัมาตรฐานการผลิตยาจากสมุนไพรตามหลกัเกณฑ์วิธีการท่ีดีในการผลิตยา (GMP) 

พร้อมพัฒนาให้ผู้ ผลิตยาทุกระดับผลิตยาให้ได้มาตรฐานสากล (PIC/S GMP) เพ่ือสร้างความ

มัน่ใจในการบริโภค ช่วยให้ประชาชนเข้าถึงยาจากสมนุไพร และเป็นการเพิ่มศกัยภาพการแข่งขนั

ในตลาดอาเซียนและนานาชาติ  นอกจากการยกระดับคุณภาพการผลิตยาแล้ว อย. ยังให้

ความส าคญัถึงประสิทธิภาพของยาท่ีผ่านการขึน้ทะเบียนต ารับจาก อย. ดงันัน้ในการพิจารณา

อนญุาตจึงต้องมีกระบวนการประเมินทะเบียนต ารับยาเพ่ือให้มัน่ใจได้ว่ายาดงักล่าวจะเป็นยาท่ีมี

สรรพคณุตามท่ีปรากฏบนฉลากยา ซึง่ถือเป็นกระบวนการคุ้มครองผู้ บริโภคได้อย่างเป็นรูปธรรม ท่ี

ส าคญักระบวนการพิจารณาอนุญาตทะเบียนต ารับยาดงักล่าวยงัใช้กับทัง้ยาจากสมนุไพรท่ีผลิต

ในประเทศและน าเข้ามาจากตา่งประเทศ เพ่ือความโปร่งใสในยคุเปิดเสรีทางการค้า 
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 ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา มีมาตรการส่งเสริมการน ายาแผนไทยหรือยาท่ี
ผลิตจากสมนุไพรไปใช้มากขึน้ อาทิ มีการบรรจรุายการยาจากสมนุไพรและยาแผนไทยไว้ในบญัชี
ยาหลกัแห่งชาติ เพ่ือทดแทนการใช้ยาแผนปัจจุบนัในสถานพยาบาลของรัฐ ท าให้ประชาชนรู้จกั
และมีการใช้ยาจากสมุนไพรเพิ่มมากขึน้ และยังมียาจากสมุนไพรอีกจ านวนหนึ่งท่ีได้รับการขึน้
ทะเบียนต ารับยาเป็นยาสามญัประจ าบ้านแผนโบราณ เพ่ือให้ประชาชนสามารถเลือกใช้ในการ
ดแูลตวัเองจากอาการเจ็บป่วยท่ีไม่รุนแรงได้เป็นอีกสว่นหนึ่งท่ีท าให้การใช้ยาจากสมนุไพรเพิ่มมาก
ขึน้ซึ่งมีส่วนท่ีจะเพิ่มมูลค่าทางการตลาดรวมไปถึงเพิ่มโอกาสการส่งออกไปจ าหน่ายยัง
ตา่งประเทศ (2)   

จากการส ารวจข้อมลูประชาชนในประเทศไทย พ.ศ. 2557 พบว่า ประชาชน ร้อยละ 41.6 
ไม่รู้จกัและไม่เคยใช้ยาแผนไทย/สมนุไพรในการรักษาโรค และเป็นผู้ ท่ีระบวุ่ารู้จกัแตไ่ม่เคยใช้ ร้อย
ละ 36.5 ส่วนประชาชนท่ีรู้จกัและเคยใช้มีสัดส่วนเพียง ร้อยละ 21.9 (3) นอกจากนีย้งัมีรายงาน
ด้านความรู้ของประชาชนเก่ียวกบัสมนุไพรใน 11 เขต กระทรวงสาธารณสขุ พบว่า กลุม่ตวัอย่างมี
ความรู้เก่ียวกบัสมนุไพรรักษาโรคมากท่ีสดุในระดบัดี ร้อยละ 37.2 รองลงมาอยู่ในระดบัปานกลาง 
คือ  ร้อยละ 28.7 ด้านทศันคติตอ่การใช้สมนุไพรรักษาโรค โดยเห็นว่าการรับประทานพืชสมนุไพร
เป็นประจ าช่วยท าให้มีสขุภาพดีมากท่ีสดุ ร้อยละ 37.5 การรักษาด้วยสมนุไพรท าให้หายจากโรคท่ี
เป็นอยู ่ร้อยละ 30.2 ยาสมนุไพรมีสรรพคณุในการรักษาไมช่ดัเจน ประชาชนสว่นใหญ่จงึไม่นิยมใช้ 
ร้อยละ 7.5 (4) 

รายงานการสาธารณสุขไทยด้านการแพทย์แผนไทย การแพทย์พืน้บ้าน และการแพทย์

ทางเลือก พ.ศ. 2554-2556 พบว่า จ านวนรายการยาจากสมุนไพร ท่ีมีการสั่งใช้ ปีงบประมาณ 

2555 เป็นยาในบญัชียาหลกั 65 รายการ ในรายการบญัชียาหลกัจากสมนุไพรทัง้สิน้ 71 รายการ 

คิดเป็น ร้อยละ 91.5 และใช้ยานอกบญัชียาหลักอีก 285 รายการ คิดเป็นร้อยละยาจากบญัชียา

หลกัต่อรายการยาจากสมุนไพรท่ีมีการสั่งใช้ เท่ากับ 18.6 โดยอนัดบัยาจากสมุนไพรในบญัชียา

หลกัแหง่ชาติท่ีมีการสัง่ใช้มาก 10 อนัดบั มีดงันี ้ขมิน้ชนั ฟ้าทะลายโจร ประสะมะแว้ง ไพล น า้มนั

ไพล เถาวลัย์เปรียง มะขามแขก ขีผ้ึง้ไพล ยาประคบ และธาตอุบเชย ตามล าดบั (5) 

มีการศกึษาการใช้สมนุไพรและผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีมีโอกาสเกิดอนัตรกิริยากบัยาท่ีใช้
ในผู้ ป่วยโรคเรือ้รัง (ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ เก๊าท์ และภาวะ
กระดกูพรุน) พบว่ามะรุมมีโอกาสเกิดอนัตรกิริยากบัยามากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 63.2 รองลงมาคือ
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กระเทียมหรือน า้มันกระเทียม ร้อยละ 21.0 ขมิน้ชัน ร้อยละ 13.8 ลูกใต้ใบ ร้อยละ 10.8 บวับก  
ร้อยละ 7.2 ฟ้าทะลายโจร ร้อยละ 6.8 เจียวกู่หลาน ร้อยละ 5.3 (6) 
 สถิติสาธารณสุข ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข รายงานจ านวน
และอัตราการเจ็บป่วยด้วยโรคส าคัญ (ไม่ติดต่อ) ปี พ.ศ. 2537 – 2559 มีแนวโน้มสูงขึน้อย่าง
ต่อเน่ือง โดยในปี พ.ศ. 2559 การเกิดโรคส าคัญ (ไม่ติดต่อ) ในประชากรไทยท่ีพบมากท่ีสุด 5 
อนัดบั มีดงันี ้โรคความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ โรคเบาหวาน โรคปอดอกัเสบ และโรคหลอดเลือด
สมอง ตามล าดบั (7) 

ข้อมูลทางสถิติใบอนุญาตประกอบธุรกิจเก่ียวกับยา ประจ าปี พ.ศ.2560 ของส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยาพบวา่ การขอใบอนญุาตประกอบธุรกิจเก่ียวกบัยาประเภทร้านขายยา 
ขย.1 ทัง้ 77 จงัหวัดมีทัง้หมด 17,156 ร้าน ซึ่งจังหวัดท่ีมีร้านขายยาประเภท ขย.1 มากท่ีสุด 6 
จงัหวดั มีดงัตอ่ไปนี ้ อนัดบัท่ี 1 กรุงเทพมหานคร 4,895 ร้าน อนัดบัท่ี 2 ชลบรีุ 1,056 ร้าน  อนัดบั
ท่ี 3 ภูเก็ต 653 ร้าน อันดบัท่ี 4 นนทบุรี 646 ร้าน อันดบัท่ี 5 เชียงใหม่ 586 ร้าน  และอันดบัท่ี 6 
ปทมุธานี 513 ร้าน (8)     

จากการศกึษาคดีจรรยาบรรณของผู้ประกอบวิชาชีพเภสชักรรมประเทศไทย (Ethics case 

studies of pharmacy profession, Thailand) ปี พ.ศ. 2553 พบว่า สัดส่วนเพศหญิงกระท าผิด

จรรยาบรรณทางวิชาชีพสูงกว่าเพศชายในอัตรา 1:1.7 จังหวัดท่ีพบการกระท าผิดมากท่ีสุดคือ 

กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 84.6 รองลงมาคือจงัหวดันนทบรีุ ร้อยละ 1.5 และชลบรีุ ร้อยละ 1.3 โดย

ภมูิภาคท่ีพบการกระท าผิดมากท่ีสดุคือ ภาคกลาง ร้อยละ 88.6  รองลงมาคือภาคตะวนัออก ร้อย

ละ 3.1 เภสชักรท่ีกระท าผิดมกัท างานในบริษัทยาร้อยละ 22.9 รองลงมาคือโรงพยาบาล ร้อยละ 

16.1 โดยคดีท่ีพบมากท่ีสดุคือ เภสชักรผู้ มีหน้าท่ีปฏิบตัิการ แต่ไม่ปฏิบตัิหน้าท่ีตามเวลาท่ีแจ้งไว้ 

ร้อยละ 88.0 (9) 

จากข้อมลูและสถิตดิงักลา่วพบวา่ประเทศไทยมีการผลกัดนัในการใช้และผลิตยาสมนุไพร 
ตามนโยบาย Herb 4.0 โดยมีพืชสมนุไพรศกัยภาพ อาทิ ไพล กระชายด า ขมิน้ชนั ใบบวับก ท าให้
ประชาชนเห็นคณุค่าของสมุนไพรเพิ่มมากขึน้ และยงัมีมาตรการการส่งเสริมการน ายาแผนไทย
หรือยาท่ีผลิตจากสมนุไพรมาใช้เพ่ือทดแทนการใช้ยาแผนปัจจบุนัเพิ่มมากขึน้ และเพ่ือให้ประชา
ชนสามารถเลือกใช้ในการดแูลตวัเองจากอาการเจ็บป่วยท่ีไมรุ่นแรงได้ โดยประชาชนสว่นใหญ่รับรู้ 
และมีทศันคตท่ีิดีตอ่การใช้ยาสมนุไพร  
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ในปัจจุบนัจากการส ารวจจ านวนร้านขายยาแผนปัจจุบนัประเภท ข.ย.1 จังหวดัชลบุรีมี

ร้านขายยามากเป็นอนัดบั 2 ของประเทศ ท าให้ประชาชนมีโอกาสในการเข้าใช้บริการผลิตภัณฑ์

สมุนไพรได้ง่ายขึน้ แต่หากมีการน าสมุนไพรมาใช้อย่างไม่ถูกต้อง ไม่ถูกวิธี สมุนไพรก็อาจจะ

ก่อให้เกิดโทษต่อผู้ ใช้ได้ ดงัจะเห็นได้จากในปัจจบุนัเร่ิมมีรายงานทางคลินิกเก่ียวกบัอาการไม่พึง

ประสงค์ท่ีเกิดจากการใช้สมุนไพรมากขึน้ ท าให้เกิดความตระหนกัถึงอนัตรายอนัอาจเกิดได้จาก

การใช้สมุนไพร เน่ืองจากผลิตภัณฑ์สมุนไพรนัน้สามารถเลือกซือ้ได้อย่างอิสระ และไม่คอ่ยมีการ

ควบคมุในการสัง่จ่ายสมนุไพรซึ่งตา่งจากยาแผนปัจจบุนัท่ีมีการควบคมุอย่างเข้มงวด ยาสมนุไพร

มีทัง้ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นสมุนไพรเด่ียว ๆ และท่ีเป็นต ารับ บางผลิตภัณฑ์ไม่สามารถทราบชนิดและ

ปริมาณของสารออกฤทธ์ิท่ีแน่นอนได้ ดงันัน้สิ่งท่ีจะสามารถลดความเส่ียงจากการใช้ยาสมุนไพร

คือ การศึกษารายละเอียดเก่ียวกับสมุนไพรนัน้ ๆ ว่าเหมาะสมต่อการน ามาใช้หรือไม่ มีข้อบ่งใช้  

ข้อห้ามใช้อย่างไร  และเภสชักรควรมีหน้าท่ีในการแนะน าการใช้ยาท่ีถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งใน

ปัจจุบันนีย้ังคงมีเภสัชกรผู้ มีหน้าท่ีปฏิบัติการ แต่ไม่ปฏิบัติหน้าท่ีตามเวลาท่ีแจ้งไว้ สิ่งนีส้่งผล

กระทบตอ่ผู้ ป่วยได้ เชน่ การได้รับยาในขนาดท่ีไมเ่หมาะสม หรือการเกิดผลข้างเคียงจากการใช้ยา

สมนุไพร คณะผู้วิจยัจงึเล็งเห็นความส าคญัและอยากจะมีสว่นร่วมในการผลกัดนัให้เภสชักรเห็นถึง

ความส าคญัของการใช้ยาสมนุไพรได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเก็บข้อมลูชนิดและข้อบง่ใช้ของยาสมนุไพรท่ีถกูสัง่จา่ยในร้านขายยาแผนปัจจบุนัใน

เขตจงัหวดัชลบรีุ 
2. เพ่ือศกึษาความรู้ของบคุคลท่ีจา่ยยาในการสัง่จา่ยยาสมนุไพรให้กบัผู้ ป่วยในร้านขายยา

แผนปัจจบุนัในเขตจงัหวดัชลบรีุ 
3. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ด้านข้อบง่ใช้ ผลข้างเคียง ข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้ และการเกิด

อนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนัของบคุคลท่ีจา่ยยาในการสัง่จา่ยยาสมนุไพร
ภายในร้านขายยาแผนปัจจบุนัในเขตเมืองพทัยา และนอกเขตเมืองพทัยา 

4. เพ่ือเปรียบเทียบพฤตกิรรมของบคุคลท่ีจา่ยยาในการสัง่จ่ายยาสมนุไพรภายในร้านขายยา
แผนปัจจบุนัในเขตเมืองพทัยา และนอกเขตเมืองพทัยา 
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กรอบแนวคิด 
บคุคลท่ีจา่ยยาสมนุไพรในร้านขายยาแผนปัจจบุนั 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การระบุตัวตนของบุคคลที่
จ่ายยาภายในร้านขายยา 
   

 

ร้านขายยาในเขตพื้นที่
จังหวัดชลบุรี 
- เขตเมืองพัทยา 
- นอกเขตเมืองพัทยา 

การซักประวัติของบุคคลที่
จ่ายยา 
   

 การจ่ายยาตามข้อบ่งใช้ 
   

 การค านึงถึงการเกิดผล
ข้างเคียงและข้อควรระวัง
จากการใช้สมุนไพร  

 
การเกิดอาการไม่พึง
ประสงค์จากการเกิดอันตร
กิริยาระหว่างยาสมุนไพร
กับยาแผนปัจจุบันในผู้ป่วย
โรคเรื้อรัง 
   

 

ใครคือผู้รับบริการ 

อาการส าคัญท่ี

น ามาซื้อยา 

โรคประจ าตัว 

ยาที่ใช้ประจ า 

ประวัติการแพ้ยา 

สรุปอาการ/ภาวะ

โรคของผู้ป่วย 

ค าแนะน าเพ่ิมเติม 

ค าแนะน า

เกี่ยวกับอาการ

ข้างเคียง 

ซักถามผู้รับบริการ 

จ่ายยาให้กับ

ผู้ป่วย บอก

วิธีการใช้ได้อย่าง

เหมาะสม 

ยาสมุนไพรที่มีการสั่งจ่าย
มากที่สุด 
   

 

การสั่งจ่ายยาสมุนไพรตาม
ข้อบ่งใช้ต่างๆ 
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ขอบเขตกำรวิจัยข้อตกลงเบือ้งต้น 
1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
2. สถานท่ีในการเก็บข้อมลู คือ ร้านขายยาแผนปัจจบุนัประเภท ขย.1 ในเขตจงัหวดัชลบรีุ 
3. กลุม่ตวัอยา่ง คือ ร้านขายยาแผนปัจจบุนัประเภท ขย.1 ในเขตจงัหวดัชลบรีุ 
4. ระยะเวลาในการเก็บข้อมลู คือ ตัง้แตว่นัท่ี 8 ตลุาคม ถึง 28 ตลุาคม 2561 
5. ระยะเวลาในการท าวิจยัทัง้หมด คือ 1 มีนาคม 2561 ถึง 20 ธนัวาคม 2561  

 
นิยำมศัพท์  

1. ยาสมนุไพร หมายถึง ยาท่ีได้มาจากสว่นประกอบตา่งๆของพืชสมนุไพรเพียงชนิดเดียว 
2. บคุคลท่ีจา่ยยา หมายถึง เภสชักรหรือบคุคลอ่ืนๆท่ีท าหน้าท่ีจา่ยยา แนะน า และให้

ค าปรึกษาแก่ผู้มารับบริการในร้านขายยา 
3. ร้านขายยา หมายถึง ร้านขายยาท่ีขึน้ทะเบียนขายยาแผนปัจจบุนัประเภท ขย.1 ในเขต

จงัหวดัชลบรีุ 
4. ความรู้ หมายถึง ข้อมลูท่ีบคุคลท่ีจา่ยยามีเก่ียวกบัข้อบง่ใช้ ข้อควรระวงั ผลข้างเคียงของ

ยาสมนุไพร และการเกิดอนัตรกิริยากบัยากแผนปัจจบุนั 
5. พฤตกิรรม หมายถึง การกระท าท่ีแสดงออกมาของบคุคลท่ีจา่ยยาเก่ียวกบัการจา่ยยา

สมนุไพรได้ถกูต้องและเหมาะสม 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
ได้ทราบถึงความรู้ และพฤติกรรมการจา่ยยาสมนุไพรในร้านยาแผนปัจจบุนั เขตจงัหวดัชลบรีุ 

 เพ่ือน าไปใช้ในการปรับปรุง พฒันา และตระหนกัถึงปัญหาจากการจา่ยยาสมนุไพร ดงันี ้

1. ได้ทราบถึงข้อมลูชนิดและข้อบง่ใช้ของยาสมนุไพรท่ีถกูสัง่จา่ยในร้านขายยาแผนปัจจบุนัใน
เขตจงัหวดัชลบรีุ 

2. ได้ทราบถึงความรู้และการตระหนกัของบคุคลท่ีจา่ยยาในการสัง่จา่ยยาสมนุไพรให้กบั
ผู้ ป่วยในร้านขายยาแผนปัจจบุนัในเขตจงัหวดัชลบรีุ 

3. ได้ทราบถึงการเปรียบเทียบความรู้ด้านข้อบง่ใช้ ผลข้างเคียง ข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้ของ
บคุคลท่ีจา่ยยาในการสัง่จา่ยยาสมนุไพรภายในร้านขายยาแผนปัจจบุนัในเขตเมืองพทัยา 
และนอกเขตเมืองพทัยา 
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4. ได้ทราบถึงการเปรียบเทียบความรู้ด้านข้อบง่ใช้ ผลข้างเคียง ข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้ และ
การเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนัของบคุคลท่ีจา่ยยาในการสัง่จา่ยยา
สมนุไพรภายในร้านขายยาแผนปัจจบุนัในเขตเมืองพทัยา และนอกเขตเมืองพทัยา 

5. ให้ข้อมลูโครงกรวิจยัแก่ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัชลบรีุ และคณะเภสชัศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับรูพา เพ่ือน าไปเป็นฐานข้อมลูในการจดัอบรมให้ความรู้ด้านสมนุไพรแก่
เภสชักร และบคุคลท่ีจา่ยยาสมนุไพรในร้านขายยา เพ่ือลดปัญหาการขาดความระมดัระวงั
ในการใช้ยาสมนุไพรแก่ผู้ ป่วย และเพ่ือเพิ่มความปลอดภยัของผู้ ป่วยจากการใช้ยาสมนุไพร
เพิ่มมากขึน้ 

6. ให้ข้อมลูโครงการวิจยัแก่บคุคลท่ีจา่ยยาในร้านขายยาเขตจงัหวดัชลบรีุ เพ่ือสร้างความ
ตระหนกั และเข้าใจถึงการใช้ยาสมนุไพรท่ีเหมาะสม ทัง้ด้านข้อบง่ใช้ ผลข้างเคียง ข้อควร
ระวงั/ข้อห้ามใช้ และการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั เพ่ือความ
ปลอดภยัจากการใช้ยาสมนุไพรของผู้ ป่วย 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

ประวัตขิองยำสมุนไพรในประเทศไทย 

 มนษุย์ตัง้แตโ่บราณกาลสามารถรักษาชีวิตอยูร่อดและด ารงเผ่าพนัธุ์จนมาถึงปัจจบุนันีไ้ด้

ต้องอาศยัสิ่งตา่ง ๆ จากธรรมชาติในการเป็นอาหาร ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่ม และท่ีอยู่อาศยั ซึ่ง

สมบตัิอนัมีค่าสิ่งหนึ่งท่ีธรรมชาติให้แก่มวลมนุษย์ คือ พืชพรรณชนิดต่าง ๆ ซึ่งมนุษย์ตัง้แต่ครัง้

โบราณกาลได้เรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีสืบทอดกนัมาถึงคณุประโยชน์และโทษของพืชพรรณชนิด

ตา่งๆ และรู้จกัเลือกพืชพรรณท่ีเป็นประโยชน์มาใช้ทัง้ในแง่ของการเป็นอาหารและยารักษาโรค พืช

พรรณท่ีเป็นประโยชน์ด้านการรักษาโรค หรือเรียกว่า “สมนุไพร” ท่ีมีการการใช้ในยคุดัง้เดิม เข้าใจ

ว่าจะเป็นแบบง่าย ๆ ไม่ซบัซ้อน อาศยัการสืบต่อประสบการณ์แบบบอกเล่ากนัมา ซึ่งอาจเรียกได้

วา่เป็นการแพทย์แบบพืน้บ้าน จนกระทัง่มีการวิวฒันาการมาจนเป็นรากฐานทางการแพทย์แตล่ะ

ประเทศท่ีแตกตา่งกนัไป  

 

ควำมหมำยของยำสมุนไพร (10) 

ตามพระราชบญัญัติยา พ.ศ. 2510 ได้บญัญัติความหมายของค าว่า “ยา” ไว้ในมาตรา 4 
ซึง่แก้ไขเพิ่มเตมิโดยพระราชบญัญตัยิา (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2522 ดงันี ้ 

1. วตัถท่ีุรับรองไว้ในต ารายาท่ีรัฐมนตรีประกาศ 
2. วัตถุท่ีมุ่งหมายส าหรับใช้ในการวินิจฉัย บ าบัด บรรเทา รักษา หรือป้องกันโรค หรือ

ความเจ็บป่วยของมนษุย์หรือสตัว์ 
3. วตัถท่ีุเป็นเภสชัเคมีภณัฑ์ หรือเภสชัเคมีภณัฑ์กึ่งส าเร็จรูป 
4. วตัถท่ีุมุ่งหมายส าหรับให้เกิดผลแก่สุขภาพ โครงสร้าง หรือการกระท าหน้าท่ีใด ๆ ของ

ร่างกายของมนษุย์หรือสตัว์ 
ตามพระราชบญัญัติยา พ.ศ. 2510 ได้บญัญัติความหมายของค าว่า “ยาสมุนไพร” ไว้ใน

มาตรา 4 ดงันี ้ 
ยาสมนุไพร หมายความว่า ยาท่ีได้จากพฤกษชาติ สตัว์ หรือแร่ ซึ่งมิได้ผสม ปรุง หรือแปร

สภาพ 
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บัญชียำจำกสมุนไพร (11) 
1. ยำแผนไทยหรือยำแผนโบรำณ 
 1.1 ยำรักษำกลุ่มอำกำรทำงระบบไหลเวียนโลหติ (แก้ลม) 
  1) ยาหอมทิพโอสถ : ยาผง ยาเม็ด 
  2) ยาหอมเทพจิต : ยาผง ยาเม็ด 
  3) ยาหอมนวโกฐ : ยาผง ยาเม็ด 
  4) ยาหอมแก้ลมวิงเวียน : ยาผง ยาเม็ด 
  5) ยาหอมอินทจกัร์ : ยาผง ยาเม็ด 
 1.2 ยำรักษำกลุ่มอำกำรทำงระบบทำงเดนิอำหำร 
  1.2.1 กลุ่มยำขับลม บรรเทำอำกำรท้องอืด ท้องเฟ้อ 
   (1) ยาธาตบุรรจบ : ยาแคปซูล ยาผง ยาลกูกลอน 
   (2) ยาธาตอุบเชย : ยาน า้ 
   (3) ยาเบญจกลู : ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลกูกลอน  
   (4) ยาประสะกะเพรา : ยงผง ยาเม็ด ยาแคปซูล 
   (5) ยาประสะกานพล ู: ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด 
   (6) ยาประสะเจตพงัคี : ยาแคปซูล ยาผง 
   (7) ยามนัทธาต ุ: ยาผง ยาเม็ด ยาแคปซูล 
   (8) ยามหาจกัรใหญ่ : ยาเม็ด ยาแคปซูล ยาผง 
   (9) ยาวิมมัพยาใหญ่ : ยาผง 
   (10) ยาอภยัสาลี : ยาลกูกลอน ยาเม็ด 
  1.2.2 กลุ่มยำบรรเทำอำกำรท้องผูก 
   (1) ยาถ่ายดีเกลือฝร่ัง : ยาแคปซูล ยาเม็ด 
   (2) ยาธรณีสนัฑะฆาต : ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลกูกลอน 
  1.2.3 กลุ่มยำบรรเทำอำกำรแก้ท้องเสีย 
   (1) ยาธาตบุรรจบ : ยาแคปซูล ยาผง ยาลกูกลอน 
   (2) ยาเหลืองปิดสมทุร : ยาเม็ด ยาแคปซูล ยาผง 
  1.2.4 กลุ่มยำบรรเทำริดสีดวงทวำรหนัก 
   (1) ยาผสมเพชรสงัฆาต : ยาแคปซูล 
   (2) ยาริดสีดวงมหากาฬ : ยาเม็ด ยาลกูกลอน ยาแคปซูล 
 1.3 ยำรักษำกลุ่มอำกำรทำงสูตศิำสตร์นรีเวชวิทยำ 
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  1) ยาประสะไพล : ยาลกูกลอน ยาแคปซูล ยาผง 
  2) ยาปลกูไฟธาต ุ: ยาแคปซูล ยาลกูกลอน 
  3) ยาไฟประลยักลัป์ : ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด 
  4) ยาไฟห้ากอง : ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด 
  5) ยาเลือดงาม : ยาแคปซูล ยาผง 
  6) ยาสตรีหลงัคลอด : ยาต้ม 
 1.4 ยำแก้ไข้ 
  1) ยาเขียวหอม : ยาเม็ด ยาผง 
  2) ยาจนัทน์ลีลา : ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด 
  3) ยาประสะจนัทน์แดง : ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด 
  4) ยาประสะเปราะใหญ่ : ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด 
  5) ยามหานิลแทง่ทอง : ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด 
  6) ยาห้าราก : ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด 
 1.5 ยำรักษำกลุ่มอำกำรของระบบทำงเดนิหำยใจ 
  1.5.1 ยำบรรเทำอำกำรไอ 
   (1) ยาแก้ไอผสมกานพล ู: ยาลกูกลอน 
   (2) ยาแก้ไอผสมมะขามป้อม : ยาน า้ 
   (3) ยาแก้ไอผสมมะนาวดอง : ยาลกูกลอน 
   (4) ยาแก้ไอพืน้บ้านอีสาน : ยาน า้ 
   (5) ยาตรีผลา : ยาแคปซูล ยาชง 
   (6) ยาประสะมะแว้ง : ยาผง ยาลกูกลอน 
   (7) ยาอ ามฤควาที : ยาผง ยาลกูกลอน 
  1.5.2 ยำบรรเทำอำกำรหวัด 
   (1) ยาปราบชมพทูวีป : ยาแคปซูล ยาลกูกลอน 
 1.6 ยำบ ำรุงโลหติ 
  1) ยาบ ารุงโลหิต : ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด 
 1.7 ยำรักษำกลุ่มอำกำรทำงกล้ำมเนือ้และกระดูก 
  1.7.1 ยำส ำหรับรับประทำน 
   (1) ยากษัยเส้น : ยาลกูกลอน 
   (2) ยาแก้ลมอมัพฤกษ์ : ยาผง 
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   (3) ยาธรณีสนัฑะฆาต : ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลกูกลอน 
   (4) ยาผสมโคคลาน : ยาผง ยาต้ม 
   (5) ยาผสมเถาวลัย์เปรียง : ยาลกูกลอน 
   (6) ยาสหศัธารา : ยาแคปซูล ยาผง ยาเม็ด ยาลกูกลอน  
  1.7.2 ยำส ำหรับใช้ภำยนอก 
   (1) ยาขีผ้ึง้ไพล : ยาขีผ้ึง้ 
   (2) ยาประคบ : ยาประคบสมนุไพรสด ยาประคบสมนุไพรแห้ง 
 1.8 ยำบ ำรุงธำตุ ปรับธำตุ 
  1) ยาตรีเกสรมาศ : ยาชง 
  2) ยาตรีพิกดั : ยาแคปซูล 
  3) ยาเบญจกลู : ยาแคปซูล ยาชง ยาเม็ด 
  4) ยาปลกูไฟธาต ุ: ยาแคปซูล ยาลกูกลอน 
 
2. ยำพัฒนำจำกสมุนไพร 
 2.1 ยำรักษำกลุ่มอำกำรของระบบทำงเดนิอำหำร 
  2.1.1 กลุ่มยำขับลม บรรเทำอำกำรท้องอืด ท้องเฟ้อ 
   (1) ยาขมิน้ชนั : ยาเม็ด ยาแคปซูล 
   (2) ยาขิง : ยาแคปซูล ยาผง ยาชง 
  2.1.2 กลุ่มยำบรรเทำอำกำรท้องผูก 
   (1) ยาชมุเห็ดเทศ : ยาแคปซูล ยาชง 
   (2) ยามะขามแขก : ยาแคปซูล ยาชง 

 2.1.3 กลุ่มยำบรรเทำอำกำรท้องเสีย 
  (1) ยากล้วย : ยาผง 
  (2) ยาฟ้าทะลายโจร : ยาแคปซูล ยาลกูกลอน 
 2.1.4 กลุ่มยำรักษำแผลในกระเพำะอำหำร 
  (1) ยากล้วย : ยาผง 
 2.1.5 กลุ่มยำบรรเทำอำกำรคล่ืนไส้ อำเจียน 
  (1) ยาขิง : ยาแคปซูล ยาผง ยาชง 

 2.2 ยำรักษำกลุ่มอำกำรของระบบทำงเดนิหำยใจ 
  1) ยาฟ้าทะลายโจร : ยาแคปซูล ยาลกูกลอน 
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 2.3 ยำรักษำกลุ่มอำกำรทำงระบบผิวหนัง 
  1) ยาทิงเจอร์ทองพนัชัง่ : ยาทิงเจอร์ 
  2) ยาทิงเจอร์พล ู: ยาทิงเจอร์ 
  3) ยาบวับก : ยาครีม 
  4) ยาเปลือกมงัคดุ : ยาน า้ใส 
  5) ยาพญายอ : ยาครีม ยาโลชัน่ ยาสารละลาย (ส าหรับป้ายปาก) 
  6) ยาวา่นหางจระเข้ : ยาเจล ยาโลชัน่เตรียมสด 
  7) ยาเมล็ดน้อยหนา่ : ยาครีม 
 2.4 ยำรักษำกลุ่มอำกำรทำงกล้ำมเนือ้และกระดูก 
  2.4.1 ยำส ำหรับรับประทำน 
   (1) ยาเถาวลัย์เปรียง : ยาแคปซูล 
   (2) ยาสารสกดัจากเถาวลัย์เปรียง : ยาแคปซูล 
  2.4.2 ยำส ำหรับใช้ภำยนอก 
   (1) ยาพริก : ยาครีม ยาเจล ยาขีผ้ึง้ 
   (2) ยาไพล : ยาครีม 
   (3) ยาน า้มนัไพล : ยาน า้มนั 
 2.5 ยำรักษำกลุ่มอำกำรทำงระบบทำงเดนิปัสสำวะ 
  1) ยากระเจ๊ียบแดง : ยาชง 
  2) ยาหญ้าหนวดแมว : ยาชง  
 2.6 ยำแก้ไข้ แก้ร้อนใน 
  1) ยาบวับก : ยาแคปซูล ยาชง 
  2) ยามะระขีน้ก : ยาแคปซูล ยาชง 
  3) ยารางจืด : ยาแคปซูล ยาชง 
  4) ยาหญ้าปักก่ิง : ยาแคปซูล ยาชง 
 2.7 ยำถอนพษิเบ่ือเมำ 
  1) ยารางจืด : ยาชง 
 2.8 ยำลดควำมอยำกบุหร่ี 
  1) ยาหญ้าดอกขาว : ยาชง 
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สมุนไพรในงำนสำธำรณสุขมูลฐำน (12) 
ในปัจจุบนัการใช้สมนุไพรในงานสาธารณสขุมลูฐาน มีการส่งเสริมและเผยแพร่ให้ใช้เพ่ือ

รักษาโรคหรืออาการเบือ้งต้นท่ีพบบอ่ย ๆ เน่ืองจากสมนุไพรหลายชนิดเป็นผกัท่ีรับประทานอยู่เป็น
ประจ า 

สมนุไพรเพ่ือรักษากลุม่โรคหรืออาการเจ็บป่วยมีดงัตอ่ไปนี ้
1. ระบบทำงเดนิอำหำร  

1.1 โรคกระเพาะอาหาร : ขมิน้ชนั กล้วยน า้ว้า 
1.2 อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่น จุกเสียด : ขมิน้ ขิง กานพลู กระเทียม กะเพรา ตะไคร้ 
พริกไทย ดีปลี ขา่ กระชาย แห้วหม ูกระวาน เร่ว มะนาว กระทือ 
1.3 อาการท้องผกู : ชมุเห็ดเทศ มะขาม มะขามแขก แมงลกั ขีเ้หล็ก คนู 
1.4 อาการท้องเสีย : ฝร่ัง ฟ้าทะลายโจร กล้วยน า้ว้า ทบัทมิ มงัคดุ สีเสียดเหนือ 
1.5 อาการคล่ืนไส้ อาเจียน : ขิง ยอ 
1.6 โรคพยาธิล าไส้ : มะเกลือ เล็บมือนาง มะหาด ฟักทอง 
1.7 อาการปวดฟัน : แก้ว ขอ่ย ผกัคราดหวัแหวน 
1.8 อาการเบื่ออาหาร : บอระเพ็ด ขีเ้หล็ก มะระ สะเดาบ้าน 

2. ระบบทำงเดนิหำยใจ  
2.1 อาการไอ และระคายคอจากเสมหะ : ขิง ดีปลี เพกา มะขามป้อม มะขาม มะนาว 
มะแว้งเครือ มะแว้งต้น 

3. ระบบทำงเดนิปัสสำวะ  
3.1 อาการขดัเบา : กระเจ๊ียบแดง ขลู ่ตะไคร้ สบัปะรด หญ้าคา อ้อยแดง 

4. โรคผิวหนัง  
4.1 อาการกลาก เกลือ้น : กระเทียม ขา่ ชมุเห็ดเทศ ทองพนัชัง่ พล ู
4.2 ชนันะต ุ: มะค าดีควาย 
4.3 แผลไฟไหม้ น า้ร้อนลวก : บวับก น า้มนัมะพร้าว วา่นหางจระเข้ 
4.4 ฝี แผลพุพอง : ขมิน้ ชุมเห็ดเทศ เทียนบ้าน ว่านหางจระเข้ ว่านมหากาฬ ฟ้าทะลาย
โจร 
4.5 อาการแพ้ อักเสบจากแมลงสัตว์กัดต่อย : ขมิน้ชัน ต าลึง ผักบุ้ งทะเล พญายอ 
เสลดพงัพอน 
4.6 อาการลมพิษ : พล ู
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4.7 อาการงสูวดั เริม : พญายอ 
5. กลุ่มโรคและอำกำรเจ็บป่วยอ่ืนๆ  

5.1 อาการเคล็ด ขดั ยอก : ไพล 
5.2 อาการนอนไมห่ลบั : ขีเ้หล็ก 
5.3 อาการไข้ : ฟ้าทะลายโจร บอระเพ็ด 
5.4 โรคหิดเหา : น้อยหนา่ 
 

ควำมรู้ทั่วไปเก่ียวกับยำสมุนไพร (11) 
1.ยำขมิน้ชัน  
ยาขมิน้ชนั : มียาในรูปแบบแคปซูลและแบบเม็ด 
ตวัยาส าคญั : ผงเหง้าขมิน้ชนั (Curcuma longa L.) มีสารส าคญั curcuminoids ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 5 โดยน า้หนกั (w/w) และน า้มนัระเหยง่ายไมน้่อยกวา่ร้อยละ 6 โดยปริมาตรตอ่น า้หนกั (v/w) 
ค าแนะน า : บรรเทาอาการแนน่จกุเสียด ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ขนาดและวิธีใช้ : รับประทานครัง้ละ 500 mg – 1 g วนัละ 4 ครัง้ หลงัอาหารและก่อนนอน 
ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในผู้ ท่ีทอ่น า้ดีอดุตนัหรือผู้ ท่ีไวตอ่ยานี ้

ค าเตือน :  
- ควรระวงัการใช้กบัผู้ ป่วยโรคถงุน า้ดี ยกเว้นภายใต้การดแูลของแพทย์ 
- ควรระวงัการใช้กบัหญิงตัง้ครรภ์ ยกเว้นภายใต้การดแูลของแพทย์ 
- ควรระวงัการใช้กบัเดก็เน่ืองจากยงัไมมี่ข้อมลูด้านประสิทธิผลและความปลอดภยั 
- ควรระวงัการใช้ยานีร่้วมกับสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulants) และยาต้านการจบัตวั

ของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช้ยานีร่้วมกับยาท่ีมีกระบวนการ metabolism ผ่าน cytochrome P450 

เน่ืองจากสาร curcumin ยบัยัง้ CYP3A4, CYP1A2 แตก่ระตุ้น CYP2A6 
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยารักษาโรคมะเร็งบางชนิด เช่น doxorubicin, chlormethine, 

cyclophosphamide และ camptothecin เ น่ืองจาก curcumin อาจมีผลต้านฤทธ์ิยา
ดงักลา่ว 
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การเกิดอนัตรกิริยากบัยาแผนปัจจบุนั : 
- Atorvastatin, isosorbide mononitrate, diclofenac, simvastatin, enalapril และ 

amlodipine มีกลไก คือ ขมิน้ชนัมีฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ CYP3A4, CYP1A4 ท าให้ยาท่ี      
เมตาบอไลท์ผา่นเอนไซม์เหลา่นีถ้กูแปรสภาพลดลง ท าให้ระดบัยาในเลือดสงูขึน้ได้ (12) 

- Acetaminophen มีกลไก คือ ขมิน้ชนัมีฤทธ์ิเหน่ียวน าเอนไซม์ CYP2A6 ท าให้ยาท่ี        
เมตาบอไลซ์ผา่นเอนไซม์เหล่านีถ้กูแปรสภาพเพิ่มขึน้ ท าให้ระดบัยาในเลือดลดลงได้ (13) 

- Caffeine, clozapine, cyclobenzaprine, fluvoxamine, imipramine, mexiletine, 
olanzapine, pimozide, propranolol, tacrine, theophylline, warfarin มีกลไกคือ 
ขมิน้ชนัมีฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ CYP1A2 ท าให้ยาท่ีเมตาบอไลซ์ผา่นเอนไซม์เหลา่นีถ้กูแปร
สภาพลดลง ท าให้ระดบัยาในเลือดเพิ่มสงูขึน้ได้ (14) หากทานขมิน้ชนัร่วมกบั warfarin 
จะท าให้มีโอกาสเลือดออกสงูขึน้ (15) 

- Amitriptyline, clomipramine, codeine, desipramine, dextromethorphan, 
imipramine, metoprolol, nortriptyline, oxycodone, paroxetine, propafenone, 
risperidone, thioridazine, timolol, tramadol, venflaxine ฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ CYP2D6 
ท าให้ยาท่ีเมตาบอไลซ์ผา่นเอนไซม์เหลา่นีถ้กูแปรสภาพลดลง ท าให้ระดบัยาในเลือดเพิ่ม
สงูขึน้ได้ (14) 

- Alprazolam, astemizole, buspirone, calcium channel blockers, carbamazepine, 
cisapride, cyclosporine, doxorubicin, erythromycin, ethinyl estradiol, etoposide, 
felodpine, fentanyl, HIV protease inhibitors, ifosphamide, lovastatin, midazolam, 
nifedipine, pimozide, prednisone, quinidine, quinine, simvastatin, tacrolimus, 
terfenadine, triazolam ฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ CYP3A4 ท าให้ยาท่ีเมตาบอไลซ์ผ่านเอนไซม์
เหลา่นีถ้กูแปรสภาพลดลง ท าให้ระดบัยาในเลือดเพิ่มสงูขึน้ได้ (14) 

 อาการไมพ่งึประสงค์ : ผิวหนงัอกัเสบจากการแพ้ (16) 
 
2. ยำฟ้ำทะลำยโจร 
ยาฟ้าทะลายโจร : มีรูปแบบแคปซูล เม็ด และยาลกูกลอน  
ค าแนะน า : บรรเทาอาการท้องเสียท่ีไมไ่ด้เกิดจากการติดเชือ้ เชน่ อจุจาระไมเ่ป็นมกูหรือเลือดปน  
ขนาดและวิธีใช้ : รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 2 กรัม วนัละ 4 ครั้ง หลงัอาหารและก่อนนอน  
ข้อห้ามใช้ :  

- ห้ามใช้ในผู้ ท่ีมีอาการแพ้ฟ้าทะลายโจร  
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- ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์และให้นมบตุร เน่ืองจากอาจท าให้เกิดทารกวิรูปได้ 
ค าเตือน : 

- หากใช้ตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน อาจท าให้แขนขามีอาการชาหรือออ่นแรง  
- หากใช้ฟ้าทะลายโจรติดตอ่กนั 3 วนั แล้วไมห่าย หรือ มีอาการรุนแรงขึน้ระหว่างใช้ยา ควร

หยดุใช้และพบแพทย์  
- ควรระวงัการใช้ร่วมกับสารกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulants) และยาต้านการจบัตวัของ

เกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวงัการใช้ร่วมกบัยาลดความดนัเลือดเพราะอาจเสริมฤทธ์ิกนัได้  
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยาท่ีกระบวนการเมแทบอลิซึมผ่านเอนไซม์ Cytochrome P450 

(CYP) เน่ืองจากฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ CYP1A2, CYP2C9 และ CYP3A4  
อาการไม่พึงประสงค์ : อาจท าให้ เกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เช่น ปวดท้อง ท้องเดิน 

คล่ืนไส้ เบื่ออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจสัน่ และอาจเกิดลมพิษได้ 

 
3. ยำขิง 
ยาขิง : มีรูปแบบแคปซูล ยาชง  
ค าแนะน า : 1. บรรเทาอาการท้องอืด ขบัลม แน่น จุกเสียด  2. ป้องกนัและบรรเทาอาการคล่ืนไส้
อาเจียน จากการเมารถ เมาเรือ  3. ป้องกนัอาการคล่ืนไส้อาเจียน หลงัการผา่ตดั  
ขนาดและวิธีใช้ :   

- บรรเทาอาการท้องอืด ขบัลม แนน่ จกุเสียด รับประทานวนัละ 2 – 4 กรัม  
- ป้องกนัและบรรเทาอาการคล่ืนไส้อาเจียนจากการเมารถ เมาเรือ รับประทานวนัละ 1 – 2 

กรัม ก่อนเดนิทาง 30 นาที– 1 ชัว่โมง หรือเม่ือมีอาการ  
- ป้องกนัอาการคล่ืนไส้อาเจียน หลงัการผ่าตดั รับประทานครัง้ละ 1 กรัม ก่อนการผ่าตดั 1 

ชัว่โมง 
ค าเตือน : 

- ควรระวงัการใช้ร่วมกบัสารกนัเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulants) และยาต้านการจบัตวัของ
เกล็ดเลือด (antiplatelets)  
- ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยโรคนิ่วในถงุน า้ดียกเว้นภายใต้การดแูลของแพทย์  
- ไมแ่นะน าให้รับประทานในเดก็อายตุ ่ากวา่ 6 ขวบ  
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อาการไม่พึงประสงค์ : อาการแสบร้อนบริเวณทางเดินอาหาร อาการระคายเคืองบริเวณช่องปาก
และล าคอ 
 
4. ยำชุมเหด็เทศ  
ยาชมุเห็ดเทศ : มีรูปแบบแคปซูล ยาชง  
ค าแนะน า : บรรเทาอาการท้องผกู  
ขนาดและวิธีใช้ :  

ชนิดชง ให้รับประทานครัง้ละ 3 – 6 กรัม ชงน า้ร้อนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร นาน 10 
นาที  วนัละ 1 ครัง้ ก่อนนอน  

ชนิดแคปซูล ให้รับประทานครัง้ละ 3 – 6 กรัม วนัละ 1 ครัง้ ก่อนนอน  
ข้อห้ามใช้ : ผู้ ป่วยท่ีมีภาวะทางเดนิอาหารอดุตนั (gastrointestinal obstruction) หรือปวดท้องโดย
ไมท่ราบสาเหต ุ 
ค าเตือน : 

- ควรระวังการใช้ในเด็กอายุต ่ากว่า 12 ปีหรือในผู้ ป่วย inflammatory bowel disease                       
การรับประทานยาในขนาดสงูอาจท าให้เกิดไตอกัเสบ (nephritis) 

- ไม่ควรใช้ติดตอ่กนัเป็นระยะเวลานาน เพราะจะท าให้ท้องเสีย ซึง่สง่ผลให้มีการสญูเสียน า้
และเกลือแร่มากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม และท าให้ล าไส้ใหญ่ชินตอ่ยาถ้าไม่ใช้ยา
จะไมถ่่าย  

- ควรระวงัการใช้ในหญิงตัง้ครรภ์และให้นมบตุร  
อาการไมพ่งึประสงค์ : อาจท าให้เกิดอาการปวดมวนท้อง เน่ืองจากการบีบตวัของล าไส้ใหญ่ 
 
5. ยำทงิเจอร์พลู  
ค าแนะน า : บรรเทาอาการผิวหนงัอกัเสบ อาการอกัเสบจากแมลง กดั ตอ่ย  
ขนาดและวิธีใช้ : ทาบริเวณท่ีมีอาการ วนัละ 2 ครัง้ เช้า – เย็น  
ข้อห้ามใช้ : ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนือ้เย่ืออ่อน ห้ามทาบริเวณผิวหนงัท่ีมี บาดแผลหรือมีแผล
เปิด  
อาการไม่พึงประสงค์ : เม่ือทาติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจท าให้ผิวหนังเป็นสีด า แต่เม่ือหยุดยา
แล้วอาการจะหายไป 
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6.ยำทงิเจอร์ทองพันช่ัง  
ค าแนะน า : ทาแก้กลากเกลือ้น โรคผิวหนงัท่ีเกิดจากเชือ้รา น า้กดัเท้า  
ขนาดและวิธีใช้ : ทาบริเวณท่ีมีอาการ วนัละ 2 ครัง้ เช้าและเย็น ทาจนกว่าจะหาย และใช้ตอ่เน่ือง
อีกอยา่งน้อย 2 สปัดาห์  
ข้อห้ามใช้ : ห้ามทาบริเวณขอบตาและเนือ้เย่ืออ่อน ห้ามทาบริเวณผิวหนังท่ีมีบาดแผลหรือแผล
เปิด 
 
7.ยำเถำวัลย์เปรียง  
ยาเถาวลัย์เปรียง : มีรูปแบบแคปซูล  
ค าแนะน า : บรรเทาอาการปวดกล้ามเนือ้ลดการอกัเสบของกล้ามเนือ้  
ขนาดและวิธีใช้ : รับประทานครัง้ละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม วนัละ 3 ครัง้ หลงัอาหารทนัที  
ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในหญิงตัง้ครรภ์  
ค าเตือน : 

- ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยโรคแผลเป่ือยเพปติกเน่ืองจากเถาวลัย์เปรียงออกฤทธ์ิคล้ายยาแก้
ปวดกลุ่มยาต้านการอกัเสบท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: 
NSAIDs) 

- อาจท าให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดนิอาหาร  
อาการไมพ่งึประสงค์ : ปวดท้อง ท้องผกู ปัสสาวะบอ่ย คอแห้ง ใจสัน่ 
 
8. ยำพริก 
ยาพริก : มีรูปแบบเจล ครีม ขีผ้ึง้ 
ค าแนะน า : บรรเทาอาการปวดข้อ ปวดกล้ามเนือ้ (musculoskeletal pain)  
ขนาดและวิธีใช้ : ทาบริเวณท่ีปวด 3 - 4 ครัง้ ตอ่วนั 
ข้อห้ามใช้ : 

- ห้ามใช้ในผู้ ป่วยท่ีแพ้ capsaicin 
- ห้ามสมัผสับริเวณตา 
- ระวงัอย่าทาเจลบริเวณผิวท่ีบอบบางหรือบริเวณผิวหนงัท่ีแตก เน่ืองจากท าให้เกิดอาการ

ระคายเคือง 
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ค าเตือน :  
- การใช้ร่วมกับยารักษาโรคหวัใจ กลุ่ม angiotensin-converting enzyme inhibitor (ACE 

inhibitor) อาจท าให้เกิดอาการไอเพิ่มขึน้  
- อาจเพิ่มการดดูซมึของยาโรคหอบหืด คือ theophylline ชนิดออกฤทธ์ิเน่ินนาน  
- ควรระวังเม่ือใช้เจลพริกร่วมกับยากลุ่มต่อไปนี ้ได้แก่  angiotensin converting enzyme 

inhibitors, anticoagulants, antiplatelet agents, barbiturates, low molecular weight 
heparins, theophylline และ thrombolytic agents  

อาการไมพ่งึประสงค์ : ผิวหนงัแดง ปวด และแสบร้อน 
 
9. ยำบัวบก  
ยาบวับก : มีรูปแบบแคปซูล ยาชง 
ค าแนะน า : แก้ไข้แก้ร้อนใน ช า้ใน  
ขนาดและวิธีใช้ :  

- ชนิดชง รับประทานครัง้ละ 2 - 4 กรัม ชงน า้ร้อนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร วันละ 3 
ครัง้ หลงัอาหาร  

- ชนิดแคปซูล รับประทานครัง้ละ 400 มิลลิกรัม วนัละ 3 ครัง้ หลงัอาหาร  
ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในผู้ ป่วยท่ีแพ้สมนุไพรวงศ์ Apiaceae (Umbelliferae)  
ค าเตือน : 

- ไมแ่นะน าให้ใช้ในผู้ ท่ีสงสยัวา่เป็นไข้เลือดออกเน่ืองจากอาจบดบงัอาการของไข้เลือดออก  
- หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วนั แล้วอาการไมดี่ขึน้ควรปรึกษาแพทย์  
- หลีกเล่ียงการใช้ตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน เพราะอาจท าให้เกิดพิษตอ่ตบัได้ในผู้ ป่วยบางราย  
- ควรระวงัการใช้ร่วมกับยาท่ีมีผลต่อตบั ยาขบัปัสสาวะ และยาท่ีมีผลข้างเคียงท าให้ง่วง

นอน เพราะอาจเสริมฤทธ์ิกนัได้  
- บวับกอาจเพิ่มระดบัน า้ตาลและคอเลสเตอรอลในเลือด และท าให้ประสิทธิผลของยาลด

น า้ตาลและยาลดคอเลสเตอรอลลดลง   
- ควรระวังการใช้ร่วมกับยาท่ีมีกระบวนการเมตาบอลิซึมผ่าน Cytochrom P450 (CYP) 

เน่ืองจากบวับกมีฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ CYP2C9 และ CYP2C19  
อาการไมพ่งึประสงค์ : ง่วงนอน คล่ืนไส้อาเจียน แสบท้อง มวนท้อง ท้องอืด และปัสสาวะบอ่ย 
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10. ยำหญ้ำดอกขำว  
ยาหญ้าดอกขาว : มีรูปแบบยาชง  
ค าแนะน า : ลดความอยากบหุร่ี  
ขนาดและวิธีใช้ : รับประทานครัง้ละ 2 กรัม ชงน า้ร้อนประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร หลงัอาหาร                        
วนัละ 3 - 4 ครัง้  
ค าเตือน : ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยโรคหวัใจ และโรคไต เน่ืองจากยาหญ้าดอกขาวมีโพแทสเซียม
สงู  
อาการไมพ่งึประสงค์ : ปากแห้ง คอแห้ง 
 
11. ยำว่ำนหำงจระเข้  
ยาวา่นหางจระเข้ : มีรูปแบบเจล  
ค าแนะน า : รักษาแผลไฟไหม้ น า้ร้อนลวก (burn)  
ขนาดและวิธีใช้ : ทาบริเวณผิวหนงัท่ีถกูไฟไหม้น า้ร้อนลวก วนัละ 3-4 ครัง้  
ค าเตือน : ไมค่วรใช้ในผู้ ท่ีมีประวตัแิพ้วา่นหางจระเข้ หรือผลิตภณัฑ์ท่ีผสมวา่นหางจระเข้  
อาการไม่พงึประสงค์ : อาจท าให้เกิดอาการคนั มีผ่ืนแดง หรือผ่ืนแพ้สมัผสัได้ หากมีอาการดงักลา่ว
ให้หยดุใช้ยา 
 
12. ยำกระเจี๊ยบแดง  
ยากระเจ๊ียบแดง : มีรูปแบบยาชง  
ค าแนะน า : ขบัปัสสาวะ แก้ขดัเบา  
ขนาดและวิธีใช้ : รับประทาน ครัง้ละ 2 – 3 กรัม ชงน า้ร้อน 120 – 200 มิลลิลิตร วนัละ 3 ครัง้ หลงั
อาหาร 
ข้อห้ามใช้ : ห้ามใช้ในผู้ ป่วยท่ีมีการท างานของไตบกพร่อง  
ค าเตือน : กระเจ๊ียบแดงอาจท าให้เกิดอาการท้องเสียได้ เน่ืองจากมีฤทธ์ิเป็นยาระบาย  
อาการไมพ่งึประสงค์ : อาจมีอาการปวดมวนท้องได้ 
 
13. ยำรำงจืด  
ยารางจืด : มีรูปแบบแคปซูล ยาชง  
ค าแนะน า : ถอนพิษไข้แก้ร้อนใน  
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ขนาดและวิธีใช้ : ชนิดชง รับประทานครัง้ละ 2 - 3 กรัม ชงน า้ร้อน 120 - 200 มิลลิลิตร วนัละ 3 
ครัง้ ก่อนอาหาร หรือเม่ือมีอาการ ชนิดแคปซูล รับประทานครัง้ละ 500 มิลลิกรัม - 1 กรัม วนัละ 3 
ครัง้ ก่อนอาหาร  
ค าเตือน : 

- ไม่แนะน าให้ใช้ในผู้ ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบังอาการของไข้  
เลือดออก  

- หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วนัแล้ว อาการไมดี่ขึน้ ควรปรึกษาแพทย์  
- ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยเบาหวาน เพราะอาจเกิดภาวะน า้ตาลในเลือดต ่า  
- ควรระวงัการใช้ในผู้ ป่วยท่ีต้องใช้ยาอ่ืนอย่างต่อเน่ือง เพราะยารางจืด อาจเร่งการขบัยา

เหลา่นัน้ออกจากร่างกาย ท าให้ประสิทธิผลของยาลดลง 
 
14. ยำมะรุม 

ยามะรุม : มียาในรูปแบบแคปซูล 

Moringa oleifera Lam. มะรุม พบสารส าคญัในใบอ่อน เป็นสารประกอบฟีนอลิก (Phenolic 

compounds) ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) ท่ีมีสารประกอบย่อย คือ เควอซิทิน (quercetin) 

มะรุมสกดัยงัไม่ได้รับการรับรองจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) แตใ่บออ่นมะรุม

ได้รับการรับรองจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ให้เป็นส่วนประกอบใน

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ซึง่มีการทดลองในหลอดทดลองของสารสกดัน า้ของใบมะรุมวา่มีฤทธ์ิยบัยัง้

การเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือดจากการยับยัง้คอลลาเจน (collagen), ADP-induced platelet 

aggregation และมีกลไกยับยัง้  cyclooxygenase (COX) และลดการสร้าง thromboxane-A 

(TXA2) (17) 

การศกึษาการออกฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัใบมะรุมตอ่เม็ดเลือดแดงของผู้ ท่ีพร่องเอนไซม์ 

G6PD ในหลอดทดลอง พบว่า สารสกัดหยาบจากใบมะรุมมีฤทธ์ิกระตุ้นให้เม็ดเลือดแดงของผู้ ท่ี

พร่องเอนไซม์ G6PD มีการแตกเพิ่มขึน้อย่างชดัเจน โดยจะเกิดขึน้เฉพาะภาวะท่ีมีออกซิเดชนัสูง

เท่านัน้ แตไ่ม่มีผลต่อการแตกของเม็ดเลือดแดงของคนปกติ ส าหรับฤทธ์ิของสารสกัดใบมะรุมต่อ

ระดบัของเมทฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง พบว่า ส่งผลให้ปริมาณของเมทฮีโมโกลบินทัง้ในผู้ ท่ี

พร่องเอนไซม์ G6PD และคนปกติลดลงเล็กน้อย นอกจากนีส้ารสกัดจากใบมะรุมยังส่งผลให้
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ปริมาณของรีดิวซ์กลตูาไธโอนเพิ่มขึน้ด้วย อยา่งไรก็ตามเม่ือเปรียบเทียบระดบัรีดิวซ์กลตูาไธโอนท่ี

เปล่ียนแปลงไประหวา่งกลุม่ท่ีพร่องเอนไซม์ G6PD กบักลุม่คนปกตปิรากฏวา่ไม่แตกตา่งกนั ดงันัน้

เพ่ือหลีกเล่ียงผลข้างเคียงท่ีอาจเกิดขึน้ในผู้ ท่ีมีความเส่ียงสงู การรับประทานผลิตภณัฑ์จากมะรุม

ในปริมาณท่ีเหมาะสมและไม่ทานติดต่อกันเป็นระยะเวลานานจนเกินไป น่าจะปลอดภัยต่อ

ผู้บริโภคท่ีเป็นโรคตบั โรคไต เดก็เล็ก สตรีมีครรภ์ หรือผู้ ท่ีพร่องเอนไซม์ G6PD (18) 

การศกึษาสารสกดัใบมะรุมในสตัว์ทดลอง : 

การศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดใบมะรุมตอ่การสลายไขมนัในเซลล์ไขมนัจากหนูขาว พบว่า สาร
สกดัใบมะรุมมีฤทธ์ิลดระดบั ไขมนัและลดระดบัน า้ตาลในเลือดได้อย่างไรก็ตามกลไกการออกฤทธ์ิ
ดงักลา่วยงัไมเ่ป็นท่ีทราบแนช่ดั เม่ือการสลายไขมนัในเซลล์ไขมนัมีความเก่ียวข้องกบัเมตาบอลิซึม
ของไขมนัและน า้ตาล การศกึษาครัง้นีจ้ึงมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาฤทธ์ิของสารสกดัใบมะรุมท่ีสกดั
ด้วยน า้และสกัดด้วยเอทานอล ต่อการสลายไขมันในเซลล์ไขมนัจากหนูขาวพนัธุ์   Wistar เพศผู้  
โดยแบง่หน ู16 ตวัออกเป็น 2 กลุม่ กลุ่มละ 8 ตวั เลีย้งด้วยอาหารท่ีแตกตา่งกนั 2 ชนิด คือ อาหาร
ปกติ (normal pellet diet; NPD) และอาหารไขมันสูง (high fat diet; HFD) เป็นระยะเวลา 3 
สัปดาห์จากนัน้ตดัแยกเนือ้เย่ือไขมันบริเวณอัณฑะมาเตรียมเซลล์ไขมันโดยใช้วิธีการย่อยด้วย
เอนไซม์ collagenase ทดสอบ สารสกัดใบมะรุมท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ โดยท าการทดลองทัง้ใน

สภาวะ ท่ี ไม่ มี  isoprenaline (basal lipolysis) และ มี  isoprenaline (0.1 μM; ISO-induced 
lipolysis) และทิง้ไว้ท่ีอณุหภูมิ 37 ºC เป็นเวลา 2 ชัว่โมง การสลายไขมนัของเซลล์ไขมนัแสดงด้วย
คา่ความเข้มข้นของกรดไขมนัอิสระท่ีเกิดขึน้ใน incubation media พบว่า สารสกดัใบมะรุมท่ีสกัด
ด้วยน า้ท่ีความเข้มข้น 1 และ 3 mg/mL เพิ่มการสลายไขมนัได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p<0.05; 
n = 4) ท่ีสภาวะ basal lipolysis ทัง้ในกลุ่มหนู NFD และ HFD และเป็นท่ีน่าสนใจคือ สารสกัด
ด้วยน า้ท่ีความเข้มข้น 0.3 และ 1 mg/mL มีฤทธ์ิยบัยัง้การสลายไขมนัได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05; n = 4) ท่ีสภาวะ ISO-induced lipolysis ทัง้ในกลุ่มหนู NFD และ HFD ในขณะท่ีสาร
สกดัใบมะรุมท่ีสกัดด้วยเอทานอลเฉพาะท่ีความเข้มข้นสงูสดุ คือ 3 mg/mL ท่ีเพิ่มการสลายไขมนั
ได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05; n = 4) ท่ีสภาวะ basal lipolysis ในกลุ่มหนู NFD แต่ไม่มี
ผลในกลุ่มหน ูHFD อีกทัง้สารสกดัใบมะรุมท่ีสกดัด้วยเอทานอล ก็ไม่มีผลกบัเซลล์ไขมนัในสภาวะ 
ISO-induced lipolysis ในหนูขาวทัง้สองกลุ่ม ฤทธ์ิของสารสกัดใบมะรุมต่อการสลายไขมันท่ี
เกิดขึน้นีอ้าจมีความเก่ียวข้องกบักลไกการออกฤทธ์ิของสารสกดัใบมะรุมในการลดระดบัไขมนัและ
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ระดบัน า้ตาลในเลือด อยา่งไรก็ตามกลไกการออกฤทธ์ิของสารสกดัใบมะรุมยงัคงไมเ่ป็นท่ีทราบแน่
ชดั (19) 
ความเป็นพิษ : 

มีการรายงานความเป็นพิษของมะรุมในระดบัเซลล์และในสัตว์ทดลองว่าสารส าคญั 4 
(alpha-L-rhamnosyloxy) phenylacetonitrile จ าก เมล็ ด  แสดงความ เ ป็นพิษต่อ เ ซล ล์ ใน 
Micronucleus test สารสกัดน า้จากใบ หรือ 90% เอทานอล ในขนาด 175 มก./กก. ของน า้หนัก
แห้ง เม่ือป้อนให้หนแูรทท่ีมีการผสมพนัธุ์ สามารถท าให้เกิดการแท้งได้สารสกัดน า้ของรากขนาด 
200 มก./กก.น า้หนกัตวั เม่ือให้กบัหนแูรท จะเหน่ียวน าให้เกิดทารกฝ่อ (foetal resorption) ในการ
ตัง้ครรภ์ระยะสุดท้ายสารสกัดเมล็ดด้วย 0.5 M borate buffer มีผลท าให้เม็ดเลือดแดงของ
กระตา่ยรวมตวักนั เม่ือให้หนแูรทกินผงของเมล็ดดบิท่ีแก่ของมะรุม โดยไมจ่ ากดัจ านวนเป็นเวลา 5 
วนั พบว่าท าให้ความอยากอาหาร การเจริญเติบโตและการใช้โปรตีนลดลง ขนาดของกระเพาะ
อาหาร ล าไส้ ตบั ตบัอ่อน ไต หวัใจ และปอดใหญ่ขึน้ ในขณะท่ีต่อมไทมสั และม้ามมีลกัษณะฝ่อ
ลง โดยเปรียบเทียบกบัหนกูลุ่มท่ีได้รับอาหารท่ีมีไข่ขาวเป็นสว่นประกอบ การทดสอบความเป็นพิษ
โดยให้หนเูม้าส์กินส่วนราก หรือฉีดสารสกดัไมร่ะบชุนิดตวัท าละลายเข้าใต้ผิวหนงั ในขนาด 10 ก./
กก. น า้หนกัตวั ไมพ่บความเป็นพิษ 
ค าเตือน (20) :  

- ผู้ ป่วยท่ีใช้มะรุมตดิตอ่เป็นเวลานานๆ ควรตรวจการท างานของตบั เพราะพบว่าผู้ ป่วยบาง
รายท่ีใช้มะรุมตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน แล้วพบวา่เอนไซม์ตบัเพิ่มขึน้ 

- ไมค่วรใช้ในหญิงสตรีมีครรภ์ 
การเกิดอนัตรกิริยากบัยาแผนปัจจบุนั : 

- Enalapril, amlodipine, simvastatin และ omeprazole มีกลไก คือ มะรุมมีฤทธ์ิยับยัง้
เอนไซม์ CYP3A4 ท าให้ยาท่ีเมตาบอไลซ์ผ่าน CYP3A4 ถูกแปรสภาพลดลงระดบัยาใน
เลือดสงูขึน้ (21)  

- Cardesartan มีกลไกคือ มะรุมสามารถลดความดันโลหิต จึงอาจเสริมให้ลดความดัน
โลหิตลดลงสงูขึน้ (22)  

- Aspirin สารสกัดน า้ของใบมะรุมมีสารกลุ่มฟลาโวนอล (flavonols) ท่ีมีสารประกอบย่อย 
คือ เควอซิทิน (quercetin) ท่ีมีฤทธ์ิยับยัง้การเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือด (antiplatelet) ยา
แอสไพรินท่ี ออกฤทธ์ิยับยัง้ COX-1 แบบผันกลับได้ ท าให้เกล็ดเลือด ไม่สามารถสร้าง 
TXA2 ซึ่งมีบทบาทส าคญัท่ีให้เกิดการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือด โดยผู้ ป่วยรับประทานยา
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แอสไพรินร่วมกบัน า้ต้มใบมะรุมซึง่มีฤทธ์ิในหลอดทดลอง (in vitro) ต้านการเกาะกลุ่มของ
เกล็ดเลือดเชน่เดียวกนั ดงันัน้ การเกิดจดุจ า้เลือดท่ีบริเวณหลงัมือทัง้ 2 ข้างของผู้ ป่วย 

 

แนวคิดเก่ียวกับควำมรู้ 
 1. ควำมหมำยของควำมรู้ 
 Hideo Yamazaki (ส านักงาน ก.พ.ร.และสถาบันเพิ่มผลผลิตแห่งชาติ, 2548; 8) ให้
ความหมายของความรู้เป็นสารสนเทศท่ีผ่านกระบวนการคิดเปรียบเทียบเช่ือมโยงกับความรู้อ่ืน 
จนเกิดเป็นความเข้าใจและน าไปใช้ประโยชน์ในการสรุปและตดัสินใจในสถานการณ์ตา่งๆโดยไม่
จ ากัดช่วงเวลา ศาสตราจารย์นายแพทย์วิจารณ์ พานิช (2548; 5-6) ได้กล่าวว่า “ความรู้” นัน้ มี
หลายนยัและหลายมิต ิคือ  

- ความรู้คือสิ่งท่ีน าไปใช้จะไมห่มดหรือสกึหรอ แตจ่ะยิ่งงอกเงยหรองอกงามขึน้  
- ความรู้คือสารสนเทศท่ีน าไปสูก่ารปฏิบตั ิ 
- ความรู้เกิดขึน้ ณ จดุท่ีต้องการใช้ความรู้นัน้  
- ความรู้เป็นสิ่งท่ีขึน้กบับริบทและกระตุ้นให้เกิดขึน้โดยความต้องการ 

 ชวาล แพรัตกุล (2526 : 201) ได้ให้ความหมายของ “ความรู้ คือ การแสดงออกของ
สมรรถภาพสมองและด้านความจ า โดยใช้วิธีให้ระลกึออกมาเป็นหลกั”  
 ธวชัชยั ขยัจิรฉายากลุ (2527 : 45) ได้สรุปไว้ว่า “ความรู้ หมายถึงการเรียนรู้ท่ีเน้นถึงความ
จ าเป็นและการระลึกได้ท่ีมีตอ่ความคดิ วตัถแุละปรากฏการณ์ตา่งๆ เป็นความจ าท่ีเร่ิมจากสิ่งง่ายๆ
ท่ีเป็นอิสระแก่กนัไปจนถึงความจ าในสิ่งท่ียุง่ยากซบัซ้อนและความสมัพนัธ์ต่อกนั” 
 
 2. ประเภทของควำมรู้ 
 ประเภทของความรู้สามารถแบง่ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ  

 1) ความรู้ท่ีอยู่ในตวัคน / ความรู้โดยนยั (Tacit Knowledge) เป็นความรู้ท่ีได้จาก
ประสบการณ์ พรสวรรค์ หรือสญัชาตญาณของแตล่ะบคุคลในการท าความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ เป็น
ความรู้ท่ีไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นค าพดู หรือลายลกัษณ์อกัษรได้โดยง่าย เช่น ทกัษะในการ
ท างาน งานฝีมือ หรือการคดิเชิงวิเคราะห์ 

 2) ความรู้ท่ีอยูใ่นรูปแบบส่ือหรือเอกสาร / ความรู้ท่ีชดัแจ้ง (Explicit Knowledge) 
เป็นความรู้ท่ีสามารถรวบรวม ถ่ายทอดได้โดยผ่านวิธีต่าง ๆ เช่น การบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
ทฤษฎี คูมื่อตา่งๆ และบางครัง้จะเรียกวา่ความรู้แบบรูปธรรม 
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3. ระดับควำมรู้ (Levels of knowledge)  
ตามแนวคิดของ James Brain Quinn (อ้างอิงในส านกังาน ก.พ.ร และสถาบนัเพิ่มผลผลิต

แหง่ชาต,ิ2548;16) แบง่ระดบัความรู้เป็น 4 ระดบั ได้แก่  
ระดบัท่ี 1 : Know –what (รู้ว่าคืออะไร) เป็นความรู้เชิงรับรู้หรือความรู้ท่ีได้รับมาจากการ

เรียน เห็นหรือจดจ า มีลกัษณะเป็นความรู้ในภาคทฤษฎีวา่ สิ่งนัน้คืออะไร  
ระดบัท่ี 2 : Know-how (รู้ว่าเป็นอย่างไร / รู้วิธีการ) เป็นความสามารถในการน าความรู้ไป

ประยกุต์ใช้ในการปฏิบตัใิห้เข้ากบัสภาพแวดล้อม  
ระดับท่ี 3 : Know-why (รู้ว่าท าไม / รู้เหตุผล) เป็นความเข้าใจท่ีลึกซึง้เชิงเหตุผลท่ี

สลบัซบัซ้อนขึน้ ภายใต้เหตกุารณ์และสถานการณ์ต่าง ๆ ความรู้ในระดบันีส้ามารถพฒันาได้บน
พืน้ฐานของประสบการณ์ในการแก้ไข ปัญหาและการอภิปรายร่วมกบัผู้ อ่ืน  

ระดบัท่ี 4 : Care –why (ใส่ใจกับเหตผุล) เป็นความรู้ในลกัษณะการสร้างสรรค์ท่ีมาจาก
ตวัเอง บคุคลท่ีมีความรู้ในระดบันีจ้ะมีเจตจ านง แรงจงูใจและการปรับตวัเพ่ือความส าเร็จ  

จากแนวคดิเก่ียวกบัความรู้ สามารถให้ความหมายของความรู้ (Knowledge) ว่า “เป็นการ

รู้เร่ืองราว ข้อเท็จจริง ความเข้าใจ และใช้เหตผุลในการจา่ยยาสมนุไพร ท าให้น าไปสู่พฤติกรรมการ

จา่ยยาสมนุไพรได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม” 

 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤตกิรรมมนุษย์ (Human Behavior Theory) 

พฤติกรรมเป็นกิจกรรมตา่ง ๆ ซึ่งบคุคลแสดงออกโดยผู้ อ่ืนอาจเห็นได้ เช่น การยิม้ การเดิน 

หรือผู้ อ่ืนอาจเห็นได้ยากต้องใช้เคร่ืองมือช่วย เช่น การเต้นของหวัใจ พฤติกรรมทุกอย่างท่ีบุคคล

แสดงออกมานัน้มีผลมาจากการเลือกปฏิกิริยาตอบสนองท่ีเห็นว่าเหมาะสมท่ีสดุตามสถานการณ์

นัน้ ๆ พฤติกรรมหรือการกระท าใด ๆ จะมีพืน้ฐานมาจากความรู้ และทศันคติท่ีคอยผลักดนัให้เกิด

พฤตกิรรม ซึง่แตล่ะคนจะมีพฤตกิรรมแตกตา่งกนัออกไป เน่ืองจากได้รับความรู้จากแหลง่ตา่ง ๆ ไม่

เท่ากัน มีการตีความสารท่ีรับมาไปคนละทิศคนละทางท าให้เกิดการเรียนรู้ และการสั่งสม

ประสบการณ์ในเร่ืองความรู้ท่ีไม่เท่ากนั นกัจิตวิทยามกัสนใจศกึษาเก่ียวกบัความรู้สกึภายในจิตใจ

ของมนษุย์ เชน่ ทศันคติน าไปสูพ่ฤตกิรรมของมนษุย์อย่างไร ซึง่เม่ือศกึษาถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง

ตวัแปรตา่ง ๆ ภายในจิตใจของมนษุย์แล้ว สิ่งท่ีเข้ามาเก่ียวข้องอย่างหลีกเล่ียงไมไ่ด้คือ พฤติกรรม

ของมนษุย์ท่ีแสดงออกตอ่ผู้ อ่ืน (ยบุล เบญ็จรงค์กิจ, 2534) 
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 1. ประเภทของพฤตกิรรม  
 สุภัททา ปิณฑะแพทย์ (2542: 2-5) ได้แบ่งประเภทของพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ในลักษณะ  
ตา่ง ๆ ได้ ดงันี ้ 
  1.1 พิจารณาจากพฤติกรรมท่ีปรากฏด้วยการสงัเกตพฤติกรรมภายนอก (Overt) 
คือ พฤติกรรมท่ี ปรากฏเห็นได้อย่างชัดเจน และพฤติกรรมภายใน (Covert) คือพฤติกรรมท่ีไม่
ปรากฏให้สามารถสงัเกตเห็นได้อยา่งชดัเจน  
  1.2 พิจารณาจากแหล่งท่ีเกิดพฤติกรรม พฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ภายในร่างกายเม่ือ
บคุคลมีวฒุิภาวะ เป็นพฤติกรรมความพร้อมท่ีเกิดขึน้โดยมีธรรมชาติเป็นตวัก าหนดให้เป็นไปตาม
เผ่าพนัธุ์ และวงจรชีวิต และพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ โดยมีสิ่งแวดล้อมเป็นตวักระตุ้น เป็นพฤติกรรมท่ี
เกิดขึน้เน่ืองจากประสบการณ์ซึง่ ก่อให้เกิดการเรียนรู้ขึน้  
  1.3 พิจารณาจากภาวะทางจิตของบุคคล พฤติกรรมท่ีกระท า โดย รู้ตัว 
(Conscious) เ ป็นพฤติกรรม  ท่ีอยู่ ในระดับจิตส านึก และพฤติกรรมท่ีกระท าโดยไม่ รู้ตัว 
(Unconscious) เป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ในระดับจิตไร้ส านึก หรือจิตใต้ส านึก หรือเรียกอีกอย่างว่า 
พฤตกิรรมท่ีขาดสตสิมัปชญัญะ  
  1.4 พิจารณาจากแหล่งพฤติกรรมการแสดงออกของอินทรีย์ พฤติกรรมทาง
กายภาพ (Physiological Activities) เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกโดยใช้อวัยวะของร่างกายอย่าง
เป็นรูปธรรม เช่น การ เคล่ือนไหวร่างกายด้วยแขนหรือขา การปรับเปล่ียนอิริยาบถของร่างกาย 
การพยักหน้า การโคลงตัว เป็นต้น และพฤติกรรมทางจิตใจ (Psychological Activities) เป็น
พฤตกิรรมท่ีอยูใ่นระดบัความคิด ความเข้าใจ หรือเกิดอารมณ์ เป็นต้น  
  1.5 พิจารณาจากการท างานของระบบประสาท พฤติกรรมท่ีควบคุมได้ 
(Voluntary) เป็นพฤติกรรมท่ี อยู่ในความควบคุม และการสั่งการด้วยสมอง จึงสามารถแสดง
พฤตกิรรมได้ตามท่ีต้องการ และพฤติกรรมท่ีควบคมุไม่ได้ (Involuntary) เป็นพฤติกรรมการท างาน
ของระบบร่างกายท่ีเป็นไปโดยอัตโนมัติ เช่น กิริยา สะท้อน สัญชาตญาณ และการท างานของ
ระบบอวยัวะภายใน เป็นต้น จากแนวคิดข้างต้นชีใ้ห้เห็นว่า พฤติกรรมของมนุษย์แบ่งออกได้ 2 
ประเภทใหญ่ ๆ คือ พฤติกรรมท่ีเกิดจากภาวะทางกาย และพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้จากสภาวะทาง
จิตใจ ซึง่มีทัง้ประเภทท่ีรู้ตวัและไมรู้่ตวั แบง่ออกเป็นท่ีควบคมุได้ และแบบท่ีไมส่ามารถควบคมุได้ 
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2.สิ่งท่ีก ำหนดพฤตกิรรมมนุษย์  

ชดุา จิตพิทกัษ์ (2525: 59-66) ได้อธิบายว่าสิ่งท่ีก าหนดพฤติกรรมของมนษุย์มี 2 ประเภท 

คือ  

 2.1 ลกัษณะนิสยัสว่นตวัของมนษุย์แตล่ะคน ประกอบด้วย  

  2.1.1 ความเช่ือ หมายถึง การท่ีบุคคลคิดว่าการกระท าบางอย่างหรือ

ปรากฏการณ์บางอย่าง หรือสิ่งของบางอย่าง หรือคณุสมบตัิของสิ่งของ หรือของบคุคลบางอย่างมี

อยู่จริง หรือเกิดขึน้ จริง ๆ กล่าวโดยสรุปคือ การท่ีบคุคลหนึ่งคิดถึงอาจจะดีในแง่ข้อเท็จจริงได้ แต่

ถ้าเขาคดิวา่ความจริงเป็น เชน่นัน้แล้ว นัน่คือความเช่ือของเขา  

  2.1.2 ค่านิยม หมายถึง แนวความคิดทัง้ท่ีเห็นได้อย่างชัดเจน และไม่

เด่นชัดซึ่งเป็น ลักษณะพิเศษของบุคคลหนึ่ง หรือกลุ่มหนึ่งเก่ียวกับว่าอะไรเป็นสิ่งดี ซึ่งเป็น

ความคิดท่ีมีอิทธิพลให้บคุคล เลือกกระท าการอนัใดอนัหนึ่งท่ีมีอยู่หลายวิธี หรือเลือกเป้าหมายอนั

ใดอนัหนึง่จากหลาย ๆ อนัท่ีมีอยู่  

  2.1.3 ทศันคตหิรือเจตนคติ ทศันคติเป็นแนวโน้มหรือขัน้เตรียมพร้อมของ

พฤติกรรม นกัจิตวิทยาบางท่านเรียกว่า ทศันคติเป็นการตอบสนองสิ่งเร้าทางจิตใจ ซึ่งคล้ายกับ

การตอบสนองทาง ร่างกาย ตา่งกนัแตว่า่ยงัไม่ได้ออกก าลงักายเทา่นัน้ (ฑิตยา สวุรรณชา , 2517: 

223) ทศันคติแม้จะเป็นผู้ก าหนดทิศทางของพฤติกรรม แต่ทศันคติมิได้ก าหนดเวลาท่ีควรแสดง

พฤตกิรรม ทัง้ยงัมิได้ก าหนดวา่ควรแสดงพฤตกิรรมมากน้อยเพียงใด สิ่งท่ีก าหนดเวลาและปริมาณ

ของพฤติกรรมนัน้ เรียกว่าแรงจูงใจ ดงันัน้ทัศนคติจึงเป็นผู้ วางแนวหรือทิศทางให้แรงจูงใจ และ

แรงจงูใจเป็นผู้ก าหนดพฤตกิรรมอีกทอดหนึง่  

  2.1.4 บคุลิกภาพ เป็นสิ่งท่ีบอกว่าบคุคลจะปฏิบตัิอย่างไรในสถานการณ์

หนึ่ง ๆ การอธิบายว่าบคุลิกภาพได้มาอย่างไรนัน้ จะต้องอาศยัทฤษฎีทางจิตวิทยา หรือทฤษฏีการ

เรียนรู้มาอธิบาย หลกัของทฤษฎีนีบ้ง่ว่าคนหรือสตัว์ก็ตามถ้าพฤติกรรมใดน ามาซึ่งรางวลั สตัว์หรือ

คนสถานการณ์หนึ่ง ๆ การอธิบายว่าบคุลิกภาพได้มาได้อย่างไรนัน้ จะมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรม

แบบนัน้เม่ือมีโอกาส แตถ้่าพฤติกรรมใดน ามาซึง่การลงโทษสตัว์หรือคนนัน้จะมีแนวโน้มท่ีจะไม่ท า

เชน่นัน้อีก  
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2.2 กระบวนการอ่ืนๆทางสังคมซึ่งไม่เก่ียวกับลักษณะนิสัยส่วนตวัของมนุษย์ สามารถ

แบง่เป็น ประเดน็ได้ ดงันี ้ 

 2.2.1 สิ่งกระตุ้นพฤติกรรม (Stimulus Object) และความเข้มข้นของสิ่งกระตุ้น

พฤติกรรม (Strength of Stimulus Object) พฤติกรรมจะเกิดขึน้ไม่ได้ถ้าไม่มีสิ่งกระตุ้นพฤติกรรม 

สิ่งกระตุ้นพฤตกิรรมนัน้เป็นอะไรก็ได้ เชน่ อาหาร เสียงปืน ค าสบประมาท ฯลฯ 

 2.2.2 สถานการณ์ (Situation) หมายถึง สิ่งแวดล้อมทัง้ท่ีเป็นบุคคล และไม่ใช่

บคุคล ซึง่อยูใ่นสภาวะท่ีบคุคลก าลงัจะมีพฤตกิรรม  

จากแนวคิดเร่ืองพฤติกรรมข้างต้น ท าให้ทราบว่าพฤติกรรม จะมีพื น้ฐานมาจากความรู้ 

และทศันคติท่ีคอยผลกัดนัให้เกิดพฤติกรรม ซึ่งในแต่ละบุคคลจะมีพฤติกรรมแตกต่างกันออกไป 

สืบเน่ืองมาจากการได้รับความรู้จากแหล่งตา่ง ๆ ไมเ่ทา่กนั รวมถึงการตีความหมายของสารท่ีได้รับ

มาไปคนละทิศคนละทางอีกด้วย ซึ่งชีใ้ห้เห็นว่าการส่ือสารผ่านส่ือตา่ง ๆ มีประโยชน์ในการท าให้

บคุคลมีความรู้ น าความรู้ท่ีได้มาสร้างทศันคติ สุดท้ายจะส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ของบุคคล สามารถน าแนวคิดท่ีได้มาเป็นอ้างอิงในการสรุปผลการศกึษาในด้านแนวโน้มการเกิด

พฤติกรรมของบุคคลว่าต้องอาศยัปัจจัยในด้านใดบ้างท่ีมีส่วนให้แต่ละบุคคลมีแนวโน้มการเกิด

พฤตกิรรมจากการเปิดรับขา่วสารจากส่ือตา่ง ๆ จงึมีพฤตกิรรมการแสดงออกท่ีแตกตา่งกนั 

 

งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 จากการทบทวนรายงานการศกึษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการจ่ายยาสมนุไพร สามารถสรุปได้

ดงันีข้้อมูลจากการศึกษาเร่ือง การประเมินการใช้ยาสมุนไพรและความคิดเห็นของบุคลากรทาง

การแพทย์ต่อการใช้ในโรงพยาบาลลอง จังหวัดแพร่  พบว่า การสั่งใช้ยาจากสมุนไพรใน

โรงพยาบาลลอง มีความเหมาะสมตรงตามเกณฑ์ท่ีก าหนดทกุครัง้ ในประเด็นขนาด และวิธีใช้ ข้อ

ห้ามใช้ และข้อควรระวัง ส่วนประเด็นข้อบ่งชี ้ร้อยละ 98 และระยะเวลา ร้อยละ 95.7 มีความ

เหมาะสมดี นอกจากนัน้ยงัพบว่าผู้ ป่วยเกิดอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาจากสมนุไพร เพียง

ร้อยละ 1.96 ซึ่งเป็นอาการท่ีไม่รุนแรง และเคยพบการรายงานมาก่อนผลการรักษาด้วยยาจาก

สมนุไพรส่วนใหญ่ได้ผลตรงตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 75.25) และเป็นการใช้ยาร่วมกบัยาแผน
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ปัจจบุนั (ร้อยละ 95.39)  โดยร้อยละ 51.98 อาการบรรเทาลง และร้อยละ 22.77 หายจากอาการ 

บคุลากรทางการแพทย์ท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้ยาจากสมนุไพรส่วนใหญ่เห็นด้วยกบัการส่งเสริมการ

ใช้ยาจากสมนุไพร และไม่เห็นด้วยว่าการรักษาด้วยยาจากสมนุไพรมีค่าใช้จา่ยโดยรวมสงูกวา่การ

ใช้ยาแผนปัจจุบนัแต่ส่วนใหญ่ยังไม่แน่ใจว่ายาจากสมุนไพรมีประสิทธิผลในการรักษาดีกว่ายา

แผนปัจจบุนั (23) 

 ข้อมูลจากการศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นของบุคลากรสาธารณสุขตอ่ยาจากสมุนไพรและ

นโยบายการส่งเสริมการใช้ยาจากสมุนไพรในสถานบริการสาธารณสุข พบว่า การศึกษานี ้

ท าการศกึษาในโรงพยาบาลแม่ออน จงัหวดัเชียงใหม่ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ และ

โรงพยาบาลแมส่าย จงัหวดัเชียงราย โรงพยาบาลบางกระทุ่ม จงัหวดัพิษณโุลก โรงพยาบาลอูท่อง 

จังหวัดสุพรรณบุรี โรงพยาบาลชลบุรี จังหวัดชลบุรี โรงพยาบาลอ่างทอง จังหวัดอ่างท อง

โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี โรงพยาบาลวังน า้เย็น จังหวัดสระแก้ว 

โรงพยาบาลทา่แซะ จงัหวดัชมุพร โรงพยาบาลห้วยยอด จงัหวดัตรังโรงพยาบาลสรุาษฎร์ธานี และ

โรงพยาบาลนาสาร จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี โรงพยาบาลกดุชมุ จงัหวดัยโสธร โรงพยาบาลพล จงัหวดั

ขอนแก่น โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา โรงพยาบาลศรีสะเกษ และ

โรงพยาบาลกันทรารมย์ จังหวดัศรีสะเกษ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จงัหวัดอุบลราชธานี 

โดยการศึกษานีเ้พ่ือศึกษาความคิดเห็นของบุคลากรสาธารณสุขท่ีมีต่อยาสมุนไพร เพ่ือศึกษา

ความคิดเห็นของบุคลากรสาธารณสุขท่ีมีต่อนโยบายส่งเสริมการใช้ยาจากยาสมุนไพรใน

โรงพยาบาล และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของบุคลากรสาธารณสุขท่ีมีต่อปัจจัยส่งเสริม  / เป็น

อปุสรรคตอ่การใช้ยาจากสมุนไพรในโรงพยาบาล ผลการศึกษาพบว่า ความคิดเห็นของบุคลากร

สาธารณสขุท่ีมีตอ่ยาจากสมนุไพร สามารถสรุปได้ดงันี ้ 1. แพทย์ขาดความเช่ือมัน่ในประสิทธิผล

และความปลอดภัยของยาจากสมุนไพร  2. ลักษณะยาจากสมุนไพรไม่ดึงดูดให้ผู้ ป่วยมีความ

ต้องการท่ีจะใช้ยา 3. ยาจากสมุนไพรมีราคาสูงกว่ายาแผนปัจจุบัน  4. การท่ีแพทย์ขาดความ

เช่ือมั่นในคุณภาพและมาตรฐานของยาจากสมุนไพรมีผลต่อความเช่ือมั่นในการสั่งใช้ยา ด้าน

ความคิดเห็นของบคุลากรสาธารณสขุท่ีมีตอ่นโยบายส่งเสริมการใช้ยาจากสมนุไพรในโรงพยาบาล

บคุลากรเห็นว่าการก าหนดเป้าหมายตวัชีว้ดัท่ีเท่ากนัในทกุโรงพยาบาล ด้วยการเพิ่มมลูคา่การใช้

ยาจากสมุนไพร เป็นร้อยละ 25 ของมูลค่าการใช้ยาทัง้หมด มีความเป็นไปได้ยาก โดยเฉพาะใน

โรงพยาบาลระดบัตติยภูมิ นอกจากนี ้ยงัขาดแนวทางปฏิบตัิ และการวางแผนสนบัสนุนท่ีชดัเจน
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เพ่ือให้การด าเนินการบรรลุเป้าหมาย ทัง้นีน้โยบายดงักล่าว ยงัควรส่งเสริมฐานแพทย์แผนไทย

มากกว่าแพทย์แผนปัจจบุนั ด้านความคิดเห็นของบคุลากรสาธารณสขุท่ีมีตอ่ปัจจยัส่งเสริมการใช้

ยาจากสมนุไพรในโรงพยาบาลปัจจยัท่ีส่งเสริม การใช้ยาจากสมนุไพรในสถานบริการสาธารณสขุ 

ได้แก่ การให้ความส าคญัของการใช้ยาจากสมนุไพรจากบคุคลหลกัในโรงพยาบาล การใช้ยาจาก

สมุนไพรทดแทนรายการยาแผนปัจจุบนั การให้ข้อมูลเร่ืองยาจากสมุนไพรกับแพทย์ใหม่ของ

โรงพยาบาลและการแจกแจงตัวอย่างยาสมุนไพรให้แพทย์ได้ทดลองใช้ ด้านความคิดเห็นของ

บุคลากรสาธารณสุขท่ีมีต่อปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคต่อการใช้ยาจากสมุนไพรในโรงพยาบาล 

ข้อก าหนดเก่ียวกับสัดส่วนจ านวนรายการยาในโรงพยาบาลและเกณฑ์การเบิกจ่ายยาจาก

สมุนไพรในระบบประกันสุขภาพท่ีแตกต่างกันนัน้ เป็นอุปสรรคต่อการใช้ยาจากสมุนไพรใน

โรงพยาบาล และตอ่การคดัเลือกยาจากสมนุไพรเข้ามาในโรงพยาบาลอีกครัง้ ความเช่ือมัน่ในการ

ควบคมุคณุภาพและมาตรฐานยาจากสมนุไพรยงัสง่ผลตอ่การสัง่ใช้ยาอีกด้วย (24) 

 ข้อมูลจากการศึกษาเ ร่ือง  การประเมินการใช้ยาสมุนไพรและยาแผนไทยของ

สถานพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุขในจังหวัดร้อยเอ็ดในปี 2557 พบว่า สถานพยาบาล

สงักัดกระทรวงสาธารณสุขในจงัหวดัร้อยเอ็ด มี ผู้ ใช้บริการท่ีแผนกผู้ ป่วยนอกทัง้สิน้ 1,493,298 

คน คิดเป็นการบริการจ านวน 5,851,144 ครัง้ ในจ านวนนีเ้ป็นผู้ ป่วยท่ีรับบริการ การแพทย์แผน

ไทย 223,058 คน หรือร้อยละ 14.94 รวมจ านวนครัง้ของการบริการแพทย์แผนไทย 434,363 ครัง้

หรือร้อยละ 7.42 สถานพยาบาลมียาสมนุไพรและยาแผนไทยเฉล่ีย 16.59+6.87 รายการ (พิสยั 5-

34) มลูคา่การบริโภคยาสมนุไพรและยา แผนไทยรวมกนัทัง้จงัหวดั คิดเป็น 24,516,559 บาท หรือ

ร้อยละ 3.13 ของมูลค่าการบริโภคยาทัง้หมด ผู้ สั่งจ่ายยากล่าวว่า  อุปสรรคต่อการสั่งจ่ายยาท่ี

ส าคญัมากท่ีสดุ 3 ล าดบัแรก คือ 1. ผู้สัง่จ่ายยาไมรู้่จกัขนาดยาและสรรพคณุยา 2. ผู้สัง่จ่ายยาไม่

มี ข้อมลูเพียงพอเก่ียวกบัยา และ 3. ผู้สัง่จ่ายยาไม่เช่ือมัน่ในคณุภาพของยา สิ่งท่ีส่งเสริมให้มีการ

สัง่จ่ายยาสมุนไพรและยาแผนไทย 3 ล าดบัแรก คือ 1.การท่ีผู้ ป่วยเรียกหา 2.ผู้สัง่จ่ายยามีความ

เช่ือมัน่ในยาสมุนไพรและยาแผนไทย 3.การมีกฎเกณฑ์ให้จ่ายยา สมุนไพรและยาแผนไทยเพ่ือ

ทดแทนยาแผนปัจจบุนั (25) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น จะเห็นได้วา่ยงัไม่พบการรายงานด้านพฤติกรรม ความ

คิดเห็นของการจ่ายยาในร้านขายยา ส่วนใหญ่เป็นการรายงานในโรงพยาบาล พบว่าบุคลาการ

ทางการแพทย์ส่วนใหญ่ มีการสั่งใช้ยาจากสมุนไพรมีความเหมาะสมตามข้อบ่งใช้ แต่อาจขาด
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ความรู้ด้านขนาดยา และวิธีการบริหารยา และมีรายงานการได้รับอาการไม่พงึประสงค์จากการใช้

ยาจากสมนุไพรเล็กน้อย ซึ่งบคุคลากรทางการแพทย์ส่วนใหญ่ไม่คอ่ยเช่ือมัน่ในการใช้ยาสมนุไพร

ในการรักษาโรค โดยสามารถน าข้อมลูท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ภายในร้านขายยาได้ เน่ืองจากพฤติกรรม

การจ่ายยาในร้านขายยาต้องอาศัยความรู้ด้านข้อบ่งใช้ ขนาด และการบริหารยา รวมทัง้การ

ค านึงถึงอาการไม่พึงประสงค์ และการเกิดอนัตรกิริยาตอ่ยาแผนปัจจบุนัท่ีผู้ ป่วยใช้อยู่  ซึ่งถือว่ามี

ความส าคัญมาก เพ่ือเพิ่มความตระหนักให้แก่เภสัชกรในการจ่ายยาให้แก่ผู้ ป่วย เพ่ือความ

ปลอดภยั และจา่ยยาอยา่งถกูต้องและเหมาะสม 
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บทที่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

ประชำกร (Population study) 
 ในงานวิจยันีป้ระชากร คือ ร้านขายยาแผนปัจจบุนัท่ีให้บริการจา่ยยาสมนุไพรในเขต
จงัหวดัชลบรีุ 
 
กลุ่มตัวอย่ำง 
 ในงานวิจยันีก้ลุม่ตวัอยา่ง คือ ร้านขายยาแผนปัจจบุนัประเภท ข.ย.1 ท่ีมีการจ าหน่ายยา
สมนุไพรในเขตจงัหวดัชลบรีุ  
 การก าหนดเขตพืน้ท่ีของการสุม่ตวัอยา่ง จะจดักลุม่ตวัอย่างตามลกัษณะทางภมูิศาสตร์
และเศรษฐกิจท่ีใกล้เคียงกนั สามารถแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่เขตพทัยา และกลุม่นอกเขต
พทัยา ท าการสุม่กลุม่ตวัอยา่งด้วยเทคนิค Lot quality assurance sampling (LQAS) จากรายช่ือ
ร้านขายยาแผนปัจจบุนัประเภท ข.ย.1 ท่ีขึน้ทะเบียนกบัส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัชลบรีุ พ.ศ. 
2558  
 จ านวนประชากรท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูค านวณตามเทคนิค LQAS ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
(10) จากจ านวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดท่ีค านวณได้ ค านวณเพิ่มอีก 25% ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 
ซึง่เป็นจ านวนกลุม่ตวัอยา่งประมาณการท่ีอาจถกูตดัออกจากกลุม่ตวัอย่างอนัเน่ืองมาจากกรณีใด
กรณีหนึง่ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ร้านยาไมย่ินยอมเข้าร่วมงานวิจยั 
 2. ร้านยาปิดท าการ ณ วนัท่ีท าการส ารวจ 
 3. ร้านยาท่ียกเลิกกิจการ หรือย้ายกิจการ ณ วนัท่ีท าการส ารวจด้วยตนเอง หรือทาง
ไปรษณีย์ 
 4. ร้านยาท่ีไมมี่ผลิตภณัฑ์ยาสมนุไพรจ าหนา่ย 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการท าวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยันี ้คือ แบบสอบถามเร่ืองความรู้ และพฤตกิรรมการจา่ยยา
สมนุไพรในร้านยาแผนปัจจบุนั เขตจงัหวดัชลบรีุ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเก็บข้อมลูชนิดและข้อบง่
ใช้ของยาสมนุไพรท่ีถกูสัง่จา่ยในร้านขายยาแผนปัจจบุนัในเขตจงัหวดัชลบรีุ เพ่ือศกึษาความรู้ของ
บคุคลท่ีจา่ยยาในการสัง่จา่ยยาสมนุไพรให้กบัผู้ ป่วยในร้านขายยาแผนปัจจบุนัในเขตจงัหวดัชลบรีุ 



33 
 

นอกจากนีย้งัเปรียบเทียบชนิดและข้อบง่ใช้ของยาสมนุไพรท่ีถกูสัง่จา่ย รวมถึงเปรียบเทียบความรู้
ของบคุคลท่ีจ่ายยาในการสัง่จา่ยยาสมนุไพรในร้านขายยาแผนปัจจบุนัในเขตเมืองพทัยา และนอก
เขตเมืองพทัยา เพ่ือน าข้อมลูไปใช้ในการเป็นฐานข้อมลูให้กบัหนว่ยงานทัง้ภาครัฐ และเอกชน
ตอ่ไป โดยค าตอบของผู้จา่ยยาจะถกูเก็บเป็นความลบั 
 ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือในการท าวิจยั มีดงันี ้

  1. สร้างแบบสอบถามและ Preliminary study 
  1.1 การสร้างแบบสอบถาม จากการทบทวนวรรณกรรม  

มีเนือ้หาครอบคมุทัง้หมด 4 สว่น จ านวน 66 ข้อ ดงันี ้
1.1.1 ข้อมลูทัว่ไป               จ านวน  5  ข้อ 
1.1.2 ข้อมลูยาสมนุไพร           

1) ชนิดของยาสมนุไพรท่ีถกูสัง่จา่ยในร้านขายยา           จ านวน  1  ข้อ 
2) ข้อบง่ใช้ของยาสมนุไพรท่ีถกูสัง่จา่ยในร้านขายยา      จ านวน 10 ข้อ 

         1.1.3 ด้านความรู้      
    1) การจา่ยยาตามข้อบง่ใช้                       จ านวน 10 ข้อ 
   2) ผลข้างเคียงท่ีเกิดขึน้จากการใช้ยาสมนุไพร               จ านวน 10 ข้อ 
   3) ข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้จากการใช้ยาสมนุไพร            จ านวน 10 ข้อ 
   4) การเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั จ านวน 10 ข้อ 
         1.1.4 ด้านพฤตกิรรม      

    1) การซกัประวตัิ              จ านวน 10 ข้อ 
  1.2 การแปลผลแบบสอบถาม 
           1.2.1 ด้านความรู้ มีจ านวน 4 ข้อใหญ่ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
   1) การจา่ยยาตามข้อบง่ใช้ จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบสอบถาม 3 ตวัเลือก  
   คือ ใช ่ไมใ่ช ่และไมท่ราบ มีค าถามจ านวน 5 ข้อ คือ ข้อ 2, 4, 6, 7 และ  
   9 มีค าตอบท่ีถกูต้อง คือ “ใช”่ สว่นอีกจ านวน 5 ข้อ คือ ข้อ 1, 3, 5, 8  
   และ 10 มีค าตอบท่ีถกูต้อง คือ “ไมใ่ช”่ ถ้าตอบค าถามถกูจะได้ 1 คะแนน  
   หากตอบผิดหรือไมท่ราบจะได้ 0 คะแนน  
   2) ผลข้างเคียงท่ีเกิดขึน้จากการใช้ยาสมนุไพร จ านวน 10 ข้อ เป็น 
   แบบสอบถาม 3 ตวัเลือก คือ ใช ่ไมใ่ช ่และไมท่ราบ มีค าถามจ านวน  
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   6 ข้อ คือ ข้อ 1, 3, 6, 7, 8 และ 10 มีค าตอบท่ีถกูต้อง คือ “ใช”่ สว่นอีก
   จ านวน 4 ข้อ คือ ข้อ 2, 4, 5 และ 9 มีค าตอบท่ีถกูต้อง คือ “ไมใ่ช”่ ถ้า
   ตอบค าถามถกูจะได้ 1 คะแนน หากตอบผิดหรือไมท่ราบจะได้ 0 คะแนน
   3) ข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้จากการใช้ยาสมนุไพร จ านวน 10 ข้อ เป็น 
   แบบสอบถาม 3 ตวัเลือก คือ ใช ่ไมใ่ช ่และไมท่ราบ มีค าถามจ านวน  
   6 ข้อ คือ ข้อ 1, 3, 4, 6, 8 และ 9 มีค าตอบท่ีถกูต้อง คือ “ใช”่ สว่นอีก
   จ านวน 4 ข้อ คือ ข้อ 2, 5, 7 และ 10 มีค าตอบท่ีถกูต้อง คือ “ไมใ่ช”่ ถ้า
   ตอบค าถามถกูจะได้ 1 คะแนน หากตอบผิดหรือไมท่ราบจะได้ 0 คะแนน
   4) การเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั จ านวน 10 ข้อ 
   เป็นแบบสอบถาม 3 ตวัเลือก คือ ใช ่ไมใ่ช ่และไมท่ราบ มีค าถามจ านวน 
   6 ข้อ คือ ข้อ 2, 3, 4, 6, 9 และ 10 มีค าตอบท่ีถกูต้อง คือ “ใช”่ สว่นอีก
   จ านวน 4 ข้อ คือ ข้อ 1, 5, 7 และ 8 มีค าตอบท่ีถกูต้อง คือ “ไมใ่ช”่ ถ้า
   ตอบค าถามถกูจะได้ 1 คะแนน หากตอบผิดหรือไมท่ราบจะได้ 0 คะแนน
          1.2.2 ด้านพฤตกิรรม มีจ านวน 1 ข้อใหญ่ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
   1) การซกัประวตัิ จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบสอบถาม 3 ตวัเลือก คือ 
   ไมเ่คยท า ท าบางครัง้ และท าสม ่าสมอ ถ้าตอบไมเ่คยท าจะได้ 0 คะแนน 
   ท าบางครัง้ได้ 1 คะแนน ท าสม ่าเสมอ ได้ 2 คะแนน  
   1.3 Preliminary study 
          1.3.1 พิจารณาแบบสอบถามโดยผู้ เช่ียวชาญ ได้แก่ อาจารย์ผู้ เช่ียวจาก
คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา ดงัตอ่ไปนี ้
   1) รศ.ภก.ดร. ฐิตนินัท์  เอือ้อ านวย 
   2) ภก.อ. พทุธ ศลิตระกลู  
   3) ภญ.อ. ชามิภา  ภาณดุลุกิตติ  
   4) ภญ.ดร. นภสัสร ฉนัทด ารงศริิ 
   5) อ.ดร. ณิชกานต์  ภีระค า 
           1.3.2 ท าการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ 
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รูปแบบกำรวิจัย (Research design) 

 การวิจยัเชิงพรรณา (Descriptive) โดยเก็บข้อมลูด้วยแบบสอบถาม (Questionnaire) 

จากร้านขายยาแผนปัจจบุนัประเภท ข.ย.1 ท่ีมีการจ าหน่ายยาสมนุไพรในเขตจงัหวดัชลบรีุ ซึง่ถกู

แบง่เป็นเขตพทัยา และนอกเขตพทัยา การตอบแบบสอบถามจะถกูตอบโดยบคุคลท่ีจ่ายยาในร้าน

ขายยาท่ีได้ท าการสุ่มตวัอยา่ง  

 คณะผู้วิจยัได้น าแบบสอบถาม เอกสารชีแ้จงผู้ ร่วมโครงการวิจยั (Participant information 
sheet) เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมคัรเข้าร่วมการวิจยั (Consent form) และเอกสาร
แสดงวนัท่ีผู้วิจยัจะมาเก็บแบบสอบถาม ใสซ่องจดหมายท่ีปิดผนึก โดยจา่หน้าซองถึงร้านขายยาท่ี
เป็นกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 2 รอบ คือ รอบท่ี 1 เม่ือวนัท่ี 26 กนัยายน 2561 และรอบท่ี 2 เม่ือวนัท่ี 
10 ตลุาคม 2561 หลงัจากนัน้ผู้วิจยัจงึเดนิทางไปเก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง และใช้บทสนทนา
ในร้านขายยา อธิบายให้แก่บคุคลท่ีจา่ยยา เพ่ือให้เข้าใจในวตัถปุระสงค์ของโครงการวิจยันี ้รวมถึง
รูปแบบการทดลองและการเก็บข้อมลูไว้เป็นความลบั โดยบทสนทนานีไ้ด้ผ่านการตรวจสอบโดย
ผู้ เช่ียวชาญ ได้แก่ อาจารย์ผู้ เช่ียวจากคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา ดงัตอ่ไปนี ้
    1) รศ.ภก.ดร. ฐิตนินัท์  เอือ้อ านวย 

2) ภก.อ. พทุธ ศลิตระกลู  
    3) ภญ.อ. ชามิภา  ภาณดุลุกิตติ 
    4) ภญ.ดร. นภสัสร ฉนัทด ารงศริิ 
    5) อ.ดร. ณิชกานต์  ภีระค า 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. คดัเลือกร้านยาจากจ านวนร้านขายยาทัง้หมด 1,005 ร้าน ในเขตจงัหวดัชลบรีุ (ข้อมลู
จากงานวิจยั LQAS-CHON/2558 ดร.ภทัรวดี ศรีคณุ) โดยแบง่ออกเป็นในเขตพทัยา 36 ร้าน และ
บริเวณนอกเขตพทัยา 36 ร้าน ทัง้นีมี้ร้านขายยาท่ียินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยัทัง้หมด 24 ร้าน 
แบง่เป็นในเขตพทัยาจ านวน 7 ร้าน และนอกเขตพทัยาจ านวน 17 ร้าน 
 2. ท าหนงัสือขออนมุตัทิ าการศกึษาพฤติกรรมการจา่ยยาสมนุไพรในร้านขายยาแผน
ปัจจบุนัประเภท ข.ย.1 ในเขตจงัหวดัชลบรีุ เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการจา่ยยาในร้านขายยาแผน
ปัจจบุนัจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนษุย์ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา 
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3. ผู้วิจยัเดนิทางไปยงัร้านขายยาตามรายช่ือท่ีมีการสุม่ไว้ จากนัน้เร่ิมการเก็บข้อมลูโดย
ผู้วิจยัชีแ้จงรายละเอียดตามบทสนทนาท่ีผา่นการตรวจสอบแล้วแก่บคุคลท่ีจา่ยยา พร้อมเก็บ
แบบสอบถาม เอกสารชีแ้จงผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั (Participant information sheet) และเอกสาร
แสดงความยินยอมของอาสาสมคัรเข้าร่วมการวิจยั (Consent form) ท่ีถกูสง่มาทางไปรษณีย์จาก
บคุคลท่ีจา่ยยา หากบคุคลท่ีจา่ยยายงัไมไ่ด้รับเอกสารท่ีถกูสง่มาทางไปรษณีย์ หรือยงัไมไ่ด้ท า
แบบสอบถาม ผู้วิจยัจะให้เวลาบคุคลท่ีจา่ยยาในการท าแบบสอบถาม โดยใช้เวลาในการท า
แบบสอบถามประมาณ 15 นาที จากนัน้จะขอเก็บแบบสอบถามทนัที  
 4. การจดัเก็บข้อมลูตา่งๆ ให้เป็นความลบั โดย 

4.1 รายละเอียดเก่ียวกบัร้านยาท่ีสุม่ได้ท าการบนัทกึแยกจากไฟล์ข้อมลูจาก
แบบสอบถาม และเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัรายละเอียดร้านยาเก็บไว้เป็นเวลา 1 ปี 
โดยข้อมลูทัง้หมดจะถกูเก็บไว้ในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีรหสัผา่น 
4 .2 แบบสอบถามใช้การตัง้รหสัร้านยาโดยเป็นตวัอกัษรภาษาองักฤษ 1 ตวั และ
ตวัเลขอารบิก 2 ตวั เพ่ือไมใ่ห้สามารถเช่ือมโยงถึงรายช่ือร้านยาท่ีท าการส ารวจได้ 
4.3 แบบสอบถามหลงัจากการประเมินข้อมลู จะถกูจดัเก็บไว้ในตู้ ท่ีมีกญุแจล็อค 
ซึง่ผู้ ท่ีจะเข้าถึงข้อมลูนีไ้ด้คือ ผู้ท าวิจยั 3 คน และอาจารย์ท่ีปรึกษาหลกัเท่านัน้ 
โดยเก็บไว้เป็นเวลา 5 ปี หลงัจากนัน้จะถกูท าลายด้วยเคร่ืองท าลายกระดาษ 
4.4 การน าเสนอข้อมลูจะน าเสนอภาพรวม โดยผู้วิจยัจะไมน่ าข้อมลูของร้านขาย
ยาแตล่ะร้านมาเปิดเผย 

 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ทางสถิต ิและสถิติท่ีใช้ ได้แก่ ร้อย

ละ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการรายงานข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง Chi-square ใน

การวิเคราะห์อาชีพกบัเขต และเพศกบัอาชีพ Analysis of variant (ANOVA) ในการเปรียบเทียบ

ระหวา่งคะแนนรวมด้านความรู้ และพฤตกิรรม กบัเขตพทัยาและนอกเขตพทัยา และการ

เปรียบเทียบระหวา่งอาชีพ กบัคะแนนรวมด้านความรู้ และพฤตกิรรม และใช้ Pearson 

Correlation ในการแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อมลูทัว่ไป ความรู้และพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่ง 
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บทที่ 4 

ผลกำรศึกษำ 

 จากการเก็บข้อมลูจากร้านยาแผนปัจจบุนั เขตจงัหวดัชลบรีุเพ่ือประเมินความรู้และ

พฤตกิรรมการจา่ยยาสมนุไพร สามารถแสดงผลการศกึษาเป็น 4 สว่น ดงัตอ่ไปนี ้

 1. ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
 2. อนัดบัรายการยาสมนุไพรท่ีถกูสัง่จา่ยมากท่ีสดุ 3 อนัดบัของกลุม่ตวัอยา่ง 
 3. ข้อบง่ใช้ของยาสมนุไพรท่ีถกูสัง่จา่ยในร้านขายยาแผนปัจจบุนั 
 4. การเปรียบเทียบข้อมลูทัว่ไป คะแนนรวมด้านความรู้และพฤตกิรรมระหว่างเขตพทัยา
และนอกเขตพทัยา 
 
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง 
 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่งจากการเก็บข้อมลู 24 ร้าน สามารถแบง่ออกได้เป็น 2 กลุม่ 
ดงันี ้กลุม่พทัยา 7 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 29.16 และกลุม่นอกเขตพทัยา 17 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 
70.83 อีกทัง้ยงัแบง่ประเภทร้านยาเป็นร้านยาคณุภาพได้ 4 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 16.67 และร้านยา
แผนปัจจบุนัทัว่ไปได้ 20 ร้าน คดิเป็นร้อยละ 83.30 โดยบคุคลท่ีจ่ายยาเป็นเภสชักร 18 คน คิดเป็น
ร้อยละ 75 และไมใ่ชเ่ภสชักร 6 คน คดิเป็นร้อยละ 25 มีอายเุฉล่ีย 37.96 ± 8.09 ปี โดยมีเพศชาย 
6 คน คดิเป็นร้อยละ 25 และเพศหญิง 18 คน คดิเป็นร้อยละ 75 ซึง่มีประสบการณ์การท างาน
เฉล่ีย 10.55 ± 8.17 ปี แหลง่ข้อมลูท่ีบคุคลท่ีจา่ยยาใช้ค้นคว้าหาความรู้มากท่ีสดุ คือ อินเทอร์เน็ต 
18 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 รองลงมา คือ งานประชมุวิชาการ 14 คน คดิเป็นร้อยละ 58.33  
รองลงมา คือ เอกสารก ากบัยา 13 คน คิดเป็นร้อยละ 54.16 รองลงมา คือ วารสารวิชาการ 12 คน 
คดิเป็นร้อยละ 50.00 และอ่ืนๆ ได้แก่ หนงัสือตา่งๆ และเข้าอบรม 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50                
(ตารางท่ี 1) 
 น าข้อมลูท่ีได้มาพิจารณาในเร่ืองของเพศและอาชีพระหว่างเขตพทัยาและนอกเขตพทัยา 
จากกลุม่ตวัอย่าง 24 ร้าน พบวา่ เพศหญิงในเขตพทัยามีจ านวน 5 คนโดยเป็นเภสชักรจ านวน      
2 คน ไมใ่ชเ่ภสชักรจ านวน 3 คน และนอกเขตพทัยาจ านวน 13 คน เป็นเภสชักรจ านวน 10 คน 
ไมใ่ชเ่ภสชักรจ านวน 3 คน รวมทัง้เขตพทัยาและนอกเขตพทัยาพบวา่มีเพศหญิงท่ีเป็นเภสชักร
จ านวน 12 คน ไมใ่ชเ่ภสชักรจ านวน 6 คน สว่นเพศชายในเขตพทัยามีจ านวน 2 คน เป็นเภสชักร
จ านวน 2 คน และนอกเขตพทัยาจ านวน 4 คน เป็นเภสชักรจ านวน 4 คน รวมทัง้เขตพทัยาและ
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นอกเขตพทัยาพบวา่มีเพศชายท่ีเป็นเภสชักรจ านวน 6 คน สรุปได้วา่ในเขตพทัยามีเภสชักรท่ีเป็น
ทัง้เพศหญิงและชายรวมกนัได้จ านวน 4 คน ไมใ่ชเ่ภสชักรจ านวน 3 คน และนอกเขตพทัยามีเภสชั
กรท่ีเป็นทัง้เพศหญิงและชายรวมกนัได้จ านวน 14 คน ไมใ่ชเ่ภสชักรจ านวน 3 คน รวมทัง้เขตพทัยา
และนอกเขตพทัยาพบวา่มีเพศหญิงและชายรวมกนัท่ีเป็นเภสชักรจ านวน 18 คน ไมใ่ชเ่ภสชักร
จ านวน 6 คน (ตารางท่ี 2) 
ตำรำงท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง (n=24) 

ข้อมลูทัว่ไป จ านวน คดิเป็นร้อยละ (%) 
เขต (ร้าน) 
   พทัยา 
   นอกเขตพทัยา 

 
7 
17 

 
29.16 
70.83 

ประเภทร้านยา (ร้าน) 
   ร้านยาคณุภาพ  
   ร้านยาแผนปัจจบุนัทัว่ไป 

 
4 
20 

 
16.67 
83.30 

อาย ุ(ปี) 
(คา่เฉล่ีย ± สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

37.96 ± 8.09 

เพศ (คน) 
   ชาย 
   หญิง 

 
6 
18 

 
25.00 
75.00 

อาชีพ (คน) 
   เภสชักร 
   ไมใ่ชเ่ภสชักร 

 
18 
6 

 
75.00 
25.00 

ประสบการณ์ท างาน (ปี) 
(คา่เฉล่ีย ± สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

10.55 ± 8.17 

แหลง่ข้อมลูในการหาความรู้เก่ียวกบัสมนุไพร (คน) 
   เอกสารก ากบัยา 
   งานประชมุวิชาการ 
   อินเทอร์เน็ต 
   วารสารวิชาการ 
   อ่ืนๆ1 

 
13 
14 
18 
12 
3 

 
54.16 
58.33 
75.00 
50.00 
12.50 
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อ่ืนๆ1 ได้แก่ หนงัสือตา่งๆ และเข้าอบรม 

ตำรำงท่ี 2 ข้อมลูทัว่ไปในเขตพทัยาและนอกเขตพทัยา 

 
เขต 

รวม 
นอกเขตพทัยา พทัยา 

เพศหญิง ไมใ่ชเ่ภสชักร 3 3 6 
เภสชักร 10 2 12 
รวม 13 5 18 

เพศชาย เภสชักร 4 2 6 
รวม 4 2 6 

เพศหญิงและเพศชาย ไมใ่ชเ่ภสชักร 3 3 6 
เภสชักร 14 4 18 
รวม 17 7 24 

 

2. อันดับรำยกำรยำสมุนไพรที่ถูกส่ังจ่ำยมำกที่สุด 3 อันดับของกลุ่มตวัอย่ำง 

 ข้อรายการยาสมนุไพรท่ีเป็นตวัเลือกมีทัง้หมด 8 ข้อ คือ ยาขมิน้ชนั ยาฟ้าทะลายโจร                 

ยามะขามป้อม ยาชมุเห็ดเทศ ยาเสลดพงัพอน ยาไพล ยาเพชรสงัฆาต และยาบวับก จาก

การศกึษาพบวา่สมนุไพรท่ีถกูสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาเป็นอนัดบั 1 ได้แก่ ยาขมิน้ชนั 7 คน                  

คดิเป็นร้อยละ 35.00 ยามะขามป้อม 7 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 และยาฟ้าทะลายโจร 6 คน                    

คดิเป็นร้อยละ 30.00 สมนุไพรท่ีถกูสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจ่ายยาเป็นอนัดบั 2 ได้แก่ ยาขมิน้ชนั 9 คน 

คดิเป็นร้อยละ 45.00 ยาฟ้าทะลายโจร 6 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 และยามะขามป้อม 5 คน                

คดิเป็นร้อยละ 25.00  สมนุไพรท่ีถกูสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจ่ายยาเป็นอนัดบั 3 ได้แก่ ยาฟ้าทะลายโจร 

7 คน ยาขมิน้ชนั 4 คน คดิเป็นร้อยละ 20.00 คิดเป็นร้อยละ 35.00 ยามะขามป้อม 2 คน คดิเป็น

ร้อยละ 10.00 ยาเสลดพงัพอน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 ยาไพล 1 คน คดิเป็นร้อยละ 5.00                      

ยาเพชรสงัฆาต 2 คน คดิเป็นร้อยละ 10.00 และ ยาบวับก 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 จากการ

เก็บข้อมลูทัง้หมด 24 ร้าน (ตารางท่ี 3) 
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ตำรำงท่ี 3 ตารางแสดงรายการยาสมนุไพรท่ีถกูสัง่จา่ยเป็นอนัดบัท่ี 1-3 (n=24, 

 missing data = 4) 
อนัดบั รายการยาสมนุไพร จ านวน (คน) คดิเป็นร้อยละ (%) 

1 ยาขมิน้ชนั 
ยามะขามป้อม 
ยาฟ้าทะลายโจร 

7 
7 
6 

35.00 
35.00 
30.00 

2 ยาขมิน้ชนั 
ยาฟ้าทะลายโจร 
ยามะขามป้อม 

9 
6 
5 

45.00 
30.00 
25.00 

3 ยาขมิน้ชนั 
ยาฟ้าทะลายโจร 
ยามะขามป้อม 
ยาเสลดพงัพอน 
ยาไพล 
ยาเพชรสงัฆาต 
ยาบวับก 

4 
7 
2 
2 
1 
2 
2 

20.00 
35.00 
10.00 
10.00 
5.00 

10.00 
10.00 

 

3. ข้อมูลข้อบ่งใช้ของยำสมุนไพรที่ถูกส่ังจ่ำยในร้ำนขำยยำแผนปัจจุบัน 

 เก็บข้อมลูยาสมนุไพรทัง้หมด 10 ชนิด ดงันี ้ยาขมิน้ชนั ยาฟ้าทะลายโจร ยามะขามแขก 
ยาขิง ยาเสลดพงัพอน ยาบวับก ยาเถาวลัย์เปรียง ยากระเจ๊ียบแดง ยาหญ้าหนวดแมว และยา
กระเทียม โดยสามารถเลือกตอบเก่ียวกบัข้อบง่ใช้ได้มากกวา่ 1 ค าตอบ จากการเก็บข้อมลูพบวา่ 
ยาขมิน้ชนัถกูสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาในข้อบง่ใช้ ดงันีบ้รรเทาอาการท้องอืดท้องเฟ้อมากท่ีสดุ 
24 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 รักษาโรคกระเพาะอาหาร 12 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 รักษา
โรคเบาหวานและรักษาโรคเก๊าท์มีการสัง่จา่ย 1 คน คดิเป็นร้อยละ 4.17 เทา่กนั ตามล าดบั และ
อ่ืนๆ ได้แก่ บรรเทาอาการแก้ช า้ในให้ไก่ชนและบ ารุงร่างกายหญิงให้นมบตุร 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
8.33 เทา่กนั  



41 
 

 ยาฟ้าทะลายโจรถกูสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้แก้อาการร้อนในและ
บรรเทาอาการปวดศีรษะ ลดไข้มากท่ีสดุเป็นจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 เทา่กนั               
บรรเทาอาการไอ 8 คน คดิเป็นร้อยละ 33.33 บรรเทาอาการท้องเสีย 5 คน  คดิเป็นร้อยละ 20.83 
และอ่ืนๆ ได้แก่ บรรเทาอาการแก้ช า้ในให้ไก่ชนและบรรเทาอาการเจ็บคอ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.50 เทา่กนั  
 ยามะขามแขกถกูสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้ยาระบายมากท่ีสดุ 23 คน 
คดิเป็นร้อยละ 95.83 ลดน า้หนกัและรักษาริดสีดวงทวารหนกั 2 คน คดิเป็นร้อยละ 8.33 เทา่กนั 
ยาขิงถกูสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจ่ายยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้บรรเทาอาการจกุเสียดและท้องอืดท้องเฟ้อ
มากท่ีสดุ 19 คน คดิเป็นร้อยละ 79.17 บ ารุงน า้นมของมารดา 9 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 บรรเทา
อาการคล่ืนไส้อาเจียน 8 คน คดิเป็นร้อยละ 33.33 บรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ 3 คน คดิเป็นร้อย
ละ 12.50 ลดระดบัคอเลสเตอรอลและบ ารุงหวัใจ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.17 เทา่กนั ตามล าดบั 
และอ่ืนๆ ได้แก่ บรรเทาอาการแพ้ท้อง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.17                
 ยาเสลดพงัพอนถกูสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้บรรเทาอาการผ่ืนคนัจาก
แมลงสตัว์กดัตอ่ยมากท่ีสดุ 8 คน คดิเป็นร้อยละ 33.33 รักษาโรคเริมและงสูวดั 4 คน คดิเป็นร้อย
ละ 16.67 บรรเทาอาการปวดเม่ือย 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 บรรเทาอาการประจ าเดือนมาไม่
ปกติ ลดไข้ รักษาโรคคางทมู และบรรเทาอาการเจ็บคอ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 เทา่กนั และขบั
ปัสสาวะ 1 คน คดิเป็นร้อยละ 4.17 ตามล าดบั  
 ยาบวับกถกูสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้สมานแผลมากท่ีสดุ 13 คน คิด
เป็นร้อยละ 54.17 แก้อาการร้อนใน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 ลดไข้และอ่ืนๆ ได้แก่ บรรเทา
อาการฟกช า้ ลดอาการบวม รักษาแผลหลงัการผา่ตดั 4 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 เทา่กนั บ ารุง
ประสาทสมองและบรรเทาอาการปวดศีรษะ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 เทา่กนั บ ารุงสายตา 
บรรเทาอาการเจ็บคอ และรักษาโรคเบาหวาน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 4.17 ตามล าดบั                           
 ยาเถาวลัย์เปรียงถกูสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้บรรเทาอาการปวดเม่ือย
กล้ามเนือ้มากท่ีสดุ 20 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 รักษาข้อเขา่เส่ือม 6 คน คดิเป็นร้อยละ 25.00 
บรรเทาอาการอกัเสบ 2 คน คดิเป็นร้อยละ 8.33 ลดไข้และชว่ยให้มดลกูเข้าอู่ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.17 เทา่กนั  
 ยากระเจ๊ียบแดงถกูสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้ขบัปัสสาวะมากท่ีสดุ 13 
คน คดิเป็นร้อยละ 54.17 บรรเทาอาการคอแห้ง แก้กระหายน า้ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33            
ลดระดบัไขมนัในเลือด 7 คน คดิเป็นร้อยละ 29.17 รักษาโรคความดนัโลหิตสงู 6 คน คดิเป็นร้อย
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ละ 25.00 รักษาแผลในกระเพาะอาหารและลดไข้ 2 คน คดิเป็นร้อยละ 8.33 เทา่กนั รักษาโรคนิ่ว
และโรคเบาหวาน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 4.17 เทา่กนั ตามล าดบั  
 ยาหญ้าหนวดแมวถกูสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้ขบัปัสสาวะมากท่ีสดุ 14 
คน คดิเป็นร้อยละ 58.33 รักษาโรคนิ่วและโรคเบาหวาน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 20.83 เทา่กนั 
บรรเทาอาการปวดข้อ แก้ปวดเม่ือย 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 รักษาแผลในกระเพาะอาหารและ
บรรเทาอาการท้องเสีย 2 คน คดิเป็นร้อยละ 8.33 เทา่กนั และอ่ืนๆ ได้แก่ เลิกบหุร่ี 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.17 ตามล าดบั  
 ยากระเทียมถกูสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจ่ายยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้ลดระดบัคอเลสเตอรอลมาก
ท่ีสดุ 16 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 ป้องกนัไขมนัอดุตนัในเส้นเลือด 11 คน คดิเป็นร้อยละ 45.83 
บรรเทาอาการจกุเสียด ท้องอืดท้องเฟ้อ 6 คน 25.00 รักษาโรคความดนัโลหิตสงู 5 คน คิดเป็นร้อย
ละ 20.83 ขบัพยาธิ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 บรรเทาอาการหอบหืดและรักษาเย่ือบจุมกูอกัเสบ
และไซนสั 2 คน คดิเป็นร้อยละ 8.33 รักษาโรคเบาหวาน ขบัเสมหะ และแก้อาการผมร่วง 1 คน   
คดิเป็นร้อยละ 4.17 เทา่กนั ตามล าดบั (ตารางท่ี 4) 
ตำรำงท่ี 4 ตารางแสดงข้อบง่ใช้ของยาสมนุไพรท่ีถกูสัง่จ่ายในร้านขายยาแผนปัจจบุนั (n=24) 

ยาสมนุไพร ข้อบง่ใช้ จ านวน (คน) คดิเป็นร้อยละ  

ยาขมิน้ชนั บรรเทาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ 
รักษาโรคกระเพาะอาหาร 
รักษาโรคเบาหวาน 
รักษาโรคเก๊าท์ 
อ่ืนๆ1 

24 
12 
1 
1 
2 

100.00 
50.00 
4.17 
4.17 
8.33 

 

ยาฟ้าทะลายโจร แก้อาการร้อนใน 
บรรเทาอาการปวดศีรษะ ลดไข้ 
บรรเทาอาการไอ 
บรรเทาอาการท้องเสีย 
อ่ืน2 

18 
18 
8 
5 
3 

75.00 
75.00 
33.33 
20.83 
12.50 

 

ยามะขามแขก ยาระบาย 
ลดน า้หนกั 
รักษาริดสีดวงทวารหนกั 

23 
2 
2 

95.83 
8.33 
8.33 
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ยาสมนุไพร ข้อบง่ใช้ จ านวน (คน) คดิเป็นร้อยละ  

ยาขิง บรรเทาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ 
บ ารุงน า้นมของมารดา 
บรรเทาอาการคล่ืนไส้ อาเจียน 
บรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ 
ลดระดบัไขมนัและคอเลสเตอรอลในเลือด 
บ ารุงหวัใจ 
อ่ืนๆ3 

19 
9 
8 
3 
1 
1 
1 

79.17 
37.50 
33.33 
12.50 
4.17 
4.17 
4.17 

 

ยาเสลดพงัพอน 

 

บรรเทาอาการผ่ืนคนัจากแมลงสตัว์กดัตอ่ย 
รักษาโรคเริมและงสูวดั 
บรรเทาอาการปวดเม่ือย 
บรรเทาอาการเจ็บคอ 
บรรเทาอาการประจ าเดือนมาไมป่กติ 
ลดไข้ 
รักษาโรคคางทมู 
ขบัปัสสาวะ 

8 
4 
3 
2 
2 
2 
2 
1 

 

33.33 
16.67 
12.5 
8.33 
8.33 
8.33 
8.33 
4.17 

 

ยาบวับก สมานแผล 
แก้อาการร้อนใน 
ลดไข้ 
บ ารุงประสาทและสมอง 
บรรเทาอาการปวดศีรษะ 
บ ารุงสายตา 
บรรเทาอาการเจ็บคอ 
รักษาโรคเบาหวาน 
อ่ืนๆ4 

13 
9 
4 
2 
2 
1 
1 
1 
4 

54.17 
37.50 
16.67 
8.33 
8.33 
4.17 
4.17 
4.17 
16.67 
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ยาสมนุไพร ข้อบง่ใช้ จ านวน (คน) คดิเป็นร้อยละ  

ยาเถาวลัย์เปรียง 

 

บรรเทาอาการปวดเม่ือยกล้ามเนือ้ 
รักษาข้อเขา่เส่ือม 
บรรเทาอาการอกัเสบ 
ลดไข้ 
ชว่ยให้มดลกูเข้าอู่ 

20 
6 
2 
1 
1 

83.33 
25.00 
8.33 
4.17 
4.17 

 

ยากระเจ๊ียบแดง ขบัปัสสาวะ 
บรรเทาอาการคอแห้ง แก้กระหายน า้ 
ลดระดบัไขมนัในเลือด 
รักษาโรคความดนัโลหิตสงู 
รักษาโรคแผลในกระเพาะอาหาร 
ลดไข้ 
รักษาโรคนิ่ว 
รักษาโรคเบาหวาน 

13 
8 
7 
6 
2 
2 
1 
1 

54.17 
33.33 
29.17 
25.00 
8.33 
8.33 
4.17 
4.17 

ยาหญ้าหนวดแมว ขบัปัสสาวะ 
รักษาโรคนิ่ว 
รักษาโรคเบาหวาน 
บรรเทาอาการปวดข้อ แก้ปวดเม่ือย 
รักษาแผลในกระเพาะอาหาร 
บรรเทาอาการท้องเสีย 
อ่ืนๆ5 

14 
5 
5 
3 
2 
2 
1 

58.33 
20.83 
20.83 
12.50 
8.33 
8.33 
4.17 
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ยาสมนุไพร ข้อบง่ใช้ จ านวน (คน) คดิเป็นร้อยละ  

ยากระเทียม ลดระดบัคอเลสเตอรอลในเลือด 
ป้องกนัไขมนัอดุตนัในเส้นเลือด 
บรรเทาอาการจกุเสียด ท้องอืดท้องเฟ้อ 
รักษาโรคความดนัโลหิตสงู 
ขบัพยาธิ 
บรรเทาอาการหอบหืด 
รักษาเย่ือบจุมกูอกัเสบและไซนสั 
รักษาโรคเบาหวาน 
ขบัเสมหะ 
แก้อาการผมร่วง 

16 
11 
6 
5 
3 
2 
2 
1 
1 
1 

66.67 
45.83 
25.00 
20.83 
12.50 
8.33 
8.33 
4.17 
4.17 
4.17 

 

อ่ืนๆ1 ได้แก่ บรรเทาอาการแก้ช า้ในให้ไก่ชน บ ารุงร่างกายหญิงให้นมบตุร 
อ่ืนๆ2 ได้แก่ บรรเทาอาการแก้ช า้ในให้ไก่ชน บรรเทาอาการเจ็บคอ 
อ่ืนๆ3 ได้แก่ บรรเทาอาการแพ้ท้อง  
อ่ืนๆ4  ได้แก่ บรรเทาอาการฟกช า้ ลดอาการบวม รักษาแผลหลงัการผา่ตดั  
อ่ืนๆ5 ได้แก่ เลิกบหุร่ี 
 

4. ด้ำนควำมรู้เก่ียวกับกำรใช้ยำสมุนไพรและพฤตกิรรมกำรจ่ำยยำ  

 ข้อมลูด้านความรู้ได้แบง่ออกเป็น 4 ด้าน ด้านละ 10 ข้อ รวมทัง้หมด 40 ข้อ โดยให้

คะแนนด้านละ 10.00 คะแนน รวมทัง้สิน้ 40.00 คะแนน จากกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 24 ร้าน พบวา่

มีคะแนนด้านความรู้ ดงันี ้                                     

 1. ความรู้การจา่ยยาตามข้อบง่ใช้จ านวน 10 ข้อ มีคะแนนเทา่กบั 10.00 คะแนน พบวา่

คะแนนต ่าสดุเทา่กบั 1.00 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 10.00 คะแนน และมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 

5.79 ± 1.98 (ตารางท่ี 5) โดยค าถามท่ีมีจ านวนผู้ตอบถกูมากท่ีสดุ คือ ข้อ 6 พญายอใช้รักษาโรค

เริมงสูวดั มีผู้ตอบถกูจ านวน 21 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 87.50 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 0.88 ± 0.34 

รองลงมาคือ ข้อ 1 ส้มแขกใช้ส าหรับรักษาอาการท้องผกู และข้อ 7 เถาวลัย์เปรียงใช้บรรเทาอาการ

ปวดกล้ามเนือ้ มีจ านวนผู้ตอบถกูเท่ากนั คือ 20 ร้าน คดิเป็นร้อยละ 83.33  มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 



46 
 

0.83 ± 0.38 สว่นค าถามท่ีมีผู้ตอบถกูน้อยท่ีสดุ คือ ข้อ 5 ทิงเจอร์พลใูช้รักษาโรคกลากเกลือ้น มี 

จ านวน 4 ร้าน คดิเป็นร้อยละ 16.67 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 0.17 ± 0.38 และค าถามท่ีมีผู้ตอบถกู

น้อยเป็นอนัดบัรองลงมา คือ ข้อ 2 ฟ้าทะลายโจรใช้ส าหรับรักษาอาการท้องเสีย มีจ านวน 9 ร้าน 

คดิเป็นร้อยละ 37.50 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 0.38 ± 0.49 (ตารางท่ี 6) 

 2. ความรู้เร่ืองผลข้างเคียงท่ีเกิดขึน้จากการใช้ยาสมนุไพรจ านวน 10 ข้อ มีคะแนนเทา่กบั 

10.00 คะแนน พบวา่คะแนนต ่าสดุเทา่กบั 1.00 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 6.00 คะแนน และมี

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.42 ± 1.74 (ตารางท่ี 5) โดยค าถามท่ีมีจ านวนผู้ตอบถกูมากท่ีสดุ คือ ข้อ 7 

ยาเจลพริก สามารถเกิดผิวหนงัแดง และแสบร้อน มีผู้ตอบถกูจ านวน 22 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 

91.67 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 0.92 ± 0.28 รองลงมาคือ ข้อ 10 ยาเจลวา่นหางจระเข้ สามารถเกิด

อาการคนั ผ่ืนแดงได้ มีผู้ตอบถกูจ านวน 11 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 45.83 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 0.46 

± 0.51 สว่นค าถามท่ีมีผู้ตอบถกูน้อยท่ีสุด คือ ข้อ 5 ยาทิงเจอร์พล ูเม่ือใช้เป็นเวลานานสามารถเกิด

ผ่ืนคนัได้ มีจ านวน 3 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 12.50 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 0.13 ± 0.34 และค าถามท่ีมี

ผู้ตอบถกูน้อยเป็นอนัดบัรองลงมา คือ ข้อ 2 ยาชมุเห็ดเทศท าให้แสบท้องได้ มีจ านวน 4 ร้าน คดิ

เป็นร้อยละ 16.67 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 0.17 ± 0.38 (ตารางท่ี 7) 

 3. ความรู้เร่ืองข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้จากการใช้ยาสมนุไพรจ านวน 10 ข้อ มีคะแนน

เทา่กบั 10.00 คะแนน พบวา่คะแนนต ่าสดุเทา่กบั 0.00 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 9.00 คะแนน 

และมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.42 ± 2.69 (ตารางท่ี 5) โดยค าถามท่ีมีผู้ตอบถกูมากท่ีสดุมี 3 ข้อ ดงันี ้

ข้อ 1 ยาขมิน้ชนัควรระวงัในสตรีมีครรภ์และเดก็ ข้อ 2 ยาขิงไมแ่นะน าในเดก็ท่ีมีอายนุ้อยกว่า 3 ปี 

และข้อ 4 ยาฟ้าทะลายโจรห้ามใช้ในผู้ ป่วยโรคภมูิแพ้ ซึง่มีผู้ตอบถกูจ านวน 16 ร้าน คิดเป็นร้อยละ

66.67 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 0.67 ± 0.48 รองลงมามี 2 ข้อ ดงันี ้ข้อ 6 ยาเถาวลัย์เปรียงระวงัการ

ใช้ในผู้ ท่ีเป็นโรคแผลในกระเพาะอาหาร และข้อ 9 ยาหญ้าดอกขาวระวงัการใช้ในผู้ ป่วยโรคหวัใจ

และโรคไต มีผู้ตอบถกู 11 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 45.83 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั  0.46 ± 0.51 ค าถามท่ี

มีผู้ตอบถกูน้อยท่ีสดุ คือ ข้อ 5 ยาทิงเจอร์ทองพนัชัง่ห้ามใช้ในผู้ ป่วยโรคภมูิแพ้ มีผู้ตอบถกูจ านวน 4 

ร้าน คิดเป็นร้อยละ 16.67 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 0.17 ± 0.38 รองลงมา คือ ข้อ 8 ยาบวับกระวงั

การใช้ในผู้ ป่วยโรคเบาหวาน มีผู้ตอบถกูจ านวน 6 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 25.00 มีคะแนนเฉล่ีย

เทา่กบั 0.25 ± 0.44 (ตารางท่ี 8) 
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 4. ความรู้เร่ืองการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรและยาแผนปัจจบุนัจ านวน 10 ข้อ                    

มีคะแนนเทา่กบั 10.00 คะแนน พบวา่คะแนนต ่าสดุเทา่กบั 0.00 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 

10.00 คะแนน และมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.75 ± 2.77 (ดงัตารางท่ี 5) โดยค าถามท่ีมีผู้ตอบถกู

มากท่ีสดุ คือ ข้อ 10 ยาเถาวลัย์เปรียงสามารถเสริมฤทธ์ิกบัยาในกลุม่ NSAIDs มีผู้ตอบถกูจ านวน 

15 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 62.50 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 0.63 ± 0.49 รองลงมา คือ ข้อ 6 ยากระเทียม

สามารถเสริมฤทธ์ิกบัยา aspirin ได้ มีผู้ตอบถกูจ านวน 14 ร้าน คดิเป็นร้อยละ 58.33 มีคะแนน

เฉล่ียเทา่กบั 0.58 ± 0.50 ค าถามท่ีมีผู้ตอบถกูน้อยท่ีสดุ คือ ข้อ 1 ยามะรุมท าให้ระดบัยา 

enalapril, amlodipine และ simvastatin ลดต ่าลง มีผู้ตอบถกูจ านวน 3 ร้าน คดิเป็นร้อยละ 

12.50 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 0.13 ± 0.34 รองลงมา คือ ข้อ 5 ยาทองพนัชัง่จะท าให้ระดบัยา 

diclofenac ลดต ่าลง มีผู้ตอบถกูจ านวน 5 ร้าน คดิเป็นร้อยละ 20.83 มีคะแนนเฉล่ีย 0.21 ± 0.41                

(ตารางท่ี 9)  

 ข้อมลูด้านพฤติกรรมซึง่เป็นการซกัประวตัิ เป็นแบบสอบถาม 3 ตวัเลือก คือ ไมเ่คยท า   

ท าบางครัง้ และท าสม ่าสมอ ถ้าตอบไมเ่คยท าจะได้ 0 คะแนน ท าบางครัง้ได้ 1 คะแนน                      

ท าสม ่าเสมอ ได้ 2 คะแนน ทัง้หมดจ านวน 10 ข้อ คะแนนรวมทัง้สิน้ 20.00 คะแนน พบวา่กลุม่

ตวัอยา่งทัง้หมด 24 ร้าน มีคะแนนด้านพฤตกิรรมต ่าสดุเทา่กบั 12.00 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 

20.00 คะแนน และคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 18.21 ± 2.40 (ตารางท่ี 5) โดยคะแนนพฤติกรรมการซกั

ประวตัมิากท่ีสดุ คือ ข้อ 5 สอบถามประวตักิารแพ้ยา มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.00 ± 0.00 รองลงมา

คือ ข้อ 3 สอบถามโรคประจ าตวั และข้อ 7 จา่ยยาให้กบัผู้ ป่วย บอกวิธีการใช้ได้อยา่งเหมาะสม ซึง่

มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.92 ± 0.41 สว่นคะแนนพฤติกรรมการซกัประวตัิน้อยท่ีสดุ คือ ข้อ 10 

สอบถามผู้ รับบริการวา่ มีข้อสงสยัเพิ่มเตมิหรือไม่  มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 1.54 ± 0.59 และคะแนน

พฤตกิรรมการซกัประวตัิน้อยท่ีสดุเป็นอนัดบัรองลงมา คือ ข้อ 4 สอบถามยา สมนุไพร และอาหาร

เสริมท่ีใช้ประจ า มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 1.63 ± 0.58 (ตารางท่ี 10) 
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ตำรำงท่ี 5 คะแนนรวมด้านความรู้ และพฤตกิรรม (n=24) 

 

  
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสงูสดุ 

คะแนนรวม  
(คา่เฉล่ีย ± สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน) 
ด้านความรู้ ข้อบง่ใช้ 1.00 10.00 5.79 ± 1.98 
 ผลข้างเคียง 1.00 6.00 3.42 ± 1.74 
 ข้อควรระวงั/ข้อห้าม

ใช้ 
0.00 9.00 4.42 ± 2.69 

 การเกิดอนัตรกิริยา
ของยาสมนุไพรกบั
ยาแผนปัจจบุนั 

0.00 10.00 3.75 ± 2.77 

ด้านพฤตกิรรม การซกัประวตัิ 12.00 20.00 18.21 ± 2.40 
 

ตำรำงท่ี 6 ความรู้ด้านการจ่ายยาตามข้อบง่ใช้ (n=24) 

ค าถาม 
จ านวนผู้ตอบถกู 

(%) 
คะแนนความรู้ด้านข้อบง่ใช้ 

คา่เฉล่ีย ± สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1. ส้มแขกใช้ส าหรับรักษาอาการท้องผกู  20 (83.33%) 0.83 ± 0.38 
2. ฟ้าทะลายโจรใช้ส าหรับรักษาอาการท้องเสีย 9 (37.50%) 0.38 ± 0.49 
3. มะขามแขกใช้ส าหรับลดน า้หนกั  15 (62.50%) 0.63 ± 0.49 
4. ฟ้าทะลายโจรใช้เพ่ือบรรเทาอาการหวดั 18 (75.00%) 0.75 ± 0.44 
5. ทิงเจอร์พลใูช้รักษาโรคกลากเกลือ้น 4 (16.67%) 0.17 ± 0.38 
6. พญายอใช้รักษาโรคเริมงูสวดั 21 (87.50%) 0.88 ± 0.34 
7. เถาวลัย์เปรียงใช้บรรเทาอาการปวดกล้ามเนือ้ 20 (83.33%) 0.83 ± 0.38 
8. เจลพริกใช้บรรเทาอาการฟกช า้ 10 (41.67%) 0.42 ± 0.50 
9. บวับกใช้เพ่ือลดไข้ 10 (41.67%) 0.42 ± 0.50 
10. หญ้าหนวดแมวใช้ส าหรับลดความอยากบหุร่ี 12 (50.00%) 0.50 ± 0.51 
รวม 5.79 ± 1.98 
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ตำรำงท่ี 7 ความรู้ด้านผลข้างเคียงท่ีเกิดขึน้จากการใช้ยาสมนุไพร (n=24) 

ค าถาม 
จ านวนผู้ตอบถกู 

(%) 

คะแนนความรู้ด้าน
ผลข้างเคียง 

คา่เฉล่ีย ± สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1. ยาขมิน้ชนัสามารถเกิดผิวหนงัอกัเสบจากการแพ้ 9 (37.50%) 0.38 ± 0.49 
2. ยาชมุเห็ดเทศท าให้แสบท้องได้ 4 (16.67%) 0.17 ± 0.38 
3. ยาฟ้าทะลายโจรสามารถเกิดอาการเบื่ออาหาร ใจสัน่ 
หรือลมพิษได้ 

8 (33.33%) 0.33 ± 0.48 

4. ยาขิง สามารถเกิดอาการปวดมวนท้องได้ 7 (29.17%) 0.29 ± 0.46 
5. ยาทิงเจอร์พล ูเม่ือใช้เป็นเวลานานสามารถเกิด               
ผ่ืนคนัได้ 

3 (12.50%) 0.13 ± 0.34 

6. ยาเถาวลัย์เปรียง ท าให้เกิดคอแห้ง ใจสัน่ได้ 5 (20.83%) 0.21 ± 0.41 
7. ยาเจลพริก สามารถเกิดผิวหนงัแดง และแสบร้อน 22 (91.67%) 0.92 ± 0.28 
8. ยาบวับก สามารถเกิดคล่ืนไส้ อาเจียน และปัสสาวะ
บอ่ยได้ 

7 (29.17%) 0.29 ± 0.46 

9. ยาหญ้าดอกขาว สามารถเกิดอาการปวดท้อง 
ท้องเสียได้ 

6 (25.00%) 0.25 ± 0.44 

10. ยาเจลวา่นหางจระเข้ สามารถเกิดอาการคนั  
ผ่ืนแดงได้ 

11 (45.83%) 0.46 ± 0.51 

รวม 3.42 ± 1.74  
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ตำรำงท่ี 8 ความรู้ด้านข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้จากการใช้ยาสมนุไพร (n=24) 

ค าถาม 
จ านวนผู้ตอบ
ถกู (%) 

คะแนนความรู้ด้าน 
ข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้ 
คา่เฉล่ีย ± สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
1. ยาขมิน้ชนัควรระวงัในสตรีมีครรภ์ และเด็ก 16 (66.67%) 0.67 ± 0.48 
2. ยาขิงไมแ่นะน าในเดก็ท่ีมีอายนุ้อยกวา่ 3 ปี 16 (66.67%) 0.67 ± 0.48 
3. ยาชมุเห็ดเทศห้ามใช้ในผู้ ท่ีมีภาวะทางเดนิอาหาร   
อดุตนัหรือปวดท้อง 

10 (41.67%) 0.42 ± 0.50 

4. ยาฟ้าทะลายโจร ห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์  
และให้นมบตุร 

16 (66.67%) 0.67 ± 0.48 

5. ยาทิงเจอร์ทองพนัชัง่ ห้ามใช้ในผู้ ป่วยโรคภมูิแพ้ 4 (16.67%) 0.17 ± 0.38 
6. ยาเถาวลัย์เปรียง ระวงัการใช้ในผู้ ท่ีเป็นโรคแผลใน
กระเพาะอาหาร 

11 (45.83%) 0.46 ± 0.51 

7. ยาเจลพริก สามารถใช้ในสตรีมีครรภ์ได้ 8 (33.33%) 0.33 ± 0.48 
8. ยาบวับก ระวงัการใช้ในผู้ ป่วยโรคเบาหวาน  6 (25.00%) 0.25 ± 0.44 
9. ยาหญ้าดอกขาว ระวงัการใช้ในผู้ ป่วยโรคหวัใจ ไต 11 (45.83%) 0.46 ± 0.51 
10. ยากระเจ๊ียบแดง ห้ามใช้ในผู้ ป่วยโรคตบั 8 (33.33%) 0.33 ± 0.48 
รวม 4.42 ± 2.69 
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ตำรำงท่ี 9 ความรู้ด้านการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั (n=24) 

ค าถาม 
จ านวนผู้ตอบ
ถกู (%) 

คะแนนความรู้ด้านการ
เกิดอนัตรกิริยา 

คา่เฉล่ีย ± สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1. ยามะรุมท าให้ระดบัยา enalapril, amlodipine, และ
simvastatin ลดต ่าลง 

3 (12.50%) 0.13 ± 0.34 

2. ทานขมิน้ชนัร่วมกบั Warfarin จะท าให้มีโอกาสเลือดออก
สงูขึน้ 

9 (37.50%) 0.38 ± 0.49 

3. ยาฟ้าทะลายโจรทานร่วมกบัยาลดความดนัโลหิต เชน่ 
Amlodipine อาจเสริมฤทธ์ิกนัได้ 

12 (50.00%) 0.50 ± 0.51 

4. ยาหญ้าหนวดแมว อาจท าให้ระดบัโพแทสเซียมในเลือด
สงู ระวงัการใช้ร่วมกบัยาในกลุม่ ACEI 

11 (45.83%) 0.46 ± 0.51 

5. ยาทองพนัชัง่ จะท าให้ระดบัยา diclofenac ลดต ่าลง 5 (20.83%) 0.21 ± 0.41 
6. ยากระเทียม สามารถเสริมฤทธ์ิกบัยา Aspirin ได้ 14 (58.33%) 0.58 ± 0.50 
7. ยาเจลพริก สามารถลดการดดูซมึยาหอบหืดได้ เชน่ 
theophylline 

6 (25.00%) 0.25 ± 0.44 

8. ยาบวับก เม่ือใช้กบัยาขบัปัสสาวะจะท าให้การขบั
ปัสสาวะลดลง  

6 (25.00%) 0.25 ± 0.44 

9. ยารางจืดเม่ือทานร่วมกบัยาลดระดบัน า้ตาลในเลือด              
จะเสริมฤทธ์ิกนั 

9 (37.50%) 0.38 ± 0.49 

10. ยาเถาวลัย์เปรียงสามารถเสริมฤทธ์ิกบัยาในกลุม่ 
NSAIDs  

15 (62.50%) 0.63 ± 0.49 

รวม 3.75 ± 2.77 
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ตำรำงท่ี 10 พฤตกิรรมการซกัประวตั ิ(n=24) 

ค าถาม 
คะแนนพฤตกิรรมการซกัประวตัิ 
คา่เฉล่ีย ± สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1. สอบถามวา่ใครคือผู้ รับบริการ    1.88 ± 0.45 
2. สอบถามอาการร่วมอ่ืนๆ 1.88 ± 0.45 
3. สอบถามโรคประจ าตวั 1.92 ± 0.41 
4. สอบถามยา สมนุไพร และอาหารเสริมท่ีใช้ประจ า 1.63 ± 0.58 
5. สอบถามประวตักิารแพ้ยา 2.00 ± 0.00 
6. สรุปอาการ/ภาวะโรคของผู้ ป่วย 1.83 ± 0.48 
7. จา่ยยาให้กบัผู้ ป่วย บอกวิธีการใช้ได้อยา่งเหมาะสม 1.92 ± 0.41 
8. บอกอาการข้างเคียง อนัตรกิริยาท่ีพบได้บอ่ยของยานี ้พร้อมวิธี
ปฏิบตัิตนเม่ือเกิดอาการข้างเคียง 

1.79 ± 0.51 

9. ให้ค าแนะน าเพิ่มเตมิกบัผู้ ป่วย เพ่ือป้องกนัการกลบัมาเป็นซ า้/
ลดความรุนแรง 

1.83 ± 0.38 

10. สอบถามผู้ รับบริการวา่มีข้อสงสยัเพิ่มเตมิหรือไม่ 1.54 ± 0.59 
รวม 18.21 ± 2.40 
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5. กำรเปรียบเทยีบระหว่ำงคะแนนรวมด้ำนควำมรู้และพฤตกิรรมระหว่ำงเขต
พัทยำและนอกเขตพัทยำ 

 การเปรียบเทียบระหว่างคะแนนรวมด้านความรู้และพฤติกรรมระหวา่งเขตพทัยาและนอก

เขตพทัยา พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยในด้านความรู้สว่นของข้อบง่

ใช้ ในเขตพทัยามีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 5.59±2.09 และนอกเขตพทัยามีคะแนนรวมเฉล่ีย

เทา่กบั 6.29±1.70 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p=0.44) ในด้านความรู้

สว่นของผลข้างเคียงของยา ในเขตพทัยามีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 3.35±1.77 และนอกเขตพทัยา

มีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 3.57±1.81 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

(p=0.79) ในด้านความรู้สว่นของข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้ยา ในเขตพทัยามีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 

4.71±2.66 และนอกเขตพทัยามีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 3.71±2.81 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.42) ในด้านความรู้สว่นของการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบั

ยาแผนปัจจบุนั ในเขตพทัยามีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 3.88±2.69 และนอกเขตพทัยามีคะแนน

รวมเฉล่ียเทา่กบั 3.43±3.15 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p=0.72) ในสว่น

ของพฤตกิรรมการซกัประวตัิ ในเขตพทัยามีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 18.29±2.44 และนอกเขต

พทัยามีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 18.00±2.45 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

(p=0.79) (ตารางท่ี 11) 
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ตำรำงท่ี 11 การเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนรวมด้านความรู้และพฤตกิรรมระหวา่งเขตพทัยาและนอกเขตพทัยาด้วย ANOVA 
(เขตพทัยา n=7, นอกเขตพทัยา n=17, รวม n=24) 

  
  

ด้านความรู้ ด้านพฤตกิรรม 

ข้อบง่ใช้ ผลข้างเคียง ข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้ 
การเกิดอนัตรกิริยาของยา
สมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั 

การซกัประวตัิ 

พทัยา 
นอกเขต
พทัยา 

รวม พทัยา 
นอกเขต
พทัยา 

รวม พทัยา 
นอกเขต
พทัยา 

รวม พทัยา 
นอกเขต
พทัยา 

รวม พทัยา 
นอกเขต
พทัยา 

รวม 

คะแน
นรวม 

คา่เฉล่ีย 5.59 6.29 5.79 3.35 3.57 3.42 4.71 3.71 4.42 3.88 3.43 3.75 18.29 18.00 18.21 

สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2.09 1.70 1.98 1.77 1.81 1.74 2.66 2.81 2.69 2.69 3.15 2.77 2.44 2.45 2.40 

ความคลาด
เคล่ือน
มาตรฐาน 

0.51 0.64 0.40 0.43 0.69 0.36 0.65 1.06 0.55 0.65 1.19 0.57 0.59 0.93 0.49 

F 0.61 0.07 0.67 0.13 0.07 

Sig. 0.44 0.79 0.42 0.72 0.79 



55 
 

 6. กำรเปรียบเทยีบระหว่ำงอำชีพ คะแนนรวมด้ำนควำมรู้ และพฤตกิรรม 

 การเปรียบเทียบระหว่างอาชีพ คะแนนรวมด้านความรู้ และพฤตกิรรม พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยในด้านความรู้สว่นของข้อบง่ใช้ เภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 

4.83±1.33 และไมใ่ชเ่ภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 6.11±2.08 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิต ิ(p=0.18) ในด้านความรู้สว่นของผลข้างเคียงของยา เภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 

3.00±2.00 และไมใ่ชเ่ภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 3.56±1.69 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิต ิ(p=0.51) ในด้านความรู้สว่นของข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้ยา เภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ีย

เทา่กบั 4.17±2.14 และไมใ่ชเ่ภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 4.50±2.90 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิต ิ(p=0.80) ในด้านความรู้สว่นของการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั 

เภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 2.33±2.58 และไมใ่ชเ่ภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ียเท่ากบั 4.22±2.73 ซึง่

ไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p=0.15) ในสว่นของพฤตกิรรมการซกัประวตั ิเภสชักรมี

คะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 18.33±2.42 และไมใ่ชเ่ภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 18.17±2.46 ซึง่ไมมี่

ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p=0.89) (ตารางท่ี 12) 
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ตำรำงท่ี 12 การเปรียบเทียบระหวา่งอาชีพ คะแนนรวมด้านความรู้ และพฤตกิรรม (เภสชักร n=18, ไมใ่ชเ่ภสชักร n=6, รวม n=24)

  
  

ด้านความรู้ ด้านพฤตกิรรม 

ข้อบง่ใช้ ผลข้างเคียง ข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้ 
การเกิดอนัตรกิริยาของยา
สมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั 

การซกัประวตัิ 

เภสชักร 
ไมใ่ช่
เภสชักร 

รวม เภสชักร 
ไมใ่ช่
เภสชักร 

รวม เภสชักร 
ไมใ่ช่
เภสชักร 

รวม 
เภสชั
กร 

ไมใ่ช่
เภสชักร 

รวม เภสชักร 
ไมใ่ช่
เภสชักร 

รวม 

คะแน
นรวม 

คา่เฉล่ีย 4.83 6.11 5.79 3.00 3.56 3.42 4.17 4.50 4.42 2.33 4.22 3.75 18.33 18.17 18.21 

สว่น
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1.33 2.08 1.98 2.00 1.69 1.74 2.14 2.90 2.69 2.58 2.73 2.77 2.42 2.46 2.40 

ความคลา
ดเคล่ือน
มาตรฐาน 

0.54 0.49 0.40 0.82 0.40 0.36 0.87 0.68 0.55 1.05 0.64 0.57 0.99 0.58 0.49 

F 1.96 0.45 0.07 2.20 0.02 

Sig. 0.18 0.51 0.80 0.15 0.89 
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 7. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงข้อมูลทั่วไป ควำมรู้และพฤตกิรรม 

 จากตารางท่ี 13 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อมลูทัว่ไป ความรู้และพฤตกิรรมจากกลุ่มตวัอยา่ง

ทัง้หมด 24 ร้าน พบวา่มีความสมัพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนัระหวา่งอายกุบัความรู้ด้านข้อบง่ใช้อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิต ิมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) เทา่กบั 0.38 (p<0.05) แสดงให้เห็นวา่หากกลุม่ตวัอย่าง

มีอายเุพิ่มขึน้ จะมีคะแนนรวมความรู้ด้านข้อบง่ใช้เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีความสมัพนัธ์ท่ี

ระดบัปานกลาง ความสมัพนัธ์ระหวา่งอายมีุความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัคะแนนรวมความรู้ด้านการ

เกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) เทา่กบั 0.46 (p<0.05) 

แสดงให้เห็นว่าหากกลุม่ตวัอยา่งมีอายเุพิ่มขึน้ จะมีคะแนนรวมความรู้ด้านการเกิดอนัตรกิริยาของยา

สมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนัเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยมีความสมัพนัธ์ท่ีระดบัปานกลาง คะแนน

รวมความรู้ด้านข้อบง่ใช้มีความสมัพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนักบัคะแนนรวมความรู้ด้านการเกิดอนัตรกิริยา

ของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) เทา่กบั 0.35 

(p<0.05) แสดงให้เห็นวา่หากกลุม่ตวัอย่างมีคะแนนรวมความรู้ด้านข้อบง่ใช้สงู จะมีคะแนนรวมความรู้

ด้านการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนัสงูอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตเิชน่กนั โดยมี

ความสมัพนัธ์ท่ีระดบัปานกลาง คะแนนรวมความรู้ด้านผลข้างเคียงมีความสมัพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนั

กบัคะแนนรวมความรู้ด้านการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) เทา่กบั 0.65 (p<0.01) แสดงให้เห็นวา่หากกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนรวม

ความรู้ด้านผลข้างเคียงสงู จะมีคะแนนรวมความรู้ด้านการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผน

ปัจจบุนัสงูอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตเิชน่กนั โดยมีความสมัพนัธ์ท่ีระดบัมาก คะแนนรวมความรู้ด้านข้อควร

ระวงั/ข้อห้ามใช้มีความสมัพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนักบัคะแนนรวมความรู้ด้านการเกิดอนัตรกิริยาของยา

สมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) เทา่กบั 0.63 

(p<0.01) แสดงให้เห็นวา่หากกลุม่ตวัอย่างมีคะแนนรวมความรู้ด้านข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้สงู จะมีคะแนน

รวมความรู้ด้านการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนัสงูอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตเิชน่กนั 

โดยมีความสมัพนัธ์ท่ีระดบัมาก และคะแนนรวมความรู้ด้านข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้มีความสมัพนัธ์ไปใน

ทิศทางเดียวกนักบัคะแนนรวมด้านพฤตกิรรมการซกัประวตัอิย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ มีคา่สมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์ (r) เทา่กบั 0.47 (p<0.05) แสดงให้เห็นวา่หากกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนรวมความรู้ด้านข้อควร

ระวงั/ข้อห้ามใช้สงู จะมีคะแนนรวมด้านพฤติกรรมการซกัประวตัสิงูอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตเิชน่กนั โดยมี

ความสมัพนัธ์ท่ีระดบัปานกลาง
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ตำรำงท่ี 13 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อมลูทัว่ไป ความรู้และพฤตกิรรม (n=24) 

 

อาย ุ คะแนนรวมความรู้
ด้านข้อบง่ใช้ 

คะแนนรวมความรู้
ด้านผลข้างเคียง 

คะแนนรวมความรู้
ด้านข้อควรระวงั/

ข้อห้ามใช้ 

คะแนนรวมความรู้ด้านการ
เกิดอนัตรกิริยาของยา

สมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั 

คะแนนรวมด้าน
พฤตกิรรมการซกั

ประวตัิ 
อาย ุ 1.00      
คะแนนรวมความรู้ด้านข้อบง่ใช้ 0.38* 

(0.035) 
1.00     

คะแนนรวมความรู้ด้าน
ผลข้างเคียง 

0.24 0.30 1.00    

คะแนนรวมความรู้ด้านข้อควร
ระวงั/ข้อห้ามใช้ 

0.29 -0.02 
0.48** 
(0.009) 

1.00   

คะแนนรวมความรู้ด้านการเกิด
อนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยา
แผนปัจจบุนั 

0.46* 
(0.012) 

0.35* 
(0.048) 

0.65** 
(0.000) 

0.63** 
(0.000) 

1.00  

คะแนนรวมด้านพฤตกิรรมการซกั
ประวตัิ 

0.12 0.04 0.09 0.47* 0.16 1.00 

คา่เฉล่ีย 34.96 5.79 3.42 4.42 3.75 18.21 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.09 1.98 1.74 2.69 2.77 2.40 

*p<0.05, **p<0.01 Cohen, 1988 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์น้อย คือ 0.10-0.29 ปานกลาง คือ 0.30-0.49 และมาก คือ 0.50-1.00 
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บทที่ 5 

สรุปและวจิำรณ์ผลกำรวจิัย 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง 
จากการเก็บข้อมลูกลุม่ตวัอย่างร้านยาในเขตจงัหวดัชลบรีุ แบง่เป็นเขตพทัยา และนอก

เขตพทัยา พบวา่สามารถเก็บข้อมลูได้ในเขตพทัยา 7 ร้าน จาก 36 ร้าน และนอกเขตพทัยา 17 
ร้าน จาก 36 ร้าน แสดงให้เห็นวา่ในเขตพทัยามีการเข้าร่วมโครงการวิจยัน้อยกวา่นอกเขตพทัยา 
ซึง่สาเหตสุว่นใหญ่ของการไมเ่ข้าร่วมโครงการวิจยั ได้แก่ ไมย่ินยอมในการร่วมโครงการ เน่ืองจาก
ตนเองไมใ่ชเ่จ้าของร้านขายยาหรือเภสชักร จงึไมส่ามารถตดัสินใจในการยอมท าแบบสอบถามได้ 
หรือไมมี่เวลาให้ข้อมลู ร้านปิดท าการ/กิจการ ณ วนัท่ีเก็บข้อมลู จากข้อมลูท่ีเก็บได้แสดงให้เห็นวา่
ในเขตจงัหวดัชลบรีุมีร้านขายยาแผนปัจจบุนัทัว่ไป (ร้อยละ 83.30) ซึง่มากกวา่ร้านขายยาคณุภาพ 
(ร้อยละ 16.67) โดยบคุคลท่ีจา่ยยาสว่นใหญ่เป็นเภสชักรและเป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 75 และ 
มีอายเุฉล่ีย 37.96 ± 8.09 ปี ซึง่มีประสบการณ์การท างานเฉล่ีย 10.55 ± 8.17 ปี แตเ่น่ืองจากกลุม่
ตวัอยา่งท่ียอมเข้าร่วมโครงการวิจยัมีน้อยและเหตผุลของการไมย่ินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยัสว่น
ใหญ่ คือ บคุคลท่ีจา่ยยาของร้านท่ีมีรายช่ือจากการสุม่ เม่ือเข้าไปเก็บข้อมลูแล้วท าการปฏิเสธ
เน่ืองจากตนเองไมใ่ชเ่จ้าของร้านขายยาหรือเภสชักรจงึไมส่ามารถตดัสินใจในการยอมท า
แบบสอบถามได้ จงึท าให้เห็นวา่ข้อมลูท่ีเก็บมาได้นัน้อาจแสดงข้อมลูในภาพรวมได้ไมท่ัง้หมดและ
แหลง่ข้อมลูท่ีบคุคลท่ีจา่ยยาใช้ค้นคว้าหาความรู้มากท่ีสดุ คือ อินเทอร์เน็ต รองลงมา คือ งาน
ประชมุวิชาการ เอกสารก ากบัยา วารสารวิชาการ และอ่ืนๆ ได้แก่ หนงัสือตา่งๆ และเข้าอบรม 
ตามล าดบั 
 เม่ือพิจารณาในเร่ืองของเพศและอาชีพระหวา่งเขตพทัยาและนอกเขตพทัยา จากกลุม่
ตวัอยา่ง 24 ร้าน พบวา่บคุคลท่ีจา่ยยาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงทัง้ในเขตพทัยาและนอกเขตพทัยา 
และในเขตพทัยามีเภสชักรท่ีเป็นทัง้เพศหญิงและชายรวมกนัได้จ านวน 4 คน ไมใ่ชเ่ภสชักรจ านวน 
3 คน นอกเขตพทัยามีเภสชักรท่ีเป็นทัง้เพศหญิงและชายรวมกนัได้จ านวน 14 คน ไมใ่ชเ่ภสชักร
จ านวน 3 คน จะเห็นได้วา่ทัง้เขตพทัยาและนอกเขตพทัยามีเภสชักรมากกวา่บคุคลท่ีไม่ใชเ่ภสชักร
ในการจา่ยยาให้แก่ผู้ ป่วย รวมทัง้เขตพทัยาและนอกเขตพทัยาพบว่ามีเพศหญิงและชายรวมกนัท่ี
เป็นเภสชักรจ านวน 18 คน ไมใ่ชเ่ภสชักรจ านวน 6 คน  
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2. อันดับรำยกำรยำสมุนไพรที่ถูกส่ังจ่ำยมำกที่สุด 3 อันดับของกลุ่มตวัอย่ำง 

 ข้อรายการยาสมนุไพรท่ีเป็นตวัเลือกมีทัง้หมด 8 ข้อ ดงันี ้ยาขมิน้ชนั ยาฟ้าทะลายโจร ยา
มะขามป้อม ยาชมุเห็ดเทศ ยาเสลดพงัพอน ยาไพล ยาเพชรสงัฆาต และยาบวับก จากการเก็บ
ข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่ง 24 ร้าน มี 4 ร้าน ท่ีไมไ่ด้เรียงล าดบัสมนุไพรท่ีถกูสัง่จา่ยมากท่ีสดุ 3 อนัดบั 
จงึไมไ่ด้น าข้อมลูของทัง้ 4 ร้านมาวิเคราะห์ ดงันัน้จากการเก็บข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่ง 20 ร้าน 
พบวา่สมนุไพรท่ีถกูสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาเป็นอนัดบั 1 ได้แก่ ยาขมิน้ชนั มีการสัง่จา่ยเทา่กบั
ยามะขามป้อมซึง่มีจ านวนการสัง่จา่ยมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ยาฟ้าทะลายโจร สมนุไพรท่ีถกูสัง่
จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาเป็นอนัดบั 2 ได้แก่ ยาขมิน้ชนัมากท่ีสดุ และรองลงมา คือ ยาฟ้าทะลาย
โจร และยามะขามป้อม ตามล าดบั สมนุไพรท่ีมีการสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาเป็นอนัดบั 3 ได้แก่ 
ยาฟ้าทะลายโจรมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ยาขมิน้ชนั ยามะขามป้อมมีการสัง่จา่ยเทา่กบัยา
เสลดพงัพอน ยาเพชรสงัฆาต ยาบวับก ตามล าดบั และยาไพลมีการสัง่จา่ยน้อยท่ีสดุ  
 จากล าดบัการเลือกจ่ายสมนุไพรจะเห็นได้วา่ ขมิน้ชนั ฟ้าทะลายโจร และมะขามป้อม มี
การสัง่จา่ยมากท่ีสดุ ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากประชาชนรู้จกักนัอย่างแพร่หลาย มีข้อบง่ใช้รักษาโรคท่ี
พบได้บอ่ย มีหลกัฐานทางวิชาการแนช่ดั ฯลฯ 
 
3. ข้อมูลข้อบ่งใช้ของยำสมุนไพรที่ถูกส่ังจ่ำยในร้ำนขำยยำแผนปัจจุบัน 

 จากการเก็บข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่ง 24 ร้าน โดยเก็บข้อมลูยาสมนุไพรทัง้หมด 10 ชนิด 

ดงันี ้ยาขมิน้ชนั ยาฟ้าทะลายโจร ยามะขามแขก ยาขิง ยาเสลดพงัพอน ยาเถาวลัย์เปรียง               

ยากระเจ๊ียบแดง ยาบวับก ยาหญ้าหนวดแมว และยากระเทียม โดยสามารถเลือกตอบเก่ียวกบัข้อ

บง่ใช้ได้มากกวา่ 1 ค าตอบ จากการเก็บข้อมลูพบวา่ ยาขมิน้ชนัมีการสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาใน

ข้อบง่ใช้ ดงันี ้บรรเทาอาการท้องอืดท้องเฟ้อมากท่ีสดุ รองลงมาคือ รักษาโรคกระเพาะอาหาร 

รักษาโรคเบาหวาน มีการจา่ยยาในข้อบง่ใช้เทา่กบัรักษาโรคเก๊าท์ และอ่ืนๆ ได้แก่ บรรเทาอาการ

แก้ช า้ในให้ไก่ชน บ ารุงร่างกายหญิงให้นมบตุร จะเห็นวา่มีการใช้ขมิน้ชนัในข้อบง่ใช้ท่ี

นอกเหนือจากบญัชียาสมนุไพรแหง่ชาต ิ 

 ยาฟ้าทะลายโจรมีการสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้แก้อาการร้อนในและ

บรรเทาอาการปวดศีรษะ ลดไข้มากท่ีสดุ บรรเทาอาการไอ บรรเทาอาการท้องเสีย และอ่ืนๆ ได้แก่ 

บรรเทาอาการแก้ช า้ในให้ไก่ชน บรรเทาอาการเจ็บคอ ตามล าดบั  
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 ยามะขามแขกมีการสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้ยาระบายมากท่ีสดุ และ

รองลงมา คือ ลดน า้หนกัและรักษาริดสีดวงทวารหนกัเท่ากนั โดยพบวา่ยามะขามแขกไมมี่ข้อบง่ใช้

ส าหรับการลดน า้หนกั ซึง่บคุคลท่ีจา่ยยามีความเข้าใจผิด หรือใช้ยาสมนุไพรในทางท่ีผิดได้  

 ยาขิงถกูสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจ่ายยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้บรรเทาอาการจกุเสียดและท้องอืด

ท้องเฟ้อมากท่ีสดุ รองลงมา คือ บ ารุงน า้นมของมารดา บรรเทาอาการคล่ืนไส้อาเจียน บรรเทา

อาการวิงเวียนศีรษะ ลดระดบัคอเลสเตอรอลและบ ารุงหวัใจเทา่กนั ตามล าดบั และอ่ืนๆ ได้แก่ 

บรรเทาอาการแพ้ท้อง  

 ยาเสลดพงัพอนมีการสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้บรรเทาอาการผ่ืนคนัจาก

แมลงสตัว์กดัตอ่ยมากท่ีสดุ รักษาโรคเริมและงสูวดั บรรเทาอาการปวดเม่ือย บรรเทาอาการ

ประจ าเดือนมาไมป่กต ิลดไข้ รักษาโรคคางทมูและบรรเทาอาการเจ็บคอเท่ากนั และขบัปัสสาวะ 

ตามล าดบั  

 ยาบวับกมีการสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้สมานแผลมากท่ีสดุ แก้อาการ

ร้อนใน ลดไข้และอ่ืนๆ ได้แก่ บรรเทาอาการฟกช า้ ลดอาการบวม และรักษาแผลหลงัการผา่ตดั 

เทา่กนั บ ารุงประสาทสมองและบรรเทาอาการปวดศีรษะเทา่กนั บ ารุงสายตา บรรเทาอาการเจ็บ

คอ และรักษาโรคเบาหวาน ตามล าดบั  

 ยาเถาวลัย์เปรียงมีการสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้บรรเทาอาการปวด

เม่ือยกล้ามเนือ้มากท่ีสดุ รักษาข้อเข่าเส่ือม บรรเทาอาการอกัเสบ ลดไข้และชว่ยให้มดลกูเข้าอู่

เทา่กนั  

 ยากระเจ๊ียบแดงมีการสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้ขบัปัสสาวะมากท่ีสดุ 

บรรเทาอาการคอแห้ง แก้กระหายน า้ ลดระดบัไขมนัในเลือด รักษาโรคความดนัโลหิตสงู รักษา

แผลในกระเพาะอาหารและลดไข้เทา่กนั รักษาโรคนิ่วและโรคเบาหวานเทา่กนั ตามล าดบั  

 ยาหญ้าหนวดแมวมีการสัง่จ่ายโดยบคุคลท่ีจา่ยยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้ขบัปัสสาวะมากท่ีสดุ 

รักษาโรคนิ่วและโรคเบาหวานเทา่กนั บรรเทาอาการปวดข้อ แก้ปวดเม่ือย รักษาแผลในกระเพาะ

อาหารและบรรเทาอาการท้องเสียเทา่กนั และอ่ืนๆ ได้แก่ เลิกบหุร่ี ตามล าดบั จะพบวา่ยาหญ้า



62 
 

 
 

หนวดแมวไมมี่ข้อบง่ใช้ส าหรับการเลิกบหุร่ี แตมี่บคุคลท่ีจ่ายยาเลือกใช้ในข้อบง่ใช้นี ้ซึ่งอาจเกิด

จากการเข้าใจผิด หรือสบัสนได้  

 ยากระเทียมมีการสัง่จา่ยโดยบคุคลท่ีจา่ยยาในข้อบง่ใช้ ดงันี ้ลดระดบัคอเลสเตอรอลมาก

ท่ีสดุ ป้องกนัไขมนัอดุตนัในเส้นเลือด บรรเทาอาการจกุเสียด ท้องอืดท้องเฟ้อรักษาโรคความดนั

โลหิตสงู ขบัพยาธิ บรรเทาอาการหอบหืด รักษาเย่ือบจุมกูอกัเสบและไซนสั  รักษาโรคเบาหวาน 

ขบัเสมหะ และแก้อาการผมร่วงเทา่กนั ตามล าดบั  

 จากการเก็บข้อมลูพบวา่มีการใช้ในข้อบง่ใช้ตา่งๆ ท่ีนอกเหนือจากการระบไุว้ในบญัชียา

สมนุไพรแหง่ชาต ิหรือเอกสารก ากบัยา และอาจใช้ผิดจากข้อบง่ใช้ท่ีมีระบไุว้ ดงันัน้การใช้ยา

สมนุไพรในข้อบง่ใช้ตา่งๆ ควรมีหลกัฐานเชิงประจกัษ์ท่ีแน่นอนในการอ้างอิง เพ่ือความปลอดภยั

ของผู้ ป่วย 

 

4. ด้ำนควำมรู้เก่ียวกับกำรใช้ยำสมุนไพรและพฤตกิรรมกำรจ่ำยยำ  

 ข้อมลูด้านความรู้ได้แบง่ออกเป็น 4 ด้าน คือ ข้อบง่ใช้ ผลข้างเคียง ข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้ 

และการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั ด้านละ 10 ข้อ โดยให้คะแนนด้านละ 

10.00 คะแนน จากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 24 ร้าน พบวา่ คะแนนความรู้การจา่ยยาตามข้อบง่ใช้มี

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.79 ± 1.98 โดยค าถามท่ีมีผู้ตอบถกูน้อยท่ีสดุ คือ ข้อ 5 ทิงเจอร์พลใูช้รักษา

โรคกลากเกลือ้น คิดเป็นร้อยละ 16.67 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 0.17 ± 0.38 แสดงให้เห็นวา่บคุคลท่ี

จา่ยยาเข้าใจผิด หรือไมท่ราบข้อบง่ใช้ของทิงเจอร์พล ูซึง่ตามบญัชียาสมนุไพร ปี พ.ศ. 2561 ระบุ

ข้อบง่ใช้ส าหรับ บรรเทาอาการผิวหนงัอกัเสบ อาการอกัเสบจากแมลง กดั ตอ่ย ไมใ่ช่รักษาโรค

กลากเกลือ้น และค าถามท่ีมีผู้ตอบถกูน้อยเป็นอนัดบัรองลงมา คือ ข้อ 2 ฟ้าทะลายโจรใช้ส าหรับ

รักษาอาการท้องเสีย คดิเป็นร้อยละ 37.50 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 0.38 ± 0.49 แสดงให้เห็นวา่

แม้วา่ยาฟ้าทะลายโจรจะมีการสัง่จา่ยบอ่ยเป็นอนัดบั 1 ใน 3 แตบ่คุคลท่ีจา่ยยามีความเข้าใจผิด

หรือไมท่ราบวา่ฟ้าทะลายโจรมีข้อบง่ใช้ในการรักษาอาการท้องเสีย โดยตามบญัชียาสมนุไพร ปี 

พ.ศ. 2561 ฟ้าทะลายโจรมีข้อบง่ใช้ส าหรับรักษาอาการท้องเสียชนิดท่ีไมเ่กิดจากการตดิเชือ้ เชน่ 

อจุจาระไมเ่ป็นมกู หรือมีเลือดปน ดงันัน้ ในการจา่ยยาสมนุไพรให้ผู้ ป่วยควรมีการศกึษาถึงข้อบง่

ใช้ท่ีเหมาะสม เพ่ือประสิทธิภาพและความปลอดภยัในการใช้ยาสมนุไพรของผู้ ป่วย  
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 ความรู้เร่ืองผลข้างเคียงท่ีเกิดขึน้จากการใช้ยาสมนุไพรมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.42 ± 1.74 

โดยค าถามท่ีมีจ านวนผู้ตอบถกูมากท่ีสดุ คือ ข้อ 7 ยาเจลพริก สามารถเกิดผิวหนงัแดงและแสบ

ร้อน คดิเป็นร้อยละ 91.67 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 0.92 ± 0.28 รองลงมาคือ ข้อ 10 ยาเจลวา่นหาง

จระเข้สามารถเกิดอาการคนั ผ่ืนแดงได้ คิดเป็นร้อยละ 45.83 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 0.46 ± 0.51 

แสดงให้เห็นว่ายาเจลพริกและยาเจลวา่นหางจระเข้อาจมีในร้านยา จงึท าให้บคุคลท่ีจ่ายยามี

ความรู้ด้านผลข้างเคียงมากกวา่สมนุไพรอ่ืนๆ สว่นค าถามท่ีมีผู้ตอบถกูน้อยท่ีสดุ คือ ข้อ 5 ยา

ทิงเจอร์พล ูเม่ือใช้เป็นเวลานานสามารถเกิดผ่ืนคนัได้ คดิเป็นร้อยละ 12.50 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 

0.13 ± 0.34 และค าถามท่ีมีผู้ตอบถกูน้อยเป็นอนัดบัรองลงมา คือ ข้อ 2 ยาชมุเห็ดเทศท าให้แสบ

ท้องได้ คดิเป็นร้อยละ 16.67 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 0.17 ± 0.38 แสดงให้เห็นวา่บคุคลท่ีจา่ยยา

เข้าใจผิด หรือไมท่ราบผลข้างเคียงของทิงเจอร์พล ูและยาชมุเห็ดเทศ ซึง่ตามบญัชียาสมนุไพร                 

ปี พ.ศ. 2561 ระบผุลข้างเคียงส าหรับทิงเจอร์พล ูคือเม่ือทาตดิตอ่กนัเป็นเวลานาน อาจท าให้

ผิวหนงัเป็นสีด าแตเ่ม่ือหยดุยาแล้วอาการจะหายไป ไมใ่ชก่ารเกิดผ่ืนคนั ผลข้างเคียงส าหรับยา

ชมุเห็ดเทศ คือ อาจท าให้เกิดอาการปวดมวนท้อง เน่ืองจากการบีบตวัของล าไส้ใหญ่ ไมใ่ชก่ารท า

ให้เกิดการแสบท้องได้ จากการตอบผิดอาจมีสาเหตมุาจากภายในร้านขายยาไมมี่ยาเหลา่นี ้

จ าหนา่ย แตเ่ม่ือพิจารณาประโยชน์ของผู้ ป่วยหากต้องการมาสอบถามเก่ียวกบัสมนุไพร บางครัง้

อาจมีความจ าเป็นในการทราบผลข้างเคียงท่ีอาจเกิดขึน้จากการใช้สมนุไพรทัว่ไปได้ 

 ความรู้เร่ืองข้อระวงั/ข้อห้ามใช้จากการใช้ยาสมนุไพรจ านวน 10 ข้อ มีคะแนนเทา่กบั 

10.00 คะแนน พบวา่คะแนนต ่าสดุเทา่กบั 0.00 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 9.00 คะแนน และมี

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.42 ± 2.69 โดยค าถามท่ีมีผู้ตอบถกูมากท่ีสดุมี 3 ข้อ ดงันี ้ข้อ 1 ยาขมิน้ชนั

ควรระวงัในสตรีมีครรภ์และเดก็ ข้อ 2 ยาขิงไมแ่นะน าในเดก็ท่ีมีอายนุ้อยกวา่ 3 ปี และข้อ 4 ยาฟ้า

ทะลายโจรห้ามใช้ในผู้ ป่วยโรคภมูิแพ้ ซึง่มีผู้ตอบถกูจ านวน 16 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 66.67 มี

คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 0.67 ± 0.48 รองลงมามี 2 ข้อ ดงันี ้ข้อ 6 ยาเถาวลัย์เปรียงระวงัการใช้ในผู้ ท่ี

เป็นโรคแผลในกระเพาะอาหาร และข้อ 9 ยาหญ้าดอกขาวระวงัการใช้ในผู้ ป่วยโรคหวัใจและโรคไต 

มีผู้ตอบถกู 11 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 45.83 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 0.46 ± 0.51 ค าถามท่ีมีผู้ตอบถกู

น้อยท่ีสดุ คือ ข้อ 5 ยาทิงเจอร์ทองพนัชัง่ห้ามใช้ในผู้ ป่วยโรคภมูิแพ้ มีผู้ตอบถกูจ านวน 4 ร้าน คิด

เป็นร้อยละ 16.67 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 0.17 ± 0.38 รองลงมา คือ ข้อ 8 ยาบวับกระวงัการใช้      

ในผู้ ป่วยโรคเบาหวาน มีผู้ตอบถกูจ านวน 6 ร้าน คดิเป็นร้อยละ 25.00 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั                
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0.25 ± 0.44 จากค าถามท่ีมีผู้ตอบถกูน้อยท่ีสดุแสดงให้เห็นวา่บคุคลท่ีจา่ยยาขาดความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกบัยาทิงเจอร์ทองพนัชัง่และยาบวับก เพราะอาจจะไมค่อ่ยมีจ าหนา่ยในร้านขายยา 

โดยเฉพาะยาบวับกท่ีต้องระวงัการใช้ในผู้ ป่วยโรคเบาหวานซึง่เป็นข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้ตาม

บญัชียาสมนุไพร ปี พ.ศ.2561 แตเ่ม่ือพิจารณาประโยชน์ของผู้ ป่วยหากต้องการมาสอบถาม

เก่ียวกบัสมนุไพรหากบคุคลจา่ยยาขาดความรู้ความเข้าใจจะสง่ผลท าให้ผู้ ป่วยเกิดผลข้างเคียง

หรือได้รับอนัตรายจากการใช้ยาสมนุไพรได้  

  ความรู้เร่ืองการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรและยาแผนปัจจบุนัจ านวน 10 ข้อ มี

คะแนนเทา่กบั 10.00 คะแนน พบวา่คะแนนต ่าสดุเทา่กบั 0.00 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 

10.00 คะแนน และมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.75 ± 2.77 โดยค าถามท่ีมีผู้ตอบถกูมากท่ีสดุ คือ ข้อ 

10 ยาเถาวลัย์เปรียงสามารถเสริมฤทธ์ิกบัยาในกลุม่ NSAIDs มีผู้ตอบถกูจ านวน 15 ร้าน คิดเป็น

ร้อยละ 62.50 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 0.63 ± 0.49 รองลงมา คือ ข้อ 6 ยากระเทียมสามารถเสริม

ฤทธ์ิกบัยา aspirin ได้ มีผู้ตอบถกูจ านวน 14 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 58.33 มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 

0.58 ± 0.50 ค าถามท่ีมีผู้ตอบถกูน้อยท่ีสดุ คือ ข้อ 1 ยามะรุมท าให้ระดบัยา enalapril, 

amlodipine และ simvastatin ลดต ่าลง มีผู้ตอบถกูจ านวน 3 ร้าน คดิเป็นร้อยละ 12.50 มีคะแนน

เฉล่ียเทา่กบั 0.13 ± 0.34 รองลงมา คือ ข้อ 5 ยาทองพนัชัง่จะท าให้ระดบัยา diclofenac ลดต ่าลง  

มีผู้ตอบถกูจ านวน 5 ร้าน คดิเป็นร้อยละ 20.83 มีคะแนนเฉล่ีย 0.21 ± 0.41 จากค าถามท่ีมีผู้ตอบ

ถกูน้อยท่ีสดุแสดงให้เห็นวา่บคุคลท่ีจา่ยยาสว่นใหญ่ยงัขาดความรู้เก่ียวกบัยามะรุมเป็นอยา่งมาก 

ซึง่ยามะรุมเป็นยาท่ีมีขายและประชาชนทัว่ไปมีการใช้อย่างแพร่หลาย จากข้อมลูการเกิดอนัตร

กิริยาของยามะรุมพบว่ายามะรุมท าให้ระดบัยา enalapril, amlodipine และ simvastatin สงูขึน้

(21) ดงันัน้บคุคลท่ีจา่ยยาควรตระหนกัในการจ่ายยามะรุมกบัผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสงู

และโรคไขมนัในเลือดสงู รวมถึงยาสมนุไพรชนิดอ่ืนท่ีอาจเกิดอนัตรกิริยากบัยาแผนปัจจบุนั  

 ข้อมลูด้านพฤติกรรมซึง่เป็นการซกัประวตัิ เป็นแบบสอบถาม 3 ตวัเลือก คือ ไมเ่คยท า ท า

บางครัง้ และท าสม ่าสมอ ถ้าตอบไมเ่คยท าจะได้ 0 คะแนน ท าบางครัง้ได้ 1 คะแนน ท าสม ่าเสมอ 

ได้ 2 คะแนน ทัง้หมดจ านวน 10 ข้อ คะแนนรวมทัง้สิน้ 20.00 คะแนน พบวา่กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

24 ร้าน มีคะแนนด้านพฤตกิรรมต ่าสดุเทา่กบั 12.00 คะแนน คะแนนสงูสดุเทา่กบั 20.00 คะแนน 

และคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 18.21 ± 2.40 (ตารางท่ี 4) โดยคะแนนพฤตกิรรมการซกัประวตัิมากท่ีสดุ 

คือ ข้อ 5 สอบถามประวตักิารแพ้ยา มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 2.00 ± 0.00 รองลงมาคือ ข้อ 3 
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สอบถามโรคประจ าตวั และข้อ 7 จา่ยยาให้กบัผู้ ป่วย บอกวิธีการใช้ได้อย่างเหมาะสม ซึง่มีคะแนน

เฉล่ียเทา่กบั 1.92 ± 0.41 เท่ากบั ส่วนคะแนนพฤติกรรมการซกัประวตัิน้อยท่ีสดุ คือ ข้อ 10 

สอบถามผู้ รับบริการวา่ มีข้อสงสยัเพิ่มเตมิหรือไม่  มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 1.54 ± 0.59 และ 

คะแนนพฤตกิรรมการซกัประวตัิน้อยท่ีสดุเป็นอนัดบัรองลงมา คือ ข้อ 4 สอบถามยาสมนุไพรและ

อาหารเสริมท่ีใช้ประจ า มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 1.63 ± 0.58 จากคะแนนพฤตกิรรมการซกัประวตัิ

มากท่ีสดุท าให้เห็นวา่บคุคลท่ีจา่ยยามีการตระหนกัถึงการแพ้ยาของผู้ ป่วยเป็นอยา่งมาก สว่น

คะแนนพฤตกิรรมการซกัประวตัิน้อยท่ีสดุ คือ สอบถามผู้ รับบริการวา่ มีข้อสงสยัเพิ่มเติมหรือไม ่

อาจเป็นการปิดกัน้ข้อมลูท่ีผู้ รับบริการควรได้รับ ซึง่ในบางครัง้ผู้ รับบริการมีค าถามอยากจะถามแต่

อาจไมมี่ชว่งเวลาท่ีจะเปิดโอกาสให้ถาม รวมถึงบคุคลท่ีจ่ายยาเองอาจจะได้รับข้อมลูไมเ่พียงพอ 

ดงันัน้ควรถามผู้ รับบริการทกุครัง้เพ่ือบคุคลท่ีจา่ยยาจะได้รับข้อมลูเพิ่มเตมิท่ีอาจน าไปสูก่ารใช้ยาท่ี

มีประสิทธิภาพขึน้และผู้ รับบริการเองได้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ในการใช้ยา ส่วนคะแนนพฤตกิรรม

การซกัประวตัิน้อยท่ีสดุเป็นอนัดบัรองลงมา คือ สอบถามยา สมนุไพร และอาหารเสริมท่ีใช้ประจ า 

ซึง่ท าให้ทราบวา่บคุคลท่ีจา่ยยาขาดความตระหนกัในเร่ืองนี ้เพราะการใช้ยาสมนุไพรอาจเกิด

อนัตรกิริยากบัยาแผนปัจจบุนัได้ ซึง่ผู้ ป่วยอาจได้รับอนัตรายหรือรักษาด้วยยาแผนปัจจบุนัไมไ่ด้ผล     

 

5. กำรเปรียบเทยีบคะแนนรวมด้ำนควำมรู้และพฤตกิรรมระหว่ำงเขตพัทยำ
และนอกเขตพัทยำ 

จากการเก็บข้อมลูกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 24 ร้าน แบง่เป็นเขตพทัยา 7 ร้าน และนอกเขต

พทัยา 17 ร้าน เม่ือท าการเปรียบเทียบคะแนนรวมด้านความรู้และพฤตกิรรมระหวา่งเขตพทัยา

และนอกเขตพทัยา โดยข้อมลูด้านความรู้ได้แบง่ออกเป็น 4 ด้าน คือ ข้อบง่ใช้ ผลข้างเคียง ข้อควร

ระวงั/ข้อห้ามใช้ และการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั พบวา่ในเขตพทัยามี

คะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 5.59±2.09 และนอกเขตพทัยามีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 6.29±1.70 ซึง่

ไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p=0.44) ในด้านความรู้สว่นของผลข้างเคียงของ

ยา ในเขตพทัยามีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 3.35±1.77 และนอกเขตพทัยามีคะแนนรวมเฉล่ีย

เทา่กบั 3.57±1.81 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p=0.79) ในด้านความรู้

สว่นของข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้ยา ในเขตพทัยามีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 4.71±2.66 และนอกเขต
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พทัยามีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 3.71±2.81 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

(p=0.42) ในด้านความรู้สว่นของการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั                        

ในเขตพทัยามีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 3.88±2.69 และนอกเขตพทัยามีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 

3.43±3.15 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p=0.72) แสดงให้เห็นวา่ความรู้

ด้านตา่งๆ ของบคุคลท่ีจ่ายยาใกล้เคียงกนัทัง้ 2 เขต ดงันัน้ ลกัษณะทางเศรษฐกิจอาจไมส่ง่ผลตอ่

ความรู้ได้และเม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียพบวา่ทัง้ 2 เขต มีคะแนนเฉล่ียความรู้ด้านผลข้างเคียง  

ข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้ และการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนัน้อยกวา่ร้อยละ 

50 ของคะแนนเตม็ ดงันัน้จงึควรมีการพิจารณาให้ความรู้เพิ่มเตมิด้านผลข้างเคียง ข้อควรระวงั/ข้อ

ห้ามใช้ และการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนัให้กบับคุคลท่ีจา่ยยาเพ่ือความ

ปลอดภยัในการใช้ยาสมนุไพรของผู้ ป่วย  

ในสว่นของพฤตกิรรม พิจารณาจากการซกัประวตั ิในเขตพทัยามีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 

18.29±2.44 และนอกเขตพทัยามีคะแนนรวมเฉล่ียเท่ากบั 18.00±2.45 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.79)  จะเห็นได้วา่บคุคลจ่ายยาทัง้ 2 เขต มีพฤตกิรรมแสดงความ

ใสใ่จในการรักษาผู้ ป่วย โดยการซกัประวตัใินเร่ืองตา่งๆได้อย่างครอบคลมุ จงึอาจเป็นผลดีตอ่การ

ได้รับการรักษาของผู้ ป่วยในปัจจบุนัมากขึน้ 

 

6. กำรเปรียบเทยีบระหว่ำงอำชีพกับคะแนนรวมด้ำนควำมรู้ และพฤตกิรรม 

จากการเก็บข้อมลูกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 24 ร้าน โดยเป็นเภสชักร 18 ร้าน และไมใ่ชเ่ภสชั

กร 6 ร้าน เม่ือท าการเปรียบเทียบคะแนนรวมด้านความรู้และพฤตกิรรมระหวา่งเขตพทัยาและนอก

เขตพทัยา โดยข้อมลูด้านความรู้ได้แบง่ออกเป็น 4 ด้าน คือ ข้อบง่ใช้ ผลข้างเคียง ข้อควรระวงั/ข้อ

ห้ามใช้ และการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั พบวา่ในด้านความรู้สว่นของข้อ

บง่ใช้ เภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 4.83±1.33 และไมใ่ชเ่ภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 

6.11±2.08 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p=0.18) ในด้านความรู้สว่นของ

ผลข้างเคียงของยา เภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 3.00±2.00 และไมใ่ชเ่ภสชักรมีคะแนนรวม

เฉล่ียเทา่กบั 3.56±1.69 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p=0.51) ในด้าน

ความรู้สว่นของข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้ เภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 4.17±2.14 และไมใ่ช่
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เภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 4.50±2.90 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

(p=0.80) ในด้านความรู้สว่นของการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั เภสชักรมี

คะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 2.33±2.58 และไมใ่ชเ่ภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 4.22±2.73 ซึง่ไม่

มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.15) จากการเปรียบเทียบแสดงให้เห็นวา่

ระหวา่งเภสชักรและไมใ่ชเ่ภสชักรไมมี่ความแตกตา่งกนัในเร่ืองของความรู้ตอ่การใช้ยาสมนุไพรแก่

ผู้ ป่วย แตเ่ม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียพบวา่เภสชักรมีคะแนนเฉล่ียด้านข้อบง่ใช้ ผลข้างเคียง ข้อควร

ระวงั/ข้อห้ามใช้และการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนัน้อยกวา่บคุคลท่ีไมใ่ช่

เภสชักรเล็กน้อย แตย่งัไมส่ามารถสรุปเป็นภาพรวมได้ทัง้หมด เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งทัง้สองกลุม่มี

ไมเ่ทา่กนั  

 ในสว่นของพฤตกิรรมการซกัประวตั ิเภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 18.33±2.42 และ

ไมใ่ชเ่ภสชักรมีคะแนนรวมเฉล่ียเทา่กบั 18.17±2.46 ซึง่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิต ิ(p=0.89) แสดงให้เห็นวา่บคุคลท่ีจ่ายยามีพฤตกิรรมแสดงความใส่ใจในการรักษาผู้ ป่วย โดย

การซกัประวตัใินเร่ืองตา่งๆได้อย่างครอบคลมุ จงึอาจเป็นผลดีตอ่การได้รับการรักษาของผู้ ป่วยใน

ปัจจบุนัมากขึน้ 

 

7. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงข้อมูลทั่วไป ควำมรู้และพฤตกิรรม 

 ความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อมลูทัว่ไป ความรู้และพฤตกิรรมจากกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 24 ร้าน 

พบวา่มีความสมัพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนัระหวา่งอายกุบัความรู้ด้านข้อบง่ใช้อย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิต ิมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) เทา่กบั 0.38 (p<0.05) แสดงให้เห็นวา่หากกลุ่มตวัอยา่ง

มีอายเุพิ่มขึน้ จะมีคะแนนรวมความรู้ด้านข้อบง่ใช้เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี

ความสมัพนัธ์ท่ีระดบัปานกลาง ความสมัพนัธ์ระหว่างอายมีุความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบั

คะแนนรวมความรู้ด้านการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั มีคา่สมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์ (r) เทา่กบั 0.46 (p<0.05) แสดงให้เห็นวา่หากกลุม่ตวัอยา่งมีอายเุพิ่มขึน้ จะมีคะแนน

รวมความรู้ด้านการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนัเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิต ิโดยมีความสมัพนัธ์ท่ีระดบัปานกลาง ดงันัน้ แสดงให้เห็นวา่บคุคลท่ีจา่ยยาท่ีมีอายมุาก จะมี

ความรู้ด้านตา่ง ๆ ในการจา่ยยาสมนุไพรให้กบัผู้ ป่วยได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสมกว่าบคุคลท่ี
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จา่ยยาท่ีอายนุ้อยคะแนนรวมความรู้ด้านข้อบง่ใช้มีความสมัพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนักบัคะแนน

รวมความรู้ด้านการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ มี

คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) เทา่กบั 0.35 (p<0.05) แสดงให้เห็นวา่หากกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนน

รวมความรู้ด้านข้อบง่ใช้สงู จะมีคะแนนรวมความรู้ด้านการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยา

แผนปัจจบุนัสงูอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตเิชน่กนั โดยมีความสมัพนัธ์ท่ีระดบัปานกลาง คะแนนรวม

ความรู้ด้านผลข้างเคียงมีความสมัพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนักบัคะแนนรวมความรู้ด้านการเกิด

อนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ มีคา่สมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์ (r) เทา่กบั 0.65 (p<0.01) แสดงให้เห็นวา่หากกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนรวมความรู้ด้าน

ผลข้างเคียงสงู จะมีคะแนนรวมความรู้ด้านการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนั

สงูอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเชน่กนั โดยมีความสมัพนัธ์ท่ีระดบัมาก คะแนนรวมความรู้ด้านข้อควร

ระวงั/ข้อห้ามใช้มีความสมัพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนักบัคะแนนรวมความรู้ด้านการเกิดอนัตรกิริยา

ของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) 

เทา่กบั 0.63 (p<0.01) แสดงให้เห็นวา่หากกลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนรวมความรู้ด้านข้อควรระวงั/ข้อ

ห้ามใช้สงู จะมีคะแนนรวมความรู้ด้านการเกิดอนัตรกิริยาของยาสมนุไพรกบัยาแผนปัจจบุนัสงู

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตเิช่นกนั โดยมีความสมัพนัธ์ท่ีระดบัมาก จากท่ีกลา่วมาข้างต้นแสดงให้

เห็นวา่ถ้าหากบคุคลท่ีจา่ยยามีความรู้ด้านใดด้านหนึง่ จะมีความรู้อีกด้านหนึง่เชน่กนั และคะแนน

รวมความรู้ด้านข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้มีความสมัพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนักบัคะแนนรวมด้าน

พฤตกิรรมการซกัประวตัิอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) เทา่กบั 0.47 

(p<0.05) แสดงให้เห็นวา่หากกลุม่ตวัอย่างมีคะแนนรวมความรู้ด้านข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้สงู จะมี

คะแนนรวมด้านพฤตกิรรมการซกัประวตัสิงูอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตเิชน่กนั โดยมีความสมัพนัธ์ท่ี

ระดบัปานกลาง แสดงให้เห็นวา่บคุคลท่ีจ่ายยาท่ีมีความรู้ด้านข้อควรระวงั/ข้อห้ามใช้สงู จะมีความ

ตระหนกัตอ่การซกัประวตัผิู้ ป่วยมากขึน้  
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ข้อจ ำกัดในกำรวิจัย 

 1. ข้อจ ากดัด้านเวลาในการเก็บข้อมลูท่ีมีอยู่อยา่งจ ากดั ท าให้ได้กลุม่ตวัอยา่งในปริมาณท่ี

คอ่นข้างน้อย ซึง่อาจไมเ่พียงพอท่ีจะเป็นตวัแทนของเขตทัง้ในเขตพืน้ท่ีพทัยาและนอกเขตพทัยาได้ 

ซึง่อาจเป็นการดแูนวโน้มในภาพรวมเทา่นัน้ 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถาม โดยการส่งจดหมายไปทางไปรษณีย์ตาม

รายช่ือร้านยาท่ีได้ท าการสุม่ ทัง้ร้านจริงและส ารอง มีการก าหนดชว่งเวลาท าแบบสอบถามและ

เวลาท่ีจะเดนิทางไปรับแบบสอบถามด้วยตนเอง ซึง่เป็นไปได้ยากท่ีจะได้รับความร่วมมือจากผู้ ร่วม

วิจยัในทกุ ๆ ร้าน และมีบางร้านท่ีจดหมายตีกลบัเน่ืองจากไมมี่ผู้ รับท าให้ร้านยาท่ีท าการสุม่หายไป

บางสว่น  

ข้อเสนอแนะ 
1. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไปควรเพิ่มกลุม่ตวัอยา่งในการเก็บข้อมลูมากขึน้ เพ่ือน าไป

วิเคราะห์ผลการศกึษาท่ีชดัเจนขึน้ 
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ภำคผนวก 
ภาคผนวก (1) แบบสอบถาม   
ภาคผนวก (2) บทสนทนาในร้านขายยาของผู้วิจยัตอ่บคุคลท่ีขายยา 
ภาคผนวก (3) ใบรับรองจริยธรรมการวิจยัของข้อเสนอการวิจยั 
ภาคผนวก (4) เอกสารตรวจสอบการคดัลอกจลุนิพนธ์ 
ภาคผนวก (5) เอกสารรายงานการเงิน 
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ภาคผนวก (1) 

แบบสอบถาม 

เรื่อง ความรู้ และพฤติกรรมการจ่ายยาสมุนไพรในร้านยาแผนปัจจุบัน เขตจังหวัดชลบุรี 

 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเก็บข้อมูล ความรู้ของบุคคลที่จ่ายยาในการสั่งจ่ายยา
สมุนไพรให้กับผู้ป่วยในร้านขายยาแผนปัจจุบันในเขตจังหวัดชลบุรี นอกจากนี้ยังเปรียบเทียบชนิดของ
ยาสมุนไพรที่ถูกสั่งจ่าย รวมถึงความรู้ของบุคคลที่จ่ายยาในการสั่งจ่ายยาสมุนไพรในร้านขายยาแผน
ปัจจุบันในเขตเมืองพัทยา และนอกเขตเมืองพัทยา เพ่ือน าไปใช้ในการเป็นฐานข้อมูลให้กับหน่วยงาน
ทั้งภาครัฐ และเอกชนต่อไป ขอให้ท่านพิจารณาค าถามและค าตอบให้ตรงกับความเป็นจริงที่สุด และ
โปรดตอบทุกค าถาม โดยค าตอบของท่านจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ   
 
ค าชี้แจง 

1. แบบสอบถามชุดนี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ทั้งหมด 66 ข้อ คือ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป    จ านวน  5  ข้อ 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลยาสมุนไพร   จ านวน 11 ข้อ 
ส่วนที่ 3 ด้านความรู้    จ านวน 40 ข้อ 
ส่วนที่ 4 ด้านพฤติกรรม    จ านวน 10 ข้อ 
 

 2. โปรดอ่านค าชี้แจง ก่อนตอบค าถามแต่ละส่วน 

 3. ข้อมูลของท่านจะถือเป็นความลับ และน ามาใช้เพ่ือศึกษาเท่านั้นจึงไม่มีผลใดๆ ต่อการ

ด าเนินชีวิตของท่าน จึงขอความกรุณาให้ท่านตอบแบบสอบถามด้วยความจริง 
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รหัสร้านขายยา………………………………………………………………………………………… 
เขต  พัทยา    นอกเขตพัทยา 
ร้านยาคุณภาพ  ใช่   ไม่ใช่ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ค าชี้แจง ให้ผู้ตอบแบบสอบถามท าเครื่องหมาย  ในช่องให้ตรงกับข้อมูลของท่าน 

1. เพศ          ชาย         หญิง 

2. อายุ…………..ปี 

3. ท่านเป็นเภสัชกรหรือไม่ 

         เภสัชกร   ไม่ใช่เภสัชกร 

4. ประสบการณ์ท างาน……………..ปี 

5. แหล่งข้อมูลที่ท่านใช้หาความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร 

         เอกสารก ากับยา   งานประชุมวิชาการ 

         อินเทอร์เน็ต    วารสารวิชาการ 

         อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………………………………………………… 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลยาสมุนไพร 

ตอนที่ 1 เก็บข้อมูลชนิดของยาสมุนไพรที่ถูกสั่งจ่ายในร้านขายยาแผนปัจจุบันในเขตจังหวัดชลบุรี 
ค าชี้แจง ให้ผู้ตอบแบบสอบถามกรอกหมายเลข 1-3 ลงในช่อง  ให้ตรงกับข้อมูลของท่าน 

1. ยาสมุนไพรที่ถูกสั่งจ่ายบ่อยครั้งที่สุดในร้านขายยาของท่านโปรดกรอกหมายเลข 1-3 ลงในช่อง 

 

        ขม้ินชัน  ฟ้าทะลายโจร  มะขามป้อม   ชุมเห็ดเทศ 

        เสลดพังพอน  ไพล            เพชรสังฆาต             บัวบก 

        อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………… 

        อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………… 
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ตอนที่ 2 เก็บข้อมูลข้อบ่งใช้ของยาสมุนไพรที่ถูกสั่งจ่ายในร้านขายยาแผนปัจจุบันในเขตจังหวัดชลบุรี 
ค าชี้แจง ให้ผู้ตอบแบบสอบถามท าเครื่องหมาย  ในช่องให้ตรงกับข้อมูลของท่าน โดยสามารถเลือก

ค าตอบได้มากกว่า 1 ค าตอบ 

1. หากภายในร้านของท่านมียาขมิ้นชัน ท่านสั่งจ่ายด้วยข้อบ่งใช้ใด 

        บรรเทาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ           บรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ 

        บรรเทาอาการแพ้และไข้หวัด          รักษาโรคกระเพาะอาหาร 

        บรรเทาอาการลดอาการอักเสบ    รักษาโรคเบาหวาน 

        รักษาโรคความดันโลหิตสูง    รักษาโรคเก๊าต์ 

        อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………….................................................................... 

2. หากภายในร้านของท่านมียาฟ้าทะลายโจร ท่านสั่งจ่ายด้วยข้อบ่งใช้ใด 

        บรรเทาอาการไอ            บรรเทาอาการปวดหัว แก้ไข้ 

        แก้อาการร้อนใน     บรรเทาอาการท้องเสีย  

        บรรเทาอาการเบื่ออาหาร    แก้ผมร่วง 

        รักษาโรคเบาหวาน     

        อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………....................................................................… 

3. หากภายในร้านของท่านมียามะขามแขก ท่านสั่งจ่ายด้วยข้อบ่งใช้ใด 

        ลดน้ าหนัก             ยาระบาย 

        ถ่ายพยาธิ      รักษาริดสีดวงทวารหนัก  

        บรรเทาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ    

        อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………......................................................... ...........… 

4. หากภายในร้านของท่านมียาขิง ท่านสั่งจ่ายด้วยข้อบ่งใช้ใด 

        บรรเทาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ           บรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ 
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        บรรเทาอาการคลื่นไส้ อาเจียน          ลดระดับไขมันและคอลเลสเตอรอล

            ในเลือด 

        บรรเทาอาการปวดศีรษะ และไมเกรน   บ ารุงหัวใจ 

        รักษาโรคความดันโลหิตสูง    รักษาโรคทางระบบประสาท 

        บ ารุงน้ านมของมารดา 

        อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………....................................................................… 

5. หากภายในร้านของท่านมียาเสลดพังพอน ท่านสั่งจ่ายด้วยข้อบ่งใช้ใด 

        บ ารุงก าลัง             ช่วยรักษาโรคคางทูม 

        บรรเทาอาการเจ็บคอ                        รักษาโรคเริมและงูสวัด 

        ช่วยขับปัสสาวะ      บรรเทาอาการผื่นคันจากแมลงสัตว์

            กัดต่อย 

        บรรเทาอาการบรรเทาอาการประจ าเดือนมาไม่ปกติ  บรรเทาอาการปวดเมื่อย 

        บรรเทาอาการไข้ 

        อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………….................................................................... 

6. หากภายในร้านของท่านมียาบัวบก ท่านสั่งจ่ายด้วยข้อบ่งใช้ใด 

        บ ารุงสายตา             บ ารุงประสาทและสมอง 

        บรรเทาอาการเจ็บคอ                       บระเทาอาการปวดศีรษะ 

        แก้ร้อนใน             รักษาโรคเบาหวาน 

        สมานแผล               ลดไข้ 

        อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………….................................................................... 

7. หากภายในร้านของท่านมียาเถาวัลย์เปรียง ท่านสั่งจ่ายด้วยข้อบ่งใช้ใด 

        บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ   ลดไข้ 
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        บรรเทาอาการอักเสบ                       ช่วยให้มดลูกเข้าอู่ 

        บรรเทาอาการเหน็บชา            รักษาโรคความดันโลหิตสูง 

        รักษาข้อเข่าเสื่อม          

        อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………....................................................................… 

8. หากภายในร้านของท่านมียากระเจี๊ยบแดง ท่านสั่งจ่ายด้วยข้อบ่งใช้ใด 

        รักษาโรคนิ่ว             ลดระดับไขมันในเส้นเลือด 

        ขับปัสสาวะ                          ลดไข้ 

        บรรเทาอาการคอแห้ง กระหายน้ า   รักษาโรคเบาหวาน 

        รักษาแผลในกระเพาะอาหาร    รักษาโรคความดันโลหิต 

        อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………....................................................................… 

9. หากภายในร้านของท่านมียาหญ้าหนวดแมว ท่านสั่งจ่ายด้วยข้อบ่งใช้ใด 

        บรรเทาอาการปวดข้อ แก้ปวดเมื่อย   บรรเทาอาการท้องเสีย 

        ขับปัสสาวะ                          รักษาโรคนิ่ว 

        รักษาแผลในกระเพาะอาหาร    รักษาโรคเบาหวาน 

       อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………....................................................................…… 

10. หากภายในร้านของท่านมียากระเทียม ท่านสั่งจ่ายด้วยข้อบ่งใช้ใด 

        ป้องกันไขมันอุดตันในเส้นเลือด           ขับเสมหะ 

        บรรเทาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ    ถ่ายพยาธิ  

        บรรเทาอาการหอบหืด     รักษาเยื่อบุจมูกอักเสบ และไซนัส 

        รักษาโรคเบาหวาน     แก้ผมร่วง 
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        รักษาโรคความดันโลหิตสูง    ลดระดับคอเลสเตอรอลในเส้น 

            เลือด 

        อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………....................................................................… 

 

ส่วนที่ 3 ด้านความรู้ 

ค าชี้แจง ให้ผู้ตอบแบบสอบถามท าเครื่องหมาย  ในช่องให้ตรงกับข้อมูลของท่าน 

1. การจ่ายยาตามข้อบ่งใช้ จ านวน 10 ข้อ 

ค าถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
1. ส้มแขกใช้ส าหรับรักษาอาการท้องผูก      

2. ฟ้าทะลายโจรใช้ส าหรับรักษาอาการท้องเสีย    

3. มะขามแขกใช้ส าหรับลดน้ าหนัก     
4. ฟ้าทะลายโจรใช้เพ่ือบรรเทาอาการหวัด    

5. ทิงเจอร์พลูใช้รักษาโรคกลากเกลื้อน    

6. พญายอใช้รักษาโรคเริมงูสวัด    
7. เถาวัลย์เปรียงใช้บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ    

8. เจลพริกใช้บรรเทาอาการฟกช้ า    
9. บัวบกใช้เพ่ือลดไข้    

10. หญ้าหนวดแมวใช้ส าหรับลดความอยากบุหรี่    
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2. ผลข้างเคียงท่ีเกิดข้ึนจากการใช้ยาสมุนไพร จ านวน 10 ข้อ 

ค าถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 

1. ยาขมิ้นชันสามารถเกิดผิวหนังอักเสบจากการแพ้    

2. ยาชุมเห็ดเทศท าให้แสบท้องได้     
3. ยาฟ้าทะลายโจรสามารถเกิดอาการเบื่ออาหาร ใจสั่น หรือลมพิษได้    

4. ยาขิงสามารถเกิดอาการปวดมวนท้องได้    

5. ยาทิงเจอร์พลู เมื่อใช้เป็นเวลานานสามารถเกิดผื่นคันได้    
6. ยาเถาวัลย์เปรียง ท าให้เกิดคอแห้ง ใจสั่นได้    

7. ยาเจลพริก สามารถเกิดผิวหนังแดง และแสบร้อน    
8. ยาบัวบก สามารถเกิดคลื่นไส้ อาเจียน และปัสสาวะบ่อยได้    

9. ยาหญ้าดอกขาว สามารถเกิดอาการปวดท้อง ท้องเสียได้    

10. ยาเจลว่านหางจรเข้ สามารถเกิดอาการคัน ผื่นแดงได้    
 

3. ข้อควรระวัง/ข้อห้ามใช้จากการใช้ยาสมุนไพร จ านวน 10 ข้อ 

ค าถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
1. ยาขมิ้นชันควรระวังในสตรีมีครรภ์ และเด็ก    

2. ยาขิงไม่แนะน าในเด็กที่มีอายุน้อยกว่า 3 ปี    

3. ยาชุมเห็ดเทศห้ามใช้ในผู้ที่มีภาวะทางเดินอาหารอุดตัน หรือปวดท้อง    
4. ยาฟ้าทะลายโจร ห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์ และให้นมบุตร    

5. ยาทิงเจอร์ทองพันชั่ง ห้ามใช้ในผู้ป่วยโรคภูมิแพ้    

6. ยาเถาวัลย์เปรียง ระวังการใช้ในผู้ที่เป็นโรคแผลในกระเพาะอาหาร    
7. ยาเจลพริก สามารถใช้ในสตรีมีครรภ์ได้    

8. ยาบัวบก ระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน     

9. ยาหญ้าดอกขาว ระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคหัวใจและโรคไต    
10. ยากระเจี๊ยบแดง ห้ามใช้ในผู้ป่วยโรคตับ    
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4. การเกิดอันตรกิริยาของยาสมุนไพรกับยาแผนปัจจุบัน จ านวน 10 ข้อ 

ค าถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 

1. ยามะรุมท าให้ระดับยา enalapril, amlodipine, simvastatin      
ลดต่ าลง 

   

2. ทานขม้ินชันร่วมกับ warfarin จะท าให้มีโอกาสเลือดออกสูงขึ้น    

3. ยาฟา้ทะลายโจรทานร่วมกับยาลดความดันโลหิต เช่น amlodipine 
อาจเสริมฤทธิ์กันได้ 

   

4. ยาหญ้าหนวดแมว อาจท าให้ระดับโพแทสเซียมในเลือดสูง ระวังการใช้
ร่วมกับยาในกลุ่ม ACEI 

   

5. ยาทองพันชั่ง จะท าให้ระดับยา diclofenac ลดต่ าลง    

6. ยากระเทียม สามารถเสริมฤทธิ์กับยา aspirin ได้    
7. ยาเจลพริก สามารถลดการดูดซึมยาหอบหืดได้ เช่น theophylline    

8. ยาบัวบก เมื่อใช้กับยาขับปัสสาวะจะท าให้การขับปัสสาวะลดลง     
9. ยารางจืดเมื่อทานร่วมกับยาลดระดับน้ าตาลในเลือดจะเสริมฤทธิ์กัน    

10. ยาเถาวัลย์เปรียงสามารถเสริมฤทธิ์กับยาในกลุ่ม NSAIDs     
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ส่วนที่ 4 ด้านพฤติกรรม 

1. การซักประวัติ จ านวน 10 ข้อ 

ค าชี้แจง ให้ผู้ตอบแบบสอบถามท าเครื่องหมาย  ในช่องให้ตรงกับข้อมูลของท่าน 

ค าถาม ไม่เคยท า ท าบางครั้ง ท าสม่ าเสมอ 
1. สอบถามว่าใครคือผู้รับบริการ       

2. สอบถามอาการร่วมอ่ืนๆ    

3. สอบถามโรคประจ าตัว    
4. สอบถามยา สมุนไพร และอาหารเสริมที่ใช้ประจ า    

5. สอบถามประวัติการแพ้ยา    

6. สรุปอาการ/ภาวะโรคของผู้ป่วย    
7. จ่ายยาให้กับผู้ป่วย บอกวิธีการใช้ได้อย่างเหมาะสม    

8. บอกอาการข้างเคียง อันตรกิริยาที่พบได้บ่อยของยานี้ 
พร้อมวิธีปฏิบัติตนเมื่อเกิดอาการข้างเคียง 

   

9. ให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมกับผู้ป่วย เพื่อป้องกันการกลับมา
เป็นซ้ า/ลดความรุนแรง 

   

10. สอบถามผู้รับบริการว่ามีข้อสงสัยเพิ่มเติมหรือไม่    
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     ภำคผนวก (2) 
    บทสนทนำในร้ำนขำยยำของผู้วิจัยต่อบุคคลที่ขำยยำ 
 เม่ือผู้วิจยัเข้ามาภายในร้านขายยา แล้วพบบคุคลท่ีจา่ยยาผู้วิจยักลา่ววา่ 

“สวัสดีค่ะ พวกเรำเป็นนิสิตคณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ พวกเรำท ำงำนวิจัยเร่ือง 
ควำมรู้ และ พฤตกิรรมกำรจ่ำยยำสมุนไพรในร้ำนขำยยำแผนปัจจุบัน เขตจังหวัดชลบุรี 
โดยเป็นส่วนหน่ึงของโครงงำนวิจัยทำงเภสัชศำสตร์ของนิสิตชัน้ปีที่ 5 โดยจะขอควำม
กรุณำตอบแบบสอบถำมโดยใช้เวลำประมำณ 15 นำที หำกยนิดีที่จะตอบแบบสอบถำม 
สำมำรถอ่ำนรำยละเอียดเพิ่มเตมิดังเอกสำรชีแ้จงได้ค่ะ หำกไม่ยนิดีไม่เป็นไรค่ะ" 

 กรณีบคุคลท่ีจ่ายยาต้องการทราบข้อมลูเพิ่มเตมิของโครงการวิจยัและรายละเอียด ผู้วิจยั

จะอธิบายรายละเอียด ดงันี ้

“โครงกำรวิจัยควำมรู้ และพฤตกิรรมกำรจ่ำยยำสมุนไพรในร้ำนยำแผนปัจจุบัน เขต
จังหวัดชลบุรี นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือเก็บข้อมูลชนิดและข้อบ่งใช้ของยำสมุนไพรท่ีถูกส่ังจ่ำย
ในร้ำนขำยยำแผนปัจจุบันในเขตจังหวัดชลบุรี เพ่ือศึกษำควำมรู้ของบุคคลท่ีจ่ำยยำใน
กำรส่ังจ่ำยยำสมุนไพรให้กับผู้ป่วยในร้ำนขำยยำแผนปัจจุบันในเขตจังหวัดชลบุรี 
นอกจำกนียั้งเปรียบเทียบชนิดและข้อบ่งใช้ของยำสมุนไพรท่ีถูกส่ังจ่ำย รวมถึง
เปรียบเทียบควำมรู้และกำรตระหนักของบุคคลท่ีจ่ำยยำในกำรส่ังจ่ำยยำสมุนไพรในร้ำน
ขำยยำแผนปัจจุบันในเขตพัทยำ และนอกเขตพัทยำ เพ่ือน ำข้อมูลไปใช้ในกำรเป็น
ฐำนข้อมูลให้กับหน่วยงำนทัง้ภำครัฐ และเอกชนต่อไป โดยค ำตอบของท่ำนพวกเรำจะ
เก็บข้อมูลไว้เป็นควำมลับ ไม่ระบุช่ือหรือข้อมูลใดๆ ท่ีเป็นกำรระบุตัวตนของท่ำนค่ะ” 

 

หมายเหต ุผา่นการตรวจสอบโดยผู้ เช่ียวชาญ 

1) รศ.ดร. ฐิตนินัท์ เอือ้อ านวย 

2) ภก.ดร. พทุธ ศลิตระกลู 

3) ภญ. อ. ชามิภา ภาณดุลุกิตติ 

4) อาจารย์ณิชกานต์ ภีระค า 
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ภำคผนวก (3) 
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ภำคผนวก (4)  

เอกสำรตรวจสอบกำรคัดลอกจุลนิพนธ์ 
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ภำคผนวก (5) 

แบบฟอร์มรำยงำนกำรเงิน 

รำยงำนสรุปกำรเงนิ 

โครงกำรวิจัยประเภทงบประมำณเงินรำยได้คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ  

ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2561  มหำวิทยำลัยบูรพำ 

ช่ือโครงกำร ควำมรู้และพฤตกิรรมกำรจ่ำยยำสมุนไพรในร้ำนยำแผนปัจจุบัน เขตจังหวัด
ชลบุรี 

ช่ือหัวหน้ำโครงกำรวิจัยผู้รับทุน (อ./ดร./ผศ./รศ./ศ.) ธันย์ชนก  ศิริรักษ์ 

รำยงำนในช่วงตัง้แต่วันที่  1 ตุลำคม 2560 ถึงวันท่ี  30 ธันวำคม 2561 

ระยะเวลำด ำเนินกำร 1 ปี 4 เดือน ตัง้แต่วันที่  1 ตุลำคม 2560 

 

รำยรับ 

จ ำนวนเงนิท่ีได้รับ (100%) 10,500  บำท  เม่ือวัน เดือน ปี 1 ตุลำคม 2560 

 

รำยจ่ำย 

รำยกำร งบประมำณที่ตัง้ไว้ งบประมำณที่ใช้
จริง 

จ ำนวนเงนิคงเหลือ/
เกิน 

1. ค่ำวัสดุ 3,000 4,234 -1,234 

2. ค่ำใช้สอย 7,500 6,330 1,170 

รวม 10,500 10,564 -64 

 

   (ภญ.ดร. ธันย์ชนก  ศิริรักษ์) 

              อำจำรย์ที่ปรึกษำโครงงำนวิจัย   


