
    
 

ก 

 

 

 
 

 

 
โครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร์ 

 
 

เร่ือง  
 

การส ารวจพฤตกิรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือนของคนในชุมชน  
ต าบลซับมะนาว อ าเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว 

(A survey of traditional Thai herbal medicinal usages of villagers at community of 
Sabmanao subdistrict, Khaochakan district, Srakaew province) 

 
 

โดย 

 
นสภ.กาญจนันท์ แย้มสัจจา รหัส 58210229 

 
 

 
 

โครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร์ฉบับนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาบัณฑิต ปีการศึกษา 2561  

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา





ก 

 

 

 
โครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร์ 

 
 

เร่ือง  
 

การส ารวจพฤตกิรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือนของคนในชุมชน  
ต าบลซับมะนาว อ าเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว 

(A survey of traditional Thai herbal medicinal usages of villagers at community of 
Sabmanao subdistrict, Khaochakan district, Srakaew province) 

 
 

โดย 

 
 

นสภ.กาญจนันท์ แย้มสัจจา รหัส 58210229 

 
 
 
 

โครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร์ฉบับนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาบัณฑิต ปีการศึกษา 2561  

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
 
 
 



ข 

 

 

ค ำน ำ 
 

ในปัจจุบันประเทศไทยก ำลังประสบกับปัญหำโรคภัยไข้เจ็บที่เพ่ิมมำกขึ้น ท ำให้ประชำชนบำงส่วนได้
พยำยำมหำหนทำงกำรรักษำ กำรใช้สมุนไพรเป็นหนึ่งในทางเลือกของประชาชน แต่หำกมีกำรน ำสมุนไพร
มำใช้อย่ำงไม่ถูกต้อง สมุนไพรก็อำจจะก่อให้เกิดโทษต่อผู้ใช้ได้  

จำกข้อมูลเบื้องต้นผู้วิจัยจึงมคีวำมสนใจในกำรวิเครำะห์ข้อมูลเบื้องต้นของกำรใช้สมุนไพรต้นเดี่ยวใน
ครัวเรือนของคนในชุมชน โดยคำดหวังว่ำข้อมูลที่ได้จะเป็นแนวทำงกำรแก้ปัญหำกำรใช้สมุนไพรต้นเดี่ยว
ในทำงท่ีผิดต่อไป 

สุดท้ำย ทำงคณะผู้วิจัยหวังว่ำกำรศึกษำครั้งนี้จะเป็นปะโยชน์หรือแนวทำงในกำรศึกษำต่อส ำหรับผู้ที่
สนใจเรื่องกำรใช้สมุนไพรต้นเดี่ยวในครัวเรือน 

 
     คณะผู้วิจัย 

10 พฤษจิกำยน 2562 
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บทคัดย่อ 
 

สมนุไพรเป็นหนึ่งในแพทย์ทางเลือกท่ีประชาชนเลือกใช้ในการรักษาโรค อีกทัง้ปัจจบุนัภาครัฐยงัให้
การสนบัสนนุการใช้สมนุไพร แตท่ัง้นีก้ารใช้สมนุไพร หากมีการใช้ไม่เหมาะสมก็อาจเกิดโทษตอ่ผู้ ใช้ได้ ดั ง้
นัน้งานวิจัยนีจ้ึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้นของการใช้สมุนไพรต้นเด่ียวในครัวเรือนของคนในชุมชน 
ต าบลซับมะนาว อ าเภอเขาฉกรรจ์ จงัหวัดสระแก้ว เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการแก้ปัญหาการใช้สมุนไพรต้น
เด่ียวในทางท่ีผิดต่อไป เป็นการวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ โดยเป็นการเก็บข้อมูลย้อนหลงัจากแบบ
เก็บข้อมูลและแบบสอบถาม ภายใต้โครงการค่ายหมอยาอาสาพัฒนาชุมชนครัง้ท่ี 1 ประจ าปี 2560 
ระหว่างวันท่ี 17 – 21 ธันวาคม พ.ศ.2560 และครัง้ท่ี 2 ประจ าปี 2561 ระหว่างวันท่ี 15 – 19 ธันวาคม 
พ.ศ.2561 ท่ีถูกเก็บโดยผู้ เข้าร่วมกิจกรรมดงักล่าว ผลการศึกษาพบ กลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 20 ครัวเรือน 
สว่นมากผู้ให้ข้อมลูเป็นเพศหญิง อายมุากกวา่ 60 ปี ไม่ระบหุรือไมมี่โรคประจ าตวั แตล่ะครัวเรือนนิยมปลกู
สมุนไพรมากกว่า 1 ชนิด สมุนไพรท่ีนิยมปลูกมากท่ีสดุ คือ  ข่า ส่วนใหญ่ มีการใช้สมุนไพรตามสรรพคณุ
และส่วนท่ีใช้ ท่ีมีหลกัฐานอ้างอิง แตว่ิธีการใช้ส่วนมากไม่มีหลกัฐานอ้างอิง และพบว่าปัจจยัด้านเพศ อาย ุ
และโรคประจ าตวั ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มท่ีใช้สมุนไพรแบบมีหลักฐานอ้างอิง และกลุ่มท่ีใช้
สมุนไพรแบบไม่มีหลกัฐานอ้างอิง จากวตัถุประสงค์ของงานวิจยั เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้นของการใช้
สมนุไพรต้นเด่ียวในครัวเรือนของคนในชมุชน ต าบลซบัมะนาว อ าเภอเขาฉกรรจ์ จงัหวดัสระแก้ว พบว่าไม่
มีข้อมูลอ้างอิงด้านการใช้สมุนไพรท่ีเพียงพอ ส าหรับสมุนไพรท่ีมีการใช้จริงในครัวเรือนท่ีหลากหลาย 
โดยเฉพาะวิธีการใช้ท่ียงัพบว่ามีการใช้จริงแต่ไม่ตรงกบัหลกัฐานอ้างอิงการใช้สมนุไพรท่ีมีในปัจจบุนั ทัง้นี ้
อาจเกิดจากการขาดข้อมูลอ้างอิง หรือเกิดจากการใช้ท่ีผิดวิธีได้ ดังนัน้ภาครัฐควรจะมีการให้ความรู้
เก่ียวกับสมุนไพรตามชุมชน และอาจจะมีการเก็บรวบรวมข้อมูลการใช้สมุนไพรอย่างเป็นระบบ รวมถึง
การศกึษาค้นคว้าจดัท าฐานข้อมลูให้ครอบคลมุ และเผยแพร่ไว้ในแหลง่ท่ีประชาชนทัว่ไปสามารถเข้าถึงได้ 
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Abstract 

Herbs are one of the alternative medicines that people choose to use to cure diseases. In 
addition, the government currently supports the use of herbs.  However, If the herbs are used 
improperly, they may be harmful to users. Therefore, this research was to analyze preliminary 
information on the use of single herb in the household of the community in Sub Manow Subdistrict, 
Khao Chakan District, Srakaew Province in order to be used as information to solve the problem 
of the use of single herb in the wrong way. It was a quantitative and qualitative research by 
collecting retrospective data after data collection and questionnaires under the event of project 
of the 1st Doctor's Volunteer Community Development Camp 2017 during December 17-21, 2017 
and the 2nd event of the year 2018  from December 15-19 , 2018  collected by respondents. The 
findings indicated that the sample consisted of 20  households. Most of them were female who 
over 60 years old were, and they were unspecified or had no underlying disease.  Each household 
liked to grow more than 1  type of herbs. The most popular herbs were galangal. Most of them 
used herbs according to their properties and parts used with references, but most of methods 
were used without references. In addition, the result found that gender, age, and medical 
conditions was no significant difference between the groups using herbs with references and 
using herbs without references. From the purpose of the research to analyze preliminary 
information on the use of single herb in the households of the community in Sub Manow 
Subdistrict, Khao Chakan District, Srakaew Province, it showed that there were not enough 
references of the use of herbs. For herbs used in various households especially in the methods, 
the result still found that herbs were actually used, but they were not meet the references of the 
use of current herbs. This may be due to lack of references or be caused using herbs in the wrong 
ways. Therefore, the government should provide knowledge about herbs in the community, and 
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it may collect data on the use of herbs systematically, as well as the study and development of a 
comprehensive database. Moreover, the government should publish the knowledge about herbs 
in a place that the general public could access. 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 

ในปัจจุบันประเทศไทยก ำลังประสบกับปัญหำโรคภัยไข้เจ็บที่เพ่ิมมำกข้ึน โดยข้อมูลจำกส ำนักงำนสถิติ
แห่งชำติ (1) พบว่ำ จ ำนวนผู้ป่วยใน จ ำแนกตำมกลุ่มสำเหตุป่วย 75 โรค จำกสถำนบริกำรสำธำรณสุข ของ
กระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ.2546 – 2555 และจ ำนวนผู้ป่วยนอก จ ำแนกตำมกลุ่มสำเหตุป่วย 21 โรค จำก
สถำนบริกำรสำธำรณสุข ของกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2548 - 2557 มีจ ำนวนผู้ป่วยเพ่ิมมำกขึ้นในทุกๆปี 
ท ำให้ประชำชนบำงส่วนได้พยำยำมหำหนทำงกำรรักษำ โดยข้อมูลจำกรำยงำนของ ดร.ไอเซนเบิร์กและคณะ 
(2) พบว่ำกำรแพทย์ทำงเลือกเป็นทำงเลือกหนึ่งที่ประชำชนให้ควำมสนใจท ำกำรส ำรวจกำรใช้ประโยชน์
กำรแพทย์ทำงเลือกของประชำชนชำวอเมริกันในปี ค .ศ. 1990-1997 พบว่ำประชำชนใช้บริกำรกำรแพทย์
ทำงเลือกสูงเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 47 (629 ล้ำนครั้ง) และเป็นตัวเลขที่สูงมำกเมื่อเปรียบเทียบกับกำรใช้บริกำร
กำรแพทย์แบบปฐมภูมิในปีเดียวกัน (386 ล้ำนครั้ง) และ จำกกำรศึกษำและเก็บรวบรวมสถิติกำรใช้ประโยชน์
กำรแพทย์ทำงเลือก  / กำรแพทย์แบบผสมผสำน ของ  National Center for Complementary and 
Alternative Medicine (National Institution of Health) ในปี ค.ศ. 2002 ร่วมกับส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ
ของอเมริกำ (2) โดยส ำรวจจำกประชำกรอำยุ 18 ปีขึ้นไปทั้งสิ้นจ ำนวน  31,044 คน พบว่ำ ปัจจุบันประชำชน
ชำวอเมริกันประมำณร้อยละ 62 มีกำรใช้ประโยชน์จำกกำรแพทย์ทำงเลือก ในช่วง 12 เดือนที่ผ่ำนมำ เพิ่มเป็น
ร้อยละ 74.6 เมื่อถำมว่ำเคยมีกำรใช้ประโยชน์หรือไม่ และจำกกำรส ำรวจพบว่ำประชำกรที่ใช้ประโยชน์จำก
กำรรักษำในรูปแบบนี้เป็นประชำกรที่มีกำรศึกษำสูง (ยกเว้น กำรสวดมนต์) โดยมีเหตุผลหลัก 5 ประกำรคือ 
กำรแพทย์ทำงเลือก จะช่วยให้กำรรักษำดีขึ้นเมื่อใช้ร่วมกับกำรแพทย์แผนปัจจุบัน (ร้อยละ 55) น่ำสนใจที่จะ
ลองดู (ร้อยละ 50) กำรรักษำแบบแผนปัจจุบันใช้ไม่ได้ผล (ร้อยละ 28) แพทย์แผนปัจจุบันแนะน ำให้ทดลอง
ใช้ (ร้อยละ 26) และยำแผนปัจจุบันรำคำแพงเกินไป (ร้อยละ 13)  
        โดยกระแสควำมตื่นตัวเรื่องกำรแพทย์ทำงเลือกในสังคมไทยนั้นเริ่มก่อตัวอย่ำงเด่นชัดเมื่อประมำณปี 
พ.ศ. 2530 โดยเริ่มต้นจำกกำรน ำสมุนไพรมำใช้ กำรรื้อฟ้ืนภูมิปัญญำกำรแพทย์แบบ (2) จำกรำยงำนกำรวิจัย 
ของ สมพร เตรียมชัยศรี และคณะ (2) เรื่อง กำรส ำรวจข้อมูลและกำรดูแลสุขภำพทำงเลือกในคนไทย ปี พ.ศ. 
2543 เป็นกำรส ำรวจตัวอย่ำงจ ำนวน  400 คน มีกำรศึกษำสูงกว่ำอุดมศึกษำ 268 คน (80%) ต่ ำกว่ำ
อุดมศึกษำ 65 คน (20%) มีวิธีกำรรักษำโรค ดังนี้ พบแพทย์แผนปัจจุบัน 62.1% ใช้แผนโบรำณและแผน
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ปัจจุบัน 23.8% ซื้อยำเอง 5.1%  ใช้ยำแผนโบรำณและยำสมุนไพร 3.2%  ที่เหลือใช้วิธีอ่ืน ๆ โดยพบว่ำกำรใช้
สมุนไพรเป็นกำรแพทย์ทำงเลือกหนึ่งที่คนไทยสนใจ จำกแผนพัฒนำเศรษฐกิจแห่งชำติฉบับที่ 5 (3) ได้มีกำร
ก ำหนดให้มีกำรพัฒนำยำสมุนไพร โดยส่งเสริมให้มีกำรใช้ยำสมุนไพรที่เหมำะสม เพรำะมีรำคำถูกหรือสำมำรถ
จัดหำได้โดยไม่เสียเงิน มีประสิทธิภำพ ได้มีกำรยอมรับอยู่แล้วจำกตัวประชำชนในชนบทเอง ตลอดจนสำมำรถ
แก้ปัญหำโรคง่ำยๆ ได้ด้วย อีกทั้ง ในปี พ.ศ.2560 กระทรวงสำธำรณสุข ยังมีโครงกำรส่งเสริมกำรใช้สมุนไพร
ในครัวเรือน (4) และมีนโยบำยส่งเสริมให้สถำนพยำบำลในสังกัดทั่วประเทศ ใช้ยำสมุนไพรบ ำบัดรักษำโรค
ควบคู่กับยำแผนปัจจุบัน (4) โดยให้มีมำกกว่ำ 19 รำยกำรบรรจุในบัญชียำหลักแห่งชำติ จนถึงขั้นใช้ทดแทน
เพ่ือลดกำรน ำเข้ำยำแผนปัจจุบันที่น ำเข้ำจำกต่ำงประเทศ โดยจะเพ่ิมยำสมุนไพรที่สถำนพยำบำลผลิตและใช้
ในโรงพยำบำล ซึ่งยังไม่มีในบัญชียำหลักแห่งชำติ อีก 22 รำยกำร น ำร่องในสถำนพยำบำลของ 8 จังหวัดภำค
กลำง คือ กำญจนบุรี สุพรรณบุรี รำชบุรี นครปฐม ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี สมุทรสำคร และสมุทรสงครำม 
รวม 66 แห่ง และจำกรำยงำนกำรวิจัยเรื่องกำรใช้ยำสมุนไพรทดแทนยำแผนปัจจุบันในโรงพยำบำลศูนย์ล ำปำง 
และโรงพยำบำลชุมชนจังหวัดล ำปำง (5) ศึกษำ 5 กลุ่มอำกำรคือกลุ่มอำกำรแน่นจุกเสียด อำกำรไม่ย่อย กลุ่ม
อำกำรไข้ เจ็บคอ ท้องเสีย กลุ่มอำกำรท้องผูก กลุ่มอำกำรแผลเริม และกลุ่มอำกำรปวดเมื่อยกล้ำมเนื้อ เคล็ด
ขัดยอก พบว่ำมูลค่ำกำรใช้ยำสมุนไพรเปรียบเทียบกับยำแผนปัจจุบัน ทั้ง 5 รำยกำรของจังหวัดล ำปำง มี
มูลค่ำเพ่ิมขึ้นทั้งหมด ในชุมชนซับมะนำว อ ำเภอเขำฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว พบว่ำมีกำรตอบสนองนโยบำย
ดังกล่ำวโดยกำรน ำของ รพ.สต.ซับมะนำว อ ำเภอเขำฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว และองค์กรในท้องถิ่น เช่น 
โรงเรียน วัด รวมทั้งหมู่บ้ำนในเขตควำมรับผิดชอบ ในกำรให้ควำมรู้ สนับสนุนกล้ำสมุนไพรที่สำมำรถปลูกใน
ครัวเรือนได้ และชำวบ้ำนก็นิยมปลูกสมุนไพรในครัวเรือนมำกโดยสังเกตได้จำกกำรพบเห็นสวนสมุนไพรใน
ครัวเรือนได้โดยทั่วไป  

ทั้งนี้ในกำรใช้สมุนไพรเพื่อกำรรักษำโรคจ ำเป็นจะต้องค ำนึงถึง หลักกำรใช้สมุนไพรทั้ง 5 องค์ประกอบ 
คือใช้ให้ถูกต้น ใช้ให้ถูกส่วน ใช้ให้ถูกขนำดใช้ให้ถูกวิธี และใช้ให้ถูกโรค (6) และหลักกำรใช้สมุนไพรอย่ำง
เหมำะสมตำมสำธำรณสุขมูลฐำน (7) แต่หำกมีกำรน ำสมุนไพรมำใช้อย่ำงไม่ถูกต้อง สมุนไพรก็อำจจะก่อให้เกิด
โทษต่อผู้ใช้ได้ ดังจะเห็นได้จำกรำยงำนทำงคลินิกเกี่ยวกับอำกำรไม่พึงประสงค์ท่ีเกิดจำกกำรใช้สมุนไพรมำกขึ้น 
ที่ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำของสหรัฐอเมริกำ ประกำศเตือนให้ระวังถึงควำมปลอดภัยจำกกำรใช้
สมุนไพร 9 ชนิดในปี ค.ศ.1993 (8) และจำกรำยงำนข่ำวของ SpringNew (9) พบว่ำ มีผู้เสียชีวิตจำกกำรทำน
สมุนไพรป่ำช้ำเหงำหรือหนำนเฉำเหว่ย โดยผู้เสียชีวิตได้รับค ำแนะน ำจำกเพ่ือนให้ทำนสมุนไพรชนิดนี้เพ่ือรักษำ
ควำมดัน เบำหวำน  

ดังนั้นผู้วิจัย จึงได้ท ำกำรศึกษำกำรใช้สมุนไพรต้นเดี่ยวในครัวเรือนของคนในชุมชน ต ำบลซับมะนำว 
อ ำเภอเขำฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว เพ่ือใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในกำรสืบค้นปัญหำกำรใช้สมุนไพรต้นเดี่ยวใน
ครัวเรือนของชุมชนในภำคตะวันออกของประเทศไทย 
 
 
 



3 
 

 

วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือวิเครำะห์ข้อมูลเบื้องต้นของกำรใช้สมุนไพรต้นเดี่ยวในครัวเรือนของคนในชุมชน ต ำบลซับมะนำว 
อ ำเภอเขำฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว จำกค่ำยหมอยำอำสำพัฒนำชุมชน 
 
กรอบแนวคิด  

เพ่ือวิเครำะห์ข้อมูลเบื้องต้นของกำรใช้สมุนไพรต้นเดี่ยวในครัวเรือนของคนในชุมชนว่ำมีควำม
เหมำะสมหรือไม่ ของคนในชุมชน ต ำบลซับมะนำว อ ำเภอเขำฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว ในช่วงเวลำที่ผ่ำนมำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐำน  
 พบกำรใช้สมุนไพรต้นเดี่ยวในครัวเรือนที่เหมำะสมและไม่เหมำะสม ของคนในชุมชน ต ำบลซับมะนำว 
อ ำเภอเขำฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว ในช่วงเวลำที่ผ่ำนมำ 
 
นิยำมศัพท์ 
คนในชุมชน หมำยถึง ผู้ที่มีชื่อตำมทะเบียนบ้ำน และ/หรือ ผู้ที่อยู่อำศัยภำยในพ้ืนที่ต ำบลซับมะนำว อ ำเภอเขำ
ฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในกำรแก้ปัญหำกำรใช้สมุนไพรต้นเดี่ยวในทำงท่ีผิดต่อไป 
 

 

 

ปัจจัย 

1.ภูมิศำสตร์ 

2.คุณลักษณะทั่วไป 

  2.1 อำยุ 

  2.2 เพศ 

  2.3 กำรศึกษำ 

  2.4 โรคประจ ำตัว 

  2.5 กำรรักษำปัจจุบัน     

พฤติกรรม 

1.ชนิดสมุนไพรที่ปลูกในครัวเรือน 

2.พฤติกรรมกำรใช้สมุนไพร 

   2.1 สรรพคุณ 

   2.2 ส่วนที่ใช้ 

   2.3 วิธีกำรใช้ 
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บทท่ี 2 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในกำรศึกษำกำรใช้สมุนไพรต้นเดี่ยวในครัวเรือนของคนในชุมชน ต ำบลซับมะนำว อ ำเภอเขำฉกรรจ์ 
จังหวัดสระแก้ว ผู้วิจัยได้ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้องตำมหัวข้อต่อไปนี้ 
 
1. สถำนกำรณ์ปัจจุบันเกี่ยวกับนโยบำยด้ำนยำสมุนไพร 
    1.1 นโยบำยระดับนำนำชำติ: ยุทธศำสตร์กำรแพทย์ดั้งเดิมขององค์กำรอนำมัยโลก พ.ศ.2557-
2566 
          ยุทธศำสตร์ฉบับนี้มีเป้ำหมำยส ำคัญ 2 ประกำร คือ สนับสนุนให้ประเทศสมำชิกน ำศักยภำพของ
กำรแพทย์ดั้งเดิมและกำรแพทย์เสริมมำใช้ ให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภำพ ควำมอยู่ดีมีสุข และกำรบริกำรสุขภำพ
ที่เน้นคนเป็นศูนย์กลำง และส่งเสริม กำรใช้กำรแพทย์ดั้งเดิมและกำรแพทย์เสริม อย่ำงปลอดภัยและมี
ประสิทธิผล โดยมีกำรควบคุมและ ก ำกับดูแลผลิตภัณฑ์เวชปฏิบัติและผู้ประกอบวิชำชีพ กำรที่จะบรรลุ
เป้ำหมำยทั้งสองประกำรนี้จ ำเป็น จะต้องมีกำรด ำเนินงำนตำมวัตถุประสงค์เชิงยุทธศำสตร์ 3 ข้อ ได้แก่ 1) 
สร้ำงฐำนควำมรู้และก ำหนด นโยบำยระดับชำติขึ้น 2) สร้ำงเสริมควำมปลอดภัย คุณภำพ และประสิทธิผล 
โดยพัฒนำกฎระเบียบ ในกำรก ำกับดูแล 3) ส่งเสริมระบบหลักประกันสุขภำพถ้วนหน้ำ โดยกำรบูรณำกำร
บริกำรกำรแพทย์ดั้งเดิมและกำรแพทย์เสริม และกำรดูแลสุขภำพด้วยตนเองเข้ำในระบบสุขภำพแห่งชำติ (10) 
    
          1.2 นโยบำยระดับประเทศ: นโยบำยแห่งชำติด้ำนยำและยุทธศำสตร์กำรพัฒนำระบบยำแห่งชำติ 
พ.ศ.2560-2564 
               รัฐมียุทธศำสตร์กำรสนับสนุนกำรใช้ยำจำกสมุนไพรตำมนโยบำยแห่งชำติด้ำนยำและยุทธศำสตร์
กำรพัฒนำระบบยำแห่งชำติ พ .ศ.2560-2564 ยุทธศำสตร์ข้อ 2 ส่งเสริมกำรวิจัยและพัฒนำกำรผลิตยำ 
สมุนไพร และชีววัตถุเพ่ือควำมมั่นคงทำงยำและเพ่ิมขีดควำมสำมำรถใน  กำรแข่งขัน และมีนโยบำยกำร
สนับสนุนกำรใช้ยำสมุนไพรตำมนโยบำยแห่งชำติด้ำนยำ พ.ศ. ๒๕๓๖ นโยบำยข้อ 5 สนับสนุนกำรศึกษำและ
วิจัยเพ่ือให้ทรำบศักยภำพด้ำนกำรป้องกันส่งเสริมสุขภำพ และบ ำบัดรักษำของ  สมุนไพร ยำสมุนไพร ยำแผน
โบรำณ ตลอดจนส่งเสริมให้มีกำรใช้ยำอย่ำงปลอดภัย และมีประสิทธิภำพ (11) 
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2. ข้อมูลสมุนไพร 
2.1 กระทือ 
ชื่อสำมัญ: Champoo ginger 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Zingiber zerumbet Roscoe ex (L.) Sm. 
    ชื่อวงศ์ Zingiberaceae 
    ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุกที่ล ำต้นทอดคลำนไปตำมดิน หิน หรือ ล ำต้นไม้ 

สรรพคุณ 
ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร  

     (1) แก้ปวดท้อง แก้บิด และขับลม (12-14)  

     (2) แก้แน่นจุกเสียด (12, 14, 15) 

     (3) แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้ปวดเบ่ง และขับน้ ำย่อยให้ลงสู่ล ำไส้ (12, 14) 

     (4) แก้ผอมเหลือง (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ 

     (1) ขับปัสสำวะ (12-14) 

     (2) แก้ปัสสำวะเป็นเลือด (12) 

ฤทธิ์ทำงกำรขับน้ ำนม บ ำรุงน้ ำนม (12-14) 

ฤทธิ์ทำงกำรต้ำนมะเร็ง ยับยั้งกำรเกิดมะเร็งที่ล ำไส้ใหญ่และปอด (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท แก้เบื่ออำหำร (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้เสมหะเป็นพิษ และขับเสมหะ (12, 14) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ 

     (1) ขับเลือดเสียในมดลูก (12, 14) 

     (2) ขับน้ ำคำวปลำ (14) 

ฤทธิ์ทำงผิวหนัง 

     (1) แก้ร้อนใน (14) 

     (2) แก้ฝี (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข้ (12, 14) 

ฤทธิ์ทำงระบบกระดูกและกล้ำมเนื้อ แก้เคล็ดขัดยอก (12) 

อ่ืนๆ บ ำรุงธำตุ และบ ำรุงก ำลัง (12, 14) 

 ส่วนที่ใช้ 
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    (1) เหง้ำ (12, 14, 15) 

                       (2) รำก ใบ ดอกและต้น (12, 14) 

วิธีกำรใช้ 

                       (1) เหง้ำแช่น้ ำดื่ม (14) 

                       (2) เหง้ำผสมเหง้ำไพล เผำไฟคั้นเอำน้ ำดื่ม (14) 

                       (3) เหง้ำหมกไฟฝนกับน้ ำปูนใส คั้นเอำน้ ำดื่มเวลำมีอำกำรทำงระบบย่อยอำหำร (12, 14, 

15) 

                       (4) ประกอบอำหำรโดยหั่นแล้วขย ำกับเกลือนำนๆก่อนเนื่องจำกมีรสขมเล็กน้อย (12) 

 

2.2 กระเทียม 
ชื่อสำมัญ Garlic 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Allium sativum L. 
    ชื่อวงศ์ Amaryllidaceae 
    ลักษณะท่ัวไป - 

สรรพคุณ 
ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร  

     (1) แก้ริดสีดวง ขับลม แก้รัตตะปิตตะโรค แก้ปวดมวนในท้อง แก้สะอึก แก้น้ ำลำย

เหนียว และแก้ท้องอืดท้องเฟ้อ (13) 

     (2) แก้แน่นจุกเสียด (15) 

ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ ขับปัสสำวะ และแก้ขัดปัสสำวะ (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด ป้องกันกำรเปลี่ยนแปลงของหลอดเลือดตำมวัย ลด

ปริมำณไขมันในเลือด ลดควำมดันโลหิตสูง ต้ำนกำรจับตัวของเกล็ดเลือด และสลำยไฟบริน (13) 

ฤทธิ์ทำงกำรต้ำนมะเร็ง ขับเนื้อร้ำย ยับยั้งเซลล์มะเร็ง และลดควำมเสี่ยงในกำรเกิดมะเร็ง

กระเพำะอำหำรและมะเร็งผิวหนังชนิดเบซัล (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท แก้โรคเส้นประสำท (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้ไอ แก้เสมหะ แก้โรคในปำกคอ และแก้หืด (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ ขับระดู (13) 

ฤทธิ์ทำงผิวหนัง 

     (1) แก้โรคผิวหนังบำงอย่ำง และแก้ฟกช้ ำ (13) 
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     (2) รักษำกลำกเกลื้อน (13, 15) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข้ (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบกระดูกและกล้ำมเนื้อ แก้อัมพำต และแก้ลมเข้ำข้อ (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ ขับพยำธิในห้อง ฆ่ำเชื้อโรคในปำก สำมำรถยับยั้งกำรเจริญเติบโต

ของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรำ และมีฤทธิ์ในกำรขับพยำธิ (13) 

ฤทธิ์ทำงเมทำบอลิซึ่ม ลดน้ ำตำลในเลือด (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับหู แก้ปวดหูและหูอื้อ (13) 

อ่ืนๆ บ ำรุงธำตุ (13) 

 ส่วนที่ใช้ หัว (13, 15) 

วิธีกำรใช้ 

                       (1) กรณีรักษำอำกำรแน่นจุกเสียด น ำกระเทียม 5-7 กลีบ บดให้ละเอียด เติมน้ ำส้มสำยชู 

2 ช้อนโต๊ะ เกลือและน้ ำตำลนิดหน่อย ผสมให้เข้ำกัน กรองเอำเฉพำะน้ ำดื่ม หรือน ำกระเทียมมำปอกเปลือก 

น ำเฉพำะเนื้อใน 5 กลีบมำซอยให้ละเอียด รับประทำนหลังอำหำรกับน้ ำทุกมื้อ แก้ปวดท้องอำหำรไม่ย่อย (15) 

                       (2) กรณีรักษำกลำกเกลื้อน น ำกระเทียมมำขูดให้เป็นชิ้นเล็กๆหรือบดให้แหลก พอกที่

ผิวหนัง แล้วปิดด้วยผ้ำพันแผลไว้นำนอย่ำงน้อย 20 นำที จึงล้ำงออกด้วยน้ ำสะอำด ท ำซ้ ำเช้ำเย็นเป็นประจ ำ

ทุกวัน หรือขูดผิวหนังส่วนที่เป็นเกลื้อนให้พอเลือดซึมด้วยใบมีด แล้วใช้กระเทียมสดทำท ำเช่นนี้ทุกวัน 10 วันก็

จะหำย (15) 

                       (3) ดื่ม บ้วนปำก รับประทำนสด ยำหยอดหู โดยคั้นเอำน้ ำจำกหัวกระเทียม (13) 

 

2.3 กล้วยน้ ำว้ำ 
ชื่อสำมัญ Banana, Cultivated banana 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Musa sapientum L. 
    ชื่อวงศ์ Musaceae 
    ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก 

สรรพคุณ 
ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร แก้โรคไส้เลื่อน รักษำโรคกระเพำะ แก้ท้องเสีย แก้โรคบิด แก้

ริดสีดวง ฝำดสมำน แก้อำกำรท้องเดิน แก้โรคกระเพำะ แก้อำหำรไม่ย่อย และเป็นยำระบำยส ำหรับผู้

ที่อุจจำระแข็ง หรือเป็นริดสีดวงทวำรขั้นแรกจนกระทั่งถ่ำยเป็นเลือด (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ แก้ขัดเบำ (12) 
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ฤทธิ์ทำงกำรขับน้ ำนม ขับน้ ำนม (12) 

ฤทธิ์ทำงผิวหนัง ห้ำมเลือด สมำนแผล รักษำแผลสุนัขกัด และรักษำแผลไฟไหม้ (12) 

 ส่วนที่ใช้ หัวปลี ผล รำก ต้น ใบ และยำงจำกใบ (12) 

วิธีกำรใช้ 

                       (1) กรณีขับน้ ำนม ใช้หัวปลีแกงเลียงรับประทำนบ่อยๆ หลังคลอดใหม่ๆ (12) 

                       (2) กรณีแก้ท้องเดินท้องเสีย ใช้กล้วยน้ ำว้ำดิบหรือห่ำมมำปอกเปลือก หั่นเป็นชิ้นบำงๆ ใส่

น้ ำพอท่วม ต้มนำนครึ่งชั่วโมง ดื่มครั้งละครึ่งถ้วยถึงหนึ่งถ้วยแก้ว ให้ดื่มทุกครั้งที่ถ่ำย หรือทุกๆ 1-2 ชั่วโมง ใน 

4-5 ชั่วโมงแรก หลังจำกนั้นให้ดื่มทุกๆ 3-4 ชั่วโมง หรือวันละ 3-4 ครั้ง (12) 

                       (3) กรณีแก้โรคกระเพำะ ท้องผูก ใช้กล้วยน้ ำว้ำดิบมำปอกเปลือก แล้วน ำเนื้อมำฝำนเป็น

แผ่นบำงๆ ตำกแดด 2 วันให้แห้งกรอบ บดเป็นผงให้ระเอียด ใช้รับประทำนครั้งละ 1-2 ช้อนโต๊ะ ละลำย

น้ ำข้ำว น้ ำผึ้งหรือน้ ำธรรมดำ รับประทำนก่อนอำหำรครึ่งชั่วโมง และก่อนนอนทุกวัน (12) 

    (4) กรณีแก้ท้องผูก ให้รับประทำนกล้วยน้ ำว้ำสุกงอม ครั้งละ 2 ผล วันละ 3 ครั้ง ก่อน

อำหำรครึ่งชั่วโมง เวลำรับประทำนควรเคี้ยวให้ละเอียดที่สุด (12) 

     (5) กรณีแก้ท้องเดิน ใช้เนื้อกล้วยน้ ำว้ำห่ำมรับประทำน หรือใช้กล้วยน้ ำว้ำดิบ ฝำนเป็นแว่น 

ตำกแห้งรับประทำน (12) 

 

2.4 กะเพรำ 
ชื่อสำมัญ Holy basil, Thai basil 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Ocimum tenuiflorum L. 
    ชื่อวงศ์ Lamiaceae 
    ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่มขนำดเล็ก 

สรรพคุณ 
ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร  

     (1) ขับลม (13, 15) 

     (2) แก้แน่นจุกเสียด แก้ปวดท้อง และแก้อำกำรคลื่นไส้อำเจียน (12, 13) 

     (3) แก้อำกำรท้องอืดเฟ้อ (12) 

     (4) แก้ลมตำนซำง ต้ำนกำรหดเกร็งของล ำไส้ และต้ำนกำรเกิดแผลเปื่อยกระเพำะอำหำร 

(13) 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด ลดระดับน้ ำตำลในเลือด (13) 
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ฤทธิ์ทำงกำรขับน้ ำนม ขับน้ ำนมในสตรีหลังคลอด (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้ไอ (12) 

ฤทธิ์ทำงผิวหนัง  

     (1) ป้องกันพิษจำกกำรฉำยรังสี และสมำนแผล (13) 

     (2) รักษำหูด และรักษำกลำกเกลื้อน (12) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ  

     (1) ต้ำนเชื้อแบคทีเรีย (13) 

     (2) ขับพยำธิ และต้ำนเชื้อรำ (12) 

ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ต้ำนอนุมูลอิสระ (13) 

                    ฤทธิ์ทำงเมทำบอลิซึ่ม ลดไขมันและคอเลสเตอรอล (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน ลดไข้ (12) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย ขับเหงื่อ (12) 

อ่ืนๆ ไล่หรือฆ่ำยุง ไล่แมลงวันทอง (12) 

 ส่วนที่ใช้ 

    (1) ใบ (12, 13, 15) 

                       (2) ยอดกระเพรำะแดง และท้ังต้น (12) 

วิธีกำรใช้ 

                       (1) ใช้ใบและยอดหนึ่งก ำมือ (น้ ำหนักสดประมำณ 25 กรัมแห้ง) ประมำณ 4 กรัม ต้มเอำ

น้ ำดื่ม เหมำะส ำหรับเป็นยำขับลมส ำหรับเด็ก ใช้ใบสด 3 ใบ ผสมเกลือบดให้ละเอียด แล้วละลำยในน้ ำสุก หรือ

น้ ำผึ้ง หยอดให้เด็กอ่อนที่คลอดได้รำว 2-3 วัน เป็นยำขับลม หรือกินใบกะเพรำสดทุกวันแก้โรคกระเพำะได้ 

(15) 

                       (2) กรณีแก้คลื่นไส้อำเจียน ท้องอืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด ปวดท้อง ใช้กะเพรำทั้ง 5 ทั้งสดหรือ

แห้ง ชงน้ ำดื่ม (12) 

                       (3) กรณีเพ่ิมนมในสตรีหลังคลอด ใช้ใบกะเพรำสด 1 ก ำมือ แกงเลียงรับประทำนบ่อยๆ 

หลังคลอดใหม่ๆ (12) 

    (4) กรณีเป็นยำรักษำกลำกเกลื้อน ใช้ใบสด 15-20 ใบ ต ำหรือขยี้ให้น้ ำออกมำ ใช้ทำถูตรง

บริเวณท่ีเป็นกลำก ทำวันละ 2-3 ครั้ง จนกว่ำจะหำย (12) 

    (5) กรณีเป็นยำรักษำหูด ใช้ใบกะเพรำแดงสด ขยี้ทำตรงหัวหูด เช้ำ-เย็น จนกว่ำหัวหูดจะ

หลุด (12)  
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2.5 กำบหนู (อังกำบหนู) 
ชื่อสำมัญ Porcupine flower 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Barleria prionitis L. 

    ชื่อวงศ์ Acanthaceae 
    ลักษณะท่ัวไป – 
 

2.6 กำรบูร 
ชื่อสำมัญ Camphor tree, Camphor laurel 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Cinnamomum camphora (L.) J. Presl 
    ชื่อวงศ์ Lauraceae 
    ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น 

สรรพคุณ 
ฤทธิ์ทำงระบบประสำท  

     (1) แก้ปวดเส้นประสำท (13, 14) 

     (2) แก้ปวดฟัน เหงือกบวม แก้เส้นกระตุก (13)  

     (3) เป็นยำชำเฉพำะที่ เป็นยำระงับประสำท แก้อำกำรชักบำงประเภท (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด 

     (1) กระตุ้นหัวใจ ขับน้ ำเหลือง และแก้เลือดลม (13, 14) 

     (2) บ ำรุงหัวใจ (14) 

     (3) แก้อำกำรหน้ำมืด ท ำให้เลือดมำเลี้ยงมำก (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก  

     (1) แก้เคล็ดขัดยอก และแก้ปวดข้อ (13, 14) 

     (2) แก้ปวดเมื่อย แก้ปวดหลัง และข้อบวมเป็นพิษ (13) 

     (3) แก้แพลง และแก้กระตุก (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร  

     (1) ขับลม แก้ท้องเสีย และปวดท้อง (13, 14) 

     (2) แก้จุกเสียด แก้อหิวำต์ แก้คลื่นไส้อำเจียน ช่วยย่อยอำหำร กระจำยลม (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ 

     (1) ขับเสมหะ (13, 14) 

     (2) แก้ไอ (13) 
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ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ บ ำรุงก ำหนัด (13, 14) 

ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ ขับปัสสำวะ (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ ถอนพิษอักเสบเรื้อรัง และแก้ไข้หวัด (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ 

     (1) ฆ่ำเชื้อ (13) 

     (2) เป็นยำระงับเชื้ออย่ำงอ่อน (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับตำ แก้โรคตำ (13, 14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง  

     (1) เกลื่อนฝี และแก้คัน (13) 

     (2) แก้รอยผิวหนังแตก แก้พิษแมลงต่อย และแก้โรคผิวหนังเรื้อรัง (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย  

     (1) บ ำรุงธำตุและบ ำรุงก ำลัง (13) 

     (2) ขับเหงื่อ (14) 

อ่ืนๆ  

     (1) ใช้ผสมเป็นยำเพ่ือป้องกันแมลงบำงชนิด (14) 

     (2) ปลุกเป็นไม้ประดับ (12) 

ส่วนที่ใช้ 

    (1) เนื้อไม้ (กำรบูร) (13, 14) 

                       (2) ใบ ลูก เมล็ด รำกและแก่น (13) 

วิธีกำรใช้ เป็นยำถูนวด (13, 14) 

 

2.7 แกะฝำง (ฝำง) 
ชื่อสำมัญ Sappan tree, Sappan wood 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Caesalpinia sappan L. 

    ชื่อวงศ์ Leguminosae 
    ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม 

สรรพคุณ 
ฤทธิ์ทำงระบบประสำท ช่วยให้เย็นศีรษะ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด  
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     (1) บ ำรุงโลหิต (13) 

     (2) แก้โลหิตตกหนัก แก้เลือดอุดตัน ท ำให้เลือดไหลเวียนสะดวกและแก้อำกำรหัวใจขำด

เลือด (14) 

     (3) แก้เลือดก ำเดำ (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก ใช้เป็นยำแก้ปวด แก้บวมและแก้ปวดเมื่อยร่ำงกำย 

(14) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร  

     (1) ฝำดสมำนแก้ท้องเสีย (12-14) 

     (2) ยำระบำย (13) 

     (3) แก้บิด (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ 

     (1) ขับระดูและเป็นยำบ ำรุงโลหิตสตรี (12-14) 

     (2) รักษำประจ ำเดือนมำไม่ปกติ ลดอำกำรปวดมดลูกในสตรีหลังคลอด ลดอำกำร

เจ็บปวดหลังคลอดบุตร (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ 

     (1) ขับเสมหะ (12-14) 

     (2) แก้ปอดพิกำร (12, 13) 

     (3) แก้ไอ (13) 

     (4) แก้ปอดบวม (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ แก้โลหิตออกทำงทวำรหนักและทวำรเบำ (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ ขับหนองในฝีอักเสบ แก้ไข้ตัวร้อน (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ  

     (1) รักษำวัณโรค (13) 

     (2) ขับหนอง (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง 

     (1) แก้ร้อนใน (13, 14) 

     (2) แก้ฟกช้ ำด ำเขียว (14) 

     (3) รักษำน้ ำกัดเท้ำ (12) 
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ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย 

     (1) ช่วยลดควำมร้อนในร่ำงกำยและกระหำยน้ ำ (13) 

     (2) แก้ธำตุพิกำร (12) 

 ส่วนที่ใช้ 

    (1) เนื้อไม้ (13, 14) 

                       (2) แก่น (12, 14) 

  (3) เปลือกล ำต้น เมล็ด กิ่งและแก่น (13) 

วิธีกำรใช้ 

                       (1) ด่ืม (13) 

                       (2) เป็นส่วนผสมหลักในยำบ ำรุงหลังคลอดบุตร ผสมกับปูนขำว บดทำหน้ำผำก หลังคลอด

บุตร ช่วยให้เย็นศีรษะ และลดอำกำรเจ็บปวด (14) 

  (3) รับประทำน (12) 

    (4) แต่งสี ย้อมสี น ำแก่นฝำงเสนหรือฝำงส้ม มำแช่น้ ำหรือต้มเคี่ยวจะได้สีชมพูเข้ม น ำมำใช้

ตำมต้องกำร (12) 

    (5) ยำขับประจ ำเดือน ใช้แก่น 5-15 กรัม หรือ 5-8 ชิ้น ต้มกับน้ ำ 2 ถ้วยแก้ว เติมเนื้อ

มะขำม 4-5 ฝัก เคี่ยวให้เหลือ 1 แก้ว รับประทำน เช้ำ-เย็น (12) 

    (6) เป็นยำรักษำน้ ำกัดเท้ำ ใช้แก่น 2 ชิ้น ฝนแก่นฝำงกับน้ ำปูนให้ข้นๆ ทำบริเวณที่น้ ำกัด

เท้ำ (12) 

    (7) ยำฝำดสมำน แก้ท้องร่วง ท้องเดิน ใช้แก่น หนัก 3-9 กรัม 4-6 ชิ้น ต้มกับน้ ำ 2 ถ้วย

แก้ว เคี่ยวให้เหลือ 1 ถ้วยแก้ว รับประทำนครั้งละครึ่งถ้วยแก้ว หรือใช้ฝำง 1 ส่วน น้ ำ 20 ส่วน ต้มเค่ียว 15 

นำที รับประทำน ครั้งละ 2-4 ช้อนโต๊ะ หรือ 4-8 ช้อนแกง (12) 

 

2.8 ขม้ิน 
ชื่อสำมัญ Turmeric 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Curcuma longa L. 
    ชื่อวงศ์ Zingiberaceae 
    ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก 
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สรรพคุณ 
ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด ฟอกโลหิตและลดคอเลสเตอรอลในเลือดและฟอก

โลหิต (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร 

     (1) รักษำอำกำรท้องเสีย (13, 15) 

     (2) ลดกำรบีบตัวของล ำไส้ ลดอำกำรจุกเสียด แน่นท้องและขับน้ ำดี (13) 

     (3) ป้องกันและรักษำแผลในกระเพำะอำหำร (15) 

     (4) ขับลม แก้ปวดท้องและแก้ริดสีดวง (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ บ ำรุงธำตุและแก้เสมหะ (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ ลดกำรอักเสบและแก้ไข ้(13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ 

     (1) ต้ำนเชื้อแบคทีเรีย ต้ำนเชื้อรำ (13) 

     (2) ฆ่ำแม่พยำธิ (12) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง 

     (1) แก้กลำกเกลื้อน (12, 15) 

     (2) รักษำแผล (13, 15) 

     (3) แก้ผดผื่นคัน แก้โรคผิวหนัง ท ำให้ฟกบวมยุบลงและรักษำสิว (13) 

     (4) แก้แมลงกัดต่อย (15) 

ฤทธิ์ต้ำนมะเร็ง ต้ำนมะเร็ง (13) 

ส่วนที่ใช้ 

    (1) เหง้ำ (13, 15) 

วิธีกำรใช้ 

  (1) ใช้รักษำแผล แมลงกัดต่อย โดยใช้ผงขม้ินชัน 1 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ ำมันมะพร้ำว หรือ

น้ ำมันหมู 2-3 ช้อนโต๊ะ เคี่ยวด้วยไฟอ่อนๆ คนจนน้ ำมันกลำยเป็นสีเหลือง ใช้น้ ำมันที่ได้ใส่แผล หรือ

อำจต ำจนละเอียดคั้นเอำน้ ำใส่แผล โดยก่อนใส่แผลอำจผสมน้ ำปูนใน สำรส้มหรือดินประสิวเล็กน้อย

ก่อนพอกบริเวณที่เป็นแผล (15) 

  (2) ใช้รักษำกลำก เกลื้อน โดยผสมผงขม้ินกับน้ ำ แล้วทำบริเวณท่ีเป็นกลำกเกลื้อน 2 ครั้ง

ต่อวัน (15) 
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  (3) ใช้รักษำอำกำรท้องเสีย น ำผงขม้ินชันผสมน้ ำผึ้งเล็กน้อยพอให้ผงยำจับเป็นก้อนได้ ปั้น

เป็นยำลูกกลอนรับประทำนหลังอำหำรและก่อนนอน ครั้งละ 3-5 เม็ด วันละ 3 เวลำ ให้ได้ปริมำณผง

ขม้ินชัน 1 กรัมต่อวัน (15) 

 

2.9 ข่ำ 
ชื่อสำมัญ Galangal, Greater galangal 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Alpinia galanga (L.) Willd. 
    ชื่อวงศ์ Zingiberaceae 
    ลักษณะท่ัวไป - 

สรรพคุณ 
ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด ขับเลือดลมให้เดินสะดวก แก้เหน็บชำและแก้ลมแน่น

หน้ำอก (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก แก้โรคปวดข้อและแก้ปวดเมื่อยตำมข้อ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร  

     (1) รักษำอำกำรแน่นจุกเสียด (13-15) 

     (2) ขับลมและแก้ท้องอืดท้องเฟ้อ (12-14) 

     (3) เป็นยำระบำยอย่ำงอ่อนและแก้บิด (13, 14) 

     (4) ต้ำนกำรเกิดแผลในกระเพำะอำหำร (13) 

     (5) ช่วยย่อยอำหำร แก้ปวดท้องและแก้คลื่นเหียนอำเจียน (15) 

     (6) แก้อำหำรเป็นพิษอำหำร (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ ขับน้ ำคำวปลำและขับรก (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้ไอ แก้โรคหลอดลมอักเสบและแก้เสมหะ (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ ต้ำนอักเสบ (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ  

     (1) ต้ำนเชื้อรำที่ก่อโรคกลำก (13) 

     (2) ฆ่ำพยำธิ (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง 

     (1) แก้กลำกเกลื้อน (12-14) 

     (2) แก้ฟกบวม (13, 14) 
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     (3) แก้ไฟไหม้น้ ำร้อนลวกและแก้โรคน้ ำกัดเท้ำ (14) 

     (4) แก้ลมพิษและแก้โรคผิวหนังที่ติดเชื้อแบคทีเรียเชื้อรำ (12) 

อ่ืนๆ บ ำรุงไฟธำตุ (14) 

ส่วนที่ใช้ 

(1) เหง้ำ (14, 15) 

(2) รำก หน่อ ใบ ดอกและผล (14) 

วิธีกำรใช้ 

  (1) รักษำอำกำรแน่นจุกเสียด ใช้เหง้ำสด 5 กรัม หรือเหง้ำแห้ง 2 กรัม ต้มกับน้ ำจนเดือด 

รินน้ ำดื่ม (15) 

  (2) รักษำอำกำรแน่นจุกเสียด ใช้หัวข่ำต ำละเอียดผสมน้ ำปูนใส 2 แก้ว น ำมำดื่ม (15) 

  (3) รักษำกลำก เกลื้อน ใช้เหง้ำสดโขลกกับเหล้ำโรง หรือน้ ำส้มสำยชู หรือเหง้ำสดต ำแช่

แอลกอฮอล์ทำ (15) 

  (4) รักษำกลำก เกลื้อน ใช้เหง้ำข่ำปอกเปลือก จุ่มเหล้ำแล้วเอำมำทำบริเวณที่เป็นเกลื้อน 

ทำแรงๆ ท ำเช่นนี้ 4-5 วัน ก็จะหำย (15) 

  (5) รักษำกลำก เกลื้อน ใช้เหง้ำข่ำแก่ๆ ล้ำงให้สะอำดฝำนเป็นแว่นบำงๆ หรือทุบพอแตก 

น ำไปแช่เหล้ำขำวทิ้งไว้สัก 1 คืน ท ำควำมสะอำดขัดถูบริเวณท่ีเป็นเกลื้อนจนพอแดงและแสบ แล้วเอำ

ข่ำท่ีแช่ไว้มำทำเฉพำะบริเวณที่เป็นเกลื้อน จะรู้สึกแสบๆ เย็นๆ ทำเช้ำและเย็นหลังอำบน้ ำทุกวัน 

ประมำณ 2 สัปดำห์ เกลื้อนจะจำงลง และหำยไปในที่สุด (15) 

      (6) รักษำกลำก เกลื้อน ใช้เหง้ำข่ำล้ำงให้สะอำด ฝำนเป็นแผ่นบำงๆ น ำไปแช่เหล้ำ 35 ดีกรี 
ประมำณ 5 นำที แล้วทำท่ีมีผื่นคัน อำกำรจะหำยไป และถ้ำแช่ค้ำงคืนจะใช้รักษำเกลื้อนได้ดี (15) 

  (7) รักษำกลำก เกลื้อน ใช้เหง้ำข่ำสดตัดท่อนละ 1 นิ้ว ทุบให้แตกพอช้ ำอย่ำถึงกับละเอียด 

ใส่ถ้วยแช่เหล้ำโรงประมำณ 1/4 ถ้วยชำ ใช้ส ำลีชุบทำวันละครั้ง (15) 

  (8) รักษำกลำก เกลื้อน ใช้เหง้ำข่ำแก่ๆ น ำมำต ำพอแหลก แล้วผสมเหล้ำหรือแลกอฮอล แช่

ไว้ 1 คืน ใช้ทำแก้เกลื้อน หรือกลำก (15) 

  (9) รับประทำน ต ำกับน้ ำมะขำมเปียกและเกลือให้สตรีกินหลังคลอดเพ่ือขับน้ ำคำวปลำ 

(14) 

  (10) แก้โรคน้ ำกัดเท้ำโดยใช้ 1-2 หัวแม่มือ ต ำให้ละเอียด เติมเหล้ำโรงพอท่วม ทิ้งไว้ 2 วัน 

ใช้ส ำลีชุบทำวันละ 3-4 ครั้ง (14) 
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  (11) ข่ำแก่ฝำนเป็นชิ้นบำงๆชุบเหล้ำโรงทำ ทำรักษำกลำกเกลื้อน (14) 

  (12) รักษำลมพิษ ใช้เหง้ำข่ำแก่ๆ ที่สด 1 แง่ง ต ำให้ละเอียด เติมเหล้ำโรงพอให้แฉะๆ ใช้ทั้ง
เนื้อและน้ ำ ทำบริเวณท่ีเป็นลมพิษบ่อยๆ จนกว่ำจะดีขึ้น (12) 

  (13) รักษำกลำกเกลื้อน โรคผิวหนัง ใช้เหง้ำข่ำแก่ เท่ำหัวแม่มือ ต ำให้ละเอียดผสมเหล้ำโรง 
ทำท่ีเป็นโรคผิวหนัง หลำยๆ ครั้งจนกว่ำจะหำย (12) 

 
2.10 ขิง 
ชื่อสำมัญ Ginger 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Zingiber officinale Roscoe 
    ชื่อวงศ์ Zingiberaceae 
    ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก 

สรรพคุณ 
ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด ลดควำมดันโลหิตและแก้โรคก ำเดำ (12) 
ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร 
     (1) แก้แน่นจุกเสียดและแก้คลื่นไส้อำเจียน (12, 13, 15) 

     (2) แก้ขับลม แก้ท้องอืด แก้บิด (12, 13) 

     (3) ป้องกันและบรรเทำอำกำรคลื่นไส้และอำเจียนเหตุเมำรถเมำเรือ ป้องกันและบรรเทำ

อำกำรคลื่นไส้อำเจียนในผู้ป่วยหลังกำรผ่ำตัด บรรเทำอำกำรคลื่นไส้อำเจียนเหตุตั้งครรภ์ บรรเทำ

อำกำรคลื่นไส้อำเจียนในผู้ป่วยที่ได้รับเคมีบ ำบัดได้เฉพำะในช่วงท้ำยของกำรบ ำบัด (13) 

     (4) ยำขมเจริญอำหำร ยำแกท้้องขึ้น สำมำรถต้ำนกำรเกิดแผลในกระเพำะอำหำร มีฤทธิ์

ในกำรขับน้ ำดี เพื่อย่อยอำหำร แก้ท้องผูก ขับผำยลม แก้ท้องร่วงอย่ำงแรง (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้หอบไอ ขับเสมหะ (12, 13) 
ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ แก้นิ่วแก้เบำขัด (12) 
ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ แก้ไข้ (12) 
ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ ฆ่ำพยำธิ (12) 
ฤทธิ์เกี่ยวกับตำ แก้โรคตำ แก้โรคตำแฉะ (12) 
ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง แก้ปำกคอเปื่อย (12) 
ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย บ ำรุงไฟธำตุ ท ำให้ชุ่มชื่น (12) 

ส่วนที่ใช้ 

(1) เหง้ำ (12, 15) 
(2) ต้น ใบ ดอก ผล (12) 
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วิธีกำรใช้ 
  (1) ใช้รักษำแผล แมลงกัดต่อย โดยใช้ผงขม้ินชัน 1 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ ำมันมะพร้ำว หรือ

น้ ำมันหมู 2-3 ช้อนโต๊ะ เคี่ยวด้วยไฟอ่อนๆ คนจนน้ ำมันกลำยเป็นสีเหลือง ใช้น้ ำมันที่ได้ใส่แผล หรือ

อำจต ำจนละเอียดคั้นเอำน้ ำใส่แผล โดยก่อนใส่แผลอำจผสมน้ ำปูนใน สำรส้มหรือดินประสิวเล็กน้อย

ก่อนพอกบริเวณที่เป็นแผล (15) 

  (2) ใช้รักษำกลำก เกลื้อน โดยผสมผงขม้ินกับน้ ำ แล้วทำบริเวณท่ีเป็นกลำกเกลื้อน 2 ครั้ง

ต่อวัน (15) 

  (3) ใช้รักษำอำกำรท้องเสีย น ำผงขม้ินชันผสมน้ ำผึ้งเล็กน้อยพอให้ผงยำจับเป็นก้อนได้ ปั้น

เป็นยำลูกกลอนรับประทำนหลังอำหำรและก่อนนอน ครั้งละ 3-5 เม็ด วันละ 3 เวลำ ให้ได้ปริมำณผง

ขม้ินชัน 1 กรัมต่อวัน (15) 

  (4) ยำแก้อำเจียน ใช้ขิงแก่สด หรือแห้ง ขิงสดขนำดหัวแม่มือ ต้มกับน้ ำดื่ม (15) 

  (5) ยำขมเจริญอำหำร ใช้เหง้ำสดประมำณ 1 องคุลี ถ้ำผงแห้งใช้ 1/2 ช้อนโต๊ะ หรือ
ประมำณ 0.6 กรัม ผงแห้งชงกับน้ ำดื่ม เหง้ำสดต้มน้ ำ หรือปรุงอำหำร เช่น ผัด หรือรับประทำนสดๆ 
เช่น กับลำบ แหนม และอ่ืนๆ (15) 

  (6) แก้อำกำรท้องอืดเฟ้อ จุกเสียดและปวดท้อง ใช้น้ ำกระสำยขิง น้ ำขิง 30 กรัม มำชงด้วย
น้ ำเดือด 500 ซีซี ชงแช่ไว้นำน 1 ชั่วโมง กรองรับประทำนครั้งละ 2 ช้อนโต๊ะ หรือใช้ขิงแก่ต้มกับน้ ำ 
รินน้ ำดื่มแก้โรคจุกเสียด ท ำให้หลับสบำย หรือขิงแก่ยำว 2 นิ้ว ทุบพอแหลก เทน้ ำเดือดลงไปครึ่งแก้ว 
ปิดฝำ ตั้งทิ้งไว้นำน 5 นำที รินเอำแต่น้ ำมำดื่มระหว่ำงอำหำรแต่ละมื้อหรือใช้ผงขิงแห้ง 1 ช้อนโต๊ะ
ปำดๆ หรือ 0.6 กรัม ถ้ำขิงแก่สดยำวประมำณ 1 องคุลี หรือประมำณ 5 กรัม ต้มกับน้ ำ เติมน้ ำตำล
ดื่มทุกๆ วัน ถ้ำเป็นผงขิงแห้งให้ชงน้ ำร้อน เติมน้ ำตำลดื่ม (15) 

  (7) แก้ไอและขับเสมหะใช้ขิงสดฝนกับน้ ำมะนำว แทรกเกลือ ใช้กวำดคอหรือจิบบ่อยๆ ลด
ควำมดันโลหิตใช้ขิงสดเอำมำฝำนต้มกับน้ ำรับประทำน (15) 

 

2.11 ขี้เหล็ก 
ชื่อสำมัญ Cassod tree, Thai copper pod 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Senna siamea (Lam.) H. S. Irwin & Barneby 
    ชื่อวงศ์ Fabaceae 
    ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น 

สรรพคุณ 
ฤทธิ์ทำงระบบประสำท  

     (1) รักษำอำกำรนอนไม่หลับ (12, 13) 
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     (2) รักษำโรคเส้นประสำทและรักษำโรคเหน็บชำ (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด  

     (1) ฟอกโลหิต และขับโลหิต (13) 

     (2) รักษำโรคโลหิตพิกำร ลดควำมดันโลหิตสูง และโลหิตขึ้นเบื้องบน (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก  
     (1) เป็นยำระบำย (12, 13) 

     (2) ทำแก้เส้นอัมพฤกษ์ให้หย่อน แก้ฟกช้ ำ ท ำให้เส้นเอ็นหย่อน และแก้เส้นเอ็นพิกำร 
(12) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร  
     (1) เป็นยำระบำย (12, 13, 15) 

     (2) บ ำรุงน้ ำดี รักษำโรคริดสีดวงทวำร และรักษำโรคบิด (12) 
ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ รักษำหืด แก้พิษเสมหะ รักษำวัณโรค และรักษำปอดอักเสบ (12) 
ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ แก้นิ่ว และขับปัสสำวะ (12) 
ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์  
     (1) แก้ระดูขำว (12, 13) 

     (2) ขับน้ ำคำวปลำ และแก้กำมโรค (13) 
ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ 
     (1) รักษำหนองใน (12, 13) 

     (2) ขับพยำธิ (12) 
ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน รักษำไข้ (12) 
ฤทธิ์ทำงเมทำบอลิซึม รักษำอำกำรตัวเหลือง และรักษำโรคเบำหวำน (12) 
ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง รักษำรังแค รักษำโรคผิวหนัง แก้ร้อนใน รักษำฝีมะม่วง และรักษำโรค

หิด (12) 
ฤทธิ์ต้ำนมะเร็ง รักษำมะเร็งปอด มะเร็งล ำไส้ และมะเร็งกระเพำะอำหำร (12) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย แก้โรคกระษัย (12, 13) 
อ่ืนๆ ใช้ท ำปุ๋ยหมัก (12) 

ส่วนที่ใช้ 

(1) ใบ (12, 13, 15) 

(2) แก่น (12, 13) 

(3) ยอด (13) 

(4) ดอก รำก ล ำต้น กิ่ง เปลือกต้น ฝัก และเปลือกฝัก (12) 
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วิธีกำรใช้ 

  (1) แก้อำกำรนอนไม่หลับ กังวล เบื่ออำหำร ใช้ใบแห้งหนัก 30 กรัม หรือใบสดหนัก 50 
กรัม ต้มเอำน้ ำดื่มก่อนนอน (12) 

  (2) แก้อำกำรท้องผูก เป็นยำระบำย ยำถ่ำยใช้ใบอ่อน 2-3 ก ำมือ หรือแก่นขนำดประมำณ 
2 องคุลี ใช้ 3-4 ชิ้น ใช้ใบอ่อนหรือแก่ต้มกับน้ ำ 1-1½ ถ้วยแก้ว เติมเกลือเล็กน้อย ดื่มเมื่อตื่นนอนเช้ำ 
หรือก่อนอำหำรเช้ำครั้งเดียว (12) 

 

2.12 ชะพลู (ช้ำพลู) 
ชื่อสำมัญ Javanese pepper, Balinese pepper 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Piper sarmentosum Roxb. 

    ชื่อวงศ์ Piperaceae 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก แก้ปวดฟัน ปวดกระดูกเนื่องจำกลมชื้นติดเกำะ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร  
     (1) แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ ขับลม (12, 14) 

     (2) แก้บิด (12) 
     (3) ช่วยเจริญอำหำร ท ำให้เลือดลมซ่ำน และรักษำอำกำรปวดกระเพำะเนื่องจำกควำม

เย็นพร่องในธำตุ (14) 
ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ  
     (1) ขับเสมหะ (12, 14) 

     (2) แก้ไอและแก้หวัด (14) 
     (3) เป็นส่วนผสมของยำรักษำโรคหืด  (12) 
ฤทธิ์ทำงเมทำบอลิซึม แก้เบำหวำน (12, 14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง แก้ฟกช้ ำ ใช้ภำยนอก และรักษำขำเน่ำขำเปื่อย (12) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย แก้ธำตุพิกำร และบ ำรุงธำตุ (14) 

ส่วนที่ใช้ ต้น ใบ รำก และผล (12, 14) 

วิธีกำรใช้ 

  (1) รักษำโรคเบำหวำน ใช้ชะพลูสดทั้ง 5 จ ำนวน 7 ต้น ล้ำงน้ ำให้สะอำด ใส่น้ ำพอท่วม ต้ม
ให้เดือดสักพัก น ำมำดื่ม เหมือนดื่มน้ ำชำ (12) 
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  (2) แก้ท้องอืดเฟ้อ ขับลม ใช้รำก 1 ก ำมือ ต้มกับน้ ำ 2 ถ้วยแก้ว เคี่ยวให้เหลือ 1 1/2 ถ้วย
แก้ว รับประประทำนครั้งละ 1/2 ถ้วยแก้ว (12) 

  (3) แก้บิด ใช้รำกครึ่งก ำมือ ผล 2-3 หยิบมือ ต้มกับน้ ำ 2 ถ้วยแก้ว เคี่ยวให้เหลือ 1 ถ้วย
แก้ว รับประทำนครั้งละ 1/4 ถ้วยแก้ว (12) 

 
2.13 ดีปลำช่อน (ดีปลำกั้ง) 
ชื่อสำมัญ Di pla kang 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Phlogacanthus pulcherrimus T.Anderson 

    ชื่อวงศ์ Acanthaceae 

    ลักษณะท่ัวไป – 
 

2.14 ต้นแค 
ชื่อสำมัญ Kaepa 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Dolichandrone serrulata (Wall. ex DC.) Seem. 

    ชื่อวงศ์ Bignoniaceae 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท แก้อำกำรปวดประสำทและแก้โรคชัก (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด บ ำรุงโลหิต (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร 

     (1) ขับลมและแก้ท้องอืดท้องเฟ้อ (14) 

     (2) แก้มูกเลือด แก้ท้องเดิน ท้องร่วง คุมธำตุ และยำระบำย (12) 
ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ แก้โรคบิดมีตัว (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน รับประทำนแก้ไข้เปลี่ยนอำกำศ เปลี่ยนฤดู แก้ปวดและหนักศีรษะ 
ลดควำมร้อน และลดไข้ (12) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง ใช้ชะล้ำงบำดแผล พอกแก้ช้ ำชอก และริดสีดวงในจมูก (12) 
ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ ขับเสมหะ (14) 

ส่วนที่ใช้  

  (1) เปลือกต้น ใบ และดอก (12, 14) 
  (2) รำกและเมล็ด (14) 
  (3) ยอด (12) 
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วิธีกำรใช้ 

  (1) ต ำพอกแผล (12)5) 
  (2) ต้มน้ ำบ้วนปำก (14) 
  (3) แก้มูกเลือด บิดมีตัว แก้ท้องเดิน ท้องร่วง คุมธำตุ ใช้เปลือกต้นปิ้งไฟ 1 ส่วน ต้มกับน้ ำ

หรือน้ ำปูนใส 10 ส่วน รับประทำนครั้งละ 1-2 ช้อนแกง (12) 
  (4) แก้ไข้ ลดควำมร้อน แก้ไข้หัวลม ใช้ใบสด ต้มกับน้ ำรับประทำนลดไข้ ใช้ยอดอ่อน

จ ำนวนไม่จ ำกัด ลวกจิ้มกับน้ ำพริก รับประทำนแก้ปวดศีรษะข้ำงเดียว หรือใช้ดอกท่ีโตเต็มที่ล้ำงน้ ำ 
ต้มกับหมูท ำบะช่อ 1 ชำม รับประทำน 1 มื้อ รับประทำนติดต่อกัน 3-7 วัน จะได้ผล (12) 

  (5) ยำระบำย รับประทำน (12) 
  (6) แก้ช้ ำชอก ต ำละเอียดแล้วพอก (12) 

 
2.15 ต้นหอม 
ชื่อสำมัญ  Green Shallo 

ชื่อวิทยำศำสตร์ Alliumcepa var. aggregatum. 

    ชื่อวงศ์ Alliaceae 

    ลักษณะท่ัวไป - 
 

2.16 ตะไคร้ 
ชื่อสำมัญ Lapine, Lemon grass 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 

    ชื่อวงศ์ Poaceae 

    ลักษณะท่ัวไป - 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท แก้ปวดศีรษะ (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด ลดควำมดันโลหิตสูง (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก แก้ปวดข้อ ปวดเมื่อย ฟกช้ ำจำกหกล้ม ขำบวมน้ ำ (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร  

  (1) แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ (12, 14) 
  (2) แน่นจุกเสียด ขับลมในล ำไส้ ท ำให้เจริญอำหำร แก้ปวดกระเพำะอำหำร แก้ท้องเสีย แก้

แสบบริเวณหน้ำอก และแก้เบื่ออำหำร (14) 
ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้หวัด แก้ไอ แก้โรคหืด (12) 
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ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ แก้โรคทำงเดินปัสสำวะ ขับปัสสำวะ แก้ปัสสำวะเป็นเลือด 

แก้นิ่ว แก้ปัสสำวะพิกำร แก้อำกำรขัดเบำ (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ แก้ประจ ำเดือนมำผิดปกติ เป็นยำช่วยให้ลมเบ่งขณะคลอดลูก (12) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ แก้หนองใน (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข ้(12) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง รักษำเกลื้อน และแก้ผมแตกปลำย (12) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย บ ำรุงไฟธำตุ (12) 

อ่ืนๆ ใช้ดับกลิ่นคำว (12) 

ส่วนที่ใช้ ทั้งต้น 

วิธีกำรใช้ 

  (1) แก้อำกำรท้องอืดท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด ปวดท้อง น ำตะไคร้ทั้งต้นรวมทั้งรำกจ ำนวน 5 
ต้น สับเป็นท่อน ต้มกับเกลือ ต้ม 3 ส่วน ให้เหลือ 1 ส่วน รบัประทำนครั้งละ 1 ถ้วยแก้ว รับประทำน 
3 วัน จะหำยปวดท้อง  (12) 

   (2) แก้อำกำรขัดเบำ ผู้ที่ปัสสำวะขัดไม่คล่อง ใช้ต้นแก่สด วันละ 1 ก ำมือ ใช้เหง้ำแก่ที่อยู่
ใต้ดิน ฝำนเป็นแว่นบำงๆ คั่วไปอ่อนๆ พอเหลือง ชงเป็นชำดื่ม ครั้งละ 1 ถ้วยชำ วันละ 3 ครั้ง ก่อน
อำหำร  (12) 

 
2.17 ตะไคร้หอม 
ชื่อสำมัญ Citronella grass 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Cymbopogon nardus (L.) Rendle    

    ชื่อวงศ์ Poaceae 

    ลักษณะท่ัวไป  - 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก ลดอำกำรเกร็งของกล้ำมเนื้อเรียบ (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด แก้ธำตุ และแก้เลือดลมไม่ปกติ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร 
     (1) ขับลมและแก้แน่น (12-14) 

     (2) แก้อำเจียน (13, 14) 
     (3) แก้ริดสีดวง (13) 
ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ ขับปัสสำวะ (13, 14) 
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ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์  

     (1) ท ำให้แท้งและท ำให้มดลูกบีบตัว (12-14) 

     (2) ขับประจ ำเดือน และขับระดู (13, 14) 
ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข ้(13, 14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับตำ แก้ริดสีดวงตำ (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง 

     (1) แก้ริดสีดวงในปำก (12-14) 

     (2) แก้ปำกเปื่อยเหม็นและแก้ปำกแตกระแหง (13) 
     (3) แก้แผลในปำกและแก้ตำนซำงในลิ้นและปำก (14) 
ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย  

     (1) ขับเหงื่อ (13) 

     (2) บ ำรุงไฟธำตุ (14) 
อ่ืนๆ ช่วยไล่ยุง (10, 12-14) 

ส่วนที่ใช้  

  (1) ต้น (10, 12-14) 
  (2) รำกและเหง้ำ (13, 14) 
  (3) น้ ำมัน (12, 13) 
  (4) ใบ (12, 14) 

วิธีกำรใช้ น ำน้ ำมันหอมระเหยตะไคร้หอมทำตำมตัว ไล่แมลง ยุง ใช้ตะไคร้หอม 4-5 ต้น น ำมำทั้งต้น 

ทุบๆ วำงทิ้งไว้ในห้องมืดๆ กลิ่นน้ ำมันหอมระเหยออกมำ ยุง แมลงจะหนี (12) 

 
2.18 ตีนนก 
ชื่อสำมัญ Malayan teak 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Vitex pinnata L. 

    ชื่อวงศ์ Lamiaceae 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้นขนำดเล็ก 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร ชว่ยขับลม (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ แก้ไข ้(14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง ต ำพอกแผล (14) 



25 
 

 

ส่วนที่ใช้ เปลือกต้น แก่น และรำก (14) 

วิธีกำรใช้ บดเป็นผงละลำยน้ ำดื่ม ต ำพอกแผล (14) 

 

2.19 ตีนเป็ด 
ชื่อสำมัญ White Cheesewood     
ชื่อวิทยำศำสตร์ Alstonia scholaris  (L.) R. Br. 
ชื่อวงศ์ APOCYNACEAE 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น 
 

2.20 ถังเช่ำ 
ชื่อสำมัญ - 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Ophiocordyceps sinensis 

    ชื่อวงศ์ - 

    ลักษณะท่ัวไป - 
 

2.21 ทองพันชั่ง 
ชื่อสำมัญ Snake jasmine 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz 

    ชื่อวงศ์ Acanthaceae 

    ลักษณะท่ัวไป - 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร ยำระบำย (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ ยำขับปัสสำวะ (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ ดับพิษไข้ แก้ไข้ตัวร้อน (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง 

     (1) ใช้รักษำโรคผิวหนัง กลำกเกลื้อน และผื่นคัน (12, 14) 

     (2) แก้พยำธิผิวหนัง แก้โรคผิวหนังที่เป็นน้ ำเหลืองบำงชนิด (14) 

ส่วนที่ใช้ ใบและรำก (14) 

วิธีกำรใช้  
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   (1) รักษำกลำก เกลื้อน ผื่นคัน โดยใช้ใบสด และรำกโขลกให้ละเอียด แช่เหล้ำโรง 1 

สัปดำห์ เอำน้ ำเหล้ำทำบริเวณท่ีมีอำกำร วันละ 2-3 ครั้ง (14) 

   (2) น ำใบสดหรือค่ัวแห้ง มำชงในน้ ำดื่ม เป็นยำขับปัสสำวะ ยำระบำย บดเป็นผงละลำยน้ ำ
ด่ืม ต ำพอกแผล (14) 

  (3) ใช้ใบสด หรือรำก ต ำแช่เหล้ำ หรือแอลกอฮอล์ ทำบ่อยๆ (12) 
  (4) ใช้ใบสด ต ำให้ละเอียด ผสมน้ ำมันก๊ำด ทำบริเวณท่ีเป็นกลำก วันละ 1 ครั้ง เพียง 3 วัน 

โรคกลำกหำยขำด (12) 
  (5) ใช้รำกของทองพันชั่ง บดละเอียดผสมน้ ำมะขำมและน้ ำมะนำว ชโลมทำบริเวณท่ีเป็น

(12) 
 

2.22 เทียนบ้ำน 
ชื่อสำมัญ Garden balsam 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Impatiens balsamina L. 

    ชื่อวงศ์ BALSAMINACEAE 

    ลักษณะท่ัวไป -  
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก แก้ปวดข้อ (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ แก้ประจ ำเดือนไม่มำ ขับประจ ำเดือน (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้จมูกอักเสบ บวมแดง (12) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง ยำรักษำกลำกเกลื้อน แก้ฝีและแผลพุพอง ยำกันเล็บถอด แก้แผล

อักเสบ แผลเน่ำเปื่อย รักษำแผลเรื้อรัง แก้แผลงูสวัด แก้บวมน้ ำ ต ำพอกแผลที่ถูกเสี้ยนหรือแก้วต ำ 

(12) 

ส่วนที่ใช้ ใบ ยอดสด ต้น รำก และเมล็ด (12) 

วิธีกำรใช้  

   (1) แก้ปวดข้อ ใช้ใบสดต้มกับน้ ำผสมเหล้ำดื่ม (12) 

   (2) ยำรักษำกลำกเกลื้อน ใช้ใบสด 1 ก ำมือ ต ำให้ละเอียด ต ำทั้งน้ ำและเนื้อบริเวณที่เป็น 
ทำบ่อยๆ จนกว่ำจะหำย (12) 

  (3) แก้ฝีและแผลพุพอง ใช้ใบสด 5-10 ใบ ล้ำงให้สะอำด ต ำให้ละเอียด น ำมำพอกท่ีเป็น
แผล วันละ 3 ครั้ง จนกว่ำจะหำย (12) 

  (4) ยำกันเล็บถอด ใช้ใบ ยอดสด 1 ก ำมือ ล้ำงให้สะอำด ต ำให้ละเอียด เติมน้ ำตำลทรำย
แดง 1/2 ช้อนชำ พอกตรงเล็บ (12) 

https://medthai.com/tag/BALSAMINACEAE/
https://medthai.com/tag/BALSAMINACEAE/
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  (5) แก้แผลอักเสบ ฝีหนอง แผลเน่ำเปื่อย ใช้ใบแห้ง 10- 15 กรัม ต้มกับน้ ำดื่ม เช้ำ -เย็น  
รักษำแผลเรื้อรัง ใช้ใบแห้งบดเป็นผงผสมพิมเสนใส่แผล (12) 

  (6) แก้จมูกอักเสบ บวมแดง ใช้ยอดสดต ำกับน้ ำตำลแดง พอกบริเวณที่เป็น (12) 

  (7) แก้แผลงูสวัด ใช้ต้นสดต ำ คั้นเอำน้ ำดื่ม เอำกำกพอกแผล (12) 
  (8) แก้บวมน้ ำ ใช้รำกสด 4-5 รำก ต้มกับเนื้อรับประทำน 3-4 ครั้ง (12) 
  (9) แก้ประจ ำเดือนไม่มำ ขับประจ ำเดือน ใช้เมล็ดแห้งของต้นเทียนบ้ำนชนิดดอกสีขำว 60 

กรัม บดเป็นผงรวมกับตังกุย 10 กรัม ผสมกับน้ ำผึ้ง ปั้นเป็นยำเม็ด รับประทำนครั้งละ 3 กรัม วันละ 

3 เวลำ หลังอำหำร (12) 

 
2.23 นำงหวำน (ตำนนม) 
ชื่อสำมัญ Tan nom 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Xantolis cambodiana (Pierre ex Dubard) P.Royen 

    ชื่อวงศ์ Sapotaceae 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุกที่ล ำต้นทอดคลำนไปตำมดิน หิน หรือ ล ำต้นไม้ 
 

2.24 ใบบัวบก 
ชื่อสำมัญ Asiatic pennywort 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Centella asiatica (L.) Urb. 

    ชื่อวงศ์ Umbelliferae  

    ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท แก้ปวดศีรษะข้ำงเดียว  

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด ลดควำมดัน บ ำรุงหัวใจ  

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร แก้บิด  

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้เจ็บคอ  

ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ ขับปัสสำวะ  

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข ้

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง แก้แผลโรคเรื้อน รักษำแผลไฟไหม้น้ ำร้อนลวก หรือมีกำรชอกช้ ำจำก

กำรกระแทก แก้พิษงูกัด เป็นยำห้ำมเลือด แก้โรคผิวหนัง แก้ช้ ำใน  

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย เป็นย ำบ ำรุงก ำลัง แก้อ่อนเพลีย เมื่อยล้ำ  
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ส่วนที่ใช้ ต้น และเมล็ด (12) 

วิธีกำรใช้  

  (1) ใช้เป็นยำแก้ปวดศีรษะข้ำงเดียว ใช้ต้นสดไม่จ ำกัด รับประทำน หรือคั้นน้ ำจำกต้นสด
รับประทำน ควรรับประทำนติดต่อกัน 2-3 วัน (12) 

  (2) ใช้เป็นยำแก้เจ็บคอ ใช้ทั้งต้นสด 10-20 กรัม หรือ 1 ก ำมือ ต ำคั้นน้ ำเติมน้ ำส้มสำยชู 1-
3 ช้อนแกง จิบบ่อยๆ (12) 

  (3) ยำแก้ช้ ำใน ใช้ต้นสด 1 ก ำมือ ล้ำงให้สะอำด ต ำคั้นน้ ำ เติมน้ ำตำลเล็กน้อย ดื่ม 1 ครั้ง 
รับประทำนติดต่อกัน 5-6 วัน (12) 

  (4) เป็นยำถอนพิษรักษำแผลน้ ำร้อนลวก ใช้ทั้งต้นสด 2-3 ต้น ล้ำงให้สะอำด ต ำให้ละเอียด
พอกแผลไฟไหม้ ช่วยลดอำกำรปวดแสบปวดร้อน (12) 

  (5) เป็นยำห้ำมเลือด ใส่แผลสด ใช้ใบสด 20-30 ใบ ล้ำงให้สะอำด ต ำพอกแผลสด ช่วยห้ำม
เลือดและรักษำแผลให้หำยเร็ว (12) 

 
2.25 ใบหม่อน 
ชื่อสำมัญ Mulberry tree, White mulberry 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Morus alba L. 

    ชื่อวงศ์ Moraceae 

    ลักษณะท่ัวไป - 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท ใช้ท ำชำ ระงับประสำท (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด แก้โรคควำมดันโลหิตสูง เป็นยำบ ำรุง แก้โรคเกี่ยวกับ

ทรวงอก (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก แก้โรคปวดข้อ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร ขับพยำธิ ยำสมำน ยำระบำยอ่อนๆ เพิ่มกำกใยอำหำร (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้เจ็บคอ แก้ไอ แก้ริดสีดวงจมูก วณัโรคปอด (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ บ ำรุงไต ขับปัสสำวะ (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ แก้อำกำรติดเชื้อ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข้ แก้ตัวร้อน แก้ร้อนในกระหำยน้ ำ (14) 

ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับตำ แก้ตำอักเสบ  แก้ตำแดง แฉะ ฝ้ำฟำง (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง แก้แมลงกัด รักษำแผลจำกกำรนอนกดทับ (14) 
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ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย ยำขับเหงื่อ บรรเทำอำกำรกระหำยน้ ำ ดับร้อน (14) 

อ่ืน ยำหล่อลื่นภำยนอก (14) 

ส่วนที่ใช้ ต้น และเมล็ด (14) 

วิธีกำรใช้  

     (1) น้ ำต้มและยำชง มีฤทธิ์เป็นยำชะล้ำง ใช้ล้ำงตำแก้ตำอักเสบ (14) 

  (2) ท ำยำต้มใช้อมแก้เจ็บคอ และท ำให้เนื้อเยื่อชุ่มชื้น (14) 
  (3) ใบอังไฟและทำด้วยน้ ำมันมะพร้ำวใช้วำงบนแผล หรือต ำใช้ทำแก้แมลงกัด (14) 
  (4) น้ ำต้มใบใช้กลั้วคอแก้เจ็บคอ (14) 
  (5) ผสมกับหอมหัวใหญ่เป็นยำพอก รักษำแผลจำกกำรนอนกดทับ (14) 
  (6) ผล รสเปรี้ยวหวำนเย็น ต้มน้ ำหรือเชื่อมกิน (14) 
  (7) ตำกแห้งมวนสูบเหมือนบุหรี่ แก้ริดสีดวงจมูก (14) 

                       (8) รำกตำกแห้งต้มผสมน้ ำผึ้ง ยำนี้จะมีรสหวำนเย็น ใช้มำกในโรคทำงเดินหำยใจ (14) 

 

2.26 ผักกำดขำว 
ชื่อสำมัญ Chinese White Cabbage 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Brassica chinensis (L.) Jusl. 

    ชื่อวงศ์ Brassicaceae 

    ลักษณะท่ัวไป - 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร แก้ท้องผูก (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้หวัด (12) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง แก้ผิวหนังอักเสบจำกกำรแพ้ (12) 

อ่ืนๆ แก้พิษจำกรับประทำนมันส ำปะหลังดิบ (12) 

ส่วนที่ใช้ รำกและต้น (12) 

วิธีกำรใช้  

(1) ใช้รำก แก้หวัด แก้ท้องผูก ใช้รำกผักกำดขำว 1 ก ำมือ ต้มน้ ำดื่ม (12) 

(2) ใช้ต้น ต้มน้ ำดื่ม แก้พิษจำกกำรรับประทำนมันส ำปะหลังดิบ (12) 

(3) ผิวหนังอักเสบ จำกกำรแพ้ ใช้ผักกำดขำวสด ต ำพอก (12) 

 

2.27 ผักชี 
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ชื่อสำมัญ Chinese parsley, Coriander 
    ชื่อวิทยำศำสตร์ Coriandrum sativum L. 

    ชื่อวงศ์ Apiaceae  

    ลักษณะท่ัวไป - 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท 

     (1) แก้ลมวิงเวียน (13) 

     (2) แก้ปวดฟัน (12) 
ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด แก้โรคในอก (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก บ ำรุงกระดูก กระตุ้นกล้ำมเนื้อลำย กระตุ้นกล้ำมเนื้อ

เรียบ คลำยกล้ำมเนื้อเรียบ ยับยั้งกำรหดเกร็งของกล้ำมเนื้อเรียบ (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร  

     (1) ขับลมในล ำไส้ แก้คลื่นเหียน อำเจียน แก้สะอึก บ ำรุงกระเพำะอำหำร แก้บิด แก้

ริดสีดวงทวำร (13) 

     (2) อำหำร แก้บิด ถ่ำยเป็นเลือด ถ่ำยเป็นมูก แก้ริดสีดวงทวำร มีเลือดออก แก้ท้องอืด
เฟ้อ (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้หอบ บ ำรุงปอด แก้ไอ แก้คำวคอ (13) 
ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ แก้โรคไตพิกำร (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ แก้ร ำมะนำด ต้ำนกำรอักเสบ ลดอำกำรบวม (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ แก้หัด ต้ำนเชื้อแบคทีเรีย ต้ำนเชื้อรำ ต้ำนเชื้อรำพืช ต้ำนยีสต์ (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข ้(13) 

ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ต้ำนออกซิเดชัน (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับตำ แก้โรคเกี่ยวกับตำ (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง 

     (1) แก้ลมพิษ แก้ร้อนใน (13) 

     (2) แก้ปำกเจ็บ ช่วยให้ผื่นหัดออกเร็วขึ้น แก้เด็กเป็นผื่นแดงไฟลำมทุ่ง (12) 
 ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย แก้ธำตุพิกำร บ ำรุงธำตุ แก้กระหำยน้ ำ (13) 

อ่ืนๆ แก้พิษตำนซำง (13) 

ส่วนที่ใช้ ต้น และเมล็ด (12) 

วิธีกำรใช้  
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     (1) แก้บิดถ่ำยเป็นเลือด ใช้ผล 1 ถ้วยชำ ต ำผสมน้ ำตำลทรำย ผสมน้ ำดื่ม (12) 

  (2) แก้บิด ถ่ำยเป็นมูก ใช้น้ ำจำกผลสดอุ่น ผสมเหล้ำดื่ม (12) 
  (3) แก้ริดสีดวงทวำร มีเลือดออก ใช้ผลสดบดให้แตก ผสมเหล้ำดื่มวันละ 5 ครั้ง หรือใช้ต้น

สด 120 กรัม ใส่นม 2 แก้ว ผสมน้ ำตำล ดื่ม (12) 
  (4) แก้ท้องอืดเฟ้อ ใช้ผล 2 ช้อนชำ ต้มน้ ำดื่ม (12) 

            (5) แก้เด็กเป็นผื่นแดงไฟลำมทุ่ง ช่วยให้ผื่นหัดออกเร็วขึ้น ใช้ต้นสด หั่นเป็นฝอย ใส่เหล้ำต้ม
ให้เดือด ใช้ทำ (12) 
            (6) แก้ปวดฟัน ปำกเจ็บ ใช้เมล็ดต้มน้ ำ ใช้อมบ้วนปำกบ่อยๆ (12) 
 
2.28 ผักชีลำว 
ชื่อสำมัญ - 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Anethum graveolens L. 

    ชื่อวงศ์ Apiaceae (Umbelliferae) 

    ลักษณะท่ัวไป - 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท แก้เหน็บชำ แก้นอนสะดุ้ง คลุ้มคลั่ง (14)  

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด ลดควำมดันโลหิต ลดไขมันและน้ ำตำลในเลือด แก้ลม

วิงเวียน (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร แก้สะอึก แก้คลื่นไส้อำเจียน แก้ปวดท้องในเด็ก ขับลมในล ำไส้ 

แก้ท้องอืด เฟ้อ แก้คลื่นไส้ เจริญอำหำร ฆ่ำเชื้อบิดและเชื้อที่ท ำให้ท้องเสีย ช่วยในกำรท ำงำนของ

กระเพำะอำหำร ม้ำม และตับ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้ไอ แก้หอบหืด แก้เสมหะพิกำร แก้หอบ บ ำรุงปอด แก้ไอ แก้ลมที่

ท ำให้สะอึก แก้ระคำยคอ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ ขับปัสสำวะ (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ แก้บวม (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข ้(14) 

ฤทธิ์ทำงเมทำบอลิซึม ช่วยในกำรท ำงำนของกระเพำะอำหำร ม้ำม และตับ (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับตำ แก้เจ็บตำ (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง ฆ่ำเชื้อกลำกเกลื้อน (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย ใช้บ ำรุงธำตุ แก้ร้อนในกระหำยน้ ำ บ ำรุงธำตุ (14) 
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ส่วนที่ใช้ ต้น ผล เมล็ด ใบ รำก (14) 

วิธีกำรใช้ – 

 

2.29 ผักบุ้ง 
ชื่อสำมัญ Swamp morning glory, Water spinach 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Ipomoea aquatica Forssk. 
    ชื่อวงศ์ Convolvulaceae 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุกที่ล ำต้นทอดคลำนไปตำมดิน หิน หรือ ล ำต้นไม้ 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก แก้ปวดฟัน ฟันเป็นรู (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร รักษำริดสีดวงทวำร ยำถ่ำย (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้ไอเรื้อรัง (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ แก้สตรีมีตกขำวมำก (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ แก้ปวด อักเสบ แก้บวม (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับตำ แก้ตำฝ้ำฟำง แก้โรคตำ (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง รักษำกลำกเกลื้อน แก้พิษขนของผักบุ้ง แก้พิษฝี (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย แก้เหงื่ออกมำก (13) 

อ่ืนๆ ถอนพิษยำเบื่อเมำ แก้พิษส ำแดง แก้พิษงูเห่ำ (13) 

ส่วนที่ใช้ ดอก ใบ รำก เถำ ยำงหรือชัน (13) 

วิธีกำรใช้ – 

 

2.30 พริก 
ชื่อสำมัญ Bird pepper, Hot pepper, Spur pepper 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Capsicum annuum L. 

    ชื่อวงศ์ Solanaceae 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด ลดน้ ำตำลในเลือด (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก ลดอำกำรปวดกล้ำมเนื้อ (13) 
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ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร ขับลม ท ำให้เจริญอำหำร (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ กัดเสมหะ ท ำให้น้ ำลำยใส แก้ไอ (13) 

ฤทธิ์ทำงเมทำบอลิซึม ลดน้ ำตำลในเลือด กระตุ้นกำรหลั่งอินซูลิน (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย บ ำรุงธำตุ ขับเหงื่อ (13) 

ส่วนที่ใช้ -  

วิธีกำรใช้ – 

 

2.31 ไพล 
ชื่อสำมัญ Phlai 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Zingiber montanum Köenig Link ex A. Dietr. 

    ชื่อวงศ์ Zingiberaceae 

    ลักษณะท่ัวไป ไมพุ่้มขนำดเล็ก 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท แก้ปวดฟัน (14) 
ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด เลือดลมไหลดีในสตรีหลังคลอด โรคอันบังเกิดแต่โลหิต

อันออกทำงปำกและจมูก กระจำยเลือดที่เป็นลิ่มก้อน กระจำยโลหิตอันเกิดแต่อภิญญำณธำตุ ขับ

โลหิต แก้เลือดก ำเดำออกทำงจมูก  (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก  
     (1) แก้เคล็ดขัดยอก แก้ปวดเมื่อย (12-15) 

     (2) แก้ครั่นเนื้อครั่นตัว (12, 14) 

     (3) แก้ฟกช้ ำ เคล็ดบวม แก้เหน็บชำ เส้นตึง เมื่อยขบ (14, 15) 

     (4) แก้ฟกบวม แพลงช้ ำเมื่อย (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร  
     (1) ขับลม (12, 13) 

     (2) แก้ล ำไส้อักเสบ (13) 

     (3) แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้บิด แก้ท้องเสีย แก้อำเจียน แก้อุจำระพิกำร (12, 14) 

     (4) แก้ท้องผูก (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ 
     (1) ขับระดู (12-14) 
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     (2) แก้ระดูขำว (12, 13) 

     (3) ท ำให้ประจ ำเดือนมำตำมปกติ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ เป็นยำรักษำหืด (12, 14) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข ้(12, 14) 
ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ ต้ำนกำรอักเสบ (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง 

     (1) สมำนแผล (13, 14) 

     (2) แก้เล็บถอด (12, 14) 

     (3) บรรเทำอำกำรผื่นคันจำกกำรแพ้ รักษำโรคผิวหนัง (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย แก้ธำตุพิกำร (12, 14) 
อ่ืนๆ แก้ช้ ำใน (14) 

ส่วนที่ใช้  

(1) เหง้ำ (12, 14, 15) 

(2) ดอก ต้น ใบ (12, 14) 

(3) รำก (14) 

(4) น้ ำคั้นจำกเหง้ำ หัว (12) 

(5) น้ ำมัน (15) 

วิธีกำรใช้  

(1) แก้ท้องขึ้น ท้องอืดท้องเฟ้อ ขับลมใช้เหง้ำแห้งบดเป็นผง รับประทำนครั้งละ ½ ถึง 1 

ช้อนชำ ชงน้ ำร้อน ผสมเกลือเล็กน้อย ดื่มดอก ต้น ใบ (12) 

(2) รักษำอำกำรเคล็ดขัดยอก ฟกช้ ำบวม ข้อเท้ำแพลง ใช้หัวไพลฝนทำแก้ฟกบวม เคล็ด ขัด 
ยอก หรือใช้เหง้ำไพล ประมำณ 1 เหง้ำ ต ำแล้วคั้นเอำน้ ำทำถูนวดบริเวณท่ีมีอำกำร หรือ
ต ำให้ละเอียด ผสมเกลือเล็กน้อยคลุกเคล้ำ แล้วน ำมำห่อเป็นลูกประคบ อังไอน้ ำให้ควำม
ร้อน ประคบบริเวณปวดเมื่อยและบวมฟกช้ ำ หรือเอำไพล หนัก 2 กิโลกรัม ทอดใน
น้ ำมันพืชร้อนๆ 1 กิโลกรัม ทอดจนเหลืองแล้วเอำไพลออก ใส่กำนพลูผงประมำณ 4 
ช้อนชำ ทอดต่อไปด้วยไฟอ่อนๆ ประมำณ 10 นำที กรองแล้วรอจนน้ ำมันอุ่นๆ ใส่
กำรบูรลงไป 4 ช้อนชำ ใส่ภำชนะปิดฝำมิดชิด รอจนเย็น จึงเขย่ำกำรบูรให้ละลำย น้ ำมัน
ไพลนี้ใช้ทำถูนวดวันละ 2 ครั้ง (12) 

(3) แก้บิด ท้องเสีย ใช้เหง้ำไพลสด 4-5 แว่น ต ำให้ละเอียด คั้นเอำแต่น้ ำเติมเกลือครึ่งช้อน
ชำ ใช้รับประทำน หรือฝนกับน้ ำปูนใส รับประทำน (12) 
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(4) เป็นยำรักษำหืด ใช้เหง้ำไพลแห้ง 5 ส่วน พริกไทย ดีปลี อย่ำงละ 2 ส่วน กำนพลู พิมเสน 
อย่ำงละ ½ ส่วน บดผสมรวมกัน ใช้ผงยำ 1 ช้อนชำ ชงน้ ำร้อนรับประทำน หรือปั้นเป็น
ลูกกลอนด้วยน้ ำผึ้ง ขนำดเท่ำเม็ดพุทรำ รับประทำนครั้งละ 2 ลูก ต้องรับประทำน
ติดต่อกันเวลำนำน จนกว่ำอำกำรจะดีขึ้น (12) 

(5) เป็นยำแก้เล็บถอด ใช้เหง้ำไพลสด 1 แง่ง ขนำดเท่ำหัวแม่มือ ต ำให้ละเอียดผสมเกลือ
และกำรบูร อย่ำงละประมำณครึ่งช้อนชำ แล้วน ำมำพอกบริเวณท่ีเป็นหนอง ควรเปลี่ยน
ยำวันละครั้ง (12) 

(6) ช่วยท ำให้ผิวหนังชุ่มชื่น และเป็นยำช่วยสมำนแผลด้วย ใช้เหง้ำสด 1 แง่ง ฝำนเป็นชิ้น
บำงๆ ใช้ต้มรวมกับสมุนไพรอื่นๆ เนื่องจำกไพลมีน้ ำมันหอมระเหย (12) 

(7) ประคบหรือฝนทำ แก้ฟกช้ ำ เคล็ดบวม (12, 13, 15) 
(8) เป็นส่วนประกอบหลักในกำรท ำลูกประคบ (12, 13, 15) 
(9) ใช้อำบและประคบเพื่อให้เลือดลมไหลดีในสตรีหลังคลอด (12, 13, 15) 
(10)  ทำบรรเทำอำกำรผื่นคันจำกกำรแพ้ (12, 13, 15) 

 

2.32 ฟ้ำทะลำยโจร 
ชื่อสำมัญ Indian snake grass, King of bitters 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Andrographis paniculata (Burm. f.) Wall. ex Nees 

    ชื่อวงศ์ Acanthaceae 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร (14) (15) 

     (1) รักษำท้องเสีย (14) 

     (2) แก้กระเพำะล ำไส้อักเสบ 34 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ 

     (1) แก้ไอ เจ็บคอ (14) 

     (2) แก้คออักเสบ ต่อมทอนซิล หลอดลมอักเสบ ขับเสมหะ4 

 ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง รักษำฝี (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ ระงับกำรติดเชื้อหรือระงับกำรเจริญเติบโตของเชื้อโรคได้ 4 
ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข้ท่ัว ๆ ไป เช่น ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ 4 

ส่วนที่ใช้ ใบ (14) 

วิธีกำรใช้  
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(1) ใช้ฟ้ำทะลำยโจรรักษำอำกำรท้องเสีย โดยใช้แคปซูลของผงใบฟ้ำทะลำยโจรขนำด 250 

มิลลิกรัม จ ำนวน 2 แคปซูล รับประทำน 4 ครั้งต่อวัน (14) 

(2) ใช้ฟ้ำทะลำยโจรรักษำอำกำรไอและเจ็บคอ โดยน ำใบฟ้ำทะลำยโจรสดตำกแห้งในร่ม บด

เป็นผงละเอียด น ำมำปั้นเป็นยำลูกกลอน ขนำดปลำยนิ้วก้อย ผึ่งลมให้แห้ง รับประทำน 

3-6 เม็ด วันละ 4 ครั้ง 3 เวลำ หลังอำหำรและก่อนนอน หรือใช้แคปซูลของผงใบฟ้ำ

ทะลำยโจร ขนำด 250 มิลลิกรัม จ ำนวน 2 แคปซูล รับประทำนวันละ 4 ครั้งหลังอำหำร

และก่อนนอน (14) 

(3) ใช้ฟ้ำทะลำยโจรรักษำฝี โดยน ำใบค่อนข้ำงแก่ประมำณ 1 ก ำมือ แล้วเอำเกลือ 3 เม็ด ใส่

ผสมต ำรวมกันในครกพอละเอียดดี เอำสุรำครึ่งถ้วยชำ น้ ำครึ่งช้อนชำ ใส่รวมลงไปคนให้

เข้ำกันดีเทน้ ำกินค่อนถ้วยชำ กำกที่เหลือพอกแผลฝี แล้วเอำผ้ำสะอำดพันไว้ พอกใหม่ๆ

จะรู้สึกปวดนิดหน่อย (14) 

 

2.33 มะกรูด 
ชื่อสำมัญ Leech lime, Makrut lime, Mauritius papeda 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Citrus hystrix DC. 

    ชื่อวงศ์ Rutaceae 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้นขนำดเล็ก 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท แก้ลมวิงเวียน แก้ปวดศีรษะ แก้เป็นลม หน้ำมือวิงเวียน (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด 

     (1) แก้โลหิตพิกำร แก้เลือดออกตำมไรฟัน บ ำรุงโลหิต แก้ก ำเดำ ลดควำมดันโลหิต (13) 

     (2) เป็นยำบ ำรุงหัวใจ (12) 

 ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร 

     (1) ขับลมในล ำไส้ (12, 13) 

     (2) แก้ลมท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ปวดกระเพำะ แก้ปวดท้อง ยำขับขี้เทำ แก้สะอึก กระตุ้นให้

เจริญอำหำร แก้สะอึก แก้ลมจุกเสียด ต้ำนบิด (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ 

     (1) แก้เสมหะเป็นพิษ (12) 

     (2) แก้เสมหะในล ำคอ แก้น้ ำลำยเหนียว แก้ไอ แก้หวัด กัดฟอกเสมหะ (13) 
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 ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ ขับระดู ฟอกโลหิตระดู ท ำให้แท้ง ต้ำนกำรฝังตัวของตัวอ่อนที่ผนัง

มดลูก ส่วนผสมในยำคลำยกล้ำมเนื้อมดลูก และกระตุ้นมดลูก (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ ต้ำนเชื้อแบคทีเรีย ฆ่ำเห็บ ต้ำนเชื้อรำ (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข้ แก้ไข้พิษ แก้ไข้กำฬ (เปลือก) แก้ไข ้(13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง แก้ฝี แก้รังแค (12, 13) 

ฤทธิ์ต้ำนมะเร็ง ต้ำนมะเร็ง (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย แก้ไข้ร้อนในกระหำยน้ ำ แก้คอแห้ง (13) 

อ่ืนๆ 

     (1) ใช้แต่งกลิ่น (12) 

     (2) ถอนพิษส ำแดง ท ำให้ผิวงำม ก ำจัดเหำ แก้กระษัย กระทุ้งพิษ ไล่แมลง ฆ่ำด้วง ไล่ยุง 

ฆ่ำเห่ำ ต้ำนกำรก่อกลำยพันธุ์ (13) 

ส่วนที่ใช้ เปลือก ใบ ผล รำก (12, 13) 

วิธีกำรใช้  

(1) ใช้เป็นยำบ ำรุงหัวใจ ขับลมในล ำไส้ แก้แน่น แก้เสมหะ ฝำนผิวมะกรูดสดเป็นชิ้นเล็กๆ 1 
ช้อนแกง เติมกำรบูร หรือ พิมเสน 1 หยิบมือ ชงด้วยน้ ำเดือด แช่ทิ้งไว้ ดื่มแต่น้ ำ
รับประทำน 1 ถึง 2 ครั้ง แต่ถ้ำยังไม่ค่อยทุเลำ จะรับประทำนติดต่อกัน 2-3 สระก็ได้ 
(12) 

(2) ใช้สระผมท ำให้ผมสะอำดชุ่มชื้น เป็นเงำงำม ดกด ำ ผมลื่นด้วย โดยผ่ำมะกรูดเป็น 2 ชิ้น 
เมื่อสระผมเสร็จแล้ว เอำมะกรูดสระซ้ ำ ใช้มะกรูดยีไปบนผม น้ ำมะกรูดเป็นกรด จะท ำ
ให้ผมสะอำด แล้วล้ำงผมให้สมุนไพรออกไปให้หมด หรือใช้มะกรูดเผำไฟ น ำมำผ่ำซีกใช้
สระผม จะรักษำชันนะตุ ท ำให้ผมสะอำดเป็นมัน (12) 

(3) ทำแผลสด (13) 

 
2.34 มะขำม 
ชื่อสำมัญ Indian date, Tamarind 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Tamarindus  indica  L. 

    ชื่อวงศ์ Leguminosae-caesalpinioideae 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด ฟอกโลหิต (13) 
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ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร 

     (1) แก้ท้องผูก (12, 13) 

     (2) ส ำหรับกำรถ่ำยพยำธิตัวกลม พยำธิเส้นด้ำย (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ 

     (1) ขับเสมหะ (12, 13) 

     (2) แก้ไอ เส้นด้ำย (12) 

ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ต้ำนออกซิเดชัน (13) 

ฤทธิ์ทำงเมทำบอลิซึม ลดไขมันและคอเลสเตอรอล (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ ขับโลหิต (12) 

ส่วนที่ใช้  

(1) เนื้อหุ้มเมล็ด (12, 13) 

(2) เมล็ดในที่กะเทำะเปลือกออกแล้ว (12) 

วิธีกำรใช้  

(1) ถ่ำยพยำธิ ใช้เมล็ดในที่มีสีขำว 20-25 เมล็ดต้มกับน้ ำใส่เกลือเล็กน้อย รับประทำนเนื้อ
ทั้งหมด 1 ครั้ง หรือคั่วให้เนื้อในเหลือง กะเทำะเปลือก แช่น้ ำให้นิ่ม เคี้ยวรับประทำน
เช่นถั่ว (12) 

(2) แก้ท้องผูก ใช้เนื้อหุ้มเมล็ดคลุกเกลือรับประทำน ระบำยท้อง (12) 
(3) แก้ไอ ขับเสมหะ ใช้เนื้อในฝักแก่หรือมะขำมเปียก จิ้มเกลือรับประทำน (12) 

  
2.35 มะเขือ 
ชื่อสำมัญ Cockroach berry, Devil's apple, Soda apple, Yellow berried nightshade 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Solanum capsicoides All. 

    ชื่อวงศ์ Solanaceae 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ ขับเสมหะ แก้น้ ำลำยเหนียว แก้ไอ ท ำให้น้ ำลำยน้อยลง (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข้สันนิบำต (13) 

ฤทธิ์ต้ำนมะเร็ง รักษำมะเร็ง (13)  

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย แก้ร้อนในกระหำยน้ ำ (13) 

ส่วนที่ใช้ ผล รำก เมล็ด (13) 
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วิธีกำรใช้ – 

 

2.36 มะนำว 
ชื่อสำมัญ Lime, Common lime, West indian lime 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle 

    ชื่อวงศ์ Rutaceae 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร 

     (1) ขับลม แก้ท้องอืดเฟ้อ (12, 13) 

     (2) แก้ริดสีดวง แก้ปวดท้อง แก้อำกำรคลื่นไส้ (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด 

     (1) แก้โรคลักปิดลักเปิด (12, 13) 

     (2) ฟอกโลหิต บ ำรุงโลหิต (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ 

     (1) แก้หวัด แก้ไอ ขับเสมหะ (12, 13) 

     (2) แก้หำยใจขัด (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท แก้สติหลงลืม (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ ขับระดู แก้ระดูขำว (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ แก้ปวด แก้อักเสบ (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ ฆ่ำพยำธิในท้อง (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข้ แก้ไข้กำฬ กระทุ้งพิษไข้ (13) 

ฤทธิ์ทำงเมทำบอลิซึม แก้ตับทรุด (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง ท ำให้ผิวนุ่มนวล แก้เล็บขบ แก้ขำลำย รักษำผม รักษำลมพิษ แก้ฝี (ทำ

แก้ผิวแห้งตกสะเก็ด แก้สิวฝ้ำ แก้ส้นเท้ำแตก (13) 

อ่ืนๆ บ ำรุงเสียง ดับกลิ่นเหล้ำ แก้พิษยำงน่อง แก้ซำง ถอนพิษส ำแดง รักษำแผลจำกแมลงมี

พิษ แก้พิษตำนซำง (13) 

ส่วนที่ใช้  

(1) ผิวเปลือกของมะนำว (13) 
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(2) น้ ำมะนำว (12) 

วิธีกำรใช้  

(1) ยำแก้ไอขับเสมหะ น้ ำในผลที่โตเต็มที่ น้ ำมะนำว 2-3 ช้อนแกง, เมล็ดมะนำว 10-20 
เมล็ด น ำน้ ำมะนำวเติมเกลือเล็กน้อย จิบ จะช่วยท ำให้เสมหะถูกขับออก และเสียงดี ถ้ำ
เป็นเมล็ดมะนำวน ำไปค่ัวให้เหลือง บดให้ละเอียด เติมพิมเสน 2-5 เกล็ด ชงน้ ำร้อน
รับประทำน เป็นยำขับเสมหะ (12) 

(2) ยำป้องกันหรือแก้โรคเลือดออกตำมไรฟัน (ลักปิดลักเปิด) ใช้น้ ำจำกผลที่แก่จัดไม่จ ำกัด 
เติมเกลือ น้ ำตำล น้ ำแข็ง ใช้เป็นเครื่องดื่ม หรือจะใส่ในอำหำร ก็ได้ผลเช่นกัน (12) 

(3) ยำห้ำมเลือด ใส่แผลสด ใช้น้ ำจำกผล ครึ่งช้อนชำ หรือ 1/4 ช้อนแกง แผลถูกมีดบำด 
เลือดไม่หยุด บีบน้ ำมะนำวลงไป 3-4 หยด เลือดจะหยุด (12) 

(4) น้ ำมะนำว ใช้ท ำอำหำร (12) 
  
2.37 มะม่วง 
ชื่อสำมัญ Mango tree 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Mangifera indica L. 

    ชื่อวงศ์ Anacardiaceae 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น 
 

2.38 มะรุม 
ชือ่สำมัญ Drumstick tree, Horse radish tree, Moringa 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Moringa oleifera Lam. 

    ชื่อวงศ์ Moringaceae 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงกำรขับน้ ำนม เพ่ิมน้ ำนม (13) 

ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ต้ำนออกซิเดชั่น (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด แก้โรคเลือดออกตำมไรฟัน ช่วยกระตุ้นหัวใจ บ ำรุง

หัวใจ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก แก้ปวดตำมข้อ แก้ปวดเมื่อย (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร ใช้ขับลมในล ำไส้ ท ำให้ผำยลมเรอ (12, 14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้หอบหืด (13) 
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ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ แก้ปัสสำวะไม่ปกติ ขับปัสสำวะ (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ แก้บวม แก้ปวดลดไข้ (12, 14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ แก้พยำธิ (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข้สันนิบำตเพ่ือลม แก้ไข้ (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับตำ ขับน้ ำตำ (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง แก้ฝี (12, 14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย คุมธำตุอ่อนๆ (13) 

อ่ืนๆ แก้โรคเยื่อเมือกอักเสบ เป็นยำอำยุวัฒนะ ถอนพิษเมำสุรำ บ ำรุงไฟธำตุ บ ำบัดโรค

ท้องมำน ใช้ท ำเครื่องส ำอำง น้ ำหอม (13) 

ส่วนที่ใช้  

(1) เปลือกต้น รำก ฝัก (12, 14) 

(2) ใบสด เปลือกสด กระพ้ี ดอก เมล็ด น้ ำมันจำกเมล็ด (14) 

วิธีกำรใช้  

(1) ฝักปรุงเป็นอำหำรรับประทำน (12, 14) 

(2) ยำกินแก้โรคเลือดออกตำมไรฟัน (14) 

(3) ใช้ใบสดน ำมำต ำให้ละเอียด ใช้พอกบริเวณที่เป็นแผล  (14) 

(4) ต้มเป็นกระสำยยำแก้หอบหืด (14) 

(5) ต ำอม เปลือกสด ถอนพิษสุรำ (14) 

(6) น ำรำกทุบพอแตกอมไว้ข้ำงแก้ม ดื่มสุรำจะไม่เมำ (14) 

(7) ต ำพอกแก้ปวดตำมข้อ (14) 

(8) น้ ำมันจำกเมล็ด ใช้ท ำยำขี้ผึ้งทำถูนวด (14) 

(9) เปลือกมะรุมสดๆ ต ำบุบพอแตกๆ อมไว้ข้ำงแก้ม แล้วรับประทำนสุรำจะไม่รู้สึกเมำ (12) 

  

2.39 มะละกอ 
ชื่อสำมัญ Papaya,Pawpaw, Tree melon     

ชื่อวิทยำศำสตร์ Carica papaya L.   

    ชื่อวงศ์ Caricaceae 

    ลักษณะท่ัวไป - 
สรรพคุณ 
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ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด เป็นยำกัน หรือแก้โรคเลือดออกตำมไรฟัน (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร เป็นยำระบำย ยำช่วยย่อย (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ ขับปัสสำวะ (12) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ ฆ่ำพยำธิ (12) 

ส่วนที่ใช้ ผลสุก ผลดิบ ยำงจำกผลหรือจำกก้ำนใบ รำก (12) 
วิธีกำรใช้  

(1) เป็นยำระบำย ใช้ผลสุกไม่จ ำกัดจ ำนวน รับประทำนเป็นผลไม้ (12) 
(2) เป็นยำช่วยย่อย ใช้เนื้อมะละกอดิบไม่จ ำกัด ประกอบอำหำร หรือยำงจำกผล หรือจำก

ก้ำนใบ ใช้ 10-15 เกรน หรือถ้ำเป็นตัวยำช่วยย่อยแท้ๆ (12) 
(3) เป็นยำกัน หรือแก้โรคลักปิดลักเปิด โรคเลือดออกตำมไรฟัน (12) 
(4) ใช้มะละกอสุกไม่จ ำกัด รับประทำนเป็นผลไม้ ให้วิตำมินซี (12) 
(5) รำกเป็นยำขับปัสสำวะ (12) 

  

2.40 มะแว้ง 
ชื่อสำมัญ African eggplant, Bush tomato 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Solanum anguivi Lam. (Solanum indicum L.) 

    ชื่อวงศ์ Solanaceae 

    ลักษณะท่ัวไป - 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท แก้ปวดฟัน แก้ปวดหัว (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร 

     (1) บ ำรุงน้ ำดี (12, 14) 

     (2) ขับลม แกป้วดกระเพำะ ยำบ ำรุงธำตุ ช่วยเจริญอำหำร แก้แน่น แก้จุกเสียด แก้

ท้องอืดเฟ้อ (14) 

     (3) แก้โลหิตออกทำงทวำรหนัก ทวำรเบำ (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ ยำแก้ไอ ขับเสมหะ แก้ไซนัส แก้น้ ำลำยเหนียว รักษำวัณโรค (12, 14) 

ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ  

     (1) ขับปัสสำวะ (12, 14) 

     (2) รักษำโรคทำงไต และกระเพำะปัสสำวะ แก้โลหิตออกทำงทวำรหนัก ทวำรเบำ (12) 

     (3) ละลำยก้อนนิ่ว (14) 
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ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ รักษำปวดบวมอักเสบ รักษำต่อมทอนซิลอักเสบ ต่อมน้ ำเหลือง

อักเสบ (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ ขับพยำธิ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน 

     (1) แก้ไข้สันนิบำต (12, 14) 

     (2) แก้ไข้สำรพัดพิษ (14) 

ฤทธิ์ทำงเมทำบอลิซึม แก้โรคเบำหวำน ลดน้ ำตำลในเลือดได้บ้ำง (12, 14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง แก้ฟกช้ ำด ำเขียว แก้คัน (14) 

ฤทธิ์ต้ำนมะเร็ง รักษำมะเร็งเพลิง (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย บ ำรุงธำตุ (12, 14) 

อ่ืนๆ แก้กินผิดส ำแดง (14) 

ส่วนที่ใช้ รำก ทั้งต้น ใบ ผล (12, 14) 
วิธีกำรใช้  

(1) ต ำรำยำไทยใช้แก้ไอ ขับเสมหะ ใช้ ผลแห้งและสด ประมำณ 5-10 ผล ต ำให้แหลก คั้น

เอำแต่น้ ำ ผสมเกลือเล็กน้อย รับประทำน (14) 

(2) ใช้เป็นยำขมเจริญอำหำร แก้ไอ และแก้โรคหอบหืด ใช้มะแว้งต้น ผลแก่ 
ในเด็ก ใช้ 2-3 ผล ใช้เป็นน้ ำกระสำยยำ กวำดแก้ไอ ขับเสมหะ ผู้ใหญ่ ใช้ 10-20 ผล  
รับประทำน เคี้ยว แล้วกลืนทั้งน้ ำและเนื้อ รับประทำนบ่อยๆ จนกว่ำอำกำรจะดีขึ้น  

     ใช้มะแว้งต้นโตเต็มที่ 10-20 ผล รับประทำนเป็นอำหำรกับน้ ำพริก (12) 

  

2.41 ย่ำนำง 
ชื่อสำมัญ YA NANG 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 

    ชื่อวงศ์ Menispermaceae 

    ลักษณะท่ัวไป - 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ ต้ำนเชื้อไข้ป่ำ (13, 14) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข ้กระทุ้งพิษไข้ (12-14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด บ ำรุงหัวใจ แก้โรคหัวใจบวม แก้ก ำเดำ (12, 13) 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก รักษำโรคปวดข้อ (12, 13) 
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ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร แก้ท้องผูก ผสมกับพืชอื่นใช้เป็นยำแก้ท้องเสีย (12, 13) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ แก้ไข้ทับระดู (12, 13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ แก้ปวดหัวตัวร้อน (12, 13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง ยำแก้อีสุกอีใส ตุ่มผื่น (12, 13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย บ ำรุงธำตุ (12, 13) 

อ่ืนๆ ถอนพิษ แก้พิษเมำเบื่อ ถอนพิษผิดส ำแดง (13, 14) 

ส่วนที่ใช้ 
(1) รำก (12-14) 
(2) ใบ ล ำต้น (14) 

วิธีกำรใช้  

(1) แก้ไข้ใช้รำกแห้งครั้งละ 1 ก ำมือ หรือประมำณ 15 กรัม ต้มกับน้ ำดื่มก่อนอำหำรเช้ำ 

กลำงวัน เย็น (14) 

(2) น ำมำต้มกินเป็นยำแก้อีสุกอีใส (14) 
(3) รำกผสมกับรำกหมำน้อย ต้มกินแก้ไข้มำลำเรีย (14) 

ก้ำนท่ีมีใบ ผสมกับพืชอ่ืนใช้เป็นยำแก้ท้องเสีย (14) 

  

2.42 ย่ำนำงแดง 
ชื่อสำมัญ - 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Bauhinia strychnifolia Craib. 

ชื่อวงศ์ Leguminosae (Fabaceae)-Caesalpinioideae 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้พุ่ม 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด ขับพิษโลหิตและน้ ำเหลือง (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร แก้ท้องผูกไม่ถ่ำย (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ ยำบ ำรุงโลหิต ส ำหรับสตรีหลังคลอด ขณะอยู่ไฟ ช่วยให้มดลูกเข้ำอู่

เร็วขึ้น (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข ้(14) 

อ่ืนๆ แก้พิษเบื่อเมำ ยำเบื่อ ยำสั่ง ถอนพิษผิดส ำแดง ถอนพิษและแก้ไข้พิษท้ังปวง (14) 

ส่วนที่ใช้ รำก ล ำต้น ใบเถำ (14) 
วิธีกำรใช้ ฝนกับน้ ำ หรือน้ ำซำวข้ำว หรือต้มน้ ำดื่ม (14) 
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2.43 รำงจืด 
ชื่อสำมัญ Laurel clock vine, Blue trumpet vine  
ชื่อวิทยำศำสตร์ Thunbergia laurifolia Lindl. 

    ชื่อวงศ์ Acanthaceae 

    ลักษณะท่ัวไป - 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท แก้อำกำรปวดหัวมึนหัวอันเนื่องมำจำกพิษสุรำ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ รักษำโรคอักเสบและปอดบวม (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ แก้ประจ ำเดือนไม่ปกติ (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ แก้ปวดบวม แก้อักเสบ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข ้(14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับหู แก้ปวดหู (14) 

ฤทธิ์ต้ำนมะเร็ง แก้มะเร็ง (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย แก้ร้อนในกระหำยน้ ำ (14) 

อ่ืนๆ ถอนพิษ ถอนพิษยำเบื่อเมำ แก้เมำค้ำง พิษตกค้ำงในร่ำงกำย (14) 

ส่วนที่ใช้ ใบ รำก เถำ ต้น (14) 

วิธีกำรใช้  

(1) ใบ แก้โรคเบำหวำน โดยใช้ใบประมำณ 58 ใบ มำโขลกให้ละเอียดผสมกับน้ ำซำวข้ำว

รับประทำนครั้งละ 1 แก้ว วันละ 3 เวลำ (14) 

(2) ต ำคั้นหรือเอำรำกฝนกับน้ ำหรือต้มเอำน้ ำยำดื่มถอนพิษ (14) 
(3) ต ำพอกแก้ปวดบวม  (14) 
(4) รับประทำนแก้ร้อนในกระหำยน้ ำ (14) 

  

2.44 ล ำไย 
ชื่อสำมัญ Longan 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Dimocarpus longan Lour. subsp. longan var. longan 

    ชื่อวงศ์ Sapindaceae 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้ต้น 
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2.45 ว่ำนชักมดลูก 
ชื่อสำมัญ Wan chak motluk 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Curcuma comosa Roxb. 

    ชื่อวงศ์ Zingiberaceae 

    ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้ริดสีดวงทวำร แก้ไส้เลื่อน รักษำอำกำรอำหำร
ไม่ย่อย ขับลม (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ เป็นยำบีบมดลูก ท ำให้มดลูกเข้ำอู่เร็วหลังจำกกำรคลอดบุตร ท ำให้

ประจ ำเดือนมำปกติ ขับประจ ำเดือนในกรณีท่ีประจ ำเดือนมำไม่ปกติ รักษำโรคมดลูกพิกำรปวดบวม 

แก้ปวดมดลูก ขับน้ ำคำวปลำ (12) 

ส่วนที่ใช้ เหง้ำ รำก (12) 

วิธีกำรใช้ - 

   

2.46 ว่ำนหำงจระเข้ 
ชื่อสำมัญ Star cactus, Jafferabad, Barbados, Common Aloe 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Aloe vera (L.) Burm.f 

    ชื่อวงศ์ Xanthorrhoeaceae 

    ลักษณะท่ัวไป - 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท แก้ปวดศีรษะ (13, 14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด รักษำหลอดเลือดท ำให้หลอดเลือดแข็งแรง (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก 

     (1) รักษำอำกำรปวดข้อ (13, 14) 

     (2) ปวดกล้ำมเนื้อ (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร 

     (1) ยำระบำย (12-14) 

     (2) รักษำแผลในกระเพำะอำหำร (13) 
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     (3) เหน็บทวำรรักษำริดสีดวงทวำร (12, 14) 

     (2) รักษำโรคกระเพำะอำหำร (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้หืด (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ ขับปัสสำวะ แก้ทำงเดินปัสสำวะอักเสบ (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ ลดอำกำรอักเสบ ลดอำกำรอักเสบจำกอำกำรเริมและงูสวัด (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ 

     (1) ต่อต้ำนเชื้อแบคทีเรีย (13) 

     (2) รักษำโรคหนองใน (14) 

ฤทธิ์ทำงเมทำบอลิซึม ลดน้ ำตำลในเลือด (13, 14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง 

     (1) แผล รักษำแผลไฟไหม้ น้ ำร้อนลวก รักษำสิว ป้องกันกำรเกิดฝ้ำ รักษำแผล (12-14) 

     (2) บ ำรุงผม (13, 14) 

     (3) ลดรอยเหี่ยวย่น (13) 

     (4) ท ำให้แผลเป็นจำงลง ทำผิวป้องกันและรักษำอำกำรไหม้จำกแสงแดด (12, 14) 

     (5) รักษำแผลบนหนังศีรษะ (14) 

     (6) พอกฝีรักษำแผลสดภำยนอก (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ 

     (1) ขับน้ ำคำวปลำ (12, 14) 

     (2) รักษำโรคหนองใน (12) 

ส่วนที่ใช้  

(1) รำก (13, 14) 

(2) เหง้ำ (12, 13) 
(3) ยำง วุ้นจำกใบ (12-14) 

วิธีกำรใช้  

(1) ฝำนวุ้นให้กลมทำปูนแดงน ำมำปิดขมับท ำให้เย็นดูดพิษแก้ปวดศีรษะ (14) 
(2) เป็นยำถ่ำย ใช้น้ ำยำงสีเหลืองท่ีมีรสขม คลื่นไส้ อำเจียน น้ ำยำงสีเหลืองท่ีไหลออกมำ

ระหว่ำงผิวนอกของใบกับตัววุ้น จะให้ยำที่เรียกว่ำ ยำด ำ (12) 

(3) แก้กระเพำะ ล ำไส้อักเสบ โดยเอำใบมำปอกเปลือกออก เหลือแต่วุ้น แล้วใช้รับประทำน 

วันละ 2 เวลำ ครั้งละ 2 ช้อนโต๊ะ (12) 
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(4) แก้อำกำรปวดตำมข้อ โดยกำรดื่มว่ำนหำงจระเข้ทั้งน้ ำ วุ้น หรืออำจจะใช้วิธีปอกส่วน

นอกของใบออก เหลือแต่วุ้น น ำไปแช่ตู้เย็นให้เย็นๆ จะช่วยให้รับประทำนได้ง่ำย 

รับประทำนวันละ 2-3 ครั้งๆ ละ 1-2 ช้อนโต๊ะ เท่ำกับ 2 ชอ้นแกง บำงคนบอกว่ำ เมื่อ

รับประทำนว่ำนหำงจระเข้ อำกำรปวดตำมข้อจะทุเลำทันที แต่หลำยๆ คนบอกว่ำ 

อำกำรจะดีขึ้นหลังจำกรับประทำนติดต่อกันสองเดือนขึ้นไป ส ำหรับใช้รักษำอำกำรนี้ ยัง

ไม่ได้ท ำกำรวิจัย (12) 

(5) รักษำแผลไฟไหม้ และน้ ำร้อนลวก ใช้วุ้นในใบสดทำ หรือแปะที่แผลให้เปียกอยู่

ตลอดเวลำ 2 วันแรก แผลจะหำยเร็วมำก จะบรรเทำปวดแสบ ปวดร้อน หรืออำกำร

ปวดจะไม่เกิดข้ึน แผลอำจไม่มีแผลเป็น (12) 

(6) ผิวไหม้เนื่องจำกถูกแดดเผำ และแก้แผลเรื้อรังจำกกำรฉำยรังสี ป้องกันกำรถูกแดดเผำ 

ใช้ทำก่อนออกแดด อำจใช้ใบสดก็ได้ แต่กำรใช้ใบสดอำจจะท ำให้ผิวหนังแห้ง เนื่องจำก

ใบว่ำนหำงจระเข้มีฤทธิ์ฝำดสมำน ถ้ำจะลดกำรท ำให้ผิวหนังแห้ง อำจจะใช้ร่วมกับน้ ำมัน

พืช หรืออำจจะเตรียมเป็นโลชันให้สะดวกในกำรใช้ขึ้น รักษำผิวหนังที่ถูกแดดเผำ หรือ

ไหม้เกรียมจำกกำรฉำยแสง โดยกำรทำด้วยวุ้นของว่ำนหำงจระเข้บ่อยๆ จะลดกำร

อักเสบลง แต่ถ้ำใช้วุ้นทำนำนๆ จะท ำให้ผิวแห้ง ต้องผสมกับน้ ำมันพืช ยกเว้นแต่ จะท ำ

ให้เปียกชุ่มอยู่เสมอ (12) 

(7) แผลจำกของมีคม แก้ฝี แก้ตะมอย และแผลที่ริมฝีปำก เป็นกำรรักษำแบบพ้ืนบ้ำน ล้ำง

ใบว่ำนหำงจระเข้ให้สะอำด บำดแผลก็ต้องท ำควำมสะอำดเช่นกัน น ำวุ้นจำกใบแปะตรง

แผลให้มิด ใช้ผ้ำปิด หยอดน้ ำเมือกลงตรงแผลให้เปียกอยู่เสมอ หรือจะเตรียมเป็นขี้ผึ้งก็

ได้ (12) 

(8) แผลจำกกำรถูกครูด หรือถลอก แผลพวกนี้จะเจ็บปวดมำก ใช้ใบว่ำนหำงจระเข้ล้ำงให้

สะอำด ผ่ำเป็นซีก ใช้ด้ำนที่เป็นวุ้นทำแผลเบำๆ ในวันแรกควรทำบ่อยๆ จะท ำให้แผลไม่

ค่อยเจ็บ และแผลหำยเร็วขึ้น (12) 

(9) รักษำริดสีดวงทวำร นอกจำกจะช่วยรักษำแล้ว ยังช่วยบรรเทำอำกำรปวด อำกำรคันได้

ด้วย โดยท ำควำมสะอำดทวำรหนักให้สะอำดและแห้ง ควรปฏิบัติหลังจำกกำรอุจจำระ 

หรือหลังอำบน้ ำ หรือก่อนนอน เอำว่ำนหำงจระเข้ปอกส่วนนอกของใบ แล้วเหลำให้

ปลำยแหลมเล็กน้อย เพ่ือใช้เหน็บในช่องทวำรหนัก ถ้ำจะให้เหน็บง่ำน น ำไปแช่ตู้เย็น 

หรือน้ ำแข็งให้แข็ง จะท ำให้สอดได้ง่ำย ต้องหมั่นเหน็บวันละ 1-2 ครั้ง จนกว่ำจะหำย 

(12) 



49 
 

 

(10)  แก้ปวดศีรษะ ตัดใบสดของว่ำนหำงจระเข้ ทำปูนแดงด้ำนหนึ่ง เอำด้ำนที่ทำปูนปิดตรง

ขมับ จะช่วยบรรเทำอำกำรปวดศีรษะ (12) 

(11)  เป็นเครื่องส ำอำง วุ้นจำกใบสดชโลมบนเส้นผม ท ำให้ผมดก เป็นเงำงำม และเส้นผม

สลวย เพรำะวุ้นของว่ำนหำงจระเข้ท ำให้รำกผมเย็น เป็นกำรช่วยบ ำรุงต่อมที่รำกผมให้มี

สุขภำพดี ผมจึงดกด ำเป็นเงำงำม นอกจำกนั้นแล้ว ยังช่วยรักษำแผลบนหนังศีรษะด้วย 

(12) 

(12)  รักษำผิวเป็นจุดด่ำงด ำ ผิวด่ำงด ำนี้อำจเกิดข้ึนเนื่องจำกอำยุมำก หรือถูกแสงแดด หรือ

เป็นควำมไวของผิวหนังแต่ละบุคคล ใช้วุ้นทำวันละ 2 ครั้ง หลังจำกได้ท ำควำมสะอำดผิว

ด้วยน้ ำสะอำด ต้องมีควำมอดทนมำก เพรำะต้องใช้เวลำเป็นเดือนๆ จึงจะหำยจำกจุด

ด่ำงด ำ แต่ถึงอย่ำงไรก็ดี ควรใช้วุ้นจำกว่ำนหำงจระเข้ทำ จะท ำให้ผิวหนังมีน้ ำ มีนวลขึ้น 

(12) 

(13)  รักษำสิว ยับยั้งกำรติดเชื้อ ช่วยเรียกเนื้อ ช่วยลดควำมมันบนใบหน้ำ เพรำะในใบว่ำน

หำงจระเข้มีฤทธิ์เป็นกรดอ่อนๆ (12) 

 

2.47 ส้มเขียวหวำน 
ชื่อสำมัญ tangerine, mandarin orange 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Citrus reticulata Blanco     
ชื่อวงศ์ Rutaceae 

    ลักษณะท่ัวไป – 
 

2.48 ส้มแมว (ซ้องแมว) 
ชื่อสำมัญ Parrot’s beak, Hedgelhog, Wild sedge, Ching-chai 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Gmelina philippensis Cham. 

    ชื่อวงศ์ LAMIACEAE  

    ลักษณะท่ัวไป - 
   

2.49 เสลดพังพอน 
ชื่อสำมัญ Hop-headed Barleria 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Barleria lupulina  Lindl. 

    ชือ่วงศ์ Acanthaceae 

https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/
https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/
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    ลักษณะท่ัวไป - 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท แก้ปวดฟัน (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก แก้เมื่อยตัว (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร แก้กินข้ำวไม่ได้ แก้เจ็บท้อง แก้ผิดอำหำร แก้ริดสีดวงทวำร (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ แก้โรคเริม งูสวัด (12, 14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ ลดอำกำรอักเสบ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน ถอนพิษไข้ พิษไข้ทรพิษ (12) 

ฤทธิ์ทำงเมทำบอลิซึม แก้ตำเหลือง หน้ำเหลือง แก้โรคเบำหวำน (12) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง 

     (1) แก้ฝีที่ฝ่ำมือ แก้ลมพิษ แก้ไฟลำมทุ่ง แก้แผลกลำย แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย แผลฟก

ช้ ำจำกกำรกระทบกระแทก แผลมีเลือดออก แก้พิษงู แมลงสัตว์กัดต่อย ถอนพิษตะขำบ แมลงป่อง 

(14) 

     (2) ถอนพิษงู พิษแมลงสัตว์กัดต่อย ถอนพิษแมลงสัตว์กัดต่อย แก้ลมพิษ รักษำเม็ดผื่น

คันตำมผิวหนัง แก้ปวดแผล แผลจำกของมีคมบำด แก้โรคฝีต่ำงๆ แก้โรคไฟลำมทุ่ง แก้ขยุ้มตีนหมำ 

ถอนพิษจำกเม็ดตุ่มฝีดำษ รักษำโรคฝีดำษ แก้ฟกช้ ำ แก้ช้ ำบวมเนื่องจำกถูกของแข็ง แก้ยุงกัด แก้พิษ

ไฟลวกน้ ำร้อนลวก แก้ปวดจำกปลำดุกแทง (12) 

 อ่ืนๆ รักษำโรคคำงทูม (12)  

ส่วนที่ใช้  

(1) ใบ (12, 14) 

(2) รำกและส่วนทั้ง 5 (12) 
วิธีกำรใช้  

(1) ใช้ใบสดครั้งละ 1 ก ำมือ ต ำให้ละเอียดแทรกพิมเสนเล็กน้อย น ำมำทำ หรือน ำผสมสุรำ
แล้วพอกบ่อยๆ บริเวณที่เป็นเริม งูสวัด (14) 

(2) ต ำกับสุรำ คั้นเอำน้ ำดื่ม เอำกำกพอก แก้ฝีที่ฝ่ำมือ (14) 
(3) น ำใบสด 2-10 ใบ ขยี้หรือต ำให้แหลก น ำมำทำหรือพอก แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย แผล

ฟกช้ ำจำกกำรกระทบกระแทก แผลมีเลือดออก (14) 
(4) รำก มีรสจืดเย็น ฝนกับสุรำดื่ม ทำแก้พิษงู แมลงสัตว์กัดต่อย ถอนพิษตะขำบ แมลงป่อง 

(14) 
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(5) ทำบริเวณท่ีแมลงสัตว์กัดต่อยเป็นผื่นคัน ใช้ใบสด 5-10 ใบ ต ำขยี้ทำบริเวณที่เป็นแผลที่
แพ้ จะยุบหำยได้ผลดี (12) 

(6) แก้แผลน้ ำร้อนลวก ใช้ใบต ำเคี่ยวกับน้ ำมะพร้ำวหรือน้ ำมันงำ เอำกำกพอกแผลที่ถูกน้ ำ
ร้อนลวกหรือไฟไหม้ แผลจะแห้ง น ำใบมำต ำให้ละเอียดผสมกับสุรำ ใช้พอกบริเวณที่ถูก
ไฟไหม้หรือน้ ำร้อนลวก มีสรรพคุณดับพิษร้อนได้ดี (12) 

   

2.50 หนำด 
ชื่อสำมัญ  - 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Blumea balsamifera (L.) DC.     
ชื่อวงศ์ Compositae 

    ลักษณะท่ัวไป - 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท ระงับประสำท ใช้ในเมื่อมีอำกำรตื่นเต้น นอนไม่หลับ แก้ลมแดด 

(14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด ยำห้ำมเลือด เป็นยำบ ำรุงหลังคลอด ลดควำมดันโลหิต 

ท ำให้ควำมดันโลหิตต่ ำ ขยำยเส้นเลือด ท ำให้กำรหมุนเวียนโลหิตดี แก้เจ็บหน้ำอก (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก แก้อำกำรเกร็งของกล้ำมเนื้อ แก้โรคไขข้ออักเสบ แก้

ปวดหลังเอว ปวดข้อ ลดกำรเกร็งของกล้ำมเนื้อเรียบ เช่น กล้ำมเนื้อหลอดลม แก้ปวดเมื่อยหลัง

คลอด (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร ยำเจริญอำหำร ขับลม แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ แก้ปวดท้อง ท้องเสีย 

แก้อหิวำตกโรค ขับพยำธิ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ ขับเสมหะ แก้ริดสีดวงจมูก แก้หวัด (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ ขับปัสสำวะ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ ขับระดู (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ แก้บวม (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ ขับพยำธิ (14) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข ้(14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง แก้หิด แก้แผลอักเสบ แก้กลำกเกลื้อน และแผลฟกช้ ำ (14) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย ขับเหงื่อ (14) 

ส่วนที่ใช้ ใบ รำก ต้น (14) 
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วิธีกำรใช้  

(1) ใบและยอดอ่อน กลั่นด้วยไอน้ ำ จะได้พิมเสนตกผลึกออกมำ น ำมำท ำเป็นยำกิน แก้ปวด

ท้อง ท้องร่วง หรือใช้ขับลม (14) 

(2) ใช้ภำยนอกเป็นผงใส่บำดแผล แก้แผลอักเสบ แก้กลำกเกลื้อน และแผลฟกช้ ำ (14) 
(3)  ต้มกินเป็นยำแก้ไข้ ขับเหงื่อ แก้จุกเสียด แน่นเฟ้อ ปวดท้อง ขับเสมหะ แก้ริดสีดวงจมูก 

ขับลมในล ำไส้ ขับพยำธิ แก้บิด บ ำรุงก ำลัง (14) 
(4) ใช้ภำยนอก บดเป็นผงผสมสุรำ ใช้พอกหรือทำแผลฟกช้ ำ ฝีบวมอักเสบ แผลฝีหนอง 

บำดแผลสด ห้ำมเลือด แก้ปวดหลังเอว ปวดข้อ และแก้กลำกเกลื้อน (14) 
(5) หั่นเป็นฝอยเหมือนยำเส้น ตำกแดดพอหมำดๆ มวนกับยำฉุน สูบ แก้ริดสีดวงจมูก (14) 
(6) ใช้ผสมในน้ ำอำบสมุนไพรหลังคลอด บ ำรุงผิวหนังให้ชุ่มชื้น (14) 

(7) ต ำใบให้ละเอียด ใส่ด่ำงทับทิมและน้ ำพอประมำณ น ำมำปิดบริเวณท่ีเป็นแผล (14) 

 

2.51 หนำนเฉำเหว่ย 
ชื่อสำมัญ - 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Gymnanthemum extensum 

    ชื่อวงศ์ Asteraceae 

    ลักษณะท่ัวไป - 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท แก้ปวดศรีษะ กระตุ้นควำมอยำกอำหำร กันชัก (16) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร รักษำโรคกระเพำะ ท้องเสีย แก้ปวดท้องจำกกำรมีพยำธิ แก้

ท้องผูก แก้ปวดท้อง แก้ริดสีดวงทวำร แก้ท้องอืด แก้บิด แก้โรคล ำไส้ ขับพยำธิ (16) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้ทอนซิลอักเสบ แก้กำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจส่วนบน แก้ไอ แก้

ไข้หวัดใหญ่ แก้ไอ (16) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ แก้กำรติดเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรำ ขับพยำธิตัวตืด รักษำมำลำเรีย 

(16) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข ้แก้ไข้ไทฟอยด์ (16) 

ฤทธิ์ทำงเกี่ยวกับเมทำบอลิซึ่ม รักษำเบำหวำน รักษำตับอักเสบ (16) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ ท ำให้แท้ง ท ำให้เป็นหมัน แก้ประจ ำเดือนมำ รักษำโรคติดต่อทำง

เพศสัมพันธ์ ท ำให้มดลูกบีบตัว ช่วยขับรกหลังคลอด (16) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง รักษำแผล แก้หิด แก้ผิวหนังอักเสบ แก้คัน แก้หัด แก้งูกัด (16) 



53 
 

 

อ่ืนๆ แก้กินเนื้อสัตว์เป็นพิษ แก้ร่ำงกำยซูบผอมเหลือง (16) 
ส่วนที่ใช้ ใบ รำก กิ่ง ต้น ผล (16) 

วิธีกำรใช้ - 

  

2.52 หอมแดง 
ชื่อสำมัญ Shallot 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Allium ascalonicum L. 

    ชื่อวงศ์ Amaryllidaceae 

    ลักษณะท่ัวไป - 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท แก้อำกำรชักในเด็ก (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด แก้ก ำเดำ ลดควำมดันโลหิต ลดไขมันในเลือด บ ำรุง

โลหิต บ ำรุงหัวใจ แก้เลือดออกตำมไรฟัน (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร แก้ท้องผูกเจริญไฟธำตุ เจริญอำหำร แก้อำเจียนเป็นเลือด แก้

ท้องผูก ขับลมในล ำไส้ แก้สะอึก แก้ท้องเสีย เป็นยำถ่ำย ท ำให้อำเจียน (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้หวัดคัดจมูก แก้ไข้เพ่ือเสมหะ (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ ขับปัสสำวะ (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรอักเสบ แก้อำกำรอักเสบต่ำงๆ แก้อักเสบเพรำะตะปู และหนำมต ำ (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ ฆ่ำพยำธิ (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้ไข ้แก้ไข้สันนิบำต (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับตำ แก้โรคตำ (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง แก้ฟกบวม รักษำแผลสด แก้พิษแมลงกัดต่อย แก้ผดผื่นคัน บ ำรุงเส้น

ผม แก้พิษปวดแสบปวดร้อนจำกไฟลวก น้ ำร้อนลวก แก้พิษสัตว์กัดต่อย (13) 

อ่ืนๆ แก้กินเนื้อสัตว์เป็นพิษ แก้ร่ำงกำยซูบผอมเหลือง แก้โรคในปำก แก้อำกำรเมำค้ำงจำก

เหล้ำ แก้บวมน้ ำ ท ำให้ร่ำงกำยอบอุ่น (13) 

ส่วนที่ใช้ ใบ เมล็ด หัว (13) 

วิธีกำรใช้ - 
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2.53 หัวปลี (กล้วย) 
ชื่อสำมัญ Banana, Cultivated banana 

    ชื่อวิทยำศำสตร์ Musa sapientum L. 
    ชื่อวงศ์ Musaceae 
    ลักษณะท่ัวไป ไม้ล้มลุก 

สรรพคุณ 
ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร แก้โรคไส้เลื่อน รักษำโรคกระเพำะ แก้ท้องเสีย แก้โรคบิด แก้

ริดสีดวง ฝำดสมำน แก้อำกำรท้องเดิน แก้โรคกระเพำะ แก้อำหำรไม่ย่อย และเป็นยำระบำยส ำหรับผู้

ที่อุจจำระแข็ง หรือเป็นริดสีดวงทวำรขั้นแรกจนกระทั่งถ่ำยเป็นเลือด (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะ แก้ขัดเบำ (12) 

ฤทธิ์ทำงกำรขับน้ ำนม ขับน้ ำนม (12) 

ฤทธิ์ทำงผิวหนัง ห้ำมเลือด สมำนแผล รักษำแผลสุนัขกัด และรักษำแผลไฟไหม้ (12) 

 ส่วนที่ใช้ หัวปลี ผล รำก ต้น ใบ และยำงจำกใบ (12) 

วิธีกำรใช้ 

                       (1) กรณีขับน้ ำนม ใช้หัวปลีแกงเลียงรับประทำนบ่อยๆ หลังคลอดใหม่ๆ (12) 

                       (2) กรณีแก้ท้องเดินท้องเสีย ใช้กล้วยน้ ำว้ำดิบหรือห่ำมมำปอกเปลือก หั่นเป็นชิ้นบำงๆ ใส่

น้ ำพอท่วม ต้มนำนครึ่งชั่วโมง ดื่มครั้งละครึ่งถ้วยถึงหนึ่งถ้วยแก้ว ให้ดื่มทุกครั้งที่ถ่ำย หรือทุกๆ 1-2 ชั่วโมง ใน 

4-5 ชั่วโมงแรก หลังจำกนั้นให้ดื่มทุกๆ 3-4 ชั่วโมง หรือวันละ 3-4 ครั้ง (12) 

                       (3) กรณีแก้โรคกระเพำะ ท้องผูก ใช้กล้วยน้ ำว้ำดิบมำปอกเปลือก แล้วน ำเนื้อมำฝำนเป็น

แผ่นบำงๆ ตำกแดด 2 วันให้แห้งกรอบ บดเป็นผงให้ระเอียด ใช้รับประทำนครั้งละ 1-2 ช้อนโต๊ะ ละลำย

น้ ำข้ำว น้ ำผึ้งหรือน้ ำธรรมดำ รับประทำนก่อนอำหำรครึ่งชั่วโมง และก่อนนอนทุกวัน (12) 

    (4) กรณีแก้ท้องผูก ให้รับประทำนกล้วยน้ ำว้ำสุกงอม ครั้งละ 2 ผล วันละ 3 ครั้ง ก่อน

อำหำรครึ่งชั่วโมง เวลำรับประทำนควรเคี้ยวให้ละเอียดที่สุด (12) 

     (5) กรณีแก้ท้องเดิน ใช้เนื้อกล้วยน้ ำว้ำห่ำมรับประทำน หรือใช้กล้วยน้ ำว้ำดิบ ฝำนเป็นแว่น 

ตำกแห้งรับประทำน (12) 

 
2.54 โหระพำ 
ชื่อสำมัญ Common basil, Sweet basil 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Ocimum basilicum  L. 

    ชื่อวงศ์ Lamiaceae 
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    ลักษณะท่ัวไป - 
สรรพคุณ 

ฤทธิ์ทำงระบบประสำท 

     (1) แก้ปวดหัว (12, 13) 

     (2) แก้ลมวิงเวียน แก้นอนสะดุ้งผวำในเด็ก (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบย่อยอำหำร 

     (1) ขับลม เป็นยำระบำย (12, 13) 

     (2) แก้สะอึก แก้อำกำรเกร็งของหลอดอำหำร ช่วยย่อย แก้บิด ท ำให้อจุำระไม่เกำะล ำไส้ 

ถ่ำยสะดวก ต้ำนกำรเกิดแผลในกระเพำะอำหำร ยับยั้งกำรหลั่งในกระเพำะอำหำร (13) 

    (3) ท ำให้เจริญอำหำร แก้ปวดกระเพำะอำหำร แก้ จุกเสียดแน่น แก้ท้องเสีย (12) 

ฤทธิ์ทำงระบบหำยใจ แก้ไอ แก้ระคำยเคืองในคอ (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบสืบพันธุ์ ท ำให้ประจ ำเดือนมำปกติ  (12, 13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับกำรติดเชื้อ ต้ำนแบคทีเรีย ต้ำนเชื้อรำ ฆ่ำเชื้อมัยโคแบคทีเรีย (13) 

ฤทธิ์ทำงระบบภูมิคุ้มกัน แก้หวัด  (12) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับตำ แก้ตำแดง มีขี้ตำมำก แก้ต้อตำ (12, 13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับหู หยอดหู แก้ปวด แก้หูตึง (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับผิวหนัง 

     (1) แก้ฟกช้ ำจำกหกล้มหรือกระแทก แก้งูกัด แก้ผดผื่นคันมีน้ ำเหลือง (12, 13) 

     (2) รักษำกลำกเกลื้อน รักษำแผลมีหนอง (13) 

     (3) แก้เด็กเป็นแผล มีหนองเรื้อรัง (12) 

ฤทธิ์ต้ำนมะเร็ง ยับยั้งมะเร็ง เป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง (13) 

ฤทธิ์เกี่ยวกับสมดุลร่ำงกำย ขับเหงื่อ (13) 

อ่ืนๆ ดับพิษ แก้พิษตำนซำง ไล่ยุง ฆ่ำยุง ฆ่ำลูกน้ ำ ไล่แมลง ไม่มีฤทธิ์ก่อกลำยพันธุ์ ต้ำนกำร

ก่อกลำยพันธุ์ ฆ่ำพยำธิไส้เดือน (13)          

ส่วนที่ใช้  

(1) ต้น เมล็ด รำก (12, 13) 

(2) ใบ (13) 

วิธีกำรใช้  

(1) หยอดหู แก้ปวด แก้หูตึง (13) 
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(2) รับประทำนแก้บิด (13) 

(3) ทั้งต้น ต้มน้ ำดื่ม หรือใช้สดคั้นเอำน้ ำดื่ม ใช้ภำยนอก ต ำพอก หรือต้มน้ ำชะล้ำง หรือเผำ

เป็นเถ้ำ บดเป็นผง ผสมทำ (12) 

(4) ใบ ใช้ใบคั้นเอำน้ ำ 2-4 กรัม ผสมน้ ำผึ้ง จิบแก้ไอและหลอดลมอักเสบ หรือใช้ส ำลีก้อน
เล็กๆ ชุบน้ ำคั้นจำกใบอุดโพรงฟันที่ปวด แก้ปวดฟัน (12) 

 
2.55 อินคำ (ถ่ัวดำวอินคำ) 
ชื่อสำมัญ Sacha inchi 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Plukenetia volubilis 

    ชื่อวงศ์ Euphorbiaceae 

    ลักษณะท่ัวไป - 
 
3. งำนวิจัยท่ีศึกษำค้นคว้ำพฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรในชุมชน 

ปิยะวัน วงษ์บุญหนัก (2559) ได้ส ำรวจปัญหำและพฤติกรรมกำรใช้ยำ ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรและ
สมุนไพรของผู้สูงอำยุในชุมชนศีรษะจรเข้น้อย จังหวัดสมุทรปรำกำร ซึ่งเป็นกำรวิจัยเชิงส ำรวจ เก็บข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถำมที่ผุ้วิจัยและผู้น ำชุมชนร่วมกันสร้ำงขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำปัญหำและพฤติกรรม 
รวมทั้งทัศนคติของผู้สูงอำยุในชุมชนศีรษะจรเข้น้อยที่มีต่อยำ ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรและสมุนไพร โดยมีกลุ่ม
ตัวอย่ำงคือผู้สูงอำยุที่มีอำยุ 60 ปีขึ้นไป ที่อำศัยในต ำบลศีรษะจรเข้น้อย โดยกำรสุ่มแบบตำมสะดวกจ ำนวน
จ ำนวน 325 รำย สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ได้แก่ ร้อยละ โดยจำกผลกำรศึกษำพบว่ำ ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่ใช้
สมุนไพรในกำรรักษำโรค กำรใช้สมุนไพรเป็นกำรใช้ตำมค ำแนะน ำของเจ้ำหน้ำที่อนำมัย และพยำบำล มี
ผู้สูงอำยุเพียงส่วนน้อยที่แจ้งให้แพทย์ที่ท ำกำรรักษำทรำบว่ำได้ใช้สมุนไพรร่วมกับยำแผนปัจจุบัน (17) 

สุกิจ ไชยชมภู (2555) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรรักษำโรคของ
ประชำชนในเขต 11 กระทรวงสำธำรณสุข ซึ่งเป็นกำรวิจัยเชิงส ำรวจแบบภำคตัดขวำง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรรักษำโรค ของประชำชนในเขต 11 กระทวง
สำธำรณสุข เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย คือ แบบสอบถำมที่ผ่ำนกำรหำควำมเชื่อมั่นโดยใช้สูตรคูเดอร์ ริชำร์ดสัน 
(KR-21) คือ ควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้สมุนไพรรักษำโรค (R=0.864) ส่วนทัศนคติต่อกำรใช้สมุนไพรรักษำโรค กำร
ใช้สมุนไพรในกำรชีวิตประจ ำวัน แหล่งสมุนไพรที่น ำมำใช้ได้สะดวก กำรสนับสนุนทำงสังคม และแบบสอบถำม
พฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรรักษำโรค หำควำมเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟ่ำของครอนบำค  มีค่ำควำม
เชื่อมั่นเท่ำกับ 0.835, 0.897,0.772 , 0.802 และ 0.874 ตำมล ำดับ เก็บข้อมูลโดยใช้วิธีสัมภำษณ์จำกกลุ่ม
ตัวอย่ำงที่ได้จำกกำรสุ่มอย่ำงแบบเป็นระบบจ ำนวน  414 คน สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ 
ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ทดสอบค่ำที วิเครำะห์ควำมแปรปรวนแบบทำงเดียว  และสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียรสัน โดยจำกผลกำรศึกษำพบว่ำพฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรรักษำโรคทั้ง 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
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โรคทำงเดินอำหำร กลุ่มโรคทำงเดินหำยใจ กลุ่มโรคทำงเดินปัสสำวะ กลุ่มโรคผิวหนังและกำรเจ็บป่วยอ่ืนๆ 
โดยรวมอยู่ในระดับปำนกลำง มีเพียงกลุ่มเดียวและชนิดเดียวเท่ำนั้นที่กลุ่มตัวอย่ำงมีกำรใช้ในระดับมำก คือ 
กลุ่มโรคผิวหนัง ที่เคยใช้ว่ำนหำงจระเข้รักษำแผลไฟไหม้น้ ำร้อนลวก รำยได้มีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับ
พฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรรักษำโรค (p-value<0.05) แหล่งสมุนไพรที่น ำมำใช้ได้สะดวกทัศนคติต่อกำรใช้
สมุนไพรรักษำโรค กำรใช้สมุนไพรในชีวิตประจ ำวัน และกำรสนับสนุนทำงสังคมมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับ
พฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรรักษำโรคอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  (p-value<0.01) ส่วน ตัวแปรด้ำนอำยุ เพศ 
กำรศึกษำ และ ควำมรู้เกี่ยวกับกำรรักษำโรคไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรรักษำโรค (18) 

กรุณำ จันทุม (2560) ได้ศึกษำกำรรักษำโรคด้วยสมุนไพรในพ้ืนที่ต ำบลนำฝำย อ ำเภอเมืองชัยภูมิ 
จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งเป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำกำรรักษำโรคด้วยสมุนไพรของหมอ
พ้ืนบ้ำนในพ้ืนที่ต ำบลนำฝำย อ ำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ทั้งหมด 19 หมู่บ้ำน จ ำนวน 12 คน เก็บข้อมูล
ด้วยแบบสอบถำม กำรสัมภำษณ์ระดับลึก และกำรสังเกต วิเครำะห์ข้อมูลจำกเอกสำรที่ค้นเพ่ิมเติมตำมกำร
อ้ำงอิงของหมอพื้นบ้ำนอีสำน รำยงำนผลกำรศึกษำด้วยกำรพรรณนำข้อมูล โดยจำกผลกำรศึกษำพบสมุนไพร
ในท้องถิ่นไม่ต่ ำกว่ำ 40 ชนิดหมอยำสมุนไพรมีกำรรักษำด้วยสมุนไพรหลำยรูปแบบด้วยกัน โดยใช้สมุนไพร
อย่ำงเดียวมำกที่สุด รองลงมำคือใช้สมุนไพรร่วมกับร่ำยเวทมนต์ และใช้สมุนไพรร่วมกับไสยศำสตร์ 
โหรำศำสตร์ หมอพ้ืนบ้ำนใช้ตัวยำสมุนไพรที่มีในชุมชน วิธีกำรรักษำด้วยสมุนไพร มีทั้งกำรต้มดื่ม กำรฝนทำ 
กำรอบสมุนพรโดยใช้สมุนไพรหลำยชนิดรวมกัน (19) 

ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์ (2554) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อกำรใช้สมุนไพรในกำรดูแลสุขภำพเบื้องต้น เป็น
กำรวิจัยเชิงวิเครำะหืแบบภำคตัดขวำง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อกำรใช้สมุนไพรในกำรดูแล
สุขภำพเบื้องต้นของประชำชน ต ำบลแหลมโตนด อ ำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง จ ำนวน 190 คน โดยใช้กำร
สุ่มตัวอย่ำงแบบเป็นระบบ (Systematic Random Sample) เก็บข้อมูลด้วยกำรสัมภำษณ์ วิเครำะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ และสถิติกำรถดถอยลอจิสติกพหุตัวแปร โดยจำกผลกำรศึกษำพบว่ำ ผู้ที่มีโรค
ประจ ำตัวมีโอกำสในกำรใช้สมุนไพรในกำรดูแลสุขภำพเบื้องต้นประมำณ 2 เท่ำ (OR: 2.05, 95% CI: 1.05 – 
3.99) ในส่วนผู้ที่ปลูกพืชสมุนไพรในครัวเรือนมีโอกำสในกำรใช้สมุนไพรในกำรดูแลสุขภำพเบื้องต้นประมำณ 2 
เท่ำ (OR: 2.29, 95% CI: 1.23 – 4.29) และผู้ที่มีอำชีพค้ำขำย/ รับจ้ำงมีโอกำสในกำรใช้สมุนไพรในกำรดูแล
สุขภำพเบื้องต้นประมำณ 5 เท่ำ (OR: 5.14, 95% CI: 1.43 – 18.57) นอกจำกนี้ผู้ที่เป็นพ่อบ้ำน/แม่บ้ำนมี
โอกำสในกำรใช้สมุนไพรในกำรดูแล สุขภำพเบื้องต้นประมำณ 8 เท่ำ (OR: 8.13, 95% CI: 1.76 – 37.62) 
ตำมล ำดับ (20) 

สินีนำฏ วิทยพิเชฐสกุล (2557) ได้ศึกษำพฤติกรรมกำรใช้ยำของอำสำสมัครประจ ำหมุ่บ้ำน ต ำบลบ่อ
กวำงทอง อ ำเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี เป็นวิจัยเชิงคุณภำพ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำพฤติกรรมกำรใช้ยำ
ของอำสำสมัครประจ ำหมู่บ้ำนต ำบลบ่อกวำงทอง อ ำเภอบ่อทองจังหวัดชลบุรี จ ำนวน 42 รำย คัดเลือกกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลโดยใช้หลักกำรคัดเลือกตัวอย่ำงเชิงทฤษฎี เก็บข้อมูลโดยกำรสัมภำษณ์เชิงลึก กำรสังเกต กำร
บันทึกเสียง และกำรบันทึกภำคสนำม วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหำ โดยจำกผลกำรศึกษำ
พบว่ำ อำสำสมัครประจ ำหมู่บ้ำนส่วนใหญ่มีโรคประจ ำตัว คือ โรคเบำหวำน และโรคควำมดันโลหิตสูง เลือก
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กำรรักษำแบบแผนปัจจุบัน และภูมิปัญญำท้องถิ่นควบคู่กัน บำงรำยเลือกรักษำแบบแผนปัจจุบันก่อนกำร
ตัดสินใจใช้วิธีอ่ืน เหตุผลหลักๆ เช่น อยำกรู้อยำกเห็นอยำกลอง เพ่ือนแนะน ำ ใช้ตำมบทควำม หนังสือพิมพ์ 
วำรสำร นิตยสำร โฆษณำต่ำงๆ และกำรประชุม ประจ ำเดือนของอำสำสมัครประจ ำหมู่บ้ำน หลังจำกได้รับกำร
รักษำจะมีอำกำรที่ดีขึ้น ถ้ำไม่ดีขึ้น ก็จะเปลี่ยนสถำนที่หรือเปลี่ยนตัวยำหรือสมุนไพรที่ใช้รักษำ แต่จะไม่เข้ำใจ
ในเรื่องผลข้ำงเคียง กำรแพ้ยำ อำกำรไม่พึงประสงค์จำกกำรใช้ยำ ปัญหำส่วนใหญ่คือมีกำรใช้ยำโดยไม่ได้
ตระหนักถึง อันตรำย ขำดควำมรู้ ขำดควำมเข้ำใจในอันตรำยที่จะเกิดข้ึนจำกควำมเชื่อผิด (21) 

ฤทธิชัย พิมปำ (2557) ได้ศึกษำพฤติกรรมกำรใช้ยำสมุนไพรของผู้ป่วยโรคเบำหวำน จังหวัด
กำญจนบุรี เป็นกำรวิจัยเชิงส ำรวจภำคตัดขวำง  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำปัจจัย ที่มีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรใช้ยำสมุนไพรของผู้ป่วยโรคเบำหวำนชนิดที่ 2 จังหวัดกำญจนบุรี จ ำนวน 331 คน ใช้วิธีกำรสุ่ม
ตัวอย่ำงอย่ำงง่ำยโดยสุ่มจำกทะเบียนรำยชื่อผู้ป่วยโรคเบำหวำนที่ มำรับบริกำรที่ โรงพยำบำลพหลพล
พยุหเสนำและยินยอมเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย เก็บข้อมูล โดยกำรสัมภำษณ์ตำมแบบสัมภำษณ์ สถิติที่ใช้ในกำร
วิเครำะห์ได้แก่ ควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และสถิติเชิงอนุมำน ได้แก่ กำรทดสอบ ไคส
แควร์ (Chi-Square test) โดยจำกผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงเป็นเพศหญิงร้อยละ 61 เพศชำยร้อยละ 
39 ระยะเวลำกำรป่วยเป็นโรค เบำหวำนเฉลี่ย 9.51 ปี มีพฤติกรรมกำรรับประทำนยำสมุนไพรร่วมกับยำที่
โรงพยำบำลจัดให้ ร้อยละ 42 ปัจจัยด้ำนคุณลักษณะทำงประชำกรและสังคม พบว่ำ เพศ อำยุ สถำนภำพสมรส 
ระดับกำรศึกษำ อำชีพ และ รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ยำสมุนไพรของผู้ป่วย
โรคเบำหวำน (p-value>0.05) ปัจจัยด้ำนควำมรู้และควำมเชื่อ พบว่ำ มีเพียงควำมเชื่อในกำรใช้ยำสมุนไพร
ลดน ้ำตำล ในเลือดที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ยำสมุนไพรของผู้ป่วยโรคเบำหวำน อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ (p-value<0.05) และปัจจัยสนับสนุน พบว่ำ ระยะเวลำที่ป่วยเป็นโรคเบำหวำน และประสบกำรณ์
กำรใช้ยำ สมุนไพรรักษำโรคอ่ืนๆ ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้ยำสมุนไพรของผู้ป่วยโรคเบำหวำน (p-
value>0.05) (22) 

ชฎำธำร สระถึง (2561) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรพ้ืนบ้ำนในกำร
รักษำบำดแผล ของประชำชน ต ำบลกระดังงำ อ ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลำ เป็นกำรวิจัยเชิงพรรณำ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษำพฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรพ้ืนบ้ำนในกำรรักษำบำดแผลของประชำชน ต ำบล
กระดังงำ อ ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลำ 2) เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมกำร
ใช้สมุนไพรพื้นบ้ำนในกำรรักษำบำดแผลของ ประชำชน ต ำบลกระดังงำ อ ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลำ 3) เพ่ือ
ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงทัศนคติ ควำมรู้ และ แรงสนับสนุนทำงสังคม กับพฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรพ้ืนบ้ำน
ในกำรรักษำบำดแผลของประชำชน ต ำบลกระดังงำ อ ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลำ กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ใน
กำรศึกษำคือประชำชนที่มีอำยุ 20 ปีขึ้นไป ต ำบลกระดังงำ อ ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลำ จไนวน 345 คน 
ได้มำด้วยวิธีกำรสุ่มแบบเฉพำะเจำะจงตำมคุณสมบัติที่ก ำหนด ใช้  แบบสอบถำมเป็นเครื่องมือในกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูล วิเครำะห์ข้อมูลโดย กำรแจกแจงควำมถี่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำร
ทดสอบสมมติฐำนใช้สถิติ (Chi - Square) จำกผลกำรศึกษำ พบว่ำ 1) ค่ำเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกำรใช้
สมุนไพรพ้ืนบ้ำนในกำรรักษำบำดแผลของประชำชน ภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำง  เมื่อพิจำรณำรำยข้อที่
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ปฏิบัติเป็นประจ ำคือ ใช้วุ้นจำกว่ำนหำงจระเข้รักษำแผลไฟไหม้ น้ ำร้อนลวก และที่ไม่เคยปฏิบัติมำกที่สุด คือ 
น ำเปลือกมังคุดมำฝนกับน้ ำปูนใส ใช้ในกำรรักษำบำดแผล ปัจจัยส่วนบุคคล ด้ำนเพศ อำยุ อำชีพ รำยได้เฉลี่ย
ต่อเดือน ระดับกำรศึกษำ ควำมรู้ เกี่ยวกับ  บำดแผลและกำรใช้สมุนไพรพ้ืนบ้ำนรักษำบำดแผล ไม่มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรพ้ืนบ้ำนในกำร รักษำบำดแผลของประชำชน 3) ปัจจัยด้ำนทัศนคติ
ต่อกำรใช้สมุนไพรพ้ืนบ้ำนในกำรรักษำบำดแผล กำรได้รับข้อมูล  ข่ำวสำรเรื่องกำรใช้สมุนไพรพ้ืนบ้ำนในกำร
รักษำบำดแผล และแรงสนับสนุนทำงสังคมในกำรใช้สมุนไพรพ้ืนบ้ำน มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรใช้
สมุนไพรพื้นบ้ำนในกำรรักษำบำดแผลของประชำชน ต ำบลกระดังงำ อ ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลำ (23) 
 สมเกียรติยศ วรเดช (2556)  ได้ศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรในกำรดูแล
ตนเองของอำสำสมัครสำธำรณสุข ประจ ำหมู่บ้ำน อ ำเภอกงหรำ จังหวัดพัทลุง โดยวัตถุประสงค์คือ เพ่ือศึกษำ
ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมกำรใช้ยำสมุนไพรในกำรดูแลตนเองของอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำนอ ำเภอกงหรำ จังหวัดพัทลุง เก็บข้อมูลในเดือนพฤศจิกำยนถึง ธันวำคม พ.ศ.2556 กลุ่มตัวอย่ำงคือ 
อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน จ ำนวน 220 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถำมท่ีได้รับกำร
ตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำด้วยผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน ค่ำสัมประสิทธิครอนบำชแอลฟำด้ำนควำมรู้ 
เจตคติ กำรรับรู้ประโยชน์ กำรได้รับแรงสนับสนุนทำงสังคมและข้อมูลข่ำวสำร กำรเข้ำถึงบริกำรสำธำรณสุข 
และพฤติกรรมกำรใช้สมุนไพร เท่ำกับ 0.755, 0.811, 0.901, 0.811, 0.950 และ 0.946 ตำมล ำดับ วิเครำะห์ 
ข้อมูลด้วยสถิติดถอยพหุคูณ ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรมีปัญหำสุขภำพ กำรรับรู้ประโยชน์ และกำรได้รับแรง
สนับสนุนทำงสังคมและข้อมูลข่ำวสำร มีควำมสัมพันธ์เชิงบวกต่อพฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรในกำรดูแลตนเอง
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (24) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



    
 

60 
 

บทท่ี 3 

วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 

1. ประชำกร 
 ข้อมูลพฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรในครัวเรือนของคนในชุมชน ต ำบลซับมะนำว อ ำเภอเขำฉกรรจ์ 

จังหวัดสระแก้ว ที่อำศัยอยู่และให้ควำมร่วมมือกำรสัมภำษณ์ ณ ช่วงเวลำระหว่ำงวันที่ 15 ธันวำคม พ.ศ. 

2561 ถึง 20 ธันวำคม พ.ศ. 2561 จ ำนวน 60 ครัวเรือน 

2.   เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
      5.1 ข้อมูลจำกแบบเก็บข้อมูลแบบสอบถำม กำรศึกษำพฤติกรรมสุขภำพและกำรเข้ำถึงบริกำร

สำธำรณสุขของชำวบ้ำน ชุมชนบ้ำนซับมะนำว ต.ซับมะนำว อ.เขำฉกรรจ์ จ.สระแก้ว ภำยใต้โครงกำรค่ำยหมอ
ยำอำสำพัฒนำชุมชนครั้งที่ 1 ประจ ำปี 2560 ระหว่ำงวันที่ 17 – 21 ธันวำคม พ.ศ.2560 และครั้งที่ 2 
ประจ ำปี 2561 ระหว่ำงวันที่ 15 – 19 ธันวำคม พ.ศ.2561 

      5.2 ข้อมูลจำกแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรในครัวเรือน ชุมชนบ้ำนซับมะนำว และบ้ำน
ทรัพย์สมบูรณ์ ต.หนองว้ำ อ.เขำฉกรรจ์ จ.สระแก้ว ภำยใต้โครงกำรค่ำยหมอยำอำสำพัฒนำชุมชน ครั้งที่ 2 
ประจ ำปี 2561 ระหว่ำงวันที่ 15 – 19 ธันวำคม พ.ศ.2561 
 
   3.   กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

เก็บข้อมูลจำกข้อมูลเดิมของข้อมูลจำกแบบเก็บข้อมูลแบบสอบถำม กำรศึกษำพฤติกรรมสุขภำพและ
กำรเข้ำถึงบริกำรสำธำรณสุขของชำวบ้ำนฯ และแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรในครัวเรือนฯ  
 
    4.   กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

น ำข้อมูลที่ ได้จำกชุดข้อมูลที่ถูกบันทึกไว้ มำวิเครำะห์โดยใช้สถิติ เชิงพรรณนำ (Descriptive 
statistics) ด้วยโปรแกรม Microsoft office excel เพ่ืออธิบำยลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำงที่ต้องกำรศึกษำ 
แสดงผลด้วยตำรำงค่ำควำมถ่ี ค่ำร้อยละ
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บทท่ี 4 

ผลกำรวิจัยและอภิปรำยผล 
 

เพ่ือวิเครำะห์ข้อมูลเบื้องต้นของกำรใช้สมุนไพรต้นเดี่ยวในครัวเรือนของคนในชุมชน ต ำบลซับ
มะนำว อ ำเภอเขำฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว คณะผู้วิจัยได้ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจจำก
โครงกำรค่ำยหมอยำอำสำพัฒนำชุมชน คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ ระหว่ำงปี พ.ศ. 2560-2561 
พบว่ำ ตัวอย่ำงของประชำกรที่ศึกษำ จ ำนวน 20 รำย จำก 20 ครัวเรือน ซึ่งเป็นข้อมูลที่สำมำรถวิเครำะห์
ได้ ประกอบไปด้วย เพศหญิงร้อยละ 75 ซึ่งส่วนใหญ่มีอำยุมำกกว่ำ 60 ปี (ร้อยละ 55) โดยพบว่ำมีคนที่
ไม่ได้ระบุหรือไม่มีโรคประจ ำตัว ร้อยละ 35 มีโรคประจ ำตัวเป็นโรคทำงกระดูก ร้อยละ 35 มีโรคประจ ำตัว
เป็นโรคทำงเมทำบอลิซึ่มร้อยละ 25 มีโรคประจ ำตัวเป็นโรคทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด ร้อยละ 20 มี
โรคประจ ำตัวเป็นโรคทำงระบบย่อยอำหำร ร้อยละ 10 และมีโรคประจ ำตัวเป็นโรคทำงระบบประสำทร้อย
ละ 5 ดังแสดงในตำรำงที่ 1 

คุณลักษณะของตัวอย่ำงประชำกร พบว่ำข้อมูลที่ได้คล้ำยกับงำนวิจัยในลักษณะเดียวกัน โดยส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง (20, 21, 24) ไม่มีโรคประจ ำตัว (20, 21, 24) ทั้งนี้ส่วนใหญ่งำนวิจัยอ่ืนไม่ได้เก็บข้อมูล
โรคประจ ำตัว (25) แต่ข้อมูลด้ำนอำยุ พบว่ำข้อมูลที่ได้ไม่สอดคล้องกับงำนวิจัยในลักษณะเดียวกัน ซึ่ง
งำนวิจัยส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่ำงของประชำกรมีอำยุระหว่ำง 13-59 ปี (20, 21, 25) ซึ่งอำจเกิดจำกชุมชนที่
ไปเก็บข้อมูลส่วนใหญ่ประกอบอำชีพรับจ้ำงทั่วไปในภำคกำรเกษตร (ข้อมูลไม่เปิดเผย) และช่วงเวลำกำร
เก็บข้อมูลเป็นช่วงเวลำกำรท ำงำน ท ำให้ส่วนใหญ่ผู้ที่ให้ข้อมูลเป็นเพศหญิง อำยุมำกกว่ำ 60 ปี และพบว่ำ
ในคนที่มีโรคประจ ำตัวส่วนมำกจะเป็นโรคประจ ำตัวทำงกระดูก 

เมื่อวิเครำะห์กำรกระจำยตัวของชนิดสมุนไพรในแต่ละครัวเรือน  พบว่ำส่วนใหญ่นิยมปลุก
สมุนไพรมำกกว่ำ 1 ต้น (ร้อยละ 70) โดยสมุนไพรที่นิยมปลูกมำกที่สุดคือข่ำ จ ำนวน 5 ครัวเรือนจำก
ตัวอย่ำงประชำกร 20 ครัวเรือน คิดเป็น ร้อยละ 9 ของชนิดสมุนไพรทั้งหมด (ร้อยละ 25 ของตัวอย่ำง
ประชำกรทั้งหมด) รองลงมำคือขิง, ตะไคร้ และมะนำว จ ำนวน 4 ครัวเรือนจำกตัวอย่ำงประชำกร 20 
ครัวเรือน คิดเป็น ร้อยละ 7 ของชนิดสมุนไพรทั้งหมด (ร้อยละ 20 ของตัวอย่ำงประชำกรทั้งหมด) ล ำดับ
ต่อมำคือ ชะพลู , ว่ำนชักมดลูกและหนำนเฉำเหว่ย จ ำนวน 3 ครัวเรือนจำกตัวอย่ำงประชำกร 20 
ครัวเรือน คิดเป็น ร้อยละ 5 ของชนิดสมุนไพรทั้งหมด (ร้อยละ 15 ของตัวอย่ำงประชำกรทั้งหมด) ดัง
แสดงในตำรำงที่ 2 
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จำกข้อมูลกำรกระจำยตัวของชนิดสมุนไพรในแต่ละครัวเรือน พบว่ำมีกำรปลูกสมุนไพรที่
หลำกหลำยซึ่งมีระดับควำมปลอดภัยของสมุนไพรเหล่ำนั้นแตกต่ำงกัน โดยพบว่ำ ข่ำ ขิง ตะไคร้ และ
มะนำวที่นิยมปลูกอำจเนื่องมำจำกใช้เป็นส่วนประกอบในกำรท ำอำหำร ส่วนว่ำนชักมดลูกซ่ึงเป็นสมุนไพร
ที่มีรำยงำนกำรเกิดพิษ(26) โดยเดิมทีนิยมปลูกในรั้วบ้ำน แต่ปัจจุบันนิยมปลูกมำกขึ้น อำจเนื่องจำกกำร
ปลูกเพ่ือทำงพำณิชย์ ส่วนหนำเฉำเหว่ยที่เป็นที่นิยมซึ่งมีรำยงำนกำรเกิดพิษเช่นกัน อำจเป็นเพรำะในช่วงที่
ผ่ำนมำมีกระแสว่ำหนำนเฉำ 
เหว่ยสำมำรถรักษำเบำหวำน, เกำต์และมะเร็งได้ แต่ยังไม่มีงำนวิจัยรองรับว่ำรักษำได้จริง (27) 
 
ตำรำงท่ี 1 คุณลักษณะทำงประชำกรของคนในชุมชนต ำบลซับมะนำว อ ำเภอเขำฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว 

 

 จ ำนวน (n=20) ร้อยละ 

เพศ 

    ไม่ระบุ 

    ชำย 

    หญิง 

 

1 

4 

15 

 

5 

20 

75 

อำยุ 

     ไม่ระบุ 

     น้อยกว่ำ 12 ปี 

     13-59 ปี 

     มำกกว่ำ 60 ปี 

 

1 

0 

8 

11 

 

 

5 

0 

40 

55 

ระดับกำรศึกษำ 

      ไม่ระบุ 

      ประถม 

      มัธยม 

      ปวช./ปวส. 

      ปริญญำตรี 

      ปริญญำโท 

      ปริญญำเอก 

 

14 

0 

4 

2 

0 

0 

0 

 

70 

0 

20 

10 

0 

0 

0 
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ตำรำงท่ี 1 คุณลักษณะทำงประชำกรของคนในชุมชนต ำบลซับมะนำว อ ำเภอเขำฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว 

(ต่อ) 

 จ ำนวน (n=20) ร้อยละ 

โรคประจ ำตัว 

        ไม่ระบุ /ไม่มีโรคประจ ำตัว  

        โรคทำงเมตำบอลิซึ่ม 

        โรคทำงระบบหัวใจและหลอดเลือด 

        โรคทำงกระดูก 

        โรคทำงระบบย่อยอำหำร 

        โรคทำงระบบประสำท 

 

7 

5 

4 

7 

2 

1 

 

35 

25 

20 

35 

10 

5 

 

 

 

  

 



64 
 

 

ตำรำงท่ี 2 กำรกระจำยตัวของชนิดสมุนไพรในแต่ละครัวเรือน 

ชนิดสมุนไพร กำรกระจำยตัวของชนิดสมุนไพรในแต่ละครัวเรือน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 รวม 

1.กะทือ                     1 
2.กระเทียม                     1 
3.กล้วยน้ ำว้ำ                     1 
4.กะเพรำ                     2 
5.กำบหนู                     1 
6.กำรบูร                     1 
7.แกะฝำง                     1 
8.ขม้ิน                     1 
9.ข่ำ                     5 
10.ขิง                     4 
11.ขี้เหล็ก                     1 
12.ชะพลู                     3 
13.ดีปลำช่อน                     1 
14.ต้นแค                     1 
15.ต้นหอม                     1 
16.ตะไคร้                     4 
17.ตะไคร้หอม                     1 

644

wde

4wd

efe
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ตำรำงท่ี 2 กำรกระจำยตัวของชนิดสมุนไพรในแต่ละครัวเรือน (ต่อ)  

ชนิดสมุนไพร กำรกระจำยตัวของชนิดสมุนไพรในแต่ละครัวเรือน  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 รวม 

18.ตีนนก                     1 

19.ตีนเป็ด                     1 

20.ถังเช่ำ                     1 

21.ทองพันชั่ง                     1 

22.เทียนบ้ำน                     1 

23.นำงหวำน                     1 

24.ใบบัวบก                     1 

25.ใบม่อน                     1 

26.ผักกำดขำว                     1 

27.ผักชี                     1 

28.ผักชีลำว                     1 

29.ผักบุ้ง                     1 

30.พริก                     1 

31.ไพล                     1 
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ตำรำงท่ี 2 กำรกระจำยตัวของชนิดสมุนไพรในแต่ละครัวเรือน(ต่อ) 

ชนิดสมุนไพร กำรกระจำยตัวของชนิดสมุนไพรในแต่ละครัวเรือน  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 รวม 

32.ฟ้ำทะลำยโจร                     2 

33.มะกรูด                     2 

34.มะขำม                     1 

35.มะเขือ                     1 

36.มะนำว                     4 

37.มะม่วง                     1 

38.มะรุม                     1 

39.มะละกอ                     2 

40.มะแว้ง                     1 

41.ย่ำนำง                     1 

42.ย่ำนำงแดง                     1 

43.รำงจืด                     1 

44.ล ำไย                     1 

45.ว่ำนชักมดลุก                     3 
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ตำรำงท่ี 2 กำรกระจำยตัวของชนิดสมุนไพรในแต่ละครัวเรือน(ต่อ) 

ชนิดสมุนไพร กำรกระจำยตัวของชนิดสมุนไพรในแต่ละครัวเรือน  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 รวม 

46.ว่ำนหำง

จระเข้ 

                    1 

47.ส้ม                     1 

48.ส้มแมว                     1 

49.เสลดพังพอน                     2 

50.หนำด                     1 

51.หนำนเฉำ

เหว่ย 

                    3 

52.หอมแดง                     1 

53.หัวปลี                     1 

54.โหระพำ                     1 

55.อินคำ                     1 

รวม 6 2 4 1 1 3 1 4 9 8 7 8 8 3 3 1 1 3 6 1  
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 จำกกำรเก็บข้อมูลกำรใช้สมุนไพรตำมสรรพคุณ พบสรรพคุณสมุนไพรทั้งหมด 14 ระบบ สรรพคุณ
ทำงระบบประสำทได้แก่ ช่วยเจริญอำหำร แก้กระหำยน้ ำ กระปรี้กระเปร่ำ และท ำให้สดชื่น สรรพคุณทำงกำร
ต้ำนอนุมูลอิสระได้แก่ ต้ำนอนุมูลอิสระ สรรพคุณทำงระบบหัวใจและหลอดเลือดได้แก่ ลดไขมันและควำมเสี่ยง
โรคหัวใจ บ ำรุงเลือด ลดคอเลสเตอรอล ลดควำมดัน ห้ำมเลือดและบ ำรุงเลือด สรรพคุณทำงเมทำบอลิซึ่ม
ได้แก่ รักษำเบำหวำนและลดระดับน้ ำตำลในเลือด สรรพคุณเกี่ยวกับตำได้แก่ บ ำรุงสำยตำ สรรพคุณเกี่ยวกับ
ระบบย่อยอำหำรได้แก่ แก้ปวดท้อง แก้ท้องเสีย แก้จุกเสียด ขับลม รักษำริดสีดวง แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้แน่น
ท้องและแก้ท้องผูก สรรพคุณทำงกำรติดเชื้อได้แก่ แก้หวัด รักษำไวรัสตับ แก้อำกำรร้อนใน แก้ไอและแก้เจ็บ
คอ สรรพคุณเกี่ยวกับน้ ำนมได้แก่ ขับน้ ำนม สรรพคุณเกี่ยวกับระบบกล้ำมเนื้อและกระดูกได้แก่แก้ปวดและ
แก้เคล็ดขัดยอก สรรพคุณเกี่ยวกับระบบหำยใจได้แก่ ละลำยเสมหะ ขับเสมหะ และท ำให้ชุ่มคอ สรรพคุณ
เกี่ยวกับระบบผิวหนังได้แก่ขับเหงื่อ บ ำรุงผม แก้น้ ำร้อนลวก และแก้แมลงสัตว์กัดต่อย สรรพคุณเกี่ยวกับมะเร็ง
ได้แก่ ลดควำมเสี่ยงโรคมะเร็งล ำไส้ใหญ่ และป้องกันกำรเกิดมะเร็ง สรรพคุณทำงระบบขับถ่ำยปัสสำวะได้แก่ 
ขับปัสสำวะและรักษำอำกำรขัดเบำ และสรรพคุณทำงระบบสืบพันธุ์ได้แก่รักษำมดลูกและรักษำเก่ียวกับผู้หญิง 

เมื่อวิเครำะห์กำรใช้สมุนไพรตำมสรรพคุณพบว่ำ ส่วนใหญ่มีกำรใช้สรรพคุณตำมหลักฐำนอ้ำงอิง ร้อย
ละ 54.45 และพบกำรใช้สรรพคุณที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิงร้อยละ 21.78 ได้แก่ กำรใช้กำบหนู ขิง และหนำนเฉำ
เหว่ย ในสรรพคุณเกี่ยวกับระบบกล้ำมเนื้อและกระดูก กำรใช้ชะพลู ฟ้ำทะลำยโจร หนำนเฉำเหว่ย และอินคำ 
ในสรรพคุณเกี่ยวกับระบบประสำท กำรใช้ตะไคร้หอม ตีนนก หัวปลี และใบบัวบก ในสรรพคุณเกี่ยวกับกำรติด
เชื้อ กำรใช้ทองพันชั่ง รำงจืด และส้มแมว ในสรรพคุณเกี่ยวกับเมทำบอลิซึ่ม กำรใช้ผักบุ้งในสรรพคุณเกี่ยวกับ
กำรต้ำนอนุมูลอิสระและมะเร็ง กำรใช้ฟ้ำทะลำยโจร หนำนเฉำเหว่ย และหัวปลี ในสรรพคุณเกี่ยวกับระบบ
หัวใจและหลอดเลือด กำรใช้ย่ำนำงในสรรพคุณเกี่ยวกับระบบขับถ่ำยปัสสำวะ จำกข้อมูลดังกล่ำวกำบหนู ส้ม
แมวและอินคำไม่พบหลักฐำนอ้ำงอิงที่บ่งบอกสรรพคุณ ส่วนขิง ชะพลู ตะไคร้ ทองพันชั่ง ตีนนก ใบบัวบก 
ผักบุ้ง ฟ้ำทะลำยโจร ย่ำนำง รำงจืด และหัวปลี พบกำรใช้ในสรรพคุณที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง โดยส่วนที่เหลือ 
เป็นกำรใช้ที่ไม่ระบุสรรพคุณ ดังแสดงในตำรำงที่ 3 

จำกกำรเก็บข้อมูลกำรใช้สมุนไพรตำมส่วนที่ใช้ พบว่ำสรรพคุณสมุนไพรทั้งหมด 10 ส่วนได้แก่ กิ่ง 
แก่น ดอก ต้น เมล็ด ใบ ผล หัว เหง้ำและอ่ืนๆ เมื่อวิเครำะห์กำรใช้สมุนไพรตำมสรรพคุณ พบว่ำ ส่วนใหญ่มี
กำรใช้ส่วนที่ใช้ตำมหลักฐำนอ้ำงอิง (ร้อยละ 67.82) และพบกำรใช้ส่วนที่ใช้ที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิงร้อยละ 18.79 
ได้แก่ กำรใช้ใบกำบหนู ดีปลำช่อน และถังเช่ำ กำรใช้เหง้ำตะไคร้ กำรใช้ต้นผักบุ้ง กำรใช้หัวว่ำนชักมดลูก กำร
ใช้กิ่งหนำนเฉำเหว่ย กำรใช้เมล็ดและใบอินคำ เนื่องจำกกำบหนู ดีปลำช่อน ถังเช่ำและอินคำ ไม่พบหลักฐำน
อ้ำงอิงที่บ่งบอกส่วนที่ใช้ ส่วนตะไคร้ ผักบุ้ง ว่ำนชักมดลูก และหนำนเฉำเหว่ย โดยส่วนที่เหลือ เป็นกำรใช้ที่ไม่
ระบุสรรพคุณ ดังแสดงในตำรำงที่ 4  
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ตำรำงท่ี 3 แสดงสรรพคุณสมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง  

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

สร
รพ

คุณ
 

สรรพคุณท่ีพบกำรใช้เพื่อกำรรักษำในครัวเรือน สรรพคุณท่ีมี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

สรรพคุณท่ี

ไม่มี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

ระ
บบ

ปร
ะส

ำท
 

ต้ำ
นอ

นุม
ูลอ

ิสร
ะ 

ระ
บบ

หัว
ใจ

แล
ะห

ลอ
ดเ

ลอื
ด 

เม
ตำ

บอ
ลิซ

ึม 

ตำ
  

ระ
บบ

ย่อ
ยอ

ำห
ำร

 

ฮอ
ร์โ

มน
 

กำ
รต

ิดเ
ชื้อ

 

น้ ำ
นม

 

ระ
บบ

กล
้ำม

เน
ื้อ 

ระ
บบ

หำ
ยใ

จ 

ผิว
หน

ัง 

มะ
เร็ง

 

ระ
บบ

ขับ
ถ่ำ

ยป
ัสส

ำว
ะ 

ระ
บบ

สืบ
พัน

ธุ์ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

1.กะทือ 1      1(12-

15) 

         1 100     

2.กระเทียม 4   1(13)   1(12, 

13, 15) 

 1(13)     1(13)   4 100     

3.กล้วยน้ ำว้ำ 1      1(12)          1 100     

4.กะเพรำ 2      1(12, 

13, 15) 

         1 50   1 50 

5.กำบหนู 1          1        1 100   

6.กำรบูร 1                    1 100 

7.แกะฝำง 1   1(12-

14) 

            1 100     
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ตำรำงท่ี 3 แสดงกำรสรรพคุณสมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ต่อ)  

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม
สร

รพ
คุณ

 

สรรพคุณท่ีพบกำรใช้เพื่อกำรรักษำในครัวเรือน สรรพคุณท่ีมี
หลักฐำน
อ้ำงอิง 

สรรพคุณท่ี
ไม่มี

หลักฐำน
อ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

ระ
บบ

ปร
ะส

ำท
 

ต้ำ
นอ

นุม
ูลอ

ิสร
ะ 

ระ
บบ

หัว
ใจ

แล
ะห

ลอ
ด

เล
ือด

 
เม

ตำ
บอ

ลิซ
ึม 

ตำ
  

ระ
บบ

ย่อ
ยอ

ำห
ำร

 

ฮอ
ร์โ

มน
 

กำ
รต

ิดเ
ชื้อ

 

น้ ำ
นม

 

ระ
บบ

กล
้ำม

เน
ื้อ 

ระ
บบ

หำ
ยใ

จ 

ผิว
หน

ัง 

มะ
เร็ง

 

ระ
บบ

ขับ
ถ่ำ

ยป
ัสส

ำว
ะ 

ระ
บบ

สืบ
พัน

ธุ์ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

8.ขม้ิน 1      1(12, 

13, 15) 

         1 100     

9.ข่ำ 6      4(12-

14) 

   1(14)      5 83   1 17 

10.ขิง 6      4(12, 

13) 

   2      4 67 2 33   

11.ขี้เหล็ก 1      1(12, 

13) 

         1 100     

12.ชะพลู 7 2     3(12, 

14) 

   2(14)      5 71 2 29   

13.ดีปลำช่อน 1                    1 100 
14.ต้นแค 1                    1 100 
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ตำรำงท่ี 3 แสดงกำรสรรพคุณสมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ต่อ) 

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

สร
รพ

คุณ
 

สรรพคุณท่ีพบกำรใช้เพื่อกำรรักษำในครัวเรือน สรรพคุณท่ีมี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

สรรพคุณท่ี

ไม่มี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

ระ
บบ

ปร
ะส

ำท
 

ต้ำ
นอ

นุม
ูลอ

ิสร
ะ 

ระ
บบ

หัว
ใจ

แล
ะห

ลอ
ดเ

ลอื
ด 

เม
ตำ

บอ
ลิซ

ึม 

ตำ
  

ระ
บบ

ย่อ
ยอ

ำห
ำร

 

ฮอ
ร์โ

มน
 

กำ
รต

ิดเ
ชื้อ

 

น้ ำ
นม

 

ระ
บบ

กล
้ำม

เน
ื้อ 

ระ
บบ

หำ
ยใ

จ 

ผิว
หน

ัง 

มะ
เร็ง

 

ระ
บบ

ขับ
ถ่ำ

ยป
ัสส

ำว
ะ 

ระ
บบ

สืบ
พัน

ธุ์ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

15.ต้นหอม 1                    1 100 

16.ตะไคร้ 7          2(12)    3(12)  5 71   2 29 

17.ตะไคร้หอม 1                    1 100 

18.ตีนนก 1        1          1 100   

19.ตีนเป็ด 1                    1 100 

20.ถังเช่ำ 1                    1 100 

21.ทองพันชั่ง 1    1              1 100   

15.ต้นหอม 1                    1 100 

23.นำงหวำน 1                    1 100 

24.ใบบัวบก 1        1          1 100   

25.ใบม่อน 1      1(14)          1 100     
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ตำรำงท่ี 3 แสดงกำรสรรพคุณสมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ต่อ) 

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

สร
รพ

คุณ
 

สรรพคุณท่ีพบกำรใช้เพื่อกำรรักษำในครัวเรือน สรรพคุณท่ีมี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

สรรพคุณท่ี

ไม่มี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

ระ
บบ

ปร
ะส

ำท
 

ต้ำ
นอ

นุม
ูลอ

ิสร
ะ 

ระ
บบ

หัว
ใจ

แล
ะห

ลอ
ดเ

ลอื
ด 

เม
ตำ

บอ
ลิซ

ึม 

ตำ
  

ระ
บบ

ย่อ
ยอ

ำห
ำร

 

ฮอ
ร์โ

มน
 

กำ
รต

ิดเ
ชื้อ

 

น้ ำ
นม

 

ระ
บบ

กล
้ำม

เน
ื้อ 

ระ
บบ

หำ
ยใ

จ 

ผิว
หน

ัง 

มะ
เร็ง

 

ระ
บบ

ขับ
ถ่ำ

ยป
ัสส

ำว
ะ 

ระ
บบ

สืบ
พัน

ธุ์ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

26.ผักกำดขำว 1      1(12)          1 100     

27.ผักชี 5 1(12, 

13) 

    1(12, 

13) 

 1(13)   1(13) 1(12, 

13) 

   5 100     

28.ผักชีลำว 1   1(14)             1 100     

29.ผักบุ้ง 3  1   1(13)        1   1 33 2 67   

30.พริก 1                    1 100 

31.ไพล 1          1(12-

14) 

     1 100     

32.ฟ้ำทะลำยโจร 2 1  1               2 100   

33.มะกรูด 2            1(12, 

13) 

   1 50   1 50 
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ตำรำงท่ี 3 แสดงกำรสรรพคุณสมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ต่อ)  

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

สร
รพ

คุณ
 

สรรพคุณท่ีพบกำรใช้เพื่อกำรรักษำในครัวเรือน สรรพคุณท่ีมี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

สรรพคุณท่ี

ไม่มี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

ระ
บบ

ปร
ะส

ำท
 

ต้ำ
นอ

นุม
ูลอ

ิสร
ะ 

ระ
บบ

หัว
ใจ

แล
ะห

ลอ
ดเ

ลอื
ด 

เม
ตำ

บอ
ลิซ

ึม 

ตำ
  

ระ
บบ

ย่อ
ยอ

ำห
ำร

 

ฮอ
ร์โ

มน
 

กำ
รต

ิดเ
ชื้อ

 

น้ ำ
นม

 

ระ
บบ

กล
้ำม

เน
ื้อ 

ระ
บบ

หำ
ยใ

จ 

ผิว
หน

ัง 

มะ
เร็ง

 

ระ
บบ

ขับ
ถ่ำ

ยป
ัสส

ำว
ะ 

ระ
บบ

สืบ
พัน

ธุ์ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

34.มะขำม 1      1(12, 

13) 

         1 100     

35.มะเขือ 1                    1 100 

36.มะนำว 4        1(12)   1(12, 

13) 

    2 50   2 50 

37.มะม่วง 1                    1 100 

38.มะรุม 1                    1 100 

39.มะละกอ 2                    2 100 

40.มะแว้ง 1        1(14)        1 100     

41.ย่ำนำง 1              1    1 100   

42.ย่ำนำงแดง 1                    1 100 
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ตำรำงท่ี 3 แสดงกำรสรรพคุณสมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ต่อ) 

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

สร
รพ

คุณ
 

สรรพคุณท่ีพบกำรใช้เพื่อกำรรักษำในครัวเรือน สรรพคุณท่ีมี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

สรรพคุณท่ี

ไม่มี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

ระ
บบ

ปร
ะส

ำท
 

ต้ำ
นอ

นุม
ูลอ

ิสร
ะ 

ระ
บบ

หัว
ใจ

แล
ะห

ลอ
ดเ

ลอื
ด 

เม
ตำ

บอ
ลิซ

ึม 

ตำ
  

ระ
บบ

ย่อ
ยอ

ำห
ำร

 

ฮอ
ร์โ

มน
 

กำ
รต

ิดเ
ชื้อ

 

น้ ำ
นม

 

ระ
บบ

กล
้ำม

เน
ื้อ 

ระ
บบ

หำ
ยใ

จ 

ผิว
หน

ัง 

มะ
เร็ง

 

ระ
บบ

ขับ
ถ่ำ

ยป
ัสส

ำว
ะ 

ระ
บบ

สืบ
พัน

ธุ์ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

รอ้
ยล

ะ 

43.รำงจืด 1    1              1 100   

44.ล ำไย 1                    1 100 

45.ว่ำนชักมดลุก 3      1(12)         2(12) 3 100     

46.ว่ำนหำงจระเข้ 1            1(12-

14) 

   1 100     

47.ส้ม 1      1            1 100   

48.ส้มแมว 1    1              1 100   

49.เสลดพังพอน 2 

         
1(12) 

 

1 (12, 

14) 

   

2 100 

    

50.หนำด 1   1(14)             1 100     
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ตำรำงท่ี 3 แสดงกำรสรรพคุณสมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ต่อ) 

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

สร
รพ

คุณ
 

สรรพคุณท่ีพบกำรใช้เพื่อกำรรักษำในครัวเรือน สรรพคุณท่ีมี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

สรรพคุณท่ี

ไม่มี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

ระ
บบ

ปร
ะส

ำท
 

ต้ำ
นอ

นุม
ูลอ

ิสร
ะ 

ระ
บบ

หัว
ใจ

แล
ะห

ลอ
ดเ

ลอื
ด 

เม
ตำ

บอ
ลิซ

ึม 

ตำ
  

ระ
บบ

ย่อ
ยอ

ำห
ำร

 

ฮอ
ร์โ

มน
 

กำ
รต

ิดเ
ชื้อ

 

น้ ำ
นม

 

ระ
บบ

กล
้ำม

เน
ื้อ 

ระ
บบ

หำ
ยใ

จ 

ผิว
หน

ัง 

มะ
เร็ง

 

ระ
บบ

ขับ
ถ่ำ

ยป
ัสส

ำว
ะ 

ระ
บบ

สืบ
พัน

ธุ์ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

51.หนำนเฉำ

เหว่ย 

4 1  1 1(16)      1      1 25 3 75   

52.หอมแดง 1 1(13)               1 100     

53.หัวปลี 3   1 1     1(12)       1 33 2 67   

54.โหระพำ 1      1(12, 

13) 

         1 100     

55.อินคำ 1 1                 1 100   

รวม 101 7 1 7 5 1 24 0 6 1 11 2 4 2 4 1 56 54.

45 

21 21.

78 

24 23.

76 
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ตำรำงท่ี 4 แสดงส่วนที่ใช้ของสมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง  

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

ส่ว
นท

ี่ใช
้ 

ส่วนที่ใช้ที่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ส่วนที่ใช้ที่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

ส่วนที่ใช้ที่ไม่มี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

กิ่ง
 

แก่
น 

ดอ
ก 

ต้น
 

เม
ล็ด

 

ใบ
 

ผล
 

หัว
 

เห
ง้ำ

 

อื่น
ๆ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

1.กะทือ 1         1(12, 15)  1 100     

2.กระเทียม 1        1(12, 15)   1 100     

3.กล้วยน้ ำว้ำ 1       1(12)    1 100     

4.กะเพรำ 3    1(12)  2(12-14)     3 100     

5.กำบหนู 1      1       1 100   

6.กำรบูร 1               1 100 

7.แกะฝำง 1  1(12-14)         1 100     

8.ขม้ิน 1         1(13, 15)  1 100     

9.ข่ำ 5         5(14)  5 100     

10.ขิง 4         4(12)  4 100     

11.ขี้เหล็ก 2   1(12, 13)   1(12, 13)     2 100     
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ตำรำงท่ี 4 แสดงส่วนที่ใช้สมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ต่อ) 

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

ส่ว
นท

ี่ใช
้ 

ส่วนที่ใช้ที่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ส่วนที่ใช้ที่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

ส่วนที่ใช้ที่ไม่มี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

กิ่ง
 

แก่
น 

ดอ
ก 

ต้น
 

เม
ล็ด

 

ใบ
 

ผล
 

หัว
 

เห
ง้ำ

 

อื่น
ๆ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

12.ชะพลู 3      3(12, 13)     3 100     

13.ดีปลำช่อน 1      1       1 100   

14.ต้นแค 1   1(12, 13)        1 100     

15.ต้นหอม 1    1         1 100   

16.ตะไคร้ 6    5(12)     1  5 83 1 17   

17. ตะไคร้หอม 1               1 100 

18.ตีนนก 1               1 100 

19.ตีนเป็ด 1               1 100 

20.ถังเช่ำ 1      1       1 100   

21.ทองพันชั่ง 1      1(12, 13)     1 100     

22.เทียนบ้ำน 1               1 100 
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ตำรำงท่ี 4 แสดงส่วนที่ใช้สมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ต่อ) 

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

ส่ว
นท

ี่ใช
้ 

ส่วนที่ใช้ที่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ส่วนที่ใช้ที่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

ส่วนที่ใช้ที่ไม่มี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

กิ่ง
 

แก่
น 

ดอ
ก 

ต้น
 

เม
ล็ด

 

ใบ
 

ผล
 

หัว
 

เห
ง้ำ

 

อื่น
ๆ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

23.นำงหวำน 1               1 100 

24.ใบบัวบก 1      1(12)     1 100     

25.ใบม่อน 1      1(14)     1 100     

26.ผักกำดขำว 1      1(12)     1 100     

27. ผักชี 2    1(12)  1(13)     2 100     

28.ผักชีลำว 1      1(14)     1 100     

29.ผักบุ้ง 1    1         1 100   

30.พริก 1       1      1 100   

31.ไพล 1         1(12, 13)  1 100     

32.ฟ้ำทะลำยโจร 1      1(15)     1 100     

33.มะกรูด 3      1(12, 14) 2(12, 14)     3 100     
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ตำรำงท่ี 4 แสดงส่วนที่ใช้สมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ต่อ)  

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

ส่ว
นท

ี่ใช
้ 

ส่วนที่ใช้ที่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ส่วนที่ใช้ที่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

ส่วนที่ใช้ที่ไม่มี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

กิ่ง
 

แก่
น 

ดอ
ก 

ต้น
 

เม
ล็ด

 

ใบ
 

ผล
 

หัว
 

เห
ง้ำ

 

อื่น
ๆ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

34.มะขำม 1     1(12, 14)      1 100     

35.มะเขือ 1       1(13)    1 100     

36.มะนำว 5      1(12) 4(12, 14)    5 100     

37.มะม่วง 1               1 100 

38.มะรุม 1               1 100 

39.มะละกอ 2               2 100 

40.มะแว้ง 1       1(12, 13)    1 100     

41.ย่ำนำง 1      1(14)     1 100     

42.ย่ำนำงแดง 1               1 100 

43.รำงจืด 1      1(14)     1 100     

44.ล ำไย 1               1 100 
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ตำรำงท่ี 4 แสดงส่วนที่ใช้สมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ต่อ) 

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

ส่ว
นท

ี่ใช
้ 

ส่วนที่ใช้ที่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ส่วนที่ใช้ที่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

ส่วนที่ใช้ที่ไม่มี

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

กิ่ง
 

แก่
น 

ดอ
ก 

ต้น
 

เม
ล็ด

 

ใบ
 

ผล
 

หัว
 

เห
ง้ำ

 

อื่น
ๆ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

45.ว่ำนชักมดลุก 3        2     2  1  

46.ว่ำนหำงจระเข้ 1      1(12-14)     1 100     

47.ส้ม 1             1 100 1 100 

48.ส้มแมว 1               1 100 

49.เสลดพังพอน 2      1(14)    1 1 50 1 50   

50.หนำด 1      1(14)     1 100     

51.หนำนเฉำ

เหว่ย 

4 1     3(16)     3 75 1 25   

52.หอมแดง 1        1(14)   1 100     

53.หัวปลี 1        1(12)   1 100     

54.โหระพำ 1      1(13)     1 100     
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ตำรำงท่ี 4 แสดงส่วนที่ใช้สมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ต่อ) 

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

ส่ว
นท

ี่ใช
้ 

ส่วนที่ใช้ที่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ส่วนที่ใช้ที่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

ส่วนที่ใช้ที่ไมมี่

หลักฐำน

อ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

กิ่ง
 

แก่
น 

ดอ
ก 

ต้น
 

เม
ล็ด

 

ใบ
 

ผล
 

หัว
 

เห
ง้ำ

 

อื่น
ๆ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

55.อินคำ 2     1 1       2 100   

รวม 87 1 1 2 9 2 28 13 5 13 1 59 67.8

2 

13 18.3

9 

15 13.7

9 
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จำกกำรเก็บข้อมูลกำรใช้สมุนไพรตำมวิธีกำรใช้ใช้ พบวิธีกำรใช้ทั้งหมด 9 วิธีได้แก่ ดื่ม สระผม ทำ 

นวด ปรุงอำหำร ประคบ พอก รับประทำนสด และอ่ืนๆ เมื่อวิเครำะห์กำรใช้สมุนไพรตำมวิธีกำรใช้พบว่ำ มี

กำรใช้ส่วนที่ใช้ตำมหลักฐำนอ้ำงอิง ร้อยละ 30.39 และส่วนใหญ่พบกำรใช้ส่วนที่ใช้ที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิงร้อย

ละ 53.92 ซึ่งแบ่งเป็นปรุงอำหำร ร้อยละ 60.37 และอ่ืนๆ ร้อยละ 39.62 โดยกำรใช้ที่เป็นปรุงอำหำรโดยที่ไม่

มีหลักฐำนอ้ำงอิงได้แก่ กระเทียม กะเพรำ ข่ำ ขิง ขี้เหล็กชะพลู ต้นแค ต้นหอม ตะไคร้ ผักชี ผักชีลำว ผักบุ้ง 

พริก มะกรูด มะเขือ มะรุม และหอมแดง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรที่ไว้ประกอบอำหำรโดยปกติ ส่วนสมุนไพร

ที่มีวิธีกำรใช้อ่ืนๆ ที่ไม่ใช่ปรุงอำหำรและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ได้แก่ กำรใช้กระทือ ใบหม่อน มะขำมและถังเช่ำ

โดยกำรรับประทำนสด กำรใช้กำบหนู ว่ำนชักมดลูก หนำนเฉำเหว่ย อินคำ และถังเช่ำโดยกำรดื่ม กำรใช้ข่ำ ขิง 

และชะพลู ในกำรประคบ และกำรใช้เสลดพังพอนในกำรนวด โดยส่วนที่เหลือ เป็นกำรใช้ที่ไม่ระบุสรรพคุณ 

ดังแสดงในตำรำงที่ 5 

กำรรับประทำนว่ำนชักมดลูก อำจมีตกขำวปริมำณมำกกว่ำปกติ แต่หำกตกขำวมีกลิ่นเหม็น หรือมีสี

เปลี่ยนแปลงไปจำกเดิม เช่น มีสีเขียว สีเหลือง สีน้ ำตำล หำกมีอำกำรเช่นนี้ถือว่ำผิดปกติ อำจมีอำกำรวิงเวียน

ศีรษะ ปวดศีรษะ ตัวร้อน มีอำกำรไอเหมือนจะเป็นไข้ ซึ่งมักจะเกิดขึ้นได้สตรีที่ ร่ำงไม่แข็งแรง ส ำหรับสตรีวัย

ทองหรือวัยหมดประจ ำเดือน หลังจำกรับประทำนอำจจะมีประจ ำเดือนใหม่เกิดขึ้นได้ สำมำรถรับประทำน

ต่อไปได้ ประจ ำเดือนก็จะค่อยๆ หมดไปเอง (28) 

ในส่วนของฟ้ำทะลำยโจร หญิงมีครรภ์และคุณแม่ที่อยู่ในช่วงให้นมบุตรควรหลีกเลี่ยงที่จะรับประทำน 

เนื่องจำกอำจเป็นสำเหตุให้เกิดภำวะแท้งและยังไม่มีหลักฐำนยืนยันควำมปลอดภัยต่อทำรกที่ดื่มนมแม่  ฟ้ำ

ทะลำยโจรอำจกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันให้ไวต่อกำรท ำงำนมำกขึ้น ผู้ป่วยในกลุ่มโรคภูมิต้ำนตนเอง เช่น โรค

ปลอกประสำทเสื่อมแข็ง โรคลูปัสหรือโรคเอสแอลอี โรคข้อรูมำตอยด์ หรือสภำวะอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ไม่ควร

รับประทำนสมุนไพรชนิดนี้ ฟ้ำทะลำยโจรอำจเพ่ิมควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดภำวะเลือดออกผิกปกติหรือรอยฟกช้ ำ

ได้ง่ำย ผู้ที่มีภำวะเลือดออกผิดปกติจึงควรหลีกเลี่ยงที่จะรับประทำน รวมถึงผู้ที่ต้องเข้ำรับกำรผ่ำตัดควรหยุดใช้

สมุนไพรนี้อย่ำงน้อย 2 สัปดำห์ ผู้ที่รับประทำนยำเป็นประจ ำควรปรึกษำแพทย์ก่อนกำรรับประทำนฟ้ำทะลำย

โจรทุกครั้ง เนื่องจำกยำบำงชนิดอำจเกิดปฏิกิริยำต่อกันของยำและสมุนไพร เช่น ยำรักษำโรคควำมดันโลหิตสูง 

ยำกดภูมิคุ้มกัน ยำต้ำนกำรแข็งตัวของเลือด ยำต้ำนเกล็ดเลือด (29) 

ในส่วนของตะไคร้ ควรระวังในผู้ป่วยที่เป็นต้อหิน เพรำะท ำให้ควำมดันในลูกตำเพ่ิมข้ึน ในผู้ที่ป่วยด้วย

โรคประจ ำตัวบำงชนิดก็อำจเป็นอันตรำยจำกกำรรับประทำนตะไคร้ได้ ในคนที่ก ำลังตั้งครรภ์ควรหลีกเลี่ยงกำร

รับประทำนตะไคร้ เนื่องจำกจะท ำให้กล้ำมเนื้อมดลูกบีบตัวอย่ำงรุนแรงจนเสี่ยงต่อกำรแท้งได้ใ นที่สุด 

โดยเฉพำะในคนที่ตั้งครรภ์อ่อน ๆ และท้องแก่ใกล้คลอด นอกจำกนี้น้ ำมันหอมระเหยจำกตะไคร้ก็ไม่ควรใช้

เช่นกัน (30) 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.honestdocs.co%2Fcauses-and-symptoms-leucorrhoea%3Ffbclid%3DIwAR3VeSBE_I2YmZQK4mkNOOERfEJD-8lpu81A8XsW6IB36uRLmsFcsEVK53U&h=AT1Qeivklw6vuU2c19yKR4mb2xhCb2bQg4kfFV0TepM4g9b6GK-YAe4NWfYel3DS2s8u8SHe5BUwbZyyY1r2IihlBOOgrx0VpdzW42aona7Nqo8rBZiDhxf5porOQ9aALOIKud4OJwLgK8jZ5ECS
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ในส่วนของหนำนเฉำเหว่ย “จำกรำยงำนกำรส ำรวจกำรใช้พืชนี้ทำงพฤกษศำสตร์พ้ืนบ้ำนของ
เอธิโอเปียพบว่ำร้อยละ 84.6 ของหมอ พ้ืนบ้ำนรำยงำนว่ำไม่มีผลข้ำงเคียงในกำรใช้สมุนไพรนี้ ส่วนร้อยละ 
15.4 ระบุว่ำท ำให้เกิดกำรคลื่นไส้และตัวร้อน กำรทดสอบควำมเป็นพิษโดยให้หนูขำวกินผงของใบพืชนี้ใน
ขนำด 75% โดยน้ ำหนักของอำหำรที่ได้รับต่อเนื่อง 65 วันไม่พบควำมผิดปรกติของตับและไต สำรสกัดเมทธำ
นอลเมื่อให้กับหนูที่ถูกเหนี่ยวน ำให้เกิดเบำหวำนเป็นเวลำ 4 สัปดำห์ไม่ท ำให้เกิดควำมผิดปรกติของอวัยวะ
ภำยในหนูทดลองเช่นกันกำรทดลองของ Njan et al. 2008 ในหนูดลองพบว่ำมีกำรลดลงของเม็ดเลือดแดง
อย่ำงมีนัยส ำคัญ” (16) 
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ตำรำงท่ี 5 แสดงวิธีกำรใช้สมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง  

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

วิธ
ีกำ

รใ
ช้ 

 วิธีกำรใช้ใช้ที่มีหลักฐำนอ้ำงอิง วิธีกำรใช้ที่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

วิธีกำรใช้ที่ไม่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

ดื่ม
 

สร
ะผ

ม 

ทำ
 

นว
ด 

ปร
ุงอ

ำห
ำร

 

ปร
ะค

บ 

พอ
ก 

รับ
ปร

ะท
ำน

สด
 

อื่น
ๆ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

1.กะทือ 1        1    1 100   

2.กระเทียม 1     1       1 100   

3.กล้วยน้ ำว้ำ 1        1(12)  1 100     

4.กะเพรำ 3     3       3 100   

5.กำบหนู 1 1         1 100     

6.กำรบูร 1              1 100 

7.แกะฝำง 1 1(12, 13)         1 100     

8.ขม้ิน 1   1(12, 15)       1 100     

9.ข่ำ 8 2(12, 13)    4 2    2 25 6 75   

10.ขิง 8 3(12)    3 2    3 37.5 5 62.5   

11.ขี้เหล็ก 2     2       2 100   
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ตำรำงท่ี 5 แสดงวิธีกำรใช้สมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ต่อ) 

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

วิธ
ีกำ

รใ
ช้ 

 วิธีกำรใช้ใช้ที่มีหลักฐำนอ้ำงอิง วิธีกำรใช้ที่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

วิธีกำรใช้ที่ไม่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

ดื่ม
 

สร
ะผ

ม 

ทำ
 

นว
ด 

ปร
ุงอ

ำห
ำร

 

ปร
ะค

บ 

พอ
ก 

รับ
ปร

ะท
ำน

สด
 

อื่น
ๆ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

12.ชะพลู 7 2(12)    2 2    2 28.57 4 57.14 1 14.28 

13.ดีปลำช่อน 1              1 100 

14.ต้นแค 1     1       1 100   

15.ต้นหอม 1     1       1 100   

16.ตะไคร้ 10 2(12)    6 2    2 20 8 80   

17.ตะไคร้หอม 1              1 100 

18.ตีนนก 1              1 100 

19.ตีนเป็ด 1              1 100 

20.ถังเช่ำ 2 1       1    2 100   

21.ทองพันชั่ง 1 1(14)         1 100     

22.เทียนบ้ำน 1         1   1 100   
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ตำรำงท่ี 5 แสดงวิธีกำรใช้สมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ต่อ) 

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

วิธ
ีกำ

รใ
ช้ 

 วิธีกำรใช้ใช้ที่มีหลักฐำนอ้ำงอิง วิธีกำรใช้ที่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

วิธีกำรใช้ที่ไม่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

ดื่ม
 

สร
ะผ

ม 

ทำ
 

นว
ด 

ปร
ุงอ

ำห
ำร

 

ปร
ะค

บ 

พอ
ก 

รับ
ปร

ะท
ำน

สด
 

อื่น
ๆ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

23.นำงหวำน 1              1 100 

24.ใบบัวบก 1              1 100 

25.ใบม่อน 1        1    1 100   

26.ผักกำดขำว 1              1 100 

27.ผักชี 2     2       2 100   

28.ผักชีลำว 1     1       1 100   

29.ผักบุ้ง 1     1       1 100   

30.พริก 1     1       1 100   

31.ไพล 1 1(12)         1 100     

32.ฟ้ำทะลำยโจร 2 1(12)         1 50   1 50 

33.มะกรูด 2  1(12)   1     1 50 1 50   
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ตำรำงท่ี 5 แสดงวิธีกำรใช้สมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ต่อ)  

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

วิธ
ีกำ

รใ
ช้ 

 วิธีกำรใช้ใช้ที่มีหลักฐำนอ้ำงอิง วิธีกำรใช้ที่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

วิธีกำรใช้ที่ไม่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

ดื่ม
 

สร
ะผ

ม 

ทำ
 

นว
ด 

ปร
ุงอ

ำห
ำร

 

ปร
ะค

บ 

พอ
ก 

รับ
ปร

ะท
ำน

สด
 

อื่น
ๆ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

34.มะขำม 1        1    1 100   

35.มะเขือ 1     1       1 100   

36.มะนำว 6     6 (12)     6 100     

37.มะม่วง 1              1 100 

38.มะรุม 1     1       1 100   

39.มะละกอ 2        2(12)  2 100     

40.มะแว้ง 1              1 100 

41.ย่ำนำง 1 1(12, 14)         1 100     

42.ย่ำนำงแดง 1              1 100 

43.รำงจืด 1 1(14)         1 100     

44.ล ำไย 1              1 100 
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ตำรำงท่ี 5 แสดงวิธีกำรใช้สมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ต่อ) 

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

วิธ
ีกำ

รใ
ช้ 

 วิธีกำรใช้ใช้ที่มีหลักฐำนอ้ำงอิง วิธีกำรใช้ที่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

วิธีกำรใช้ที่ไม่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

ดื่ม
 

สร
ะผ

ม 

ทำ
 

นว
ด 

ปร
ุงอ

ำห
ำร

 

ปร
ะค

บ 

พอ
ก 

รับ
ปร

ะท
ำน

สด
 

อื่น
ๆ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

45.ว่ำนชักมดลุก 3 2           2 66.67 1 33.33 

46.ว่ำนหำงจระเข้ 1   1(12)       1 100     

47.ส้ม 1              1 100 

48.ส้มแมว 1              1 100 

49.เสลดพังพอน 1    1      1 100     

50.หนำด 1       1(14)   1 100     

51.หนำนเฉำเหว่ย 3 3           3 100   

52.หอมแดง 1     1       1 100   

53.หัวปลี 1     1(12)     1 100     

54.โหระพำ 1              1 100 

55.อินคำ 2 2           2 100   
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ตำรำงท่ี 5 แสดงวิธีกำรใช้สมุนไพรแต่ละชนิดที่มีหลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ต่อ) 

 

คว
ำม

ถี่ทั้
งห

มด
ใน

กำ
รใ

ช้อ
ิงต

ำม

วิธ
ีกำ

รใ
ช้ 

 วิธีกำรใช้ใช้ที่มีหลักฐำนอ้ำงอิง วิธีกำรใช้ที่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

วิธีกำรใช้ที่ไม่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง 

ไม่ระบุ 

ดื่ม
 

สร
ะผ

ม 

ทำ
 

นว
ด 

ปร
ุงอ

ำห
ำร

 

ปร
ะค

บ 

พอ
ก 

รับ
ปร

ะท
ำน

สด
 

อื่น
ๆ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

คว
ำม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

รวม 102 25 1 2 1 40 8 1 7 1 31 30.39 53 53.92 18 15.68 
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จำกตำรำงที่ 6 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเพสต่อกำรใช้สมุนไพรพบว่ำ เพศชำยส่วนใหญ่มีกำรใช้

สรรพคุณและส่วนที่ใช้ตำมหลักฐำนอ้ำงอิง (ร้อยละ 73.33, ร้อยละ 80.00) มีกำรใช้สรรพคุณที่ไม่มีหลักฐำน

อ้ำงอิง ร้อยละ 46.67 มีกำรใช้ส่วนที่ใช้ที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ร้อยละ 20.00 และส่วนใหญ่มีวิธีกำรใช้ที่ไม่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง (ร้อยละ 60) มีวิธีกำรใช้ที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ร้อยละ 40.00 เพศหญิงส่วนใหญ่มีกำรใช้

สรรพคุณและส่วนที่ใช้ตำมหลักฐำนอ้ำงอิง (ร้อยละ 74.63, ร้อยละ 80.39) มีกำรใช้สรรพคุณที่ไม่มีหลักฐำน

อ้ำงอิง ร้อยละ 35.37 มีกำรใช้ส่วนที่ใช้ที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ร้อยละ 19.60 และส่วนใหญ่มีวิธีกำรใช้ที่ไม่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง (ร้อยละ 62.96) มีวิธีกำรใช้ที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ร้อยละ 37.04  

ในเพศชำยและเพศหญิงพบกำรใช้สมุนไพรเหมือนกันคือ ส่วนใหญ่มีกำรใช้สรรพคุณและส่วนที่ใช้ตำม

หลักฐำนอ้ำงอิง และมีวิธีกำรใช้ที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ดังนั้นอำจสรุปได้ว่ำเพศไม่มีผลต่อกำรใช้สมุนไพร 

จำกตำรำงที่ 7 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอำยุต่อกำรใช้สมุนไพรพบว่ำคนที่อำยุ 13-59 ปี ส่วนใหญ่มี

กำรใช้สรรพคุณและส่วนที่ใช้ตำมหลักฐำนอ้ำงอิง (ร้อยละ 75, ร้อยละ 88.89) มีกำรใช้สรรพคุณที่ไม่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง ร้อยละ 25 มีกำรใช้ส่วนที่ใช้ที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ร้อยละ 11.11 ส่วนมีวธิีกำรใช้ที่ไม่มี

หลักฐำนอ้ำงอิงและไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิงพบเท่ำกันคือ ร้อยละ 50 คนที่อำยุมำกกว่ำ 60 ปี ส่วนใหญ่มีกำรใช้

สรรพคุณและส่วนที่ใช้ตำมหลักฐำนอ้ำงอิง (ร้อยละ 70.00, ร้อยละ 65.31) มีกำรใช้สรรพคุณที่ไม่มีหลักฐำน

อ้ำงอิง ร้อยละ 30.00 มีกำรใช้ส่วนที่ใช้ที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ร้อยละ 34.69 และส่วนใหญ่มีวิธีกำรใช้ที่ไม่มี

หลักฐำนอ้ำงอิง (ร้อยละ 69.05) มีวิธีกำรใช้ที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ร้อยละ 30.95 

 ในคนที่อำยุ 13-59 ปีและคนที่อำยุมำกกว่ำ 60 ปีพบกำรใช้สมุนไพรเหมือนกันคือ ส่วนใหญ่มีกำรใช้

สรรพคุณและส่วนที่ใช้ตำมหลักฐำนอ้ำงอิง และมีวิธีกำรใช้ที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ดังนั้นอำจสรุปได้ว่ำอำยุไม่มี

ผลต่อกำรใช้สมุนไพร  
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ตำรำงท่ี 6 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเพศต่อกำรใช้สมุนไพร  

 หลักฐำนอ้ำงอิง สรรพคุณ (n=82) ส่วนที่ใช้ (n=79) วิธีกำรใช้ (n=88) 

ไม่ระบุ มี - 5 (62.50%) 2 (22.22%) 

ไม่มี - 3 (37.50%) 7 (77.78%) 

ชำย มี 11 (73.33%) 16 (80.00%) 10 (40.00%) 

ไม่มี 4 (26.67%) 4 (20.00%) 15 (60.00%) 

หญิง มี 50 (74.63%) 41 (80.39%) 20 (37.04%) 

ไม่มี 17 (25.37%) 10 (19.60%) 34 (62.96%) 
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ตำรำงท่ี 7 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอำยุต่อกำรใช้สมุนไพร  

ช่วงอำยุ หลักฐำนอ้ำงอิง สรรพคุณ (n=74) ส่วนที่ใช้ (n=84) วิธีกำรใช้ (n=75) 

ไม่ระบุ มี - 5 (ร้อยละ 62.5) 2 (ร้อยละ 22.22) 

ไม่มี - 3 (ร้อยละ 37.5) 7 (ร้อยละ77.78) 

น้อยกว่ำ 12 ปี มี - - - 

ไม่มี - - - 

13-59 ปี มี 18 (75.00%) 24 (88.89%) 12 (50.00%) 

ไม่มี 6 (25.00%) 3 (11.11%) 12 (50.00%) 

มำกกว่ำ 60 ปี มี 35 (70.00%) 32 (65.31%) 13 (30.95%) 

ไม่มี 15 (30.00%) 17 (34.69%) 29 (69.05%) 
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จำกตำรำงที่ 8 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงโรคประจ ำตัวต่อกำรใช้สมุนไพรพบว่ำคนที่ไม่มีโรค

ประจ ำตัว มีโรคประจ ำตัวเกี่ยวกับเมทำบอลิซึ่ม โรคเก่ียวกับระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคทำงกระดูก และ

โรคทำงระบบย่อยอำหำร ส่วนใหญ่มีกำรใช้สรรพคุณและส่วนที่ใช้ตำมหลักฐำนอ้ำงอิง (รอ้ยละ 83.33, ร้อยละ 

73.33, ร้อยละ 84.61, ร้อยละ 100, ร้อยละ 100) (ร้อยละ 73.07, ร้อยละ 78.95, ร้อยละ 82.60, ร้อยละ 

92.30, ร้อยละ 0) มีกำรใช้สรรพคุณที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ร้อยละ 44.44, ร้อยละ 26.67, ร้อยละ 15.38, 

ร้อยละ 0, ร้อยละ 0) มีกำรใช้ส่วนที่ใช้ที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ร้อยละ 26.92, ร้อยละ 21.05, ร้อยละ 19.05, 

ร้อยละ 7.65, ร้อยละ 100) และส่วนใหญ่มีวิธีกำรใช้ที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ร้อยละ 36.00, ร้อยละ 35.29, 

ร้อยละ 46.67, ร้อยละ 11.11, ร้อยละ 0) มีวิธีกำรใช้ที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง (ร้อยละ 64.00, ร้อยละ 67.06, 

ร้อยละ 53.33, ร้อยละ 88.89, ร้อยละ 100)  

ในคนที่มีโรคประจ ำตัวและไม่มีโรคประจ ำตัวพบกำรใช้สมุนไพรเหมือนกันคือ ส่วนใหญ่มีกำรใช้

สรรพคุณและส่วนที่ใช้ตำมหลักฐำนอ้ำงอิง และมีวิธีกำรใช้ที่ไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง ดังนั้นอำจสรุปได้ว่ำโรค

ประจ ำตัวไม่มีผลต่อกำรใช้สมุนไพร  
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ตำรำงท่ี 8 แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงโรคประจ ำตัวต่อกำรใช้สมุนไพร  

โรคประจ ำตัว หลักฐำนอ้ำงอิง สรรพคุณ (n=101) ส่วนที่ใช้ (n=108) วิธีกำรใช้ (n=89) 

ไม่ระบุ มี 30 (83.33%) 38 (73.07%) 18 (36.00%) 

ไม่มี 16 (44.44%) 14 (26.92%) 32 (64.00%) 

เมทำบอลิซึม มี 11 (73.33%) 15 (78.95%) 6 (35.29%) 

ไม่มี 4 (26.67%) 4 (21.05%) 8 (47.06%) 

ระบบหัวใจและหลอดเลือด มี 22 (84.61%) 19 (82.60%) 7 (46.67%) 

ไม่มี 4 (15.38%) 4 (19.05%) 8 (53.33%) 

กระดูก มี 13 (100%) 12 (92.30%) 1 (11.11%) 

ไม่มี 0 (0%) 1 (7.69%) 8 (88.89%) 

ระบบย่อยอำหำร มี 1 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 

ไม่มี 0 (0%) 1 (100%) 1 (100%) 

ระบบประสำท มี 0 0 0 

ไม่มี 0 0 0 
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บทท่ี 5 

สรุปผลกำรทดลองและข้อเสนอแนะ 

 จำกข้อมูลที่ได้ในงำนวิจัยในกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด 20 ครัวเรือน ส่วนมำกเป็นเพศหญิง อำยุมำกกว่ำ 
60 ปี ไม่ระบุโรคประจ ำตัว แต่ละครัวเรือนนิยมปลูกสมุนไพรมำกกว่ำ 1 ชนิด สมุนไพรที่นิยมปลูกมำกที่สุด คือ  
ข่ำ ส่วนใหญ่ มีกำรใช้สมุนไพรตำมสรรพคุณและส่วนที่ใช้  ซึ่งมีหลักฐำนอ้ำงอิง แต่วิธีกำรใช้ส่วนมำกไม่มี
หลักฐำนอ้ำงอิง และพบว่ำปัจจัยด้ำนเพศ อำยุ และโรคประจ ำตัว ไม่มีควำมแตกต่ำงกันระหว่ำงกลุ่มที่ใช้
สมุนไพรแบบมีหลักฐำนอ้ำงอิง และกลุ่มทีใ่ช้สมุนไพรแบบไม่มีหลักฐำนอ้ำงอิง 
 จำกข้อมูลที่ได้จำกงำนวิจัยเพ่ือวิเครำะห์ข้อมูลเบื้องต้นของกำรใช้สมุนไพรต้นเดี่ยวในครัวเรือนของคน
ในชุมชน ต ำบลซับมะนำว อ ำเภอเขำฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้วนี้ อำจแสดงให้เห็นถึงข้อมูลอ้ำงอิงด้ำนกำรใช้
สมุนไพร ซึ่งรวมไปถึง สรรพคุณ (indication) ส่วนที่ใช้ (plant part) และวิธีกำรใช้ (administrative rout) ที่
ยังไม่มีข้อมูลเพียงพอ ส ำหรับสมุนไพรที่มีกำรใช้จริงในครัวเรือนที่หลำกหลำย โดยเฉพำะวิธีกำรใช้ที่ยังพบว่ำมี
กำรใช้จริงแต่ไม่ตรงกับหลักฐำนอ้ำงอิงกำรใช้สมุนไพรที่มีในปัจจุบัน ทั้งนี้ อำจเกิดจำกกำรขำดข้อมูลอ้ำงอิง 
หรือเกิดจำกกำรใช้ที่ผิดวิธีได้ ดังนั้นภำครัฐควรจะมีกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับสมุนไพรตำมชุมชน และอำจจะมีกำร
เก็บรวบรวมข้อมูลกำรใช้สมุนไพรอย่ำงเป็นระบบ รวมถึงกำรศึกษำค้นคว้ำจัดท ำฐำนข้อมูลให้ครอบคลุม และ
เผยแพร่ไว้ในแหล่งที่ประชำชนทั่วไปสำมำรถเข้ำถึงได้ 
 อย่ำงไรก็ตำม จำกงำนวิจัยนี้ยังมีจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงไม่มำกพอ ที่จะสรุปข้อมูลด้ำนกำรใช้สมุนไพรได้
อย่ำงแน่ชัด และยังไม่มีกำรก ำหนดปัจจัยที่มีผลต่อกำรใช้สมุนไพร ท ำให้ไม่ทรำบว่ำสมุนไพรชนิดที่มีกำรใช้ที่ไม่
มีหลักฐำนอ้ำงอิงเกิดจำกปัจจัยใด อีกท้ังยังไม่ได้ลงไปเก็บข้อมูลและออกแบบกรอบข้อมูลที่ต้องกำรจะเก็บด้วย
ตนเอง ท ำให้ข้อมูลบำงส่วนขำดหำยไป 
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https://www.honestdocs.co/what-is-lemon-grass?fbclid=IwAR2VtoMJXydzexHuHOMd6x-BarrokOfpqbctareH1dis0IDowvr4mEJyTsU
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ภำคผนวก ก 

แบบสอบถำมกำรศึกษำพฤติกรรมสุขภำพและกำรเข้ำถึงบริกำรสำธำรณสุขของชำวบ้ำน 
ชุมชนบ้ำนซับมะนำว ต.หนองหว้ำ อ.เขำฉกรรจ์ จ.สระแก้ว  

ภำยใต้โครงกำรค่ำยหมอยำอำสำพฒันำชุมชน 
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ภำคผนวก ข 

แบบสอบถำมกำรศึกษำพฤติกรรมกำรใช้สมุนไพรในครัวเรือน ชุมชนบ้ำนซับมะนำว  
และบ้ำนทรพย์สมบูรณ ์ต.หนองหว้ำ อ.เขำฉกรรจ์ จ.สระแก้ว  

ภำยใต้โครงกำรค่ำยหมอยำอำสำพฒันำชุมชน 
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ภาคผนวก ค 

แบบฟอร์มรายงานการเงิน 
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รายงานสรุปการเงิน 

โครงการวิจัยประเภทงบประมาณเงินรายได้คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 มหาวิทยาลัยบูรพา 

ชื่อโครงการ การส ารวจพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในครัวเรือนของคนในชุมชน ต าบลซับมะนาว  
อ าเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว  
ชื่อหัวหน้าโครงการวิจัยและผู้รับทุน 

นสภ. กาญจนันท์  แย้มสัจจา  รหัส 58210229 (หัวหน้าโครงการวิจัย) 

รายงานในช่วงตั้งแต่วันที่ (วัน/เดือน/ปี)       1/1/62 ถึงวันที่ (วัน/เดือน/ปี)    8/11/62  
ระยะเวลาด าเนินการ - ปี 10 เดือน ตั้งแต่วันที่ (วัน/เดือน/ปี)  1/1/62  

รายรับ 
จ านวนเงินที่ได้รับ (100%)   3000   บาท  เมื่อวัน เดือน ปี   24/9/62 

รายจ่าย 

รายการ งบประมาณที่ตั้งไว้ งบประมาณที่ใช้จริง จ านวนเงินคงเหลือ/เกิน 

1.ค่าวัสดุ 1,000 1,000 0 

2.ค่าใช้สอย 2,000 2,000 0 

รวม 3,000 3,000 0 

 

(.......................................................) 

อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงานวิจัย 
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ภำคผนวก ง 

อักขรำวิสุทธิ ์
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ภำคผนวก จ 

ใบรับรองจริยธรรมกำรวิจัยของข้อเสนอกำรวจิัย 
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