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 งานวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบประสิทธิภาพและความพึงพอใจในน้้ามันนวดของไทยกับของ
ต่างประเทศฉบับนี้ จัดท้าขึ้นเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพน้้ามันนวดของไทยช่ือ Gold Cross กับ
น้้ามันนวดของประเทศสิงคโปร์ช่ือ Tiger Balm ได้แก่ ประสิทธิภาพ ความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ และ
ความเส่ียงของผู้บริโภคเมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยฉบับนี้จะมีประโยชน์ส้าหรับผู้ท่ีมี
ความสนใจทางด้านน้้ามันนวด อีกท้ังเป็นตัวอย่างการศึกษาส้าหรับการน้าไปพัฒนาน้้ามันนวดอื่น ๆ 
โดยอาศัยข้อมูลทางด้านความต้องการและความพึงพอใจของผู้ใช้น้้ามันนวด และมีประโยชน์ต่อผู้ท่ี
ต้องการท้าการศึกษาต่อไป 
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บทคดัยอ่ 

วัตถุประสงค์:  เพ่ือเปรียบเทียบคุณสมบัติและประสิทธิภาพน า้มันนวดของไทยกับน า้มันนวดของ
ประเทศต่างประเทศ ในมิติ 3 คือ 1) ประสิทธิภาพ ได้แก่ การบรรเทาอาการปวดกล้ามเนือ้ , ความเร็ว, ในการ
ออกฤทธ์ิ และ ระยะเวลาในการออกฤทธ์ิ 2) ความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ ได้แก่ สี, กลิ่น, ความหนืด, การขจัด
คราบของยาหลงัเลกิใช้ และความร้อนเม่ือทายา 3) ความเส่ียงของผู้บริโภคเม่ือใช้ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ ความเส่ียง
ในเร่ืองราคา, ความเส่ียงในประสทิธิภาพ, ความเส่ียงในเร่ืองอันตรายจากยา, และความเส่ียงท่ีจะเข้าสงัคม วิธี
วิจัย: เป็นวจิยัชนิด True Experimental Design แบบ Crossing Over คนเดียววดัซ า้ มีการสุม่ตวัอย่างแบบผสม 
3 ระดบั ได้แก่ 1) สุม่เลือกน า้มนันวดของไทย 1 ชนิด และสุม่เลือกน า้มนันวดของต่างประเทศ 1 ชนิด ได้ตวัแทน
น า้มนันวดของไทย ช่ือ Gold Cross กับตวัแทนน า้มนันวดของต่างประเทศ ช่ือ Tiger balm, 2) สุ่มเลือกนิสิต
มหาวิทยาลยับูรพา พ.ศ. 2562 ท่ีเล่นกีฬาประเภทใช้ก าลงั 10 ประเภท จ านวน 152 คน โดยวิธี Probability 
Sampling ชนิด Simple Random Sampling และ 3) สุม่เลือกวา่จะใช้ยาใดทดลองก่อน ยาใดทดลองทีหลงัโดย
วิธี Simple Random Sampling ได้น า้มนันวด Tiger balm ทดลองก่อน ตามด้วยน า้มนันวด Gold cross การ
ค านวณกลุม่ตวัอย่าง โดยตาราง Jacob Cohen 1977 ก าหนดคา่ α=0.05, β=0.20, Power 0.80, Effect size 
0.40 ได้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 26 คน  แบบวดัความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์น า้มนันวดแก้ปวดเม่ือย ใช้ Visual 
analogue scale, วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติ paired t-test ผลการวิจัย ผลิตภัณฑ์เพ่ือบรรเทาอาการปวด
กล้ามเนือ้รูปแบบตา่งๆ ท่ีนักกีฬาไทยนิยมใช้อยู่ในรูปของสเปย์ 738±1.06, ครีม 7.12±1.89, เจล 6.41±1.37, 
แผน่แปะ 6.37±1.79, ยาหมอ่ง 6.02±1.51, น า้มนันวด 5.97±1.08 และยารูปแบบรับประทาน 5.92±1.34, ผล
การเปรียบเทียบประสทิธิภาพ ความพึงพอใจ และความปลอดภัยของผู้บริโภค ของน า้มนันวด Tiger Balm กับ
น า้มนันวด Gold Cross ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั   (p>0.05, ANOVA) แตร่าคาของ Gold Cross สงูกว่า
ราคา Tiger Balm เล็กน้อย สรุป น า้มนันวด Gold Cross ของไทย มีคณุภาพ ประสิทธิภาพ ให้ความพึงพอใจ 
และไมมี่ความเส่ียงในการใช้ ไมแ่ตกตา่งจาก น า้มนันวด Tiger Balm ของตา่งประเทศอย่างมีนยัส าคญั 

อาจารย์ที่ปรึกษาหลกั ................................................................. 
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ABSTRACT 

 Objective: to compare effectiveness and qualifications of Thai and Singapore liniments in 3 
dimensions namely: 1) Effectiveness i.e. pain relieved, onset and duration, 2) Satisfaction i.e. color, 
smell, viscosity, residual and heat when applied, 3) Consumer risk i.e. price, performance, side effect 
and social risk. Method: A true crossing over experimental design (pretest-posttest). Three mixed 
sampling techniques were used: 1) Sampling one Thai and one not Thai liniments, Gold Cross and 
Tiger Balm were chosen. 2) Sampling Burapha student sport men from 10 kind of sports by simple 
random sampling. 3) Randomly selected liniment to apply first (Tiger Balm) or second (Gold Cross). 
Sample size was calculated by Jacob Cohen’s table 1977. α was set at 0.05, β=0.20, power=0.80, 
effect size=0.40, yielded n=26. Visual Analogue Scale was used to measure satis faction into ratio 
scale. Paired t-test was employed to identify the significance of mean differences. Results: Pain 
relieved products types used were sprays 738±1.06, creams 7.12±1.89, gels 6.41±1.37, patches 
6.37±1.79, balms 6.02±1.51, liniments 5.97±1.08, and tablets 5.92±1.34. The mean differences of 
between effectiveness, satisfaction and consumer risk between Gold Cross and Tiger Balm were not 
significantly differences (p>0.05, ANOVA) however the price of Gold Cross was slightly higher than 
Tiger Balm. Conclusion: Thai Gold Cross liniment and nor Thai Tiger Balm liniment were not 
significantly differences in term of effectiveness, satisfaction and consumer risk.  
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บทที่ 1 

บทน า 

 
ความส าคัญและท่ีมาของปัญหา 

การบาดเจ็บของกล้ามเนื้อเป็นเรื่องท่ัวไปท่ีพบได้ท้ังนักกีฬาและคนท่ัวไป การบาดเจ็บของ
กล้ามเนื้ออาจเกิดจากกล้ามเนื้อบาดเจ็บโดยตรง เช่น การได้รับแรงกระแทกจากอุบัติเหตุ ท้าให้เกิด
การฟกช้้า และกล้ามเนื้อบาดเจ็บโดยอ้อม เช่น การปวดกล้ามเนื้อจากการออกก้าลังกายหรือการปวด
กล้ามเนื้อล่าช้า  (Delayed-onset muscle soreness; DOMS) DOMS สามารถรักษาตามอาการได้
โดยการลดความเจ็บปวด การบวม  และกล้ามเนื้อหดเกร็ง ยาในกลุ่ม NSAIDs (nonsteroidal anti-
inflammatory drugs) และยาบรรเทาอาการอักเสบเฉพาะท่ี  (Topical counterirritants) มี
ประสิทธิภาพในการลดความเจ็บปวดท่ีเกี่ยวข้องกับ DOMS ได้[1]       

ยาบรรเทาอาการอักเสบเฉพาะท่ี ได้รับการอนุมัติส้าหรับการรักษาเฉพาะอาการปวดเมื่อย
เล็กน้อยและอาการปวดกล้ามเนื้อและข้อต่อ  ผู้ป่วยมักใช้ยาแก้ปวดเฉพาะท่ีในการรักษาและจัดการ
กับการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ ซึ่งใช้ในการรักษาอาการบาดเจ็บท่ีกล้ามเนื้อและกระดูกแบบเฉียบพลัน 
และเป็นการรักษาแบบเสริมเพื่อรักษาความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูกเรื้อรัง  เมื่อใช้แล้วจะท้า
ให้ระคายเคืองผิวหนัง  และสร้างความรู้สึกร้อนหรือเย็นช่ัวคราว ความรู้สึกเหล่านี้สามารถขัดการส่ง
สัญญาณความเจ็บปวดไปยังสมอง ซึ่งท้าให้ลดความเจ็บปวดได้ ผลิตภัณฑ์ยาแก้ปวดแบบใช้ภายนอก
อาจประกอบด้วยน้้ามันระก้า (methyl salicylate) การบูร (camphor) เมนทอล  (menthol) เมธิล
นิโคติเนต (methyl nicotinate   (พริก   ) capsicum) โทรลามีนซาลิไซเลต  (trolamine salicylate) 
และยูคาลิปตัส  (eucalyptus)  ผลิตภัณฑ์ยาแก้ปวดเฉพาะท่ีมีหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ เจล  (gels) 
ขี้ ผ้ึ ง  (ointments)  ครีม (creams) โล ช่ัน (lotions)  และแผ่นแปะ (patches)   ซึ่ งสามารถมี
ส่วนประกอบได้มากกว่า 1 อย่าง เช่น Icy Hot และ Tiger Balm มีเมนทอลและการบูรเป็นส่วนผสม 
Counterirritants ช่วยบรรเทาอาการปวดเล็กน้อยได้ แต่ไม่มีประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการปวด
ท่ีรุนแรง[2][3] 
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น้้ามันนวดเป็นภูมิปัญญาโบราณของคนไทย อย่างหนึ่งท่ีพบเห็นกันมานานในหมู่นักกีฬาหรือ
กลุ่มผู้ใช้แรงงาน ท่ีประกอบไปด้วยตัวยาหลัก คือ เมทิลซาลิไซเลท เมนทอล และการบูร ท้างานออก
ฤทธิ์ส่งเสริมกันโดยเมทิลซาลิไซเลทจะออกฤทธิ์ร้อน ในขณะท่ีเมนทอลและการบูรจะออกฤทธิ์
เย็น  น้้ามันนวดส่วนใหญ่มีสีส้มอมเหลือง เมื่อเราน้าน้้ามันมวยมาทาบนผิวหนังก็จะรู้สึกท้ังร้อนและ
เย็นไปพร้อมกัน ท้าให้สมองรู้สึกสับสนแล้วเบี่ยงเบนความรู้สึกจากอาการเจ็บปวดได้ อีกท้ังยังมีฤทธิ์
ร้อนและเย็นในขวดเดียวกันโดยนิยมใช้ทาลงบนผิวหนังท้ังก่อนและหลังเล่นกีฬาหรือการออกก้าลัง
กาย อีกท้ังยังใช้ในวงการสปาและการนวดบ้าบัดด้วยเช่นกัน[4][5] 
 ในปี พ.ศ. 2559 ในปี 2559 มูลค่าตลาดยาในไทยอยู่ท่ีประมาณ 161 พันล้านบาท จาก 
152.9 พันล้านบาทในปี 2558 มีขนาดใหญ่ เป็นอันดับ 2 ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รอง
จากอินโดนีเซีย ในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา  (พ.ศ. 2555-2559) มูลค่าตลาดยาในไทยมีอัตราการขยายตัว
เฉล่ียประมาณ 4% ต่อปี เนื่องจากต้นทุนการผลิตเวชภัณฑ์ท่ีต้่ากว่าประเทศอื่นๆ อาจท้าให้เกิดการ
แข่งขันด้านราคาค่อนข้างรุนแรง ส่งผลให้การผลิตเวชภัณฑ์ในประเทศไทยได้เปรียบทางด้านราคา
มากกว่าในต่างประเทศ[6] จากข้อมูลข้างต้นส่งผลให้สถานการณ์การผลิตยาหรือเวชภัณฑ์เพิ่มมากขึ้น
ในประเทศไทย รวมถึงน้้ามันนวดท่ีมีใช้ในประเทศไทยมาอย่างยาวนาน ดังนั้นเวชภัณฑ์ท่ีเกี่ยวกับการ
บรรเทาอาการปวดอย่างเช่น น้้ามันนวด จึงได้รับความสนใจและมีการผลิตออกมาเพิ่มข้ึน 

วิจัยเรื่องนี้เป็นการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ ความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ และความเส่ียงของ
ผู้บริโภคเมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ (Consumer risk) ในน้้ามันนวดของไทยกับของต่างประเทศท่ีสามารถหา
ขายในประเทศไทย ในประเทศไทยมีน้้ามันนวดของไทยจ้านวน 9 ยี่ห้อ ได้แก่ น้้ามันมวย (Boxing 
liniment) ยาน้้ามันเหลืองตราเฌอเอม (Cher aim brand yellow medicate oil) ยาน้้ามันนวด
สมุนไพรตราหว้อฝอ (Medicated massage oil) น้้ามันเหลืองโกลด์คอร์ส (Gold cross yellow oil) 
ยาน้้ามันนวดสมุนไพรวังงู (Castle snake oil) ยาน้้ามันกวางลุ้ง (Medicated oil) โรเบิธน้้ามันทาถู
นวด (Robert massage oil) ยาน้้ามันตราจันทน์ไม้หอม (Junmaihom brand herbal oil) น้้ามันยู
คาลิปตัส ตราจิงโจ้ (Eucalyptus oil Kangaroo brand) และน้้ามันนวดของ ต่างประเทศจ้านวน 4 
ยี่ห้อ ได้แก่ ยาน้้ามันตราเสือ (Tiger balm liniment) แอมเม็ลทซ์ โยโกะ โยโกะ (Ammeltz Yoko 
Yoko) น้้ามันยูคาลิปตัส โบสิสโต ตรานกแก้ว (Bosisto’s Parrot brand) น้้ามันดอกไม้ขาว (White 
flower analgesic balm) สุ่มเลือกน้้ามันนวดของไทยและของต่างประเทศอย่างละยี่ห้อ โดยวิธี 
nonprobability sampling ชนิด  purposive sampling ได้น้้ามันนวดของไทยช่ือ Gold cross 
และน้้ามันนวดของสิงคโปร์ช่ือ Tiger balm 
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วัตถุประสงค์ 

เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพน้้ามันนวดของไทยช่ือ Gold Cross กับน้้ามันนวดของประเทศ
สิงคโปร์ช่ือ Tiger Balm ได้แก่ ประสิทธิภาพ ความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ และความเส่ียงของผู้บริโภค
เมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ 

1. ประสิทธิภาพ (ความสามารถในการรักษา, Performance) ได้แก่ 
1.1 การบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ (Relief pain) 
1.2 ความเร็วในการออกฤทธิ์ (Onset) 
1.3 ระยะเวลาในการออกฤทธิ์ (Duration) 

2. ความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 
2.1 สี  
2.2 กล่ิน  
2.3 ความหนืด 
2.4 การขจัดคราบของยาหลังเลิกใช้ 
2.5 ความร้อนเมื่อทายา 

3. ความเส่ียงของผู้บริโภคเมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ (Consumer Risks) ได้แก ่
3.1 ความเส่ียงในเรื่องราคาของยา (Financial Risk) 
3.2 ความเส่ียงในประสิทธิภาพ (Functional Risk) 
3.3 ความเส่ียงในเรื่องอันตรายจากยา (Physical Risk) 
3.4 ความเส่ียงท่ีจะเข้าสังคม (Social Risk) 
3.5 ความเส่ียงในด้านความรู้สึกผิดชอบเมื่อใช้ยา (Psychological Risk) 

 
กรอบแนวคิด 

R   x1 O1 x2 O2 
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สมมุติฐานวิจัย 

1. การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลในการรักษาของน้้ามันนวด Gold Cross กับน้้ามันนวด Tiger Balm 
Relief pain:   µGold Cross = µTiger Balm 
Onset:    µGold Cross = µTiger Balm 
Duration:  µGold Cross = µTiger Balm 

2. การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความพึงพอใจของน้้ามันนวด Gold Cross กับน้้ามันนวด Tiger Balm 
Color:    µGold Cross = µTiger Balm 
Smell:    µGold Cross = µTiger Balm 
Viscosity:  µGold Cross = µTiger Balm 
Residual:  µGold Cross = µTiger Balm 
Cooling effect:  µGold Cross = µTiger Balm 
Warming effect: µGold Cross = µTiger Balm 

3. การเปรียบเทียบ Consumer risk ของน้้ามันนวด Gold Cross กับน้้ามันนวด Tiger Balm 
Financial risk:   µGold Cross = µTiger Balm 
Functional risk: µGold Cross = µTiger Balm 
Physical risk:  µGold Cross = µTiger Balm 
Social risk:  µGold Cross = µTiger Balm 
Psychological risk: µGold Cross = µTiger Balm 

 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. พิสูจน์คุณสมบัติผลิตภัณฑ์น้้ามันนวดของไทย เปรียบเทียบกับน้้ามันนวดของต่างประเทศเพื่อ
ประโยชน์ด้านความได้เปรียบในการขายในประเทศ และการส่งออกต่างประเทศ 

2. ได้ทางเลือกในการบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ 
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บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 
การปวดกล้ามเนื้อ 

           กล้ามเนื้อลาย หรือ กล้ามเนื้อโครงร่าง (Striated muscle หรือ Skeletal muscle) เป็น
กล้ามเนื้อชนิดเดียวที่อยู่ภายใต้อ้านาจจิตใจ (Voluntary Muscle) และมีมวลมากท่ีสุดในร่างกายของ
มนุษย์ คิดเป็น 45% ของน้้าหนักตัวท้ังหมด[7] กล้ามเนื้อลายเป็นกล้ามเนื้อท่ีติดกับกระดูกและข้อต่อ
ช่วยให้เกิดการเคล่ือนไหว โดยกล้ามเนื้อลายมีจุดเกาะต้น เรียกว่า Origin และจุดเกาะปลาย เรียกว่า 
Insertion จุดเกาะท้ังสองส่วนมากจะมีลักษณะเป็นเอ็น (Tendon or ligament) ซึ่งจะเกาะกับ
กระดูกโดยตรงหรือไม่ก็ได้ กล้ามเนื้อท้ังมัดจะประกอบด้วยหลายมัดย่อย (bundle) โดยแต่ละมัดจะ
ถูกแยกออกจากกัน และคงรูปร่างอยู่ได้ด้วยช้ันของเนื้อเยื่อเกี่ยวพันชนิดเยื่อเหนียว (Fibrous 
connective tissue) ท่ีมีลักษณะเป็นเนื้อเยื่อแผ่น เรียกว่า ฟาสเซีย (Fascia) ซึ่งจะพบอยู่ตาม
กล้ามเนื้อลายทุกชนิด บางครั้งฟาสเซียจะยื่นไปทางข้างหลังของเส้นใยกล้ามเนื้อลายและกลายเป็น
เอ็น (Tendon) เส้นใยของเอ็นจะไปรวมตัวกับเยื่อเหนียวหุ้มกระดูก  (Periosteum) ซึ่งก็จะท้าให้
กล้ามเนื้อลายยึดติดอยู่กับกระดูก ในอีกกรณีหนึ่งเนื้อเยื่อเกี่ยวพันท่ีอยู่ล้อมรอบกล้ามเนื้อลายจะก่อ
ตัวเป็นแผ่นเยื่อเหนียวท่ีเรียกว่า อะโพนิวโรซิส (Aponeuroses) ซึ่งจะท้าหน้าท่ียึดติดอยู่กับเนื้อเยื่อ
เกี่ยวพันท่ีปกคลุมกล้ามเนื้อลายมัดอื่นท่ีอยู่ใกล้เคียง ถัดจากฟาสเซียเนื้อเยื่อเกี่ยวพันของกล้ามเนื้อ
ลายยังแบ่งออกเป็นช้ันใหญ่ๆ ได้อีก 3 ช้ัน คือ[8] 

1) ช้ันนอกสุด เรียกว่า เอพิมัยเซียม (Epimysium) ซึ่งเป็นช้ันของเนื้อเยื่อเกี่ยวพันท่ีปกคลุม
ล้อมรอบกล้ามเนื้อลายท้ังหมด [8] 

2) ช้ันท่ีสอง เป็นช้ันของเนื้อเยื่อเกี่ยวพันท่ีอยู่ถัดเข้าไปข้างในจากช้ันเนื้อเยื่อเกี่ยวพันเอพิ
มัยเซียม เนื้อเยื่อเกี่ยวพันช้ันนี้เรียกว่า เพอริมัยเซียม (Perimysium) ซึ่งมีหน้าท่ีแบ่งแยกเนื้อเยื่อ
กล้ามเนื้อลายออกเป็นช่องเล็กๆ ช่องเล็กๆเหล่านี้ประกอบไปด้วยกลุ่มของเส้นใยกล้ามเนื้อลาย ซึ่ง
ช่องเล็กๆเหล่านี้มีช่ือว่า ฟาสซิคูลัส (Fasiculus)[8] 

3) ช้ันท่ีสาม เป็นช้ันของเนื้อเยื่อเกี่ยวพันท่ีมีลักษณะบางละเอียด และอยู่ล้อมรอบเส้นใย
กล้ามเนื้อลายท่ีบรรจุอยู่ในช่องเล็กๆ ท่ีเรียกว่า ฟาสซิคูลัส เนื้อเยื่อเกี่ยวพันช้ันนี้เรียกว่า เอนโด
มัยเซียม (Endomysium)[8]  
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โดยในแต่ละมัดย่อยจะประกอบด้วยใย (fiber) ใยกล้ามเนื้อมีขนาดประมาณ 60 ไมครอน 
และมีความยาวต้ังแต่ 2-10 เซนติเมตร แต่ละใยประกอบด้วยใยฝอย (fibril) ซึ่งมีขนาดประมาณ 1 
ไมครอน แต่ละใยฝอยประกอบด้วยไมโอฟิลาเมนท์ (myofilament) เป็นหน่วยเล็กท่ีสุดของกล้ามเนื้อ
ท่ีท้างาน ซึ่งประกอบด้วย แอ็คติน (actin) และไมโอซิน (myosin) แอ็คตินเป็นเส้นบาง ยาว 1 
ไมครอน และหนา 50 อังสตรอม ส่วนไมโอซินยาว 1.5 ไมครอน และหนา 100 อังสตรอม[8] 

กล้ามเนื้อลายเป็นกล้ามเนื้อที่ประกอบข้ึนเป็นใบหน้า คอ แขน ขา ล้าตัว มีอยู่ประมาณ 640 
ชนิด ซึ่งจะมีช่ือเรียกแตกต่างกันไปตามรูปร่างลักษณะ หน้าท่ี ขนาดความยาว หรือต้าแหน่งท่ีอยู่ โดย
กล้ามเนื้อลายจะช่วยให้ร่างกายสามารถคงอิริยาบถ และช่วยให้ร่างกายสามารถขยับเขยื้อน
เคล่ือนไหวส่วนต่างๆได้[9]  

Myofascial pain syndrome คือ กลุ่มโรคของอาการปวดกล้ามเนื้อ และอาการทางระบบ
ประสาทอัตโนมัติท่ีเป็นผลมาจากจุดปวด (Trigger point) ท่ีอยู่ในกล้ามเนื้อและเนื้อเยื่อพังผืด จุด
ปวดส่วนใหญ่มักเกิดขึ้นท่ีบริเวณกล้ามเนื้อกลางล้าตัว (axial pain)  ในกล้ามเนื้อของผู้ป่วยท่ีเป็น 
myofascial pain syndrome จะตรวจพบว่ามี taut band อยู่ ซึ่ง taut band คือใยกล้ามเนื้อท่ีมี
ลักษณะแข็งและมีอาการปวดเมื่อท้าการตรวจด้วยการคล้า เมื่อขยายดูส่วนของ taut band เราจะ
พบ trigger point (TrP) ซึ่งเป็นจุดเล็กๆท่ีมีความไวและก่อให้เกิดอาการปวด อาการปวดนั้นจะ
สามารถเกิดข้ึนเองหรือเกิดขึ้นเมื่อมีแรงกดจากการคล้า โดยการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อสามารถเกิดได้
จากการพกช้้า การหดเกร็ง หรือการฉีกขาดของกล้ามเนื้อ ซึ่งสาเหตุเกิดจากการใช้กล้ามเนื้อไม่
เหมาะสม การใช้กล้ามเนื้ออย่างหนักในบางกิจกกรม หรือใช้งานกล้ามเนื้อในท่าเดิมต่อเนื่องเป็น
เวลานานๆ โรคบางชนิดท่ีท้าให้กล้ามเนื้อเกิดการยึดตึง และภาวะเครียดก็เป็นสาเหตุให้เกิดการ
บาดเจ็บของกล้ามเนื้อได้ เมื่อกล้ามเนื้อเกิดการบาดเจ็บ จะท้าให้มีการแตกของ sarcoplasmic 
reticulum และเกิดการรั่วไหลของ Ca2+ ซึ่ง Ca2+ นี้จะไปรวมตัวกับ ATP และกระตุ้นให้เกิดการจับ
กันของ actin และ myosin ในเส้นใยกล้ามเนื้อ ท้าให้กล้ามเนื้อบริเวณนั้นเกิดการหดตัวเป็นบริเวณ
เล็กๆ คล้ายปมถาวรลักษณะเป็นพังผืด เมื่อเกิดการหดตัวของกล้ามเนื้อ จะท้าให้เลือดไหลเวียนไป
เล้ียงบริเวณนั้นได้น้อย มี metabolic waste product ค่ังค้างเป็นปริมาณมาก metabolic waste 
product เหล่านี้ก่อให้เกิดอาการปวดเกิดขึ้น เมื่อมีอาการปวด ผู้ป่วยจะขยับกล้ามเนื้อบริเวณนั้น
น้อยลง เกิดการหดเกร็งค้างและคล้าได้เป็นก้อนนูนๆ อยู่ในกล้ามเนื้อ ซึ่งกล้ามเนื้อบริเวณท่ีมีการหด
เกร็งค้างนี้จะมีปัญหาเรื่อง ATP ท่ีต้่า ไม่เพียงพอท่ีจะดึง Ca2+ กลับเข้าสู่ sarcoplasmic reticulum 
จึงเกิด free Ca2+ เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการจับตัวกันของ actin และ myosin ต่อเนื่องเป็นวงจรต่อไป
เรื่อยๆ[10][11] 
         ความเจ็บปวดเป็นความรู้สึกท่ีไม่พึงประสงค์ ท่ีสามารถจ้ากัดขีดความสามารถของบุคคลและ
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันได้ โดยจะแบ่งการบาดเจ็บเป็นระดับ เบา ปานกลาง และ
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รุนแรง อาการของ grade  I คือมีอาการบวม เคล่ือนไหวได้ไม่สะดวก grade II กล้ามเนื้อจะสูญเสีย
หน้าท่ี grade III กล้ามเนื้อเกิดการฉีกขาดมีอาการปวดท่ีรุนแรง และเกิดเลือดออกภายใต้เนื้อเยื่อ ซึ่ง
สามารถคล้าได้เป็นก้อน[12]  

ยาแผนปัจจุบันท่ีใช้ในการรักษาและบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อจะเป็นยาในกลุ่มแก้ปวด 
และแก้อักเสบ ซึ่งอาจมีอาการไม่พึงประสงค์จากยาได้แก่ อาการง่วงซึม การระคายเคืองกระเพาะ
อาหาร ด้วยสาเหตุนี้ท้าให้ทางเลือกในการรักษาด้วยวิธีอื่นๆถูกน้ามาใช้มากขึ้นในปัจจุบัน เช่น การใช้
ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติส้าหรับบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ และการรักษาพื้นฐานท่ีผู้ป่วยสามารถ
ปฏิบัติเองได้คือเกณฑ์ “PRICE” นอกจากนั้นการรักษาด้วยการท้าอัลตร้าซาวด์ และการผ่าตัดก็เป็น
อีกทางเลือกท่ีสามารถใช้ในการรักษาได้เช่นกัน[12] 

 
น้ ามันนวด 

น้ ามันนวดคืออะไร 
น้้ามันนวด ใช้ส้าหรับการนวดหรือวิธีอื่นๆ และถูกน้ามาประยุกต์ใช้ในทางการแพทย์ และเป็นวิธีท่ี
แนะน้าในการใช้บรรเทาอาการเจ็บปวดและความรู้สึกไม่สบายกล้ามเนื้อ น้้ามันนวด มีส่วนประกอบ 
คือ ethyl alcohol, methyl hydrate และ distilled water[4]  

น้้ามันนวดเป็นภูมิปัญญาโบราณของคนไทยอย่างหนึ่งท่ีพบเห็นกันมานานในหมู่นักกีฬาหรือ
กลุ่มผู้ใช้แรงงาน ท่ีประกอบไปด้วยตัวยาหลัก คือ เมทิลซาลิไซเลท เมนทอล และการบูร ท้างานออก
ฤทธิ์ส่งเสริมกันโดยเมทิลซาลิไซเลทจะออกฤทธิ์ ร้อน ในขณะท่ีเมนทอลและการบูรจะออกฤทธิ์
เย็น  น้้ามันนวดส่วนใหญ่มีสีส้มอมเหลือง เมื่อเราน้าน้้ามันมวยมาทาบนผิวหนังก็จะรู้สึกท้ังร้อนและ
เย็นไปพร้อมกัน ท้าให้สมองรู้สึกสับสนแล้วเบี่ยงเบนความรู้สึกจากอาการเจ็บปวดได้ อีกท้ังยังมี    
ฤทธิ์ร้อนและเย็นในขวดเดียวกัน โดยนิยมใช้ทาลงบนผิวหนังท้ังก่อนและหลังเล่นกีฬาหรือการออก
ก้าลังกาย และยังใช้ในวงการสปาและการนวดบ้าบัดด้วยเช่นกัน[4][5] 

วิธีใช้น้ ามันนวด [4] 
เดิมนั้นน้้ามันมวยจะมีแบบน้้าเพียงชนิดเดียว แต่ปัจจุบันได้รับการพัฒนาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและ
กลุ่มเป้าหมายคนรุ่นใหม่ ท้าให้มีผลิตภัณฑ์น้้ามันมวยรูปแบบใหม่ๆ แต่ทุกแบบจะใช้ทาหรือนวด
บริเวณท่ีมีอาการปวดเมื่อย และบริเวณกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ เพื่อเป็นการอบอุ่นกล้ามเนื้อก่อนเล่นกีฬา
หรือออกก้าลังกาย 

ชนิดน้้า เหมาะส้าหรับการเล่นกีฬาหรือออกก้าลังกายท่ีต้องใช้กล้ามเนื้ออย่างหนักหน่วง เช่น 
มวย ฟุตบอล และเทนนิส เป็นต้น 



8 

 

ชนิดครีม เหมาะส้าหรับการเล่นกีฬาหรือการออกก้าลังกายทุกประเภท รวมท้ังบุคคลท่ัวไปท่ี
มีอาการปวดเมื่อยบริเวณกล้ามเนื้อ 

ชนิดสเปรย์ เหมาะส้าหรับการเล่นกีฬาหรือการออกก้าลังกายทุกประเภท รวมทั้งบุคคลท่ัวไป
ท่ีมีอาการปวดเมื่อยบริเวณกล้ามเนื้อ แต่ชนิดนี้จะพกพาง่าย ใช้งานได้สะดวกโดยไม่เลอะมือ 

สรรพคุณของน้ ามันนวด [4] 
1) บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อหลังจากการเล่นกีฬาหรือการออกก้าลังกาย 
2) ลดอาการฟกช้้าหรืออาการปวดท่ีบริเวณผิวหนัง เนื่องจากน้้ามันมวยมีฤทธิ์ร้อนจะช่วยให้

ผิวหนังบริเวณนั้นอุ่นขึ้น ใช้หลักการเดียวกับการประคบร้อนนั่นเอง 
3) ช่วยท้าให้ร่างกายอบอุ่น ระบบไหลเวียนของเลือดท้างานดีขึ้น 
4) ช่วยผ่อนคลายอาการตึงเครียดของกล้ามเนื้อ และกล่ินของเมนทอลจะท้าให้รู้สึกสดช่ืน 
5) ช่วยยืดเส้นและลดระยะเวลาท่ีใช้ในการอบอุ่นร่างกาย (warm up) ก่อนการเล่นกีฬาหรือออก

ก้าลังกาย 

ข้อควรระวังในการใช้น้ ามันนวด [4] 
ถึงแม้ว่าน้้ามันมวยจะมีคุณสมบัติในการช่วยให้ร่างกายอบอุ่นและผ่อนคลายกล้ามเนื้อได้ แต่ไม่
สามารถใช้ทดแทนการอบอุ่นร่างกายหรือยืดเส้นโดยตรง และไม่สามารถรักษาอาการบาดเจ็บของ
กล้ามเนื้อและเส้นเอ็นได้ ข้อส้าคัญคือควรหลีกเล่ียงการทาน้้ามันมวยบริเวณท่ีเป็นผิวหนังอ่อนๆ 
รวมทั้งห้ามใช้น้้ามันมวยร่วมกับการประคบร้อนหรือทาน้้ามันมวยแล้วใช้ผ้าพันปิดไว้ เพราะจะท้าให้
ผิวหนังมีอาการไหม้หรือพองได้ 

ส้าหรับผู้ท่ีมีอาการแพ้น้้ามันมวย ซึ่งสังเกตได้จากอาการผดผ่ืนแดงท่ีขึ้น ทาแล้วรู้สึกร้อน
เกินไป มีอาการผิวหนังไหม้พอง ให้หยุดใช้ทันทีแล้วรีบไปพบแพทย์โดยเร็ว 

น้้ามันนวดเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทยาแก้ปวดเมื่อยท่ีคิดค้นจากภูมิปัญญาไทย ซึ่งอยู่ดูแลผู้ออก
ก้าลังกายและผู้ใช้แรงงานไทยมาอย่างยาวนาน แต่การใช้น้้ามันมวยให้เกิดประโยชน์ในการบรรเทา
อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อหรืออบอุ่นร่างกายแล้ว ควรต้องระวังการใช้ให้ถูกวิธีและไม่ใช้ในปริมาณ
มากเกินไป ดังนั้นเราจึงควรศึกษาค้าแนะน้าวิธีการใช้จึงจะได้ประโยชน์เต็มท่ี และเป็นการป้องกัน
อาการข้างเคียงท่ีอาจจะตามมาได้ 

 
ประสิทธิภาพขององค์ประกอบในน้ ามันนวด 

ในปี ค.ศ. 1991  Hong CZ และ Shellock FG  ได้ท้าการศึกษาเรื่อง Effects of a 
topically applied counterirritant (Eucalyptamint) on cutaneous blood flow and on 
skin and muscle temperatures. A placebo-controlled study เป็นการตรวจสอบผลของ
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ผลิตภัณฑ์ยาท่ีใช้บรรเทาอาการอักเสบ คือ ยูคาลิปตัส ต่อการไหลเวียนเลือดท่ีผิวหนังและอุณหภูมิ
ของผิวหนังและกล้ามเนื้อ โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 10 คน (ชาย 6 คน หญิง 4 คน) ท่ีมีอายุเฉล่ีย 34±6 ปี 
ความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่าง การไหลเวียนของเลือดท่ีผิวหนัง และอุณหภูมิของผิวหนังและกล้ามเนื้อ
ถูกวัดก่อนและหลังการใช้ผลิตภัณฑ์นี้  ผลการศึกษานี้ ช้ีให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์ยายูคาลิปตัสมีการ
ตอบสนองทางสรีรวิทยาอย่างมีนัยส้าคัญ ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ในการบรรเทาอาการปวดและ /หรือ
เป็นประโยชน์ส้าหรับนักกีฬาในการอบอุ่นร่างกาย (warm-up)[13] 

จากงานวิจัยในปี ค.ศ. 2008 ของ S Das, P Patki, S Mitra และ H Divya เรื่อง 
Evaluation of clinical efficacy and safety of Herbal liniment (Rumalaya liniment) in 
orthopedic patients ท้าการศึกษาเพื่อประเมินประสิทธิภาพทางคลินิกและความปลอดภัยในระยะ
ยาวของน้้ามันนวดสมุนไพรยี่ห้อ Rumalaya ในผู้ท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับกระดูกและข้อ  โดยน้้ามันนวด
สมุนไพรยี่ห้อ Rumalaya มีสารส้าคัญ คือ Camphor (Karpoora) และ น้้ามัน Indian Winter 
Green (Gandhapura taila) ซึ่งประกอบด้วย 98% methyl salicylate ผู้ป่วยท้ังหมด 100 คน 
อายุ 10-63 ปี ท่ีกล้ามเนื้อได้รับบาดเจ็บ และโรคทางกระดูกบางชนิดท่ีมีอาการปวด บวม และ
กล้ามเนื้อเกร็ง ได้รับการรักษาด้วยน้้ามันนวดสมุนไพรยี่ห้อ Rumalaya โดยใช้น้้ามันนวดสมุนไพร
บริเวณท่ีมีอาการ วันละ 2 ครั้ง ร่วมกับการถูนวดเบาๆ เป็นเวลา 1 เดือน ผลหลังจากการใช้น้้ามัน
นวดสมุนไพรนี้ยืนยันว่าประโยชน์หลักทางคลินิก คือ บรรเทาอาการปวด ลดอาการบวม และลด
อาการกล้ามเนื้อหดเกร็ง พบว่ามีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการบาดเจ็บของเอ็นหรือกล้ามเนื้อ เช่น ข้อ
แพลง กล้ามเนื้อฉีกขาด กล้ามเนื้อหดเกร็ง และการบาดเจ็บท่ีข้อต่อ อีกท้ังยังพบว่ายาทาถูนวดมี
ประสิทธิภาพน้อยในโรคข้อเส่ือม ไหล่อักเสบ เป็นต้น ไม่มีการรายงานอาการไม่พึงประสงค์ใน
ช่วงเวลาท้ังหมดของการศึกษา[14] 

จากงานวิจัยของ Larry C.F. Li, Ricky W.K. Wong, และ A. Bakr M. Rabie ในปี ค.ศ. 
2009 เรื่อง Clinical Effect of a Topical Herbal Ointment  on Pain in Temporomandibular 
Disorders:  A Randomized Placebo-Controlled Trial เป็นการเปรียบเทียบประสิทธิผลของการ
ใช้ Ping On ointment กับการใช้ปิโตรเลียมเจลล่ีในการรักษาอาการปวดข้อต่อขากรรไกรและปวด
กล้ามเนื้อขากรรไกรเพื่อพิสูจน์ประสิทธิภาพท่ีแท้จริงของ  Ping On ointment ซึ่งมีส่วนผสมหลักคือ 
peppermint  oil, menthol, natural camphor, birch oil, sandalwood  oil, eucalyptus oil, 
bee wax, และ aromatic oil โดยศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 55 คน ท่ีมีอาการปวดข้อต่อขากรรไกร 
หรือปวดกล้ามเนื้อขากรรไกร ใช้วิธี randomized, double-blinded, placebo-controlled trial 
กลุ่มตัวอย่างได้รับ Ping On ointment เป็นเวลา 4 สัปดาห์ หรือ placebo เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ซึ่ง
กลุ่มตัวอย่างนี้ถูกประเมินประสิทธิภาพด้วย visual analogue scale และการเปิดขากรรไกรล่างให้
สะดวกท่ีสุด (maximal comfortable mandibular opening) โดยวัดท่ีเริ่มต้น และวัดอีกครั้ง
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หลังจากท้าการรักษาได้ 4 สัปดาห์ ผลการศึกษานี้พบว่า Ping On ointment ลดอาการปวดข้อต่อ
ขากรรไกรหรือปวดกล้ามเนื้อขากรรไกรได้อย่างมีนัยส้าคัญ อีกท้ัง Ping On ointment สามารถเพิ่ม 
maximal comfortable mandibular opening เมื่อเทียบกับ placebo แต่ไม่มีนัยส้าคัญทางคลินิก 
ซึ่งสามารถน้าไปใช้ทาได้อย่างปลอดภัย  และมีประสิทธิภาพในการรักษาอาการปวดข้อต่อขากรรไกร
และปวดกล้ามเนื้อขากรรไกร[15] 

จากงานวิจัยของ Higashi Y, Kiuchi T และ Furata K ในป ีค.ศ. 2010 ได้ท้าการศึกษาเรื่อง 
Efficacy and safety profile of a topical methyl salicylate and menthol patch in adult 
patients with mild to moderate muscle strain: a randomized, double-blind, parallel-
group, placebo-controlled, multicenter study เป็นการตรวจสอบประสิทธิภาพและความ
ปลอดภัยของแผ่นแปะ (patch) ท่ีประกอบด้วย 10% methyl salicylate และ 3% l-menthol 
เปรียบเทียบกับแผ่นแปะยาหลอกในผู้ใหญ่ท่ีกล้ามเนื้อฉีกขาดเล็กน้อยถึงปานกลาง โดยมี ผู้ป่วย
ท้ังหมด 208 คน (ชาย 104 คน หญิง 104 คน มีอายุอยู่ในช่วง 18-78 ปี) ท่ีได้รับการวินิจฉัยว่า
กล้ามเนื้อฉีกขาดเล็กน้อยถึงปานกลาง ซึ่งถูกสุ่มเพื่อรับแผ่นแปะท่ีมีตัวยา หรือแผ่นแปะยาหลอกอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง เพื่อแปะผิวบริเวณท่ีมีอาการ (เช่น ไหล่ หลังส่วนบน ต้นแขน คอ น่อง ต้นขา แขน หน้า
ท้อง) ผลการศึกษานี้พบว่าการใช้แผ่นแปะท่ีประกอบด้วย methyl salicylate และ l-menthol เป็น
เวลา 8 ช่ัวโมงเพียงครั้งเดียว ช่วยบรรเทาอาการปวดท่ีเกี่ยวข้องกับกล้ามเนื้อฉีกขาดเล็กน้อยถึงปาน
กลางในผู้ใหญ่อย่างมีนัยส้าคัญ เมื่อเทียบกับผู้ใหญ่ท่ีได้รับแผ่นแปะยาหลอก[16]  

จากงานวิจัยเรื่อง “A COMPARISON OF TOPICAL MENTHOL TO ICE ON PAIN, 
EVOKED TETANIC AND VOLUNTARY FORCE DURING DELAYED ONSET MUSCLE 
SORENESS” ของ  Pramod Johar, Varun Grover, Robert Topp, และ David G. Behm ในปี 
ค.ศ. 2012 ได้ท้าการเปรียบเทียบการใช้เมนทอลกับน้้าแข็งในการบรรเทาความเจ็บปวดในช่วงท่ีปวด
กล้ามเนื้อ โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง   16  คน ท่ีได้รับการสุ่มเพื่อรับเจลส้าหรับทาท่ีมีเมนทอลเป็น
ส่วนประกอบ 3.5% หรือการประคบน้้าแข็งท่ีข้อศอก  2 วัน หลังจากการออกก้าลังกายท่ีถูกออกแบบ
มาเพื่อกระตุ้นให้ปวดกล้ามเนื้อ อีก  2 วันต่อมา อาการปวดกล้ามเนื้อได้รับการรักษาด้วยยาทาแก้ปวด
ท่ีมีเมนทอลหรือน้้าแข็ง การหดตัวของกล้ามเนื้อที่ศอกถูกวัดก่อนได้รับการกระตุ้นให้กล้ามเนื้อปวด 2 
วัน หลังจากการกระตุ้นให้กล้ามเนื้อปวด หลังจากการบ้าบัดด้วยเจลเมนทอลหรือน้้าแข็ง 20 นาที 25 
นาที และ 35 นาที การรับรู้ความเจ็บปวดใช้  10-point visual analog scale  ในการวัดผลข้อมูล 
การวิเคราะห์การรักษาประกอบด้วยการวัดความแปรปรวนสองทางแบบ ANOVA (2x4) ผลการศึกษา
ในครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่ายาทาแก้ปวดท่ีใช้เมนทอลเป็นส่วนประกอบมีประสิทธิภาพมากกว่าการประคบ
น้้าแข็งในการลดอาการปวดท่ีเกิดจาก DOMS และแนะน้าให้ใช้ยาทาแก้ปวดเมนทอลเพื่อลดอาการท่ี
เกิดจาก DOMS อย่างน้อย 35 นาที หลังการออกก้าลังกาย[17] 
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บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบประสิทธิภาพและความพึงพอใจในน้้ามันนวดของไทยกับของ
ต่างประเทศเป็นการทดลองชนิด True Experimental Design แบบ Crossing Over (สลับยา)    
คนเดียววัดซ้้า โดยวิธี Single blind มีการสุ่มตัวอย่างแบบผสม 3 ระดับ ได้แก ่

1) สุ่มเลือกน้้ามันนวดของไทย 1 ชนิด และสุ่มเลือกน้้ามันนวดของต่างประเทศ 1 ชนิด โดย Non-
probability sampling ชนิด Purposive sampling ได้ตัวแทนน้้ามันนวดของไทย ช่ือ Gold 
Cross กับตัวแทนน้้ามันนวดของต่างประเทศ ช่ือ Tiger balm 

2) สุ่มเลือกนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา พ.ศ. 2562 ท่ีเล่นกีฬาประเภทใช้ก้าลัง จ้านวน 152 คน จาก
กีฬา 10 ชนิด ได้แก่ บาสเกตบอล วิ่ง ฟุตบอล ฟุตซอล วอลเลย์บอล ตะกร้อ เทนนิส มวย ยูโด
และแบดมินตัน โดยวิธี Probability Sampling ชนิด Simple Random Sampling 

3) สุ่มเลือกว่าจะใช้ยาใดทดลองก่อน ยาใดทดลองทีหลังโดยวิธี Probability Sampling ชนิด 
Simple Random Sampling ได้น้้ามันนวด Tiger balm ทดลองก่อน (น้้ามันนวด A) ตามด้วย
น้้ามันนวด Gold cross (น้้ามันนวด B) 

 
การค านวณกลุ่มตัวอย่าง 

เนื่องจากเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ใช้ตาราง Jacob Cohen 1977[18]  ตารางท่ี 1 หน้า 384 

ก้าหนดค่า α=0.05, β=0.20, Power 0.80, Effect size 0.40 จึงใช้กลุ่มตัวอย่างจ้านวน (n) = 26  
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Power .05 .10 .15 .20 .25 .30 .35 .40 .50 .60 .70 .80 
.10 84 22 10 6 5 4 3 3 2 -- -- -- 
.50 769 193 86 49 32 22 17 13 9 7 5 4 
.70 1235 310 138 78 50 35 26 20 13 10 7 6 
.80 1571 393 175 99 64 45 33 26 17 12 9 7 
.90 2102 526 234 132 85 59 44 34 22 16 12 9 
.95 2600 651 290 163 105 73 54 42 27 19 14 11 
.99 3675 920 409 231 148 103 76 58 38 27 20 15 

 
เกณฑ์พิจารณาคัดเข้า (inclusion criteria) และคัดออก (exclusion criteria) 

เกณฑ์การคัดเลือกผู้ยินยอมตนให้ท าการวิจัย (Inclusion Criteria) ได้แก่ 
1) นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา พ.ศ. 2562 ท่ีเล่นกีฬาประเภทใช้ก้าลัง ได้แก่ บาสเกตบอล วิ่ง ฟุตบอล 

ฟุตซอล วอลเลย์บอล ตะกร้อ เทนนิส มวย ยูโด และแบดมินตัน 
2) อาสาสมัครท่ียินยอมเข้าร่วมในการเข้าร่วมโครงการ และลงนามในใบยินยอมเข้าร่วม

โครงการวิจัย 

เกณฑ์การแยกผู้ยินยอมตนให้ท าการวิจัยออกจากโครงการ (Exclusion Criteria) ได้แก่ 
1) แพ้ยาหรือสารอื่นๆท่ีใช้ในการทดลอง 
2) มีความประสงค์หยุดการเข้าร่วมงานวิจัย 

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งเป็น 4 ส่วน 
ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินระดับความปวดกล้ามเนื้อก่อนและหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ แบบวัด
ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์น้้ามันนวดแก้ปวดเมื่อย และแบบสอบถามความเส่ียงของผู้บริโภค 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล (Demographic data) 
1) เพศ 
2) อายุ 
3) ประวัติการแพ้ยา 
4) กีฬาท่ีเล่น 
5) ผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อท่ีเคยใช้ 
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ชอบน้อยท่ีสุด ชอบมากท่ีสุด 

ปวดน้อยท่ีสุด ปวดมากท่ีสุด 

วัดโดย Single item และ Multiple items (ในกรณีท่ีค้าตอบมีได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ส่วนที่ 2  แบบประเมินระดับความปวดกล้ามเนื้อก่อนและหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ 
ใช้มาตรวัดความปวดโดย Visual analogue scale (VAS) สามารถวัดความละเอียดของระดับความ
ปวดเป็นตัวเลข Ratio scale ทศนิยม 2 ต้าแหน่ง[19] 
 

 

 
Concept ประสิทธิภาพในการรักษา (Performance) แบ่งออกเป็น 3 constructs ได้แก่ 
1) การบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ (Relief pain) 
2) ความเร็วในการออกฤทธิ์ (Onset) 
3) ระยะเวลาในการออกฤทธิ์ (Duration) 

 
ส่วนที่ 3  แบบวัดความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์น้ ามันนวดแก้ปวดเม่ือย 

โดยใช้ Visual analogue scale  

ตัวอย่างการประเมินโดยใช้ Visual analogue scale 

 

 
Concept ความพึงพอใจ (Satisfaction) แบ่งออกเป็น 5 constructs ได้แก ่
1) สี 
2) กล่ิน 

0 10 

0 10 
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3) ความหนืด  
4) การขจัดคราบยาท้ิงหลังใช้เมื่อไม่ต้องการ 
5) ความร้อนเมื่อใช้ทาบริเวณกล้ามเนื้อ 
แต่ละ Construct จะวัดซ้้าด้วย 2 ค้าถาม (Measurement variables) เพื่อประเมินความเท่ียง 

(Reliability) 

 

ส่วนที่ 4  แบบสอบถามความเสี่ยงของผู้บริโภค (Consumer Risks) 
แบ่งออกเป็น 5 Constructs ได้แก ่
1) ความเส่ียงในเรื่องราคาของยา (Financial Risk) 
2) ความเส่ียงในประสิทธิภาพ (Functional Risk) 
3) ความเส่ียงในเรื่องอันตรายจากยา (Physical Risk) 
4) ความเส่ียงท่ีจะเข้าสังคม (Social Risk) 
5) ความเส่ียงในด้านความรู้สึกผิดชอบเมื่อใช้ยา (Psychological Risk) 
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ตัวแปร 

Concept Variable name Definition Scale Attribute 
Demographic male เพศ nominal 0, 1 
Demographic age อายุ ratio 15-60 
Demographic Sport type ประเภทกีฬา nominal 1-10 
Demographic Time practice ระยะเวลาในการฝึกซ้อม/

สัปดาห์ 
ratio 0-50 hr 

Demographic drug use before ยาท่ีเคยใช้มาก่อน nominal 0-1 
Performance relief pain การบรรเทาอาการปวด ratio 1-10 
Performance onset ความเร็วในการออกฤทธิ์ ratio 1-10 min 
Performance duration ระยะเวลาในการออกฤทธิ์ ratio 1-10 min 
Satisfaction color2 สี ratio 0-10 
Satisfaction smell1 กล่ิน ratio 0-10 
Satisfaction viscosity ความหนืด ratio 0-10 

 

0 
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Satisfaction disappear การหลุดออกของผลิตภัณฑ์
เมื่อท้าความสะอาดผิวหนัง 

ratio 0-10 

Satisfaction cool ความเย็นท่ีผิวหนัง  ratio 0-10 
Satisfaction warm ความร้อนท่ีผิวหนัง  ratio 0-10 
consumer risk financial risk ความเส่ียงทางการเงิน ratio 0-10 
consumer risk functional risk ความเส่ียงในการปฏิบัติงาน ratio 0-10 
consumer risk physical risk ความเส่ียงทางกายภาพ ratio 0-10 
consumer risk social risk ความส่ียงทางสังคม ratio 0-10 
consumer risk psychological 

risk 
ความเส่ียงเชิงจิตวิทยา ratio 0-10 

 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
ตัวแปร Nominal และ Ordinal scale แสดงผลด้วยตารางความถี่ ร้อยละ และตารางไขว้
(Crosstab) ส่วนตัวแปร Ratio scale แสดงผลด้วยค่าเฉล่ีย ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ ผลในการรักษาของยา 2 ชนิด โดยใช้วิธี คนเดียววัดซ้้า (pre-test post-
test) ท้ังหมดใน 14 สมมุติฐาน ใช้สถิติ Paired t-test และประเมินผลด้วยโปรแกรม SPSS 17 ต้ังค่า 

Confidence Interval 95%, α=0.05 ตลอดการค้านวณ 

 

ข้ันตอนการด าเนินการวิจัย 
1) สอบหัวข้อวิจัย 
2) ยื่นขอจริยธรรม 
3) สุ่มเลือกยาน้้ามันนวดท่ีจะน้ามาใช้ในการทดลองเปรียบเทียบ 
4) ค้านวณนิสิตท่ีเล่นกีฬาท่ีจะเป็นอาสาสมัครทดลอง 
5) สุ่มเลือกนิสิตท่ีเล่นกีฬาท่ีจะเป็นอาสาสมัครทดลอง โดยวิธี Probability Simple Random 

Sampling 
6) สุ่มเลือกว่าจะให้นิสิตท่ีเล่นกีฬาท่ีจะเป็นอาสาสมัครทดลองใช้ยาชนิดใดก่อน 
7) สร้างแบบสอบถามเพื่อวัดทุกตัวแปรท่ีก้าหนด 
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8) ทดสอบแบบสอบถามโดยผู้เชียวชาญจากคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาจ้านวน 3 ท่าน 
9) เก็บข้อมูล 
10) บันทึกข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามลงในโปรแกรม Excel 
11) ช้าระล้างข้องมูล (Clean data) 
12) ย้ายข้อมูลลงโปรแกรม SPSS version 17 
13) ประมวลผล 
14) เขียนรายงาน 
15) เตรียมแสดงผลงาน Poster 
16) ส่งเล่มวิทยานิพนธ์ 

 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1) ทบทวนวรรณกรรม X X X X X X X X X X X X 
2) พัฒนาแบบสอบถาม  X X X         
3) เก็บข้อมูล      X X X     
4) วิเคราะห์ข้อมูล         X    
5) เขียนรายงาน         X X X X 

 

งบประมาณ 

ประเภทงบประมาณ รายละเอียด จ านวนเงิน (บาท) 
ค่ายาน้้ามันนวดส้าหรับทดลอง 10x600 6,000 
ค่าพิมพ์เล่มรายงาน 100x3 300 
ค่าเข้าเล่มรายงาน 50x3 150 
ค่าโปสเตอร์+ลงทะเบียน 500+1,500 2,000 
ค่าถ่ายเอกสาร 50x5 1250 
ค่าอุปกรณ์เครื่องเขียน 200x1 200 
ค่าเดินทาง  1,000 

รวม  10,500 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 
Descriptive statistics 

 จ้านวนกลุ่มตัวอย่างของนิสิตท่ีเข้าร่วมการวิจัย ท้ังหมด 26 ราย เป็นข้อมูลของนิสิต
มหาวิทยาลัยบูรพา ช้ันปีท่ี 1 คิดเป็น 11.54% ช้ันปีท่ี 2 คิดเป็น 34.62% ช้ันปีท่ี 3 และช้ันปีท่ี 5 ช้ัน
ปีละ 3.85% และช้ันปีท่ี 4 คิดเป็น 46.15% รวม 100% (ตารางท่ี 1) กลุ่มตัวอย่างของนิสิตท่ีเข้าร่วม
การวิจัยท้ังหมดคิดเป็นเพศชาย 84.62% และเพศหญิง 15.38% ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงความถ่ีและร้อยละความถ่ีของชั้นปีนิสิตที่เข้าร่วมการวิจัย 

ชั้นป ี ความถ่ี (คน) ร้อยละ 

1 3 11.54 

2 9 34.62 

3 1 3.85 

4 12 46.15 

5 1 3.85 

 

 
รูปที่ 1 รูปแสดงร้อยละความถ่ีของชั้นปีนิสิตที่เข้าร่วมการวิจัย

11.54% 

34.62% 

3.85% 

46.15% 

3.85% 
ช้ันปีท่ี 1 

ช้ันปีท่ี 2 

ช้ันปีท่ี 3 

ช้ันปีท่ี 4 

ช้ันปีท่ี 5 
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ตารางที่ 2 ตารางแสดงความถ่ีและร้อยละความถ่ีของเพศของนิสิตที่เข้าร่วมการวิจัย 

เพศ ความถ่ี (คน) ร้อยละ 
ชาย 22 84.62 
หญิง 4 15.38 

 

 
รูปที่ 2 รูปแสดงร้อยละความถ่ีของเพศของนิสิตที่เข้าร่วมการวิจัย  

 
อายุเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างของนิสิตท่ีเข้าร่วมการวิจัย คือ 20.99±1.26 ปี มีน้้าหนักเฉล่ีย 

68.08±13.64 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉล่ีย 171.69±6.17 เซนติเมตร มีค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass 
Index; BMI) เฉล่ีย 22.97±3.57 กิโลกรัมต่อเมตร2 ซึ่งถือว่าส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกติ (ตารางท่ี 3) 
 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงข้อมูลพ้ืนฐานของนิสิตที่เข้าร่วมการวิจัย 

ข้อมูลพื้นฐาน Mean SD 
อายุ )ปี(  20.99 1.26 
น้้าหนัก (กิโลกรัม) 68.08 13.64 
ส่วนสูง )เซนติเมตร(  171.69 6.17 
BMI (กก./ม.2) 22.97 3.57 

 

 

 

 

84.62% 

15.38% 

ชาย 

หญิง 
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ตารางที่ 4 ตารางแสดงความถ่ีและร้อยละความถ่ีของชนิดกีฬาที่นิสิตที่เข้าร่วมการวิจัยเล่น 

ชนิดกีฬา ความถ่ี (คน) ร้อยละ 
บาสเกตบอล 3 11.54 
ฟุตบอล 6 23.08 
วอลเลย์บอล 4 15.38 
เทควันโด 0 0.00 
วิ่ง 4 15.38 
ฟุตซอล 3 11.54 
ตะกร้อ 3 11.54 
แบดมินตัน 2 7.69 
มวย 1 3.85 

 

 
รูปที่ 3 รูปแสดงร้อยละความถ่ีของชนิดกีฬาที่นิสิตที่เข้าร่วมการวิจัยเล่น 

 

 ชนิดกีฬา มีท้ังหมด 10 ชนิด ได้แก่ บาสเกตบอล ฟุตบอล วอลเลย์บอล เทควันโด วิ่ง ฟุต
ซอล ตะกร้อ มวย ยูโด และแบดมินตัน โดยนิสิตท่ีเข้าร่วมการวิจัยท่ีเล่นกีฬาบาสเกตบอลมีจ้านวน   
3 ราย (11.54%) ฟุตบอลมีจ้านวน 6 ราย (23.08%) วอลเลย์บอลมีจ้านวน 4 ราย (15.38%) วิ่งมี
จ้านวน 4 ราย (15.38%) ฟุตซอลมีจ้านวน 3 ราย (11.54%) ตะกร้อมีจ้านวน 3 ราย (11.54%) 
แบดมินตันมีจ้านวน 2 ราย (7.69%) และมวยจ้านวน 1 ราย (3.85%) 
 
 
 

11.54% 

23.08% 

15.38% 15.38% 

11.54% 

11.54% 

7.69% 
3.85% 

บาสเกตบอล 
ฟุตบอล 
วอลเลย์บอล 
วิ่ง 
ฟุตซอล 
ตะกร้อ 
แบดมินตัน 
มวย 
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ตารางที่ 5 การใช้ผลิตภัณฑ์เพ่ือบรรเทาอาการปวดกล้ามเน้ือรูปแบบต่าง ๆ 
ผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ ความถ่ี (N) ร้อยละ 

น้ ามันนวด ไทเกอร์บาล์ม 6 23.08 

 แอมเม็ลทซ์ โยโกะ โยโกะ 2 7.69 

 อื่นๆ 2 7.69 

แผ่นแปะ เทอร์มา พลาสท์ 6 23.08 

 นีโอบัน 5 19.23 

 อื่นๆ 1 3.85 

ยารูปแบบรับประทาน พอนสแตน 4 15.38 

 โกเฟ่น 400 3 11.54 

 ไทลินอล 500 3 11.54 

 อื่นๆ 2 7.69 

ยาหม่อง ถ้วยทอง 20 76.92 

 ลิงถือลูกท้อ 3 11.54 

 ไทเกอร์บาล์ม 2 7.69 

 อื่นๆ 1 3.85 

สเปรย ์ เพอสกินดอล 7 26.92 

 ยูนิเรน 3 11.54 

 อื่นๆ 2 7.69 

ครีม เคาน์เตอร์เพน 2 7.69 

 รีแล็กซ ์ครีม 2 7.69 

 ไทเกอร์บาล์ม 1 3.85 

 อื่นๆ 1 3.85 

เจล โวลทาเรน 8 30.77 

 นิวโรเฟ่น 7 26.92 

 อื่นๆ 2 7.69 

ผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดกล้ามเน้ือรูปแบบอื่นๆ 6 23.08 
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การใช้ผลิตภัณฑ์เพื่อบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ มีให้เลือกท้ังหมด 7 ผลิตภัณฑ์ คือ น้้ามัน
นวด แผ่นแปะ ยารูปแบบรับประทาน ยาหม่อง สเปรย์ ครีม และเจล โดยรูปแบบน้้ามันนวดมีให้เลือก 
3 ยี่ห้อ ได้แก่ ไทเกอร์บาล์ม, ฮิมาลายา, และแอมเม็ลทซ์ โยโกะ โยโกะ รูปแบบแผ่นแปะมีให้เลือก 3 
ยี่ห้อ ได้แก่ เทอร์มา พลาสท์, LIU ZHI, และนีโอบัน ยารูปแบบรับประทานมีให้เลือก 3 ยี่ห้อ ได้แก่ 
พอนสแตน, โกเฟ่น 400, และไทลินอล 500 รูปแบบยาหม่องมีให้เลือก 3 ยี่ห้อ ได้แก่ ถ้วยทอง, ลิงถือ
ลูกท้อ, และไทเกอร์บาล์ม รูปแบบสเปรย์มีให้เลือก 3 ยี่ห้อ ได้แก่ เพอสกินดอล, ยูนิเรน, และเอ็มซิน 
รูปแบบครีมมีให้เลือก 3 ยี่ห้อ ได้แก่ เคาน์เตอร์เพน, รีแล็กซ์ ครีม, และไทเกอร์บาล์ม และรูปแบบเจล
มีให้เลือก 3 ยี่ห้อ ได้แก่ โวลทาเรน, นิวโรเฟ่น, และเพนลีฟ 

นิสิตท่ีเข้าร่วมงานวิจัยท่ีเคยใช้ผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อรูปแบบน้้ามันนวดมี
จ้านวน 10 ราย โดยใช้ยี่ห้อไทเกอร์บาล์ม 6 ราย (23.08%) แอมเม็ลทซ์ โยโกะ โยโกะ 2 ราย 
(7.69%) และน้้ามันนวดยี่ห้ออื่นๆ 2 ราย (7.69%) รูปแบบแผ่นแปะมีจ้านวน 12 ราย โดยใช้ยี่ห้อ
เทอร์มา พลาสท์ 6 ราย (23.08%) นีโอบัน 5 ราย (19.23%) และแผ่นแปะยี่ห้ออื่นๆ 1 ราย (3.85%) 
ยารูปแบบรับประทานมีจ้านวน 12 ราย โดยใช้ยี่ห้อพอนสแตน 4 ราย (15.38%) โกเฟ่น 3 ราย 
(11.54%) และไทลินอล 3 ราย (11.54%) และยารูปแบบรับประทานยี่ห้ออื่นๆ 2 ราย (7.69%) 
รูปแบบยาหม่องมีจ้านวน 26 ราย โดยใช้ยี่ห้อถ้วยทอง 20 ราย (76.92%) ลิงถือลูกท้อ 3 ราย 
(11.54%) ไทเกอร์บาล์ม 2 ราย (7.69%) และยาหม่องยี่ห้ออื่นๆ 1 ราย (3.85%) รูปแบบสเปรย์มี
จ้านวน 12 ราย โดยใช้ยี่ห้อเพอสกินดอล 7 ราย (26.92%) ยูนิเรน 3 ราย (11.54%) และสเปรย์ยี่ห้อ
อื่นๆ 2 ราย (7.69%) รูปแบบครีมมีจ้านวน 6 ราย โดยใช้ยี่ห้อเคาน์เตอร์เพน 2 ราย (7.69%) รีแล็กซ์ 
ครีม 2 ราย (7.69%) ไทเกอร์บาล์ม 1 ราย (3.85%) และครีมยี่ห้ออื่นๆ 1 ราย (3.85%) รูปแบบเจลมี
จ้านวน 17 ราย โดยใช้ยี่ห้อโวลทาเรน 8 ราย (30.77%) นิวโรเฟ่น 7 ราย (26.92%) และเจลยี่ห้อ
อื่นๆ 2 ราย (7.69%) ผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อท่ีนิสิตท่ีเข้าร่วมการวิจัยใช้มากท่ีสุด คือ
รูปแบบยาหม่อง โดยยี่ห้อท่ีนิยมใช้มากท่ีสุด คือ ถ้วยทอง (76.92%) (ตารางท่ี 5) 

ความพึงพอใจในประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์เพื่อบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อรูปแบบต่างๆ 
มีคะแนนประสิทธิภาพเฉล่ีย ดังนี้ สเปรย์ (7.38 ±1.06) ครีม (7.12±1.89) อื่นๆ (6.78±0.47) เจล 
(6.41 ±1.37) แผ่นแปะ (6.37±1.79) ยาหม่อง (6.02±1.51) น้้ามันนวด (5.97±1.08) ยารูปแบบ
รับประทาน (5.92±1.34) ซึ่งผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อท่ีผู้เข้าร่วมการวิจัยพึงพอใจมาก
ท่ีสุด เป็นรูปแบบสเปรย์ (7.38±1.06)  และครีม (7.12±1.89) ตามล้าดับ (ตารางท่ี 6) 
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ตารางที่ 6 ความพึงพอใจในประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์เพ่ือบรรเทาอาการปวดกล้ามเน้ือรูปแบบต่าง ๆ 

ผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ Mean SD 
สเปย์ 7.38 1.06 
ครีม 7.12 1.89 
อื่นๆ 6.78 0.47 
เจล 6.41 1.37 
แผ่นแปะ 6.37 1.79 
ยาหม่อง                6.02 1.51 
น้้ามันนวด  5.97 1.08 
ยารูปแบบรับประทาน 5.92 1.34 

 

จากตารางท่ี 7 คะแนนเฉล่ียประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ และความปลอดภัยของผู้บริโภค
ของน้้ามันนวด Tiger balm ของต่างประเทศ และน้้ามันนวด Gold cross ของไทย ด้าน
ประสิทธิภาพ ได้แก่ การบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อของน้้ามันนวด น้้ามันนวด Tiger balm 
(6.19±0.93) น้้ามันนวด Gold cross (6.03±2.12) ความเร็วในการออกฤทธิ์ของน้้ามันนวด น้้ามัน
นวด Tiger balm (5.77±1.59) น้้ามันนวด Gold cross (4.68±2.13) ระยะเวลาในการออกฤทธิ์ของ
น้้ามันนวด น้้ามันนวด Tiger balm (5.69±1.76) น้้ามันนวด Gold cross (5.15±1.84) 

ด้านความพึงพอใจ ได้แก่ ความชอบสีของน้้ามันนวด น้้ามันนวด Tiger balm (6.17±2.22) 
น้้ามันนวด Gold cross (6.09±2.48) สีของน้้ามันนวดน่าใช้ น้้ามันนวด Tiger balm (5.89±2.22) 
น้้ามันนวด Gold cross (6.38±2.29) กล่ินหอมน้้ามันนวด น้้ามันนวด Tiger balm (6.75±2.35) 
น้้ามันนวด Gold cross (6.22±1.67) กล่ินของน้้ามันนวดไม่แสบจมูก น้้ามันนวด Tiger balm 
(5.04±2.10) น้้ามันนวด Gold cross (6.37±1.66) น้้ามันนวดทาแล้วไม่เหนอะหนะ น้้ามันนวด 
Tiger balm (5.90±2.24) น้้ามันนวด Gold cross (5.94±1.63) น้้ามันนวดทาแล้วสบายผิว น้้ามัน
นวด Tiger balm (5.94±1.61) น้้ามันนวด Gold cross (5.70±1.63) น้้ามันนวดทาแล้วไม่ท้ิง
ร่องรอยหลังใช้ น้้ามันนวด Tiger balm (6.15±2.34) น้้ามันนวด Gold cross (5.58±2.51) น้้ามัน
นวดทาแล้วมีไม่คราบบนผิว น้้ามันนวด Tiger balm (5.30±2.53) น้้ามันนวด Gold cross 
(6.81±2.06) น้้ามันนวดทาแล้วรู้สึกร้อน น้้ามันนวด Tiger balm (5.92±2.08) น้้ามันนวด Gold 
cross (5.49±2.45) น้้ามันนวดทาแล้วรู้สึกเย็น น้้ามันนวด Tiger balm (5.67±2.55) น้้ามันนวด 
Gold cross (3.34±1.99) 

ด้านความปลอดภัยของผู้บริโภค น้้ามันนวดไม่มีอันตราย น้้ามันนวด Tiger balm 
(6.12±2.36) น้้ามันนวด Gold cross (8.04±2.02) ท่านเช่ือว่านักกีฬาท่านอื่นจะชอบใช้น้้ามันนวด 
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น้้ามันนวด Tiger balm (6.03±1.35) น้้ามันนวด Gold cross (5.69±2.60)  ท่านรู้สึกสบายใจ หาย
ปวดเมื่อย เมื่อใช้น้้ามันนวด น้้ามันนวด Tiger balm (6.55±1.95) น้้ามันนวด Gold cross 
(6.35±2.44) 

 
ตารางที่ 7 คะแนนประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ และความปลอดภัยของผู้บริโภคของน้้ามันนวด Tiger balm และ  

  น้้ามันนวด Gold cross 

 
Tiger balm 
(Mean ±SD) 

Gold cross 
(Mean ±SD) 

ประสิทธิภาพ 
การบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อของน้้ามันนวด 6.19±0.93 6.03±2.12 
ความเร็วในการออกฤทธิ์ของน้้ามันนวด 5.77±1.59 4.68±2.13 
ระยะเวลาในการออกฤทธิ์ของน้้ามันนวด 5.69±1.76 5.15±1.84 
ความพึงพอใจ 
ท่านชอบสีของน้้ามันนวด 6.17±2.22 6.09±2.48 
สีของน้้ามันนวดน่าใช้ 5.89±2.22 6.38±2.29 
น้้ามันนวดมีกล่ินหอม 6.75±2.35 6.22±1.67 
กล่ินของน้้ามันนวดไม่แสบจมูก 5.04±2.10 6.37±1.66 
น้้ามันนวดทาแล้วไม่เหนอะนะ 5.90±2.24 6.32±1.43 
น้้ามันนวดทาแล้วสบายผิว 5.94±1.61 5.70±1.63 
น้้ามันนวดทาแล้วไม่ท้ิงร่องรอยหลังใช้  6.15±2.34 5.58±2.51 
น้้ามันนวดทาแล้วมีไม่คราบบนผิว 5.30±2.53 6.81±2.06 
น้้ามันนวดทาแล้วรู้สึกร้อน 5.92±2.08 5.49±2.45 
น้้ามันนวดทาแล้วรู้สึกเย็น 5.67±2.55 3.34±1.99 
ความปลอดภัยของผู้บริโภค 
น้้ามันนวดไม่มีอนัตราย 6.12±2.36 8.04±2.02 
ท่านเช่ือว่านักกีฬาท่านอื่นจะชอบใช้น้้ามันนวด      6.03±1.35 5.69±2.60 
ท่านรู้สึกสบายใจ หายปวดเมื่อย เมื่อใช้น้้ามันนวด 6.55±1.95 6.35±2.44 
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ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ และความปลอดภัยของผู้บริโภค และผลโดยรวมของ 
  น้้ามันนวด Tiger balm และ Gold cross ในกลุ่มนิสิตที่เล่นกีฬาชนิดต่าง ๆ 

ชนิดกีฬา 
ประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ ความปลอดภัย ผลโดยรวม 

Tiger 
balm 

Gold 
cross 

Tiger 
balm 

Gold 
cross 

Tiger 
balm 

Gold 
cross 

Tiger 
balm 

Gold 
cross 

บาสเกตบอล 5.82 6.01 6.54 6.25 5.53 7.68 6.22 6.48 
ฟุตบอล 5.53 3.74 5.81 5.13 5.96 5.10 5.78 4.86 
วอลเลย์บอล 6.65 6.03 5.12 6.19 6.39 6.50 5.64 6.22 
วิ่ง 5.94 5.58 6.16 5.41 6.66 7.79 6.21 5.89 
ฟุตซอล 6.02 6.43 5.44 6.31 6.42 7.39 5.74 6.53 
ตะกร้อ 5.64 4.76 5.43 6.09 5.69 6.77 5.51 5.97 
แบดมินตัน 6.05 5.87 6.15 6.15 7.65 7.05 6.41 6.27 

 

เมื่อท้าการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ ความปลอดภัยของผู้บริโภค และผล
โดยรวมระหว่างน้้ามันนวด Tiger balm และ Gold cross ในแต่ละกลุ่มกีฬา จะเห็นว่าในกลุ่มนิสิตท่ี
เล่นกีฬาบาสเกตบอลมีคะแนนประสิทธิภาพเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger balm เท่ากับ 5.82 น้้ามัน
นวด Gold cross เท่ากับ 6.01 คะแนนความพึงพอใจเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger balm เท่ากับ 6.54 
น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 6.25 คะแนนความปลอดภัยของผู้บริโภคเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger 
balm เท่ากับ 5.53 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 7.68 คะแนนโดยรวมเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger 
balm เท่ากับ 6.22 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 6.48  

ในกลุ่มนิสิตท่ีเล่นกีฬาฟุตบอล มีคะแนนประสิทธิภาพเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger balm 
เท่ากับ 5.53 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 3.74 คะแนนความพึงพอใจเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger 
balm เท่ากับ 5.81 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 5.13 คะแนนความปลอดภัยของผู้บริโภคเฉล่ีย
ของน้้ามันนวด Tiger balm เท่ากับ 5.96 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 5.10 คะแนนโดยรวมเฉล่ีย
ของน้้ามันนวด Tiger balm เท่ากับ 5.78 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 4.86  

ในกลุ่มนิสิตท่ีเล่นกีฬาวอลเลย์บอล มีคะแนนประสิทธิภาพเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger balm 
เท่ากับ 6.65 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 6.03 คะแนนความพึงพอใจเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger 
balm เท่ากับ 5.12 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 6.19 คะแนนความปลอดภัยของผู้บริโภคเฉล่ีย
ของน้้ามันนวด Tiger balm เท่ากับ 6.39 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 6.50 คะแนนโดยรวมเฉล่ีย
ของน้้ามันนวด Tiger balm เท่ากับ 5.64 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 6.22  
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ในกลุ่มนิสิตท่ีวิ่ง มีคะแนนประสิทธิภาพเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger balm เท่ากับ 5.94 
น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 5.58 คะแนนความพึงพอใจเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger balm เท่ากับ 
6.16 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 5.41 คะแนนความปลอดภัยของผู้บริโภคเฉล่ียของน้้ามันนวด 
Tiger balm เท่ากับ 6.66 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 7.79 คะแนนโดยรวมเฉล่ียของน้้ามันนวด 
Tiger balm เท่ากับ 6.21 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 5.89  

ในกลุ่มนิสิตท่ีเล่นกีฬาฟุตซอล มีคะแนนประสิทธิภาพเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger balm 
เท่ากับ 6.02 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 6.43 คะแนนความพึงพอใจเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger 
balm เท่ากับ 5.44 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 6.31 คะแนน ความปลอดภัยของผู้บริโภคเฉล่ีย
ของน้้ามันนวด Tiger balm เท่ากับ 6.42 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 7.39 คะแนนโดยรวมเฉล่ีย
ของน้้ามันนวด Tiger balm เท่ากับ 5.74 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 6.53  

ในกลุ่มนิสิตท่ีเล่นกีฬาตะกร้อ มีคะแนนประสิทธิภาพเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger balm 
เท่ากับ 5.64 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 4.76 คะแนน ความพึงพอใจเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger 
balm เท่ากับ 5.43 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 6.09 คะแนนความปลอดภัยของผู้บริโภคเฉล่ีย
ของน้้ามันนวด Tiger balm เท่ากับ 5.69 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 6.77 คะแนนโดยรวมเฉล่ีย
ของน้้ามันนวด Tiger balm เท่ากับ 5.51 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 5.97  

ในกลุ่มนิสิตท่ีเล่นกีฬาแบดมินตัน มีคะแนนประสิทธิภาพเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger balm 
เท่ากับ 6.05 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 5.87 คะแนนความพึงพอใจเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger 
balm เท่ากับ 6.15 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 6.15 คะแนน ความปลอดภัยของผู้บริโภคเฉล่ีย
ของน้้ามันนวด Tiger balm เท่ากับ 7.65 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 7.05 คะแนนโดยรวมเฉล่ีย
ของน้้ามันนวด Tiger balm เท่ากับ 6.41 น้้ามันนวด Gold cross เท่ากับ 6.27 

 
Inferential statistics 

จากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ ความปลอดภัยของผู้บริโภค และ
ผลโดยรวมของน้้ามันนวด Tiger balm และน้้ามันนวด Gold cross โดยใช้วิธีคนเดียววัดซ้้า (pre-
test post-test) ท้ังหมดใน 14 สมมุติฐาน ใช้สถิติ Paired t-test และประเมินผลด้วยโปรแกรม 
SPSS 17 พบว่าน้้ามันนวด Tiger balm และน้้ามันนวด Gold cross ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ 
ท้ังในด้านประสิทธิภาพ (5.88±1.06  VS 5.29±1.77; p-value = 0.1) ความพึงพอใจ (5.87±1.20 
VS 5.83±0.84; p-value = 0.88) ความปลอดภัยของผู้บริโภค (6.23±1.44 VS 6.69±1.89; p-
value = 0.22) และผลโดยรวมของน้้ามันนวด Tiger balm และน้้ามันนวด Gold cross 
(5.94± 0.95   VS 5.89±1.05; p-value = 0.83) ดังตารางท่ี 9 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก นั่นคือ 
µGold Cross = µTiger Balm 
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ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ และความปลอดภัยของผู้บริโภคของน้้ามันนวด Tiger  
  balm และ Gold cross 

 Tiger balm 
(Mean± SD) 

Gold cross 
(Mean± SD) 

t p-value 

ประสิทธิภาพ 5.88±1.06 5.29±1.77 1.69 0.1 
ความพึงพอใจ 5.87±1.20 5.83±0.84 0.15 0.88 
ความปลอดภัยของผู้บริโภค 6.23±1.44 6.69±1.89 -1.26 0.22 
ผลโดยรวม 5.94±0.95 5.89±1.05 0.22 0.83 

 
 สรุป เมื่อเปรียบเทียบระหว่างน้้ามันนวด Tiger balm และ น้้ามันนวด Gold cross ในด้าน
ประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ และความปลอดภัย ปรากฏว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ (p=0.1, 
0.88, 0.22, One way ANOVA) 
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บทที่ 5 

สรุปและวิจารณ์ผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยสรุปได้ว่าน้้ามันนวด Gold cross ของไทย มีคุณภาพ ประสิทธิภาพ ให้ความพึง
พอใจ ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญจากน้้ามันนวด Tiger balm ของต่างประเทศ  
 กลุ่มตัวอย่างของนิสิตท่ีเข้าร่วมการวิจัยท้ังหมด 26 ราย ช้ันปีท่ี 1 คิดเป็น 11.54% ช้ันปีท่ี 2 
คิดเป็น 34.62% ช้ันปีท่ี 3 และช้ันปีท่ี 5 ช้ันปีละ 3.85% และช้ันปีท่ี 4 คิดเป็น 46.15% เป็นเพศชาย 
84.62% และเพศหญิง 15.38% อายุเฉล่ีย 20.99±1.26 ปี น้้าหนักเฉล่ีย 68.08±13.64 กิโลกรัม 
ส่วนสูงเฉล่ีย 171.69±6.17 เซนติเมตร มีค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index; BMI) เฉล่ีย 
22.97±3.57 กิโลกรัมต่อเมตร2 แบ่งเป็นนิสิตท่ีเข้าร่วมการวิจัยท่ีเล่นกีฬาบาสเกตบอล ฟุตซอลและ
ตะกร้อชนิดละ 11.54% ฟุตบอล 23.08% วอลเลย์บอลและวิ่งชนิดละ 15.38% แบดมินตัน 7.69% 
และมวย 3.85% 

ผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อท่ีกลุ่มตัวอย่างเคยใช้ ยี่ห้อน้้ามันนวดท่ีนิยมใช้มาก
ท่ีสุด คือ ไทเกอร์บาล์ม (23.08%) ยี่ห้อแผ่นแปะท่ีนิยมใช้มากท่ีสุด  คือ เทอร์มา พลาสท์ (23.08%) 
ยี่ห้อยารูปแบบรับประทานท่ีนิยมใช้มากท่ีสุด คือ พอนสแตน (15.38%) ยี่ห้อยาหม่องท่ีนิยมใช้มาก
ท่ีสุด คือ ถ้วยทอง (76.92%) ยี่ห้อสเปรย์ท่ีนิยมใช้มากท่ีสุดคือ เพอสกินดอล (26.92%) ยี่ห้อครีมท่ี
นิยมใช้ คือ เคาน์เตอร์เพน และรีแล็กซ์ ครีม (7.69%) ยี่ห้อเจลท่ีนิยมใช้มากท่ีสุดคือ โวลทาเรน 
(30.77%) โดยผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อท่ีนิสิตท่ีเข้าร่วมการวิจัยเคยใช้มากท่ีสุด คือ
รูปแบบยาหม่อง ยี่ห้อท่ีนิยมใช้มากท่ีสุด คือ ถ้วยทอง (76.92%) 

ผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยพึงพอใจในประสิทธิภาพมากท่ีสุด
คือ รูปแบบสเปรย์ (7.38±1.06) และครีม (7.12±1.89) ตามล้าดับ 
          คะแนนเฉล่ียประสิทธิภาพของน้้ามันนวด Tiger balm และ Gold cross ไม่แตกต่างกัน ท้ัง
ในด้านการบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ (6.19±0.93 VS 6.03±2.12) ความเร็วในการออกฤทธิ์ 
(5.77±1.59 VS 4.68±2.13) และระยะเวลาในการออกฤทธิ์ (5.69±1.76 VS 5.15±1.84) 
          คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของน้้ามันนวด Tiger balm และ Gold cross ไม่แตกต่างกัน ท้ัง
ในเรื่องความชอบสีของน้้ามันนวด (6.17±2.22 VS 6.09±2.48) สีของน้้ามันนวดน่าใช้ (5.89±2.22 
VS 6.38±2.29) กล่ินหอมของน้้ามันนวด (6.75±2.35 VS 6.22±1.67) กล่ินของน้้ามันนวดไม่แสบ
จมูก (5.04±2.10 VS 6.37±1.66) น้้ามันนวดทาแล้วไม่เหนอะหนะ (5.90±2.24 VS 5.94±1.63) 
น้้ามันนวดทาแล้วสบายผิว (5.94±1.61 VS 5.70±1.63) น้้ามันนวดทาแล้วไม่ท้ิงร่องรอยหลังใช้ 
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(6.15±2.34 VS 5.58±2.51) น้้ามันนวดทาแล้วมีไม่คราบบนผิว (5.30±2.53 VS 6.81±2.06) น้้ามัน
นวดทาแล้วรู้สึกร้อน (5.92±2.08 VS 5.49±2.45) และน้้ามันนวดทาแล้วรู้สึกเย็น (5.67±2.55 VS 
3.34±1.99) 

คะแนนเฉล่ียความปลอดภัยของผู้บริโภคของน้้ามันนวด Tiger balm และ Gold cross ไม่
แตกต่างกัน ท้ังในเรื่องน้้ามันนวดไม่มีอันตราย (6.12±2.36 VS 8.04±2.02) คิดว่านักกีฬาคนอื่นชอบ
ใช้น้้ามันนวด (6.03±1.35 VS 5.69±2.60)  ความรู้สึกสบายใจ หายปวดเมื่อย เมื่อใช้น้้ามันนวด 
(6.55±1.95 VS  6.35±2.44) 

ในกลุ่มนิสิตท่ีเล่นกีฬาบาสเกตบอล มีคะแนนเฉล่ียด้านประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ และ
ความปลอดภัยของผู้บริโภคของน้้ามันนวด Tiger balm และ Gold cross ไม่แตกต่างกัน (5.82 VS 
6.01;  6.54 VS 6.25; 5.53 VS 7.68 ตามล้าดับ) และมีคะแนนผลโดยรวมเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger 
balm และ Gold cross ไม่แตกต่างกัน (6.22 VS 6.48) 

ในกลุ่มนิสิตท่ีเล่นกีฬาฟุตบอล มีคะแนนเฉล่ียด้านประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ และความ
ปลอดภัยของผู้บริโภคของน้้ามันนวด Tiger balm และ Gold cross ไม่แตกต่างกัน (5.53 VS 3.74; 
5.81 VS 5.13; 5.96 VS 5.10 ตามล้าดับ) และมีคะแนนผลโดยรวมเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger balm 
และ Gold cross ไม่แตกต่างกัน (5.78 VS 4.86) 

ในกลุ่มนิสิตท่ีเล่นกีฬาวอลเลย์บอล มีคะแนนเฉล่ียด้านประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ และ
ความปลอดภัยของผู้บริโภคของน้้ามันนวด Tiger balm และ Gold cross ไม่แตกต่างกัน (6.65 VS 
6.03; 5.12 VS 6.19; 6.39 VS 6.50 ตามล้าดับ) และมีคะแนนผลโดยรวมเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger 
balm และ Gold cross ไม่แตกต่างกัน (5.64 VS 6.22) 

ในกลุ่มนิสิตท่ีวิ่ง มีคะแนนเฉล่ียด้านประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ และความปลอดภัยของ
ผู้บริโภคของน้้ามันนวด Tiger balm และ Gold cross ไม่แตกต่างกัน (5.94 VS 5.58; 6.16 VS 
5.41; 6.66 VS 7.79 ตามล้าดับ) และมีคะแนนผลโดยรวมเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger balm และ 
Gold cross ไม่แตกต่างกัน (6.21 VS 5.89) 

ในกลุ่มนิสิตท่ีเล่นกีฬาฟุตซอล มีคะแนนเฉล่ียด้านประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ และความ
ปลอดภัยของผู้บริโภคของน้้ามันนวด Tiger balm และ Gold cross ไม่แตกต่างกัน (6.02 VS 6.43; 
5.44 VS 6.31; 6.42 VS 7.39 ตามล้าดับ) และมีคะแนนผลโดยรวมเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger balm 
และ Gold cross ไม่แตกต่างกัน (5.74 VS 6.53) 

ในกลุ่มนิสิตท่ีเล่นกีฬาตะกร้อ มีคะแนนเฉล่ียด้านประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ และความ
ปลอดภัยของผู้บริโภคของน้้ามันนวด Tiger balm และ Gold cross ไม่แตกต่างกัน (5.64 VS 4.76; 
5.43 VS 6.09; 5.69 VS 6.77 ตามล้าดับ) และมีคะแนนผลโดยรวมเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger balm 
และ Gold cross ไม่แตกต่างกัน (5.51 VS 5.97)  
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ในกลุ่มนิสิตท่ีเล่นกีฬาแบดมินตัน มีคะแนนเฉล่ียด้านประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ และความ
ปลอดภัยของผู้บริโภคของน้้ามันนวด Tiger balm และ Gold cross ไม่แตกต่างกัน (6.05 VS 5.87; 
6.15 VS 6.15; 7.65 VS 7.05 ตามล้าดับ) และมีคะแนนผลโดยรวมเฉล่ียของน้้ามันนวด Tiger balm 
และ Gold cross ไม่แตกต่างกัน (6.41 VS 6.27)  

น้้ามันนวด Tiger balm และน้้ามันนวด Gold cross ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ ท้ังใน
ด้านประสิทธิภาพ (5.88±1.06  VS 5.29±1.77; p-value = 0.1) ความพึงพอใจ  (5.87±1.20 VS 
5.83±0.84; p-value = 0.88) ความปลอดภัยของผู้บริโภค (6.23±1.44 VS 6.69±1.89; p-value = 
0.22) และผลโดยรวมของน้้ามันนวด (5.94±0.95 VS 5.89±1.05; p-value = 0.83)  

ข้อจ้ากัดของการวิจัยนี้คือ ระดับความปวดกล้ามเนื้อของนิสิตท่ีเล่นกีฬาแต่ละชนิดแตกต่าง
กัน ในระยะเวลาการใช้น้้ามันนวดท่ีเท่ากันอาจส่งผลต่อความพึงพอใจด้านประสิทธิภาพท่ีแตกต่างกัน  

การวิจัยนี้สามารถน้าไปใช้ประโยชน์ได้โดยเป็นตัวอย่างการศึกษาส้าหรับการน้าไปพัฒนา
น้้ามันนวด Gold cross ของไทยต่อไป และเป็นข้อมูลเพื่อให้ผู้ผลิตทราบถึงความต้องการและความ
พึงพอใจของผู้ใช้น้้ามันนวด  
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ภาคผนวก ก 
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แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

 

ค้าส่ัง: โปรดตอบค้าถามท้ังหมดดังต่อไปนี้ โดยท้าเครื่องหมาย (√) ในช่องท่ีเป็นค้าตอบของท่าน 

เพศ  ชาย   หญิง 
วันเกิด (วัน/เดือนปี) ................................ อายุ ..................ปี 
น้้าหนัก ............. กก. ส่วนสูง............. ซม. 
ประวัติการแพ้ยา....................................................................... 
ช้ันปีการศึกษา  ปี 1      ปี 2      ปี 3      ปี 4      ปี 5      ปี 6 
ท่านเล่นกีฬาชนิดใด 

 บาสเกตบอล      วิ่ง  

 ฟุตบอล      ฟุตซอล    

 วอลเลย์บอล      ตะกร้อ 

 เทควันโด       แบดมินตัน 

 
แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้น้ ามันนวดเพ่ือบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ 

ค้าส่ัง:  โปรดตอบค้าถามท้ังหมดดังต่อไปนี้ โดยท้าเครื่องหมาย (√) ในช่องท่ีเป็นค้าตอบของท่าน 

3.1 ท่านเคยใช้รูปแบบผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้ออะไรบ้าง (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 น้้ามันนวด ยี่ห้อ  ไทเกอร์บาล์ม     ฮิมาลายา      แอมเม็ลทซ์ โยโกะ โยโกะ  

ท่านพอใจในประสิทธิภาพของน้้ามันนวดท่ีใช้ 

 

 แผ่นแปะ      ยี่ห้อ  เทอร์มา พลาสท์     LIU ZHI      นีโอบัน  

ท่านพอใจในประสิทธิภาพของแผ่นแปะท่ีใช้ 

 

 ยารูปแบบรับประทาน    ยี่ห้อ  พอนสแตน  โกเฟ่น 400   ไทลินอล 500  

ท่านพอใจในประสิทธิภาพของยารูปแบบรับประทานท่ีใช้ 

0 10 

0 10 

ไม่พอใจ พอใจมากที่สุด 

ไม่พอใจ พอใจมากที่สุด 
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 ยาหม่อง     ยี่ห้อ  ถ้วยทอง  ลิงถือลูกท้อ   ไทเกอร์บาล์ม  

ท่านพอใจในประสิทธิภาพของยาหม่องท่ีใช้ 

  

 สเปรย์   ยี่ห้อ  เพอสกินดอล  ยูนิเรน   เอ็มซิน  

ท่านพอใจในประสิทธิภาพของสเปรย์ท่ีใช้ 

 

 ครีม    ยี่ห้อ  เคาน์เตอร์เพน  รีแล็กซ์ ครีม  ไทเกอร์บาล์ม  

ท่านพอใจในประสิทธิภาพของครีมท่ีใช้ 

 

 เจล     ยี่ห้อ  โวลทาเรน  นิวโรเฟ่น   เพนลีฟ   

ท่านพอใจในประสิทธิภาพของเจลท่ีใช้ 

 

 อื่นๆ 1…………....................… 2……….................…….. 3…................………….. 

ท่านพอใจในประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ 

 
 

 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

ไม่พอใจ พอใจมากที่สุด 

ไม่พอใจ พอใจมากที่สุด 

ไม่พอใจ พอใจมากที่สุด 

ไม่พอใจ พอใจมากที่สุด 

ไม่พอใจ พอใจมากที่สุด 

ไม่พอใจ พอใจมากที่สุด 
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แบบประเมินประสิทธิภาพของน้ ามันนวด A 

1. การบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ 

 

 

2. ความเร็วในการออกฤทธิ์ 

 

 

3. ระยะเวลาในการออกฤทธิ์ 

 

 

4. ท่านชอบสีของน้้ามันนวด A 

 

 

5. สีของน้้ามันนวด A น่าใช้ 

 

 

6. น้้ามันนวด A มีกล่ินหอม 

 

 

7. กล่ินของน้้ามันนวด A แสบจมูก 

 

 
 

8. น้้ามันนวด A ทาแล้วเหนอะหนะ 

 

 

9. น้้ามันนวด A ทาแล้วสบายผิว 

 

 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

ไม่สามารถบรรเทาอาการปวดได้ บรรเทาอาการปวดได้มากที่สุด 

นาที นาท ี

นาที นาท ี

ไม่ชอบ ชอบมากที่สุด 

ไม่น่าใช้ น่าใช้มากที่สุด 

ไม่หอม หอมมากที่สุด 

ไม่แสบจมูก แสบจมูกมากที่สุด 

ไม่เหนอะหนะ เหนอะนะมากที่สุด 

ไม่สบายผิว สบายผิวมากที่สุด 
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10. น้้ามันนวด A ทาแล้วไม่ท้ิงร่องรอย
หลังใช้ 

 

 

11. น้้ามันนวด A ทาแล้วมีคราบบนผิว 

 

 

12. น้้ามันนวด A ทาแล้วรู้สึกร้อน 

 

 

13. น้้ามันนวด A ทาแล้วรู้สึกเย็น 

 

 

14. น้้ามันนวด A ไม่มีอันตราย 

 

 

15. ท่านเช่ือว่านักกีฬาท่านอื่นจะชอบ
ใช้น้้ามันนวด A 

 

 

16. ท่านรู้สึกสบายใจ หายปวดเมื่อย
เมื่อใช้น้้ามันนวด A 

 

 

 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมต่อผลิตภัณฑ์
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

ทิ้งร่องรอยมากที่สุด ไม่ทิ้งร่องรอย 

ไม่มีคราบบนผิว มีคราบบนผิวมากที่สุด 

ไม่รู้สึกร้อน รู้สึกร้อนมากที่สุด 

ไม่รู้สึกเย็น รู้สึกเย็นมากที่สุด 

มีอันตรายมากที่สุด ไม่มีอันตราย 

ไม่เชื่อ เชื่อมากที่สุด 

รู้สึกผิดที่สดุ ไม่รู้สึกผิด 
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แบบประเมินประสิทธิภาพของน้ ามันนวด B 

16. การบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ 

 

 

17. ความเร็วในการออกฤทธิ์ 

 

 

18. ระยะเวลาในการออกฤทธิ์ 

 

 

19. ท่านชอบสีของน้้ามันนวด B 

 

 

20. สีของน้้ามันนวด B น่าใช้ 

 

 

21. น้้ามันนวด B มีกล่ินหอม 

 

 

22. กล่ินของน้้ามันนวด B แสบจมูก 

 

 
 

23. น้้ามันนวด B ทาแล้วเหนอะหนะ 

 

 

24. น้้ามันนวด B ทาแล้วสบายผิว 

 

 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

ไม่สามารถบรรเทาอาการปวดได้ บรรเทาอาการปวดได้มากที่สุด 

นาที นาท ี

นาที นาท ี

ไม่ชอบ ชอบมากที่สุด 

ไม่น่าใช้ น่าใช้มากที่สุด 

ไม่หอม หอมมากที่สุด 

ไม่แสบจมูก แสบจมูกมากที่สุด 

ไม่เหนอะหนะ เหนอะนะมากที่สุด 

ไม่สบายผิว สบายผิวมากที่สุด 



37 

 
 

25. น้้ามันนวด B ทาแล้วไม่ท้ิงร่องรอย
หลังใช้ 

 

 

26. น้้ามันนวด B ทาแล้วมีคราบบนผิว 

 

 

27. น้้ามันนวด B ทาแล้วรู้สึกร้อน 

 

 

28. น้้ามันนวด B ทาแล้วรู้สึกเย็น 

 

 

29. น้้ามันนวด B ไม่มีอันตราย 

 

 

30. ท่านเช่ือว่านักกีฬาท่านอื่นจะชอบ
ใช้น้้ามันนวด B 

 

 

16. ท่านรู้สึกสบายใจ หายปวดเมื่อย
เมื่อใช้น้้ามันนวด B 

 

 

 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมต่อผลิตภัณฑ์
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

ทิ้งร่องรอยมากที่สุด ไม่ทิ้งร่องรอย 

ไม่มีคราบบนผิว มีคราบบนผิวมากที่สุด 

ไม่รู้สึกร้อน รู้สึกร้อนมากที่สุด 

ไม่รู้สึกเย็น รู้สึกเย็นมากที่สุด 

มีอันตรายมากที่สุด ไม่มีอันตราย 

ไม่เชื่อ เชื่อมากที่สุด 

รู้สึกผิดที่สดุ ไม่รู้สึกผิด 
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ภาคผนวก ข 
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ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อเครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 

 
ส่วนที่ 1: แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ข้อท่ี ข้อค าถามเก่ียวกับแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ท่า
นท

ี่ 1
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ท่า
นท

ี่ 2
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ท่า
นท

ี่ 3
 I-CVI 

1 เพศ  ชาย   หญิง     

2 วันเกิด (วัน/เดือนปี) ................................ อายุ ..................ปี     
3 น้้าหนัก ............. กก. ส่วนสูง............. ซม.     

4 
ช้ันปีการศึกษา  ปี 1   ปี 2   ปี 3  
                      ปี 4   ปี 5   ปี 6 

    

5 

ท่านเล่นกีฬาชนิดใด 
 บาสเกตบอล     วิ่ง  
 ฟุตบอล     ฟุตซอล  
 วอลเลย์บอล     ตะกร้อ 
 เทนนิส     แบดมินตัน 

    

 
ส่วนที่ 2: แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้น้ ามันนวดเพื่อบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ 

ข้อท่ี 
ข้อค าถามเก่ียวกับแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้น้ ามันนวดเพื่อ
บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ท่า
นท

ี่ 1
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ท่า
นท

ี่ 2
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ท่า
นท

ี่ 3
 I-CVI 

6 ท่านเคยใช้รูปแบบผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้ออะไรบ้าง 
(เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 น้้ามันนวด ยี่ห้อ  ไทเกอร์บาล์ม   ฮิมาลายา  
                   แอมเม็ลทซ์ โยโกะ โยโกะ 
ท่านพอใจในประสิทธิภาพของน้้ามันนวดท่ีใช้ 

 
 
 
 แผ่นแปะ    ยี่ห้อ  เทอร์มา พลาสท์   LIU ZHI  

    

0 10 
ไม่พอใจ พอใจมากที่สุด 
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                   นีโอบัน  
ท่านพอใจในประสิทธิภาพของแผ่นแปะท่ีใช้ 

 
 
 ยารูปแบบรับประทาน  ยี่ห้อ  พอนสแตน  โกเฟ่น 400  
                               ไทลินอล 500   
ท่านพอใจในประสิทธิภาพของยารูปแบบรับประทานท่ีใช้ 

 
 
 ยาหม่อง   ยี่ห้อ  ถ้วยทอง   ลิงถือลูกท้อ  
                   ไทเกอร์บาล์ม  
ท่านพอใจในประสิทธิภาพของยาหม่องท่ีใช้ 

 
 
 สเปรย์ ยี่ห้อ  เพอสกินดอล   ยูนิเรน  
                   เอ็มซิน   
ท่านพอใจในประสิทธิภาพของสเปรย์ท่ีใช้ 

 
 
 ครีม  ยี่ห้อ  เคาน์เตอร์เพน            รีแล็กซ์ ครีม                                          
                            ไทเกอร์บาล์ม  
ท่านพอใจในประสิทธิภาพของครีมท่ีใช้ 

 
 
 เจล   ยี่ห้อ  โวลทาเรน   นิวโรเฟ่น  

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 
ไม่พอใจ พอใจมากที่สุด 

ไม่พอใจ พอใจมากที่สุด 

ไม่พอใจ พอใจมากที่สุด 

ไม่พอใจ พอใจมากที่สุด 

ไม่พอใจ พอใจมากที่สุด 
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                   เพนลีฟ   
ท่านพอใจในประสิทธิภาพของเจลท่ีใช้ 

 
 
 อื่นๆ 1…………......................…………   
                     2………................………...……..                
                     3…................……………………….. 
ท่านพอใจในประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ 

 
 

 
ส่วนที่ 3: แบบประเมินประสิทธิภาพของน้ ามันนวด 

ข้อท่ี ข้อค าถามเก่ียวกับแบบประเมินประสิทธิภาพของน้ ามันนวด 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ท่า
นท

ี่ 1
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ท่า
นท

ี่ 2
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ท่า
นท

ี่ 3
 I-CVI 

7 การบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ     
8 ความเร็วในการออกฤทธิ์     
9 ระยะเวลาในการออกฤทธิ์     
 
ส่วนท่ี 4: แบบประเมินความพึงพอใจของน้ ามันนวด 

ข้อท่ี ข้อค าถามเก่ียวกับแบบประเมินความพึงพอใจของน้ ามันนวด 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ท่า
นท

ี่ 1
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ท่า
นท

ี่ 2
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ท่า
นท

ี่ 3
 I-CVI 

10 ท่านชอบสีของน้้ามันนวด     
11 สีของน้้ามันนวดน่าใช้     
12 น้้ามันนวดมีกล่ินหอม     
13 กล่ินของน้้ามันนวดแสบจมูก     
14 น้้ามันนวดทาแล้วเหนอะหนะ     
15 น้้ามันนวด ทาแล้วสบายผิว     

0 10 

0 10 
ไม่พอใจ พอใจมากที่สุด 

ไม่พอใจ พอใจมากที่สุด 
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16 น้้ามันนวดทาแล้วไม่ท้ิงร่องรอยหลังใช้     
17 น้้ามันนวดทาแล้วมีคราบบนผิว     
18 น้้ามันนวดทาแล้วรู้สึกร้อน     
19 น้้ามันนวดทาแล้วรู้สึกเย็น     
 
ส่วนที ่5: แบบประเมินความเสี่ยงของผู้บริโภคภายหลังจากการใช้น้ ามันนวด 

ข้อท่ี 
ข้อค าถามเก่ียวกับแบบประเมินความเสี่ยงของผู้บริโภคภาย
หลังจากการใช้น้ ามันนวด 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ท่า
นท

ี่ 1
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ท่า
นท

ี่ 2
 

ผู้เ
ชี่ย

วช
าญ

ท่า
นท

ี่ 3
 

I-CVI 

20 น้้ามันนวด มีราคาเหมาะสม     

21 น้้ามันนวด มีประสิทธิภาพดี     

22 น้้ามันนวด ไม่มีอันตราย     

23 ท่านเช่ือว่านักกีฬาท่านอื่นจะชอบใช้น้้ามันนวด      

24 ท่านไม่รู้สึกผิดกติกาเมื่อใช้น้้ามันนวด      
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แบบฟอร์มรายงานการเงิน 

รายงานสรุปการเงิน 
โครงการวิจัยประเภทงบประมาณเงินรายได้คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 มหาวิทยาลัยบูรพา 

ชื่อโครงการ 
การเปรียบเทียบประสิทธิภาพและความพึงพอใจในน้้ามันนวดของไทยกับของต่างประเทศ 

ชื่อหัวหน้าโครงการวิจัยผู้รับทุน 

นสภ. ณัฐมน  งามสม     รหัสนิสิต 58210042 (หัวหน้าโครงการวิจัย) 
    นสภ. ณิชารีย์  มุ่งหมายผล   รหัสนิสิต 58210046 
    นสภ. ศรุตา      วรรณสุทธิ์ รหัสนิสิต 58210207 

รายงานในช่วงต้ังแต่วันที่ 3 เมษายน 2562 ถึงวันที ่17 พฤศจิกายน 2562 
ระยะเวลาด าเนินการ – ป ี9 เดือน ต้ังแต่วันที่ 3 เมษายน 2562 

รายรับ 
จ านวนเงินที่ได้รับ (100%) 9000 บาท เม่ือ 24 กันยายน 2562  

รายจ่าย 

รายการ งบประมาณท่ีต้ังไว้ งบประมาณท่ีใช้จริง จ้านวนเงินคงเหลือ/เกิน 
1. ค่ายาน้้ามันนวดส้าหรับทดลอง 6,000 6,000 - 
2. ค่าพิมพ์เล่มรายงาน 300 300 - 
3. ค่าเข้าเล่มรายงาน 150 150 - 
4. ค่าโปสเตอร์+ลงทะเบียน 2,000 2,000 - 
5. ค่าถ่ายเอกสาร 1,250 1,250 - 
6. ค่าอุปกรณ์เครื่องเขียน 200 200 - 
7. ค่าเดินทาง 1,000 1,000 - 

รวม 10,500 10,500 - 

(...........................................................) 
                                                                                อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงานวิจัย 
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