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ค าน า 
 

จากสถานการณ์ปัจจุบนัการใช้ยาอยา่งไม่สมเหตุสมผลท าให้เกิดปัญหาตามมามากมาย 
อาทิเช่น ปัญหาการดือ้ยาของเชือ้จุลชีพ ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้ทุกปี แนวทางการแสวงหาทาง
รักษาโดยการใช้สมุนไพรมีบทบาทมากขึน้ ดังนัน้การน าพืชสมุนไพรมาใช้เป็นยาต้านจุลชีพ
ทดแทนยาปฏิชีวนะจึงเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถน ามาใช้แก้ปัญหานีไ้ด้ และยังสามารถลด
ผลข้างเคียงและสารตกค้างในร่างกายที่เกิดจากการใช้ยาปฏิชีวนะ รวมถึงช่วยลดต้นทนุการน าเข้า
ยาปฏิชีวนะจากต่างประเทศอีกด้วย การศึกษาวิจยันีจ้ึงมีแนวคิดในการน าสมนุไพรในประเทศมา
ใช้ประโยชน์ส าหรับเป็นทางเลอืกในการรักษา จึงท าการเลอืกสมนุไพรกลุม่ท่ีมีน า้มันหอมระเหยซึ่ง
มีฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้จุลชีพมาพฒันาเป็นยาทาภายนอกส าหรับรักษาโรคทางผิวหนงัท่ีเกิดจากการติด
เชือ้จุลชีพ โดยได้คดัเลือกสมุนไพรจ านวน 9 ชนิดจากพืช 4 วงศ์ ประกอบด้วยวงศ์ Myrtaceae 
ได้แก่ ดอกตูมกานพล ู(Syzygium aromaticum) วงศ์ Zingiberaceae ได้แก่ เหง้าขิง (Zingiber 
officinale), เหง้าขา่ (Alpinia galanga), เหง้าไพล (Zingiber cassumunar) วงศ์ Rutaceae ได้แก่ 
เปลือกส้มโอ (Citrus maxima), เปลือกมะนาว (Citrus aurantifolia), เปลือกมะกรูด (Citrus 
hystrix), ใบสอ่งฟ้า (Clausena harmandiana) และ วงศ์ Myristicaceae ได้แก่ เมล็ดแห้งลูก
จันทน์ (Myris t ica f ragrans ) มาท าการกลั่นน า้มัน และทดสอบฤทธ์ิ ต้านเชื อ้จุลชีพ 
Staphylococcus aureus และ Candida albicans ซึง่จากการศกึษาพบวา่น า้มนัหอมระเหยของ
กานพล ูและขิง มีฤทธ์ิในการต้านเชือ้จุลชีพได้ดีและสามารถน ามาตัง้ต ารับเป็นยาทาภายนอกได้ 
โดยคณะผู้จัดท าหวงัวา่งานวิจยัชิน้นีจ้ะเป็นประโยชน์และสามารถน าไปตอ่ยอดงานด้านอ่ืนตอ่ไป
ได้ในอนาคตได้ 
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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิการยับยัง้เชือ้จุลชีพของน า้มนัหอมระเหยจากพืช

สมุนไพรในประเทศไทยจ านวน 9 ชนิด จากพืช 4 วงศ์ ประกอบด้วยวงศ์ Myrtaceae ได้แก่ ดอกตูม
กานพลู (Syzygium aromaticum) วงศ์ Zingiberaceae ได้แก่ เหง้าขิง (Zingiber officinale), เหง้าข่า 
(Alpinia galanga), เหง้าไพล (Zingiber cassumunar) วงศ์ Rutaceae ได้แก่ เปลือกส้มโอ (Citrus 
maxima), เปลือกมะนาว (Citrus aurantifolia), เปลือกมะกรูด (Citrus hystrix), ใบส่องฟ้า (Clausena 
harmandiana) และ วงศ์ Myristicaceae ได้แก่ เมลด็แห้งลกูจนัทน์ (Myristica fragrans) จากนัน้ท าการ
คัดเลือกและพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ยาทาภายนอกส าหรับรักษาโรคทางผิวหนังที่เกิดจากการติดเชือ้  
Staphylococcus aureus และ Candida albicans โดยวิธี Broth Macrodilution test ทัง้หมด 5 ความ
เข้มข้น คือ 1000, 500, 250, 125, และ 62.5 µg/ml พบว่าน า้มันหอมระเหยกานพลสูามารถยับยัง้ได้ทัง้
เชือ้ S. aureus และ C. albicans ที่ความเข้มข้นเท่ากับ 500 µg/ml และน า้มันหอมระเหยขิงสามารถ
ยับยัง้เชือ้ C. albicans ได้ที่ความเข้มข้นเท่ากับ 1000 µg/ml ส่วนน า้มันหอมระเหยชนิดอื่น ไม่สามารถ
ยบัยัง้เชือ้จลุชีพทัง้สองชนิดได้ แม้จะใช้ความเข้มข้นสงูที่สดุคือ 1000 µg/ml จากนัน้น าน า้มนัหอมระเหย
กานพลแูละน า้มนัหอมระเหยขิงมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ยาทาภายนอกในรูปแบบอิมัลชัน่เจล และนาโน
เจล โดยใช้ความเข้มข้นของน า้มนัหอมระเหยเป็น 10 เท่า, 25 เท่า, และ 50 เท่า ของความเข้มข้นต ่าสดุที่
สามารถยับยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้จุลชีพได้ (MIC)  แล้วน ามาทดสอบการยับยัง้เชือ้จุลชีพอีกครัง้
พบว่าที่ความเข้มข้นของน า้มนัหอมระเหยที ่50 เท่าสามารถยบัยัง้เชือ้จุลชีพได้ เมื่อทดสอบความคงตัวที่

อณุหภมูิ 25 °C เป็นเวลา 7 วนั และวิธี heating cooling cycle ครบ 6 รอบ พบว่าต ารับดงักลา่วมีความ
คงตวัดี ไม่มีการแยกชัน้  

อาจารย์ที่ปรึกษา อ.ดร.ณิชกานต์  ภีระค า 
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ABSTRACT 

 
The objective of this study is aimed to examine the antimicrobial activity of essential oils 

from 9 Thai medicinal plants from 4 families of plants including Clove (Syzygium aromaticum, 
Myrtaceae), Ginger (Zingiber officinale, Zingiberaceae), Siamese ginger (Alpinia galanga, 
Zingiberaceae), Plai (Zingiber cassumunar, Zingiberaceae), Pomelo (Citrus maxima, Rutaceae), 
Lime (Citrus aurantifolia, Rutaceae), Kaffir lime (Citrus hystrix, Rutaceae), Feather fern (Clausena 
harmandiana, Rutaceae) and Nutmeg (Myristica fragrans, Myristicaceae). Then, the essential oil 
from these plants were selected develop as topical antimicrobial product for skin infection 
treatment which caused by Staphylococcus aureus and Candida albicans. Nine essential oils were 
tested antimicrobial activity by Broth Macrodilution method with 5 concentrations: 1000, 500, 250, 
125, and 62.5 µg/ml respectively. Among all essential oil, the results found that clove oil inhibited 
both of microorganisms at concentration of 500 µg/ml while ginger oil exhibited ability to against 
C. albicans at concentrations of 1000 µg/ml whereas other essential oil showed in-active with 
microorganisms even at the highest concentration of 1000 µg/ml. Therefore, clove oil and ginger 
oil were selected to develop as topical antimicrobial through emulgels and nanogels products 
starting from 10, 25, and 50 times of MIC. As a result, clove oil and ginger oil have an effective of 
antimicrobial activities. Stability tests were collected both at room temperature of 25 degrees 
Celsius for 7 days and the 6-cycles for accelerated condition via heating and cooling methods. 
Either placebo, emulgels, or nanogels of clove oil and ginger oil were stable, without cracking or 
creaming. 

Major Advisor Dr. Nichakan Peerakam 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

มนุษย์มีการใช้พืชสมุนไพรมาตัง้แต่โบราณ และประเทศไทยก็มีการใช้พืชสมุนไพรโดย
หมอภูมิปัญญาพืน้บ้านในการรักษาโรคภยัไข้เจ็บทัง้ภายในและภายนอกร่างกาย แต่หลงัจากท่ี
ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์มีการพฒันาเจริญก้าวหน้ามากขึน้ ได้มีการสงัเคราะห์และผลิตยาจาก
สารเคมีในรูปแบบท่ีใช้ประโยชน์ได้ง่าย สร้างความสะดวกสบายในการรักษามากกว่าการใช้
สมุนไพร ท าให้ความนิยมในการใช้ยาสมุนไพรลดลงอย่างมาก เป็นเหตุให้ความรู้วิทยาการด้าน
สมนุไพรขาดการพฒันาไม่เจริญก้าวหน้าเทา่ท่ีควร แตก่ารใช้ยาท่ีผลติจากสารเคมีนัน้มีต้นทุนท่ีสงู 
มีราคาแพง และยงัมีผลข้างเคียงจากการใช้หรือเกิดอาการดือ้ยาได้ อย่างไรก็ตามในปัจจุบนัทัว่
โลกได้ยอมรับแล้วว่าสารสกัดจากสมุนไพรให้คุณประโยชน์ท่ีดีในการป้องกันและรักษาโรคได้
สามารถน ามาพฒันาประยกุต์ใช้ทางยาได้และบางครัง้ยงัพบวา่มีความปลอดภยัมากกวา่การใช้ยา
สงัเคราะห์  ดงันัน้สมนุไพรจึงเป็นท่ีนา่สนใจของผู้คนจ านวนมากในปัจจุบนั นอกจากนีป้ระเทศไทย
เองยงัเป็นแหลง่ทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ มีพืชท่ีใช้เป็นสมนุไพรมากมาย สามารถน ามา
ตอ่ยอดเพื่อพฒันาและเพิ่มมลูคา่ทางเศรษฐกิจได้ 
 โดยในปัจจุบนัได้มีการใช้ยาปฏิชีวนะกนัอยา่งแพร่หลาย ซึง่ยาต้านเชือ้จุลชีพบางตวัอาจมี
ราคาท่ีสงู ท าให้ประชากรบางกลุม่เข้าถึงการรักษาได้ไม่มาก พืชสมนุไพรจึงเป็นอีกทางเลอืกหนึ่งท่ี
จะช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายในการใช้ยาปฏิชีวนะให้กบัผู้บริโภค เน่ืองจากสารส าคญัโดยเฉพาะสาร
กลุม่น า้มันหอมระเหยท่ีเป็นองค์ประกอบในพืชสมนุไพรมีข้อมูลรายงานถึงฤทธ์ิในการต้านเชือ้จุล
ชีพได้ ประกอบกับปัญหาทางการแพทย์ในปัจจุบันท่ีมีการดือ้ยาของเชือ้จุลชีพจ านวนมากอัน
เน่ืองมาจากการใช้ยาปฏิชีวนะท่ีไม่สมเหตุสมผล และปัญหานีมี้แนวโน้มเพิ่มมากขึน้ทุกปี ดงันัน้
การน าพืชสมุนไพรท่ีมีอยู่ในประเทศไทยมาใช้เป็นยาต้านจุลชีพทดแทนยาปฏิชีวนะจึงเป็น
ทางเลอืกท่ีสามารถน ามาใช้แก้ปัญหาดงักลา่วได้(1) 
   จากการรวบรวมข้อมูลงานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่าน า้มันหอมระเหยของพืชมีศักยภาพท่ี
สามารถยบัยัง้เชือ้จุลชีพได้ ในงานวิจยันีผู้้วิจยัจึงเลอืกพืชสมนุไพรที่สามารถหาได้ทัว่ไปในประเทศ
ไทย และมีฤทธ์ิในการต้านเชือ้จุลชีพจ านวน 9 ชนิดจากพืช 4 วงศ์ ประกอบด้วยวงศ์ Myrtaceae 
ได้แก่ ดอกตูมกานพล ู(Syzygium aromaticum) วงศ์ Zingiberaceae ได้แก่ เหง้าขิง (Zingiber 
officinale), เหง้าขา่ (Alpinia galanga), เหง้าไพล (Zingiber cassumunar) วงศ์ Rutaceae ได้แก่ 
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เปลือกส้มโอ (Citrus maxima), เปลือกมะนาว (Citrus aurantifolia), เปลือกมะกรูด (Citrus 
hystrix), ใบสอ่งฟ้า (Clausena harmandiana) และ วงศ์ Myristicaceae ได้แก่ เมล็ดแห้งลูก
จันทน์ (Myristica fragrans) มาท าการสกัดน า้มันหอมระเหยและศึกษาฤทธ์ิการต้านเชือ้จุลชีพ
เพื่อน ามาผลติเป็นยาทาภายนอกส าหรับรักษาโรคทางผิวหนงัท่ีเกิดจากการติดเชือ้จุลชีพ 

อย่างไรก็ตามการศึกษาพืชสมุนไพรในประเทศไทยท่ีพบในปัจจุบนันัน้สว่นใหญ่เป็นการ
วิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสกดัสารจากพืชเพ่ือทดสอบฤทธ์ิ หรือสกดัเพ่ือน ามาพฒันาท าเจลล้างมือฆา่
เชือ้ แต่ในด้านการรักษาโรคนัน้ การน าน า้มันหอมระเหยจากสมุนไพรไทยมาท าเป็นยาทาฆา่เชือ้
ส าหรับใช้ภายนอกเพื่อรักษาโรคผิวหนังยังไม่ได้รับความนิยมมากนัก ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงเล็งเห็น
ความส าคญัท่ีจะพฒันาต ารับยาโดยการประยุกต์ใช้น า้มันหอมระเหยส าหรับเป็นยาใช้ภายนอก
ด้วยระบบน าสง่ยาแบบอิมัลเจลและนาโนเจล ซึ่งระบบนีมี้ข้อดีท่ีส าคญัคือช่วยเพิ่มการดูดซมึยา
เข้าสูผิ่วหนงั สง่ผลให้ได้ประสิทธิภาพในการรักษาโรคติดเชือ้ทางผิวหนงัท่ีดีขึน้ นอกจากนีก้ารใช้
สมุนไพรทดแทนยาปฏิชีวนะยงัสามารถลดอุบติัการณ์การเกิดเชือ้ดือ้ยา ลดผลข้างเคียงและสาร
ตกค้างในร่างกายที่เกิดจากการใช้ยา ช่วยลดต้นทนุการน าเข้ายาปฏิชีวนะจากตา่งประเทศ และยงั
เป็นการเพิ่มมลูคา่ให้กบัสมนุไพรท้องถ่ินของไทยให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศกึษาฤทธ์ิในการต้านเชือ้ Staphylococcus aureus (S. aureus) และ Candida 

albicans (C. albicans) ของน า้มนัหอมระเหยจากพืชวงศ์ Myrtaceae, 
Zingiberaceae, Rutaceae และ Myristicaceae 

2. เพื่อพฒันาสตูรต ารับยาทาภายนอกส าหรับรักษาโรคทางผิวหนงัท่ีเกิดจากการติดเชือ้
จุลชีพ ด้วยระบบน าสง่ยาแบบอิมลัเจลและนาโนเจล 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ทราบถึงฤทธ์ิในการต้านเชือ้ S. aureus และ C. albicans ของน า้มนัหอมระเหย
จากพืชวงศ์ Myrtaceae, Zingiberaceae, Rutaceae และ Myristicaceae 

2.  ได้องค์ความรู้เพิ่มเติมในการเตรียมต ารับยาทาภายนอกด้วยระบบน าสง่ยาแบบอิมลั
เจลและนาโนเจล 

3. สามารถเพ่ิมมลูคา่ของสมนุไพรให้เกิดประโยชน์สงูสดุ
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กรอบแนวคิด 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดของงานวิจยั 
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บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 
พืชสมุนไพรที่มีการน ามาสกัดน า้มันหอมระเหยส าหรับยับยัง้เชือ้จุลชีพ 

ในปัจจุบนัมีการค้นพบว่ามีพืชหลายชนิดท่ีมีฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้จุลชีพได้ โดยจะเน้นใน
การศึกษาการยับยัง้เชือ้ S. aureus และ C. albicans เป็นหลกัเน่ืองจากค้นพบว่าเชือ้สองตวั
ดงักลา่วเป็นสาเหตุของการติดเชือ้บริเวณผิวหนงัท่ีพบบอ่ยมากท่ีสดุ (2) มีหลายงานวิจยัท่ีมีการน า
สว่นประกอบของพืชมาใช้ส าหรับรักษาอาการติดเชือ้ในหลายประเทศทัว่โลก(3) พืชท่ีน ามาสกดัสาร
เพ่ือทดสอบฤทธ์ิในการยบัยัง้หรือฆ่าเชือ้จุลชีพนัน้มีด้วยกันหลากหลายวงศ์ โดยท่ีในต่างประเทศ
พืชวงศ์ Myrtaceae มีการน าดอกตมูแห้งของกานพลมูาสกดัและทดสอบการยบัยัง้เชือ้ S. aureus 
ซึ่งในประเทศบราซิลผลท่ีได้นัน้พบว่าสามารถยบัยัง้เชือ้ได้ค่อนข้างดี (4) และมีงานวิจัยลกัษณะ
เดียวกนัในประเทศอียิปต์แสดงให้เห็นวา่สารส าคญัท่ีพบมากท่ีสดุในน า้มันหอมระเหยของกานพลู

คือ eugenol (87%), caryophyllene (3.56%), eugenyl acetate (8.01%) และ α-humulene 
(0.40%) เป็นสารองค์ประกอบหลกั (5) และมีงานวิจัยรายงานว่าน า้มันหอมระเหยของกานพลู
สามารถท าลายเซลล์เมมเบรนของเชือ้แบคทีเรียและสามารถท าให้เชือ้ตายได้ในท่ีสดุ(6) eugenol 
เป็นสารในกลุม่ Monoterpenes มีกลไกการออกฤทธ์ิคือ eugenol จะรบกวนการผ่านของสารเข้า
ออกเซลล์ ได้แก่ โปรตอน โพแทสเซียม โซเดียม แคลเซียม โดยมีรายงานการใช้ค่าโปแตสเซียมใน
การประเมินประสทิธิภาพของเซลล์เมมเบรนท่ีถกูท าลาย(7) และท าให้โครงสร้างของเซลล์เสยีหาย(8) 
นอกจากนีง้านวิจยัในศรีลงักายงัพบวา่สารสกัดน า้มันหอมระเหยของดอกตมูจากกานพลสูามารถ
ท าลายเมมเบรน ของ cytoplasmic ท าให้ฆ่าเชือ้ C. albicans ได้อีกด้วย(9) ซึ่งน า้มันหอมระเหย
จากกานพลมีูค่าความเข้มข้นต ่าสดุในการยบัยัง้เชือ้ S. aureus และ C. albicans เท่ากับ 2.4 
mg/ml และ 0.067 mg/ml ตามล าดบั(10) 

ในขณะท่ีพืชวงศ์ Rutaceae เช่น มะกรูด ส้มโอ และมะนาวได้ถูกน าไปศึกษาในหลาย
ประเทศทัง้ประเทศจีน บราซิล อิตาลี กรีซ และเม็กซิโก และพบว่าเม่ือน าชิน้สว่นของพืชไปสกัด
แล้วน าน า้มันหอมระเหยมาทดสอบ ผลการศึกษาท่ีได้คือน า้มันหอมระเหยเหล่านีมี้ฤทธ์ิในการ
ยับยัง้เชือ้ S. aureus และ C. albicans ได้ดี 

(11, 12)  โดยสารส าคัญท่ีพบได้มากท่ีสุดในพืชวงศ์ 
Rutaceae คือ limonene(13, 14) 

ในส่วนของส้มโอนัน้มีการน าเปลือกส้มโอมาสกัดเพ่ือทดสอบฤทธ์ิการยับยัง้ เ ชื อ้               
S. aureus และ C. albicans พบวา่สารสกดัจากเปลอืกส้มโอสามารถยบัยัง้เชือ้ทัง้สองชนิดได้ ซึง่
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พบว่าน า้มันหอมระเหยส้มโอมี limonene (46.36%) ในปริมาณมากแต่สารส าคญัท่ีมีผลในการ
ยบัยัง้เชือ้ S. aureus ได้จริงคือ linalool (1%)(15) ซึ่งเป็น strong antimicrobial โดยมีกลไกไป
ท าลายผนงัเซลล์ของแบคทีเรีย ท าให้เกิดการร่ัวของสารจากการขนสง่สารเข้าออกภายในเซลล์ 
และยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ท าให้กระบวนการ translation ของยีนหยดุการท างาน(16)  

นอกจากนีย้ังมี geraniol (1.1%) และ borneol (0.6%) ซึ่งเป็นสารกลุ่ม alcoholic 
monoterpenes ท่ีมีประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรีย (17) ในน า้มันหอมระเหยของมะกรูด
สามารถยบัยัง้เชือ้ S. aureus ได้ โดยสารส าคญัในน า้มันหอมระเหยจากผลมะกรูดมี geraniol 
และ borneol ซึง่เป็นสารกลุม่ alcoholic monoterpenes ท่ีมีประสทิธิภาพในการยบัยัง้เชือ้จุลชีพ
(17) นอกจากนีน้ า้มนัหอมระเหยของมะกรูดยงัมีประสิทธิภาพในการยบัยัง้ C. albicans ได้อีกด้วย 

โดยท่ีสาร geraniol และ β–Pinene (10.9%) จะไปขดัขวางการสร้าง biofilm ของเชือ้และยงัสง่ผล
ตอ่ phagocytosis ของ  C. albicans อีกด้วย(18, 19) และยงัมีการศกึษาสารสกดัจากใบแห้งของต้น
สอ่งฟา้ดงพบวา่สามารถยบัยัง้เชือ้ S. aurues ได้โดยมีสารส าคญัท่ีได้จากการสกดัคือ carbazoles 
alkaloids ซึ่งจะไปท าลายดีเอ็นเอของเชือ้แบคทีเรียโดยการไปยับยัง้การท างานของเอนไซม์ 
topoisomerase และ protein kinase C ท าให้มีฤทธ์ิต้านเชือ้จุลชีพได้ 

จากการศึกษาส่วนประกอบหลกัน า้มันหอมระเหยของมะนาวพบว่าประกอบด้วยสาร
จ าพวก monoterpenes โดยมี limonene พบมากท่ีสดุ (77.90%) ซึ่งน า้มันหอมระเหยนีมี้ฤทธ์ิท่ี
สามารถต้านเชือ้   S. aureus ได้(20) โดยกลไกการออกฤทธ์ิของ limonene เกิดขึน้ท่ี tricarboxylic 
acid cycle โดยเพิ่มการสร้าง hydroxyl radical ท าให้เกิด oxidative DNA damage เหมือนกลไก
การออกฤทธ์ิของยา bactericidal(21) รวมทัง้ยงัท าลายผนงัเซลล์ของเชือ้ C. albicans โดยการ 
overexpressing genes และเกิด oxidative stress ท าให้เกิด DNA damage และ cell apoptosis 
ได้อีกด้วย(22) แต่อย่างไรก็ตาม มีอีกงานวิจัยหนึ่งได้ทดสอบฤทธ์ิยับยัง้แบคทีเรียทดสอบโดยวิธี 
Broth microdilution พบวา่ limonene ท่ีความเข้มข้นสดุท้าย 4000 g/ml ไม่มีฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้ 
S. aureus(23)  

ในอินเดียได้มีการน าเมลด็ของลกูจันทร์ซึง่จัดอยู่ในวงศ์ Myristicaceae มาศกึษาโดยการ
น าเมลด็แห้งมาบดแล้วสกดั พบวา่สามารถฆา่เชือ้ S. aureus ได้โดยพบสารสกดัส าคญัท่ีออกฤทธ์ิ

คือ α-pinene และ β-pinene ท่ีจะไปท าลายเซลล์เมมเบรนของเชือ้แบคทีเรีย นอกจากนีย้งัมี
สารส าคญัอีกตวัหนึ่งคือ carvacrol ท่ีสามารถผ่านเข้าเซลล์ได้ด้วยวิธี intracellular และท าลาย
เซลล์จากภายใน ซึ่งผลการวิเคราะห์จาก GC-MS พบว่าปริมาณของสารในน า้มนัลกูจนัทน์มีดงันี ้

β-pinene (10.26%), ρ-cymene (1.81%), carvacrol (1.54%) และ β-caryophyllene (0.82%) 
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ซึ่งเม่ือออกฤทธ์ิร่วมกันจะสง่ผลต่อการท าลายเชือ้ได้ดียิ่งขึน้(24) ในขณะท่ีอีกการศึกษาหนึ่งพบวา่
สารส าคญัจากเมล็ดของลกูจันทน์ท่ีมีประสิทธิภาพในการยบัยัง้ S. aureus ได้ดีคือ trimyristin, 
myristic acid, และ myristicin ตามล าดบั(25) โดยในประเทศศรีลงักาได้มีการน าเมล็ดแห้งของลกู
จนัทน์มาทดสอบฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้ C. albicans ทัง้หมด 3 สายพนัธ์ุพบวา่น า้มนัหอมระเหยท่ี
ได้นัน้มีประสทิธิภาพในการยบัยัง้ C. albicans ได้ดีเช่นกนั(9)  

ประเทศมาเลเซียและสหรัฐอเมริกา มีการน าพืชหลายชนิดจากวงศ์ Zingiberaceae ไม่วา่
จะเป็นขิง ข่า และไพล มาทดสอบและพบวา่ใบและเหง้าของขิงมีฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้ S. aureus 
ได้โดยสารส าคญัท่ีพบในน า้มนัหอมระเหยท่ีสกดัได้จากสว่นใบคือ caryophyllene และสว่นเหง้า
นัน้จะพบ camphene, geranial และ geranyl acetate(26) ขิงมีสารส าคญัในกลุม่ phenolic ได้แก่ 

gingerol (25%) และ shogaol (18%) กลุม่ monoterpene ได้แก่ α-curcumene (14%) และกลุม่ 

sesquiterpene ได้แก่ zingiberene (9%), β- bisabolene (4%), α-farnesne (11%), และ       

β-sesquiphellandrene (9%) มีงานวิจัยพบว่าน า้มันหอมระเหยจากขิงสามารถยับยัง้เ ชือ้
แบคทีเรีย S. aureus และ C. albicans ได้ มีกลไกการออกฤทธ์ิคือท าให้เยื่อหุ้มเซลล์ของจุลินทรีย์
เกิดความไม่คงตวัและเสยีหาย ยบัยัง้กระบวนการเมแทบอลซิมึท่ีเยื่อหุ้มเซลล์ ท าลายโปรตีนท่ีเป็น
สว่นประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์จุลนิทรีย์ ท าให้แรงในการเคลือ่นท่ีของโปรตอนในเซลล์ลดลง และท า
ให้สว่นประกอบของไซโทพลาซมึ รวมถึงสารเมแทบอไลต์ไอออนเกิดการร่ัวไหลออกนอกเซลล์ ซึ่ง
สาเหตเุหลา่นีท้ าให้เซลล์เกิดการบาดเจ็บและตายลงในท่ีสดุ(27) 

ในขณะท่ีสารสกัดน า้มันหอมระเหยจากข่าและไพลนัน้สามารถยับยัง้ได้ทัง้ S. aureus 
และ C. albicans ได้อย่างมีประสิทธิภาพ(26, 28, 29) ซึ่งการศึกษาในประเทศเนเธอร์แลนด์ พบว่า
สารส าคญัในเหง้าของขา่ท่ีมีฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้ได้ดีทัง้ S. aureus และ C. albicans คือ terpinen-4-

ol, α-terpineol และ limonene ตามล าดบั นอกจากนีย้งัมีสารส าคญับางชนิดท่ีออกฤทธ์ิยบัยัง้ได้

เฉพาะ S. aureus คือ α-pinene, β-pinene และ 1,8-cineole(30) ในขณะท่ีอีกงานวิจยัหนึง่พบว่า
องค์ประกอบหลกัของน า้มันหอมระเหยจากข่า คือ D,L-10-acetoxychavicol acetate ซึ่งจะไป
เปลี่ยนแปลงค่า pH ของสารในเซลล์ สง่ผลให้เกิดสลายตวัของโปรตีน ท าให้เยื่อหุ้มไซโทพลาสมิ
กแตกตัว และฆ่าเชือ้แบคทีเรียได้ จากการวิจัยพบว่ามีค่าความเข้มข้นต ่าสุดในการยับยัง้การ
เจริญเติบโตของเชือ้ S. aureus เทา่กบั 0.325 mg/ml และคา่ความเข้มข้นต ่าสดุในการฆา่เชือ้ S. 
aureus เทา่กบั 1.3 mg/ml(31)  และมีการศกึษาสารสกดัน า้มนัหอมระเหยจากขา่ท่ีพบวา่น า้มนัหอม
ระเหยของข่านัน้สามารถยบัยัง้ได้ทัง้ S. aureus และ C. albicans ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมี
การศึกษาในประเทศเนเธอร์แลนด์ พบว่าสารส าคัญในเหง้าของข่าท่ีมีฤทธ์ิยับยัง้เชือ้ได้ดีทัง้ S. 
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aureus และ C. albicans คือ terpinen-4-ol (2.9%), α-terpineol (2.1%) และ limonene 

ตามล าดบั นอกจากนีย้งัมีสารส าคญับางชนิดท่ีออกฤทธ์ิยบัยัง้ได้เฉพาะ S. aureus คือ α-pinene 

(1.1%), β-pinene (1.5%) และ 1,8-cineole (53.4%)(30) 
ส าหรับในประเทศไทยมีการศกึษาพืชวงศ์ Zingiberaceae พบวา่ขา่จะมีฤทธ์ิในการยบัยัง้

เชือ้ S. aureus ได้ดีกวา่ขิงสองเทา่โดยจะไปท าลายเซลล์เมมเบรนและผนงัเซลล์ของเชือ้แบคทีเรีย 
เน่ืองจากน า้มันหอมระเหยมีความเป็น hydrophobicity จึงไปรบกวนโครงสร้างไขมันในเซลล์เม
มเบรนของแบคทีเรียส่งผลให้การซึมผ่านของเซลล์เปลี่ยนแปลงไป และยังส่งผลต่อการร่ัวของ
ไอออนภายในเซลล์อีกด้วย โดยสารส าคญัในข่าคือ acetoxychavicol acetate (ACA) ซึ่งสกัดได้
จากสว่นเหง้าของข่า(31) ในสว่นเหง้าขิงนัน้พบว่าฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรีย มาจากการท่ีน า้มันหอม
ระเหยของขิงท่ีมี gingerol และ shogaol เป็นองค์ประกอบ นอกจากนีย้ังมี zingiberene และ 
zingiberol รวมไปถึงชนั (Oleo-resin) อีกด้วย(32) 

ในสว่นของไพลท่ีได้จากประเทศไทย เม่ือน าเหง้าไพลมากลัน่ด้วยไอน า้ จะได้น า้มันหอม
ระเหยท่ีประกอบด้วย สารกลุม่ monoterpenes(33)  ได้แก่ sabinene, terpinen-4-ol, และ (E)-1(3, 
4-dimethylphenyl) butadiene (DMPBD) เป็นหลกั(34) โดยมีงานวิจยัท่ีผา่นมาพบวา่ sabinene มี
ฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้ Streptococcus pyogenes, Haemopilus influenzae, Campylobacter jejuni 
และ Escherichia coli (MIC >50%) ได้ปานกลาง และไม่มีฤทธ์ิในการยบัยัง้ C. albicans(35) และ
น า้มันหอมระเหยท่ีกลั่นด้วยไอน า้จากไพลท่ีมาเลเซีย (%yield เท่ากับ 0.30% w/w) จะมี
สว่นประกอบหลกั คือ 2,6,9,9-tetramethyl-2,6,10-cycloundecatrien-1-one (60.77%) และ   

α-caryophyllene (23.92%) โดยน า้มนัหอมระเหยนีมี้ฤทธ์ิต้านเชือ้ท่ีต ่ามาก โดยไม่สามารถต้าน
เชือ้แบคทีเรียแกรมบวก Bacillus cereus และแกรมลบ E. coli, รวมถึง C. albicans และ 
Cryptococcus neoformans(34) 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าสารสกัดน า้มันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรเหล่านีมี้
ความสามารถในการยบัยัง้การติดเชือ้จุลชีพทางผิวหนงัได้ ดงันัน้พืชสมนุไพรจึงเป็นทางเลอืกหนึ่ง
ท่ีสามารถน ามาตอ่ยอดส าหรับพฒันายารักษาแผลติดเชือ้ท่ีผิวหนงัซึง่เกิดจากเชือ้ S. aureus และ               
C. albicans ได้ 

 
โครมาโทกราฟี (Chromatography)  
เป็นวิธีการแยกของผสมให้บริสทุธ์ิและใช้พิสจูน์เอกลกัษณ์ขององค์ประกอบในสารผสม 
โครมาโทกราฟีสามารถแบง่ได้เป็น 2 ประเภท(36) คือ  
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1. โครมาโทกราฟีท่ีใช้หลกัการแบบดูดซับ ได้แก่ Thin Layer chromatography (TLC), 
Preparative TLC และ Column chromatography โดยเฟสน่ิง (stationary phase) จะ
เป็นอะลมิูนา (alumina, Al2O3 ) หรือซิลิกาเจล (silica gel, SiO2 ) ทัง้นีข้ึน้อยู่กับสารท่ี
ต้องการวิเคราะห์ สว่นเฟสเคลือ่นท่ี (mobile phase) เป็นก๊าซหรือของเหลว 

2. โครมาโทกราฟีท่ีใช้หลักการกระจายตัว ได้แก่ Paper chromatography โดยเฟสน่ิง 
(stationary phase) จะเป็นของแข็ง ส่วนเฟสเคลื่อนท่ี (mobile phase) เป็นก๊าซหรือ
ของเหลว 

 
การพสูิจน์เอกลักษณ์ของสารผสม โดยวิธี Thin Layer Chromatography (TLC) 

เป็นเทคนิคท่ีใช้ในการแยกสารและวิเคราะห์สารในเชิงคุณภาพ (qualitative analysis) 
โดยอาศยัหลกัการเคลือ่นท่ีของสารด้วยตวัท าละลายหรือตวัพา (mobile phase) กบัการถกูดดูซบั
โดยตวัดดูซบั (adsorbent หรือ stationary phase) ซึง่อตัราการเคลือ่นท่ีของสารตวัอย่างบนตวัดูด
ซบัขึน้อยู่กับความสามารถในการละลายของสารตวัอย่างกับตวัท าละลายและความสามารถใน
การดูดซบัของตวัดูดซบัท่ีมีต่อสารตวัอย่างในแต่ละชนิด สารตวัอย่างท่ีแตกต่างกันจะถูกละลาย
และถูดดูดซบัได้ไม่เท่ากนั โดยสารท่ีละลายในตวัท าละลายได้ดีและถูกดูดซบัน้อยจะเคลื่อนท่ีเร็ว 
คา่ Rf เข้าใกล้ 1.0 (Rf = ระยะทางท่ีสารตวัอยา่งเคลือ่นท่ี/ ระยะทางท่ีตวัท าละลายเคลือ่นท่ี) สว่น
สารท่ีละลาย ในตวัท าละลายได้น้อยและถูกดูดซบัได้ดีจะเคลือ่นท่ีช้า คา่ Rf จะเข้าใกล้ 0 ซึง่ตวัดูด
ซบัท่ีนิยมใช้คือ ซิลิกาเจลและตวัท าละลายหรือตวัพาท่ีน ามาใช้ในการแยกสารมีหลายชนิด ทัง้นี ้
อาจมีการใช้ตัวท าละลายเพียงชนิดเดียวหรือหลายชนิดผสมกันเพื่อให้เกิดการแยกท่ีดีท่ีสุด 
ตวัอย่างของตวัท าละลาย เช่น น า้ เอทานอล เมทานอล เอทิลอะซิเทต กรดฟอร์มิก คลอโรฟอร์ม 
สารตวัอยา่งบางชนิดสามารถแยกโดยใช้ TLC แล้วสามารถมองเห็นสไีด้ด้วยตาเปลา่ ได้แก่ แอนโท
ไซยานิน (anthocyanin) ชาลโคน (chalcone) และออโรน (ourone) แตบ่างชนิดต้องน าแผ่น TLC 
ไปท าปฏิกิริยากบัไอของแอมโมเนีย หรือสอ่งด้วยแสงอลัตราไวโอเลต (UV) หรือฉีดพน่ด้วยสารตา่ง 
ๆ เช่น สารละลายโฟลนิ สารละลายวานิลลินในกรดซลัฟูริก สารละลายวานิลลนิในกรดไฮโดรคลอ
ริก สารละลายโพแทสเซียมไอโอเดต สารละลายกิบบส์ (Gibbs reagent) และสารละลาย DPPH  

ข้อดีของวิธีนีคื้อ ใช้สารตวัอย่างในปริมาณน้อย วิเคราะห์สารหลายชนิดได้พร้อมกัน ใช้
เวลาในการวิเคราะห์สัน้ ขัน้ตอนไม่ยุ่งยากซบัซ้อน ใช้ต้นทุนต ่าในการวิเคราะห์ตวัอย่าง สามารถ
แยกองค์ประกอบในสารตวัอย่างได้ทัง้ท่ีมีสีและไม่มีสี แต่มีข้อเสียคือ มีความไวและความแม่นย า



 9   
 

 
 

ต ่า และในกรณีท่ีองค์ประกอบในตวัอยางมีคา่ Rf ใกล้เคียงกนัมากจะไม่สามารถแยกองค์ประกอบ
ตา่ง ๆ เหลา่นัน้ออกจากกนัได้หรือแยกได้แตไ่ม่บริสทุธ์ิ(37) 

 
การพสูิจน์เอกลักษณ์ของ eugenol 

จากงานวิจยัของ Hemendra Y. และคณะได้ท าการทดสอบการพิสจูน์เอกลกัษณ์ของสาร
สกัดจากใบคนทีเขมา (Vitex negundo) โดยเทียบกับสารมาตรฐานซึง่เป็น eugenol ใช้ตวัดดูซบั 
(stationary phase) เป็นซิลิกาเจล ส่วนตัวท าละลาย (mobile phase) เป็น toluene : ethyl 
acetate : formic acid ในอัตราสว่น 7 : 3 : 0.2 ตรวจสอบภายใต้แสง UV 254 nm ค านวณค่า Rf 
ของ eugenol ได้ 0.65(38) 

 
รูปที่ 2 ภาพแสดงผล TLC Fingerprint ของสารสกดัจากใบคนทีเขมา (Vitex negundo) ในตวัท า
ละลาย toluene : ethyl acetate : formic acid ในอัตราส่วน 7 : 3 : 0.2 ท่ี UV 254 nm (1: สาร
สกดัจากใบคนทีเขมา; 2: สารมาตรฐาน eugenol)(38) 

 

การพสูิจน์เอกลักษณ์ของ 6-gingerol และ 6-shogaol ในน า้มันหอมระเหยขิง 
 งานวิจยัของ Usama IA. และคณะได้ท าการทดสอบการพิสจูน์เอกลกัษณ์ของ 6-gingerol 
ในน า้มนัหอมระเหยจากขิง โดยวิธี TLC ใช้ตวัดดูซบั (stationary phase) เป็นซิลกิาเจล สว่นตวัท า
ละลาย (mobile phase) เป็น hexane : acetone ในอัตราสว่น 8 : 2 จากนัน้ฉีดพ่นเสปรย์ด้วย 
10% sulfuric acid น าไปให้ความร้อนด้วย Hot plate ค านวณคา่ Rf ของ 6-gingerol ได้ 0.15(39) 
 จากงานวิจัยของ Uppuluri VM. และ Reba P. ได้กล่าวถึงการพิสูจน์เอกลกัษณ์ของ        
6-shogaol ท่ีเป็น biomarker ของขิง โดยวิธี TLC ใช้ตวัดดูซบั (stationary phase) เป็นซิลกิาเจล 
สว่นตวัท าละลาย (mobile phase) เป็น hexane : ethyl acetate ในอัตราสว่น 80 : 20 ตรวจสอบ
ภายใต้แสง UV 254 nm ค านวณคา่ Rf ของ 6-shogaol ได้ 0.46(40)  
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การตดิเชือ้ทางผวิหนัง 
ผิวหนงัเป็นเนือ้เยื่อสว่นนอกสดุของร่างกายท่ีห่อหุ้มโครงสร้างและอวยัวะทุกอย่างไว้เพื่อ

ปกปอ้งอวยัวะภายในไม่ให้ได้รับอนัตราย รักษาระดบัอุณหภมิูภายในร่างกาย ขบัของเสยีออกทาง
ต่อมเหงื่อ รับรู้การสมัผสัและความรู้สกึ รวมถึงมีการป้องกันไม่ให้เชือ้โรคเข้าสูร่่างกาย โดยปกติ
แล้วผิวหนงัมีเชือ้ประจ าถ่ินอาศยัอยู่ แต่หากมีการเปลี่ยนแปลงสภาพผิวหนงัไปจากเดิม เช่น มี
บาดแผล เป็นโรคทางผิวหนงั หรือภมิูคุ้มกนัอ่อนแอลงอาจท าให้มีการติดเชือ้เหลา่นีท่ี้ผิวหนงัได้ ซึง่
การติดเชือ้ท่ีผิวหนงัสามารถเกิดได้จากทัง้เชือ้แบคทีเรีย ไวรัส เชือ้รา หรือปรสติ 

Skin and Skin Structure Infection (SSSI) คือการติดเชือ้ ท่ีผิวหนัง หรือการติดเชือ้ ท่ี
เนือ้เยื่อเก่ียวพนัใต้ชัน้ผิวหนงั โดยปกติแล้ว SSSI สามารถแบง่เป็นการติดเชือ้แบบมีหนองและไม่มี
หนอง หรือจะแบง่ได้ตามระดบัความลกึของการติดเชือ้ในชัน้ผิวหนงั การติดเชือ้แบบมีหนอง ได้แก่ 
folliculitis, furuncle, carbuncle, abscess, inflamed epidermoid cyst และการติดเชือ้แบบไม่มี
หนอง ได้แก่ impetigo, ecthyma, erysipelas, cellulitis, necrotizing fasciitis (ตารางที่ 1)(41) 
  
ตารางที่ 1 ภาพรวมของความแตกตา่งการติดเชือ้ท่ีผิวหนงั 

การติดเชือ้ 
โครงสร้างชัน้ผิวหนงั 
ท่ีมีการติดเชือ้ เชือ้ก่อโรค การรักษา 

กา
รติ
ดเ
ชือ้
แบ
บมี

หน
อง

 

folliculitis hair follicle S. aureus topical antimicrobial 

furuncle 

hair follicle, dermis 
and subcutaneous 
tissue S. aureus 

incision and drainage 
(systemic antimicrobial) 

carbuncle 

multiple hair follicle, 
dermis and 
subcutaneous 
tissue S. aureus 

incision and drainage 
(systemic antimicrobial) 

abscess 
any layer of the 
skin S. aureus 

incision and drainage 
(systemic antimicrobial) 

inflamed 
epidermoid 
cyst epidermoid cyst 

normal skin 
flora 

incision and drainage 
(systemic antimicrobial) 
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การติดเชือ้ 
โครงสร้างชัน้ผิวหนงั 
ท่ีมีการติดเชือ้ เชือ้ก่อโรค การรักษา 

กา
รติ
ดเ
ชือ้
แบ
บไ
มม่ี
หน
อง

 

 impetigo  superficial epidermis 
S. aureus and 
streptococci  

topical or oral 
antimicrobial  

ecthyma   deeper epidermis 
S. aureus and 
streptococci  

systemic (oral) 
antimicrobial  

erysipelas   superficial dermis streptococci  
 systemic 
antimicrobial 

 cellulitis 
 deeper dermis and 
subcutaneous tissue s streptococci  

 systemic 
antimicrobial 

necrotizing 
fasciitis  

fascia between 
subcutaneous tissue 
and muscle 

usually 
polymicrobial 

surgical 
debridement 
and systemic 
antimicrobial  

 
แผลติดเชือ้ คือ บาดแผลท่ีมีการเพิ่มจ านวนของเชือ้แบคทีเรียท่ีมากขึน้จนท าให้เกิดการ

ขัดขวางกระบวนการสมานแผลและท าลายเนือ้เยื่อบริเวณบาดแผล สามารถลุกลามไปท าลาย
เนือ้เยื่อบริเวณข้างเคียง หรือเป็นสาเหตุให้เกิดการติดเชือ้ในกระแสเลือดได้ เชือ้แบคทีเรียท่ีเป็น
สาเหตุของการติดเชือ้บริเวณผิวหนงัท่ีพบบ่อยมากท่ีสุด คือ S. aureus ซึ่งพบมากถึงร้อยละ 20 
โดยหลกัการส าคญัในการรักษาแผลติดเชือ้ คือการลดจ านวนเชือ้แบคทีเรียบริเวณแผลและควร
พิจารณาใช้ยาต้านจุลชีพอยา่งเหมาะสมเพื่อปอ้งกนัการเกิดเชือ้ดือ้ยาเพิ่มมากขึน้(2) 
ลกัษณะอาการการติดเชือ้ทางผิวหนงั แบง่ออกได้เป็น 5 ระดบั  

1. Contamination คือ ระยะท่ีมีเชือ้ปนเปือ้นบนผิวหนงัแตย่งัไม่ก่อโรค ไม่มีอาการแสดง 
2. Colonization คือ ระยะแบง่ตวัของเชีอ้โดยมีเชือ้ประจ าถ่ินท่ีอยูบ่นผิวหนงัหรือเนือ้เยื่อของ

ร่างกาย แตไ่ม่ท าให้เกิดอาการ และไม่พบวา่ร่างกายสร้างภมิูคุ้มกนัตอ่เชือ้  
3. Local infection คือ ระยะท่ีมีการติดเชือ้ท่ีผิวหนงั มีการรุกรานของเชือ้ของสูบ่าดแผลหรือ

เนือ้เยื่อผิวหนงั มีอาการเจ็บ บวม แดง รักษาโดยการใช้ยาปฏิชีวนะแบบทา ร่วมกับการ
ตกแตง่แผล 
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4. Spreading infection คือ ระยะท่ีมีการรุกรานเข้าสู้อวัยวะภายในร่างกาย มีอาการเจ็บ 
บวม แดง ร้อน มีขนาดบาดแผลใหญ่มากกว่า 2 เซนติเมตร รักษาโดยการใช้ยาปฏิชีวนะ
แบบรับประทานหรือแบบฉีด 

5. Systemic infection คือ ระยะท่ีมีการติดเชือ้เข้าสูก่ระแสเลอืด มีอาการไข้ หนาวสัน่ มีการ
เพิ่มขึน้ของเม็ดเลือดขาว มีระดบัน า้ตาลในเลือดผิดปกติ และอาจน าไปสูอ่วยัวะล้มเหลว 
หรือการตายได้รักษาโดยการใช้ยาปฏิชีวนะแบบรับประทานหรือแบบฉีด(42-46) 

 
เชือ้จุลชีพที่ก่อให้เกิดการตดิเชือ้ทางผวิหนัง 

Staphylococcus aureus เป็นแบคทีเรียแกรมบวกในวงศ์ Micrococcaceae ท่ีสามารถ
เจริญได้ทัง้ในสภาวะท่ีมีออกซิเจน และไม่มีออกซิเจน มีโคโลนีลกัษณะกลม ขอบเรียบ นนู เรียงตวั
เป็นกลุม่คล้ายพวงองุ่น เชือ้ชนิดนีไ้ม่สร้างสปอร์ ไม่เคลื่อนท่ี สามารถเจริญเติบได้ในช่วงอุณหภมิู 
7-46 °C และค่า pH ท่ีอยู่ในช่วง 4-10(47) การติดเชือ้นีส้ามารถเกิดขึน้ได้ทัว่ไป ทัง้จากการติดเชือ้
ในชุมชนรวมถึงการติดเชือ้จากโรงพยาบาล ซึง่การรักษาในปัจจุบนัมีความยากมากขึน้ เน่ืองจากมี
เชือ้สายพันธ์ุท่ีดือ้ยาหลายตัวเกิดขึน้ เช่น Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus 
(MRSA) ซึ่งเป็นการติดเชือ้ S. aureus  ท่ีดือ้ต่อยา (48) S. aureus สามารถพบได้ทั่วไปใน
สิง่แวดล้อม และยงัเป็นแบคทีเรียประจ าถ่ินของมนษุย์บนผิวหนงัและเยื่อเมือกโดยสว่นใหญ่มักพบ
บริเวณจมกูของบุคคลท่ีมีสขุภาพดี ปกติแล้ว S. aureus ไม่เป็นเชือ้ท่ีก่อโรคทางผิวหนงั แตอ่ยา่งไร
ก็ตามจากงานวิจยัพบวา่ S. aureus เป็นแบคทีเรียท่ีก่อให้เกิดการติดเชือ้ท่ีพบมากท่ีสดุ และเป็น
สาเหตุของการติดเชือ้หลายชนิดในมนุษย์ หากเชือ้นีเ้ข้าสูก่ระแสเลือดหรือเนือ้เยื่อภายใน อาจท า
ให้เกิดการติดเชือ้ท่ีรุนแรงหลายรูปแบบ ซึ่งโดยทัว่ไปสามารถติดต่อได้จากการสมัผัสโดยตรง (49) 
และท าให้เกิดโรคติดเชือ้ทางผิวหนงั โดยมีอาการ คือ เป็นฝีหนอง มีการอักเสบ ปวดบวมแดงร้อน 
และมกัจะรุนแรงมากขึน้เม่ือเป็นเชือ้ภายในโรงพยาบาลท่ีก่อโรคในลกัษณะเชือ้ฉวยโอกาสในผู้ ท่ีมี
ร่างกายอ่อนแอ มีแผลถลอก หรือแผลจากการผา่ตดั(50)  

S. aureus ประกอบด้วยยีนประมาณ 2,600 ยีน และมีดีเอนเอทัง้หมดในโครโมโซม 2.8 
ล้านคู่เบส แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ S. aureus  และ S. aureus anaerobius โดยท่ี S. aureus 
สามารถสร้างสารหรือโครงสร้างท่ีมีคณุสมบติัเป็นแอนติเจน ได้แก่ 

1. แคปซูล (Capsule) เป็นโครงสร้างท่ีหอ่หุ้มอยูช่ัน้นอกสดุของเซลล์ การสร้างแคปซูลจะ
พบในสายพันธ์ุท่ีมีความรุนแรงในการก่อให้เกิดโรค ซึ่ง S. aureus สามารถสร้าง
แคปซูลเม่ืออยู่ในสิ่งมีชีวิต และอาจสญูเสียการสร้างไปเม่ือเพาะเลีย้งบนอาหารเลีย้ง
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เชือ้ สายพนัธ์ุท่ีสร้างแคปซูลได้นัน้ไม่สามารถใช้วิธีการจดัจ าแนกด้วย phage (phage 
typable) และไม่สามารถสร้างเอนไซม์ Coagulase ชนิดติดกับเซลล์ (Clumping 
Factor) 

2. กรดไทโคอิก (Teichoic acid) เป็นสารประกอบคาร์โบไฮเดรตท่ีมีฟอสเฟตชนิด
จ าเพาะกับสายพนัธ์ุ (species – specific carbohydrate antigens) ซึ่งเชือ้ชนิดท่ี
สร้างแอนติเจนนี ้ได้แก่ S. aureus ท่ีมี polysaccharide A และ Staphylococcus 
epidermidis ท่ีมี polysaccharide B 

3. โปรตีนเอ (Protein A) เป็นโปรตีนท่ีผนังเซลล์โดยเช่ือมติดกับผนังเซลล์ชัน้ 
peptidoglycan 

4. เอนไซม์ Coagulase ชนิดติดกับเซลล์ อาจเรียกว่า Clumping Factor สร้างโดย         
S. aureus สายพันธ์ุท่ีไม่สร้างแคปซูล โดยจะเกาะกันเม่ืออยู่ใน plasma ท่ีมีสาร 
fibrinogen อยูด้่วย เอนไซม์ Coagulase ชนิดติดกบัเซลล์นีเ้ป็นสว่นของผิวเซลล์ซึง่ท า

ปฏิกิริยากบั α และ β chain ของ fibrinogen ท าให้เกิด cross-linked(51) 
 

Candida albicans เป็นเชือ้ราประเภทยีสต์ท่ีมักท าให้เกิดการติดเชือ้ท่ีผิวหนัง ซึ่ง 
Candida spp. หลายสายพันธ์ุสามารถเป็นเชือ้ก่อโรคได้ แต่สายพันธ์ุท่ีพบได้บ่อยท่ีสุดคือ           
C. albicans สายพนัธ์ุนีเ้ป็นเชือ้ราชนิดยีสต์ แกรมบวกท่ีมีเซลล์เดียว ขยายพนัธ์ุโดยการ budding 
และเป็น dimorphic ซึ่งมีสองรูปแบบ คือ เป็น blastospores รูปไข่ (หรือ blastoconidia) หรือ 
pseudohyphae ซึง่การ budding เกิดขึน้จาก blastospores(52) C. albicans เป็นเชือ้ยีสต์ท่ีพบอยู่
ตามสว่นต่าง ๆ ของร่างกายในคนปกติ เช่น ในช่องปาก ช่องคลอด เชือ้จะอยู่ปะปนกับจุลินทรีย์
ประจ าถ่ินชนิดอ่ืน ซึ่งเชือ้ตวันีมี้ความสามารถในการยึดเกาะกับเนือ้เยื่อ สร้างเอนไซม์ secretory 
aspartyl proteases และ phospholipase ได้  

C. albicans สามารถก่อโรคได้ในสภาวะท่ีเหมาะสมกบัการเจริญเติบโตและแบง่จ านวน
มากขึน้ โดยเฉพาะบริเวณผิวหนงัท่ีอบัชืน้ ได้แก่ ซอกพบัและเยื่อบุของผิวหนงั และสามารถติดเชือ้
ในกระแสเลอืดได้ โดยเฉพาะในเด็ก ผู้สงูอาย ุผู้ ป่วยท่ีมีภมิูคุ้มกนับกพร่อง หรือผู้ ป่วยท่ีมีภาวะเม็ด
เลือดขาวต ่า(52) หากมีการติดเชือ้ท่ีผิวหนงัจะมีอาการผ่ืนแดง คนั ลามออกเป็นวงเล็ก ๆ บางครัง้
อาจพบรูขุมขนอักเสบและตุ่มหนองร่วมด้วย ส าหรับการติดเชือ้ท่ีช่องปากจะมีฝ้าขาวท่ีลิน้หรือ
กระพุ้งแก้ม ถ้าติดเชือ้บริเวณช่องคลอดจะมีอาการตกขาวร่วมกบัอาการคนัหรือแสบ และหากติด
เชือ้ท่ีอวยัวะเพศชายจะมีผ่ืนสขีาวหรือตุม่หนองท่ีปลายของอวยัวะเพศ(53)  
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ยาท่ีใช้ในการรักษาเม่ือมีการติดเชือ้ราที่ผิวหนงั คือ ยาทาในกลุม่ polyene และ azole ซึง่
ยาทาในกลุม่ polyene พบว่ายา nystatin มีการใช้มากท่ีสดุโดยเฉพาะการติดเชือ้ราในช่องปาก 
สว่นยาทาในกลุม่ azole นิยมใช้ clotrimazole หรือ miconazole โดยยาข้างต้นนีจ้ะใช้เป็นยาทา
ภายนอกในรูปแบบ pastilles, creams, suspensions หรือ lozenges ซึ่งการเลือกใช้ยาในแตล่ะ
สูตรต ารับจะขึน้อยู่กับยาแต่ละตัวและจุดประสงค์ในการรักษาเพื่อให้สามารถใช้ยาได้อย่างมี
ประสทิธิภาพ และลดปัญหาท่ีเกิดจากใช้ยาปฏิชีวนะได้อีกด้วย 

 
ปัญหาการใช้ยาปฏชีิวนะในประเทศไทย 

ในหลายปีท่ีผ่านมาอัตราการเข้าโรงพยาบาลจากการติดเชือ้ทางผิวหนงัได้เพิ่มขึน้ถึงร้อย
ละ 30 โดยโรคท่ีพบมากท่ีสดุในผู้ ป่วยท่ีเข้าโรงพยาบาล คือ Superficial infection ท่ีสว่นมากเป็น
ผู้ ป่วยท่ีมีอายุน้อยกว่า 65 ปี(54) จากการส ารวจโดยองค์การอนามัยโลกพบว่ามากกว่าร้อยละ 50 
ของการใช้ยาเป็นไปอย่างสญูเปลา่ไม่สมเหตุสมผล และสง่ผลต่อผู้ ป่วยทัง้ในด้านประสิทธิภาพ
และความปลอดภยัในการรักษา ปัญหาการใช้ยาอย่างไม่สมเหตุสมผลจ านวนมากเกิดขึน้ทัง้ใน
สถานพยาบาลและในชุมชน ซึ่งเป็นปัญหาของประเทศไทยมาอย่างยาวนานหลายทศวรรษ 
งานวิจัยหลายชิน้ชีช้ัดว่าประเทศไทยมีการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างไม่สมเหตุสมผลทัง้ในกลุ่ม
ประชาชน บุคลากรทางการแพทย์ โดยปัจจัยท่ีท าให้เกิดการใช้ยาปฏิชีวนะท่ีไม่สมเหตุสมผลมี
หลายสาเหตุ เช่น  มีการใช้ยาปฏิชีวนะท่ีเกินความจ าเป็นไม่เหมาะสมกับโรค ประชาชนสามารถ
เข้าถึงยาปฏิชีวนะได้ง่ายเกินไป สามารถซือ้ยาปฏิชีวนะมารับประทานได้เองโดยไม่ต้องผ่าน
บุคลากรทางการแพทย์ การใช้ยาปฏิชีวนะอย่างพร ่าเพร่ือโดยไม่จ าเป็นท าให้ปริมาณการใช้ยา
ปฏิชีวนะเพิ่มสูงขึน้อย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้มูลค่าการผลิตและน าเข้ากลุ่มยาฆ่าเชือ้รวมถึงยา
ปฏิชีวนะสูงสุดเป็นอันดับ 1 ของประเทศอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่ปีพ.ศ. 2543 เป็นต้นมา ในปีพ.ศ. 
2552 ยากลุม่นีมี้มลูคา่รวมประมาณ 22,913.52 ล้านบาท หรือคิดเป็นประมาณร้อยละ 20.09 ของ
มลูคา่ยาทัง้หมดของประเทศ(55) 

 

รูปแบบเภสัชภัณฑ์ 
อิมลัชนั (Emulsion) เป็นต ารับท่ีประกอบด้วย 2 วฏัภาคท่ีไม่เข้ากนั โดยมีตวัยาส าคญักัก

เก็บอยู่ในวฏัภาคภายใน และกระจายตวัอยู่ในวฏัภาคภายนอก พร้อมกับมีการใช้สารก่ออิมลัชัน่ 
(Emulsifying agent) เพื่อท าให้สตูรต ารับมีความคงตวั มีข้อดีท่ีส าคญั คือ สามารถควบคุมการ
ปลดปลอ่ยยาได้ท าให้เพิ่มประสทิธิภาพในการรักษา(56) 
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เจล (Gel) เป็นสารกึ่งแข็ง ท่ีมีลกัษณะโปร่งใสหรือโปร่งแสง เกิดจากสารก่อเจล (Gelling 
agent) ซึ่งอาจเป็นสารโมเลกุลเล็กหรือใหญ่กระจายตัวอยู่ในตัวกลาง โดยท่ีโมเลกุลของสาร
เกิดปฏิกิริยา cross-linked ท าให้ของเหลวตวักลางไม่สามารถเคลื่อนท่ีได้อยา่งอิสระ ซึ่งข้อดีของ
เจล คือ เป็นต ารับท่ีไม่มีความมัน มีความคงตัวดี และสามารถควบคุมการปลดปล่อยยาได้
เช่นเดียวกบัอิมลัชัน่(57, 58)      

อิมัลเจล (Emulgel) เป็นการน าประโยชน์ของทัง้อิมัลชันและเจลมารวมกัน ซึ่งเพิ่ม
ประสทิธิภาพของการควบคมุการปลดปลอ่ยยาเป็นแบบทวีคณู โดยอิมลัเจลเกิดจากการท่ีอิมัลชัน
ถูกท าให้เป็นเจลโดยการรวมเข้าด้วยกันกับตวักลางท่ีเป็นเจล ซึ่งในอิมัลชัน อนุภาคของยานัน้ได้
รวมกันอยู่ในวฏัภาคภายใน ซึ่งท าหน้าท่ีเป็นท่ีกักเก็บยาไว้ และท าการสง่ผ่านยาออกมาผ่านวัฏ
ภาคภายนอก ท าให้ยาถกูสง่ออกไปสูผิ่วหนงั และถกูดดูซมึได้ อิมลัเจลจึงเป็นทางเลอืกท่ีเหมาะสม
ส าหรับยาท่ีเป็น class II ตามการจ าแนกประเภทของ Biopharmaceutics Classificatio System 
(BCS) ท่ีมีความสามารถในการละลายต ่าแตซ่มึผา่นได้สงู ซึง่อิมลัเจลมีความสามารถสงูในการซึม
ผา่นผิวหนงั และมีคณุสมบติัท่ีดีหลายอยา่ง เช่น มีการไหลแบบ thixotropic ซึง่เป็นการไหลท่ีมีค่า
ความหนืดลดลง ในขณะท่ีให้ค่าอัตราเฉือนคงท่ีเม่ือเวลาเพิ่มขึน้ (59) ซึ่งอิมัลเจลจะมีความใส มี
ความมนัต ่า สามารถกระจายตวัและละลายน า้ได้ดี ล้างออกงา่ย ท าให้ผิวนวล ชุ่มชืน้ ไม่เป็นคราบ 
และไม่เหนอะหนะ สามารถเพ่ิมความร่วมมือในการใช้ยาของผู้ ป่วยได้ นอกจากนีย้งัมีอายกุารเก็บ
รักษาท่ีนาน และเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อม ท าให้อิมลัเจลนิยมใช้เป็นยาทาภายนอกส าหรับต้านการ
อกัเสบและรักษาโรคทางผิวหนงัท่ีเก่ียวข้องกบัการติดเชือ้ไวรัส แบคทีเรีย และเชือ้รา 

นาโนเจล (Nanogel) มีลักษณะโปร่งใส หรือโปร่งแสง เป็นต ารับยาใช้ภายนอกท่ีมี
ความสามารถในการควบคุมการปลดปลอ่ยยาแบบทวีคูณเช่นเดียวกันกับอิมัลเจล โดยมีขนาด
ของอนภุาคเป็นระดบันาโน ท าให้สามารถแทรกซมึเข้าสูช่ัน้ผิวหนงัไปได้ลกึและเร็วขึน้กวา่เดิม สาร
ก่อเจล (Gelling agent) เป็นสารท่ีท าให้ความคงตวัของนาโนเจลดีขึน้ โดยการลดพืน้ท่ีผิว และแรง
ตึงผิว พร้อมทัง้ยังช่วยเพิ่มความหนืดของวฏัภาคน า้ส าหรับการบริหารยาทางผิวหนัง โดยยาท่ี
สง่ผ่านนาโนเจลจะมีการยึดเกาะบนผิวหนงัได้ดีกว่า และมีความสามารถในการละลายสงู ท าให้
น าสง่ยาเข้าสูผิ่วหนังได้ในความเข้มข้นท่ีมากขึน้ นอกจากนีย้งัช่วยลดความถ่ีในการให้ยาได้อีก
ด้วย(60) 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 
พืช น า้มันหอมระเหย เชือ้จุลชีพ วัสดุอุปกรณ์ และสารเคมี 
พืช 

1. ส้มโอ (Citrus maxima) คดัเลอืกผลส้มโอขาว จากร้านขายผลไม้ ถนนมิตรสมัพนัธ์ ต าบล
แสนสขุ อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

2. มะนาว (Citrus aurantifolia) จากตลาดหนองมน ต าบลแสนสขุ อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดั
ชลบุรี 

3. เมลด็แห้งลกูจนัทน์ (Myristica fragrans) จากห้างหุ้นสว่นจ ากดัศรีทองโอสถ ท่ีอยู ่765ก 
ถนน เจตน์จ านงค์ ต าบลมะขามหยง่ อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 

4. ขิง (Zingiber officinale) จากห้างแม็คโคร ชลบุรี ถนนสขุุมวิท ต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง
ชลบุรี ชลบุรี และจากตลาดสด ในกรุงเทพมหานคร 

5. ขา่ (Alpinia galanga) จากสวนผกั ในจงัหวดันครปฐม 
น า้มันหอมระเหย 

1. มะกรูด (Citrus hystrix) ได้มาจากการกลั่นจากห้องปฏิบัติการคณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา 

2. ส่องฟ้า (Clausena harmandiana) ได้มาจากการกลัน่จากห้องปฏิบัติการคณะเภสชั
ศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

3. ไพล (Zingiber cassumunar) ได้มาจากการกลัน่จากห้องปฏิบติัการคณะเภสชัศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา 

4. กานพลู (Syzygium aromaticum) ได้มาจากการกลัน่จากห้องปฏิบัติการคณะเภสชั
ศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

เชือ้จุลชีพ 
1. Staphylococcus aureus สายพนัธ์ุ TBRC4930 ซือ้จาก National Center for Genetic 

Engineering and Biotechnology (Biotec) 
2. Candida albicans สายพันธ์ุ TBRC209 ซือ้จาก National Center for Genetic 

Engineering and Biotechnology (Biotec) 
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วัสดุอุปกรณ์ 
1. Heating mantle 
2. Round bottom flask 5 Litre 
3. Adaptor 
4. Separating funnel 
5. Condenser 
6. Clevenger (Heavy/Light) 
7. Clamp 
8. Strand 
9. สายยาง 
10. Aluminium foil 
11. TLC-Silica gel 60 GF254 Aluminium sheets 10 x 10 cm 
12. Autoclave HIRAYAMA รุ่น HVA-85/110 
13. Hot air oven Memmert รุ่น UNE 
14. Cooling liquid circulating pump 
15. Vortex mixer II รุ่น G5560E 
16. Biological Safety Cabinet Class 2 ESCO รุ่น AC2-651 
17. Agar plate 
18. Beaker 25, 50, 100, 250, 600, 1000 ml 
19. Test tube 10 ml 
20. Micropipette 1000 µl 
21. Cylinder 10, 25, 50, 100, 500 ml 
22. Syringe 
23. Stirring rod 
24. Alcohol burner 
25. Inoculating loop 
26. High Intensity Ultrasonic Processer with Temperature Controller 
27. Parafilm 
28. Digital balance Mettler Toledo รุ่น MS 3002S 
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29. Analytical Balance Mettler Toledo รุ่น MS 204 
30. Fume hood Easy lab รุ่น FSH45 

 
สารเคมี 

1. อาหารเลีย้งเชือ้ (Tryptic soy broth ส าหรับ S. aureus และ Sabouraud dextrose 
broth ส าหรับ C. albicans) 

2. Sodium alginate 
3. Polysorbate 80 (Tween 80) 
4. 70% Ethanol 
5. Sodium sulfate anhydrous 
6. Glycerin 
7. Purified water 
8. Toluene 
9. Ethyl acetate 
10. Hexane 
11. Formic acid 
12. Acetone 
13. Diethyl ether 
14. Sulfuric acid 
15. Anisaldehyde 
16. Methanol 

 
ขัน้ตอนการด าเนินงาน 
1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกับน า้มันหอมระเหยท่ีมีฤทธ์ิต้านเชือ้จุลชีพจากพืชวงศ์ต่าง ๆ 

การทดสอบฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้จุลชีพ การหาค่า MIC, MBC, FIC, การน าน า้มันหอม
ระเหย 2 ชนิดมาผสมกันเพ่ือศึกษาการเสริมฤทธ์ิกัน งานวิจัยก่อนหน้าท่ีเก่ียวข้องกบัการ
สกดัน า้มนัหอมระเหยเพ่ือทดสอบฤทธ์ิการต้านเชือ้จุลชีพ และศกึษาข้อมูลจากงานวิจัยท่ี
เก่ียวกบัการพฒันาต ารับอิมลัเจลและนาโนเจล รวมถึงสารช่วยท่ีใช้ในต ารับ และความคง
ตวัของต ารับ 
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2. การแยกสกัดน า้มันหอมระเหยจากพืชสมุนไพร โดยท่ีการศึกษานีใ้ช้การสกัดน า้มันหอม
ระเหยจากพืช 9 ชนิดจาก 4 วงศ์ ประกอบด้วย วงศ์ Myrtaceae ได้แก่ ดอกตูมกานพลู 
(Syzygium aromaticum) วงศ์ Zingiberaceae ได้แก่ เหง้าขิง (Zingiber officinale), 
เหง้าข่า (Alpinia galanga), เหง้าไพล (Zingiber cassumunar) วงศ์ Rutaceae ได้แก่ 
เปลือกส้มโอ (Citrus maxima), เปลือกมะนาว (Citrus aurantifolia), เปลือกมะกรูด 
(Citrus hystrix), ใบสอ่งฟา้ (Clausena harmandiana) และ วงศ์ Myristicaceae ได้แก่ 
เมล็ดแห้งลกูจันทน์ (Myristica fragrans) โดยซือ้จากตลาดในจังหวดัชลบุรี แล้วน ามา
สกดัน า้มนัหอมระเหยด้วยวิธีการกลัน่ด้วยน า้ (Water distillation) และการกลัน่ด้วยไอน า้ 
(Steam distillation) 

3. การเพาะเลีย้งเชือ้จุลชีพ ซึ่งจะเป็นการเพาะเชือ้ S. aureus สายพันธ์ุ TBRC4930 บน
อาหาร Tryptic soy broth และ C. albicans สายพนัธ์ุ TBRC209 บนอาหาร Sabouraud 
dextrose broth จากนัน้น าไปบม่ท่ีอุณหภมิู 35±2 °C เป็นเวลา 4 ชัว่โมง 

4. การทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดน า้มนัหอมระเหยในการยบัยัง้เชือ้จุลชีพโดยการหาค่า MIC 
และ MBC ด้วยวิธี Broth macrodilution test โดยน าน า้มนัหอมระเหยท่ีสกดัได้ไปเจือจาง
ในสารละลาย 1% DMSO ท่ีผสมกับอาหารเลีย้งเชือ้ จากนัน้น าไปเจือจางอีกครัง้ด้วย
อาหารเลีย้งเชือ้ให้ได้ความเข้มข้นของน า้มนัหอมระเหยในแตล่ะหลอดทดลอง ดงันี ้1,000, 
500, 250, 125 และ 62.5 µg/mL จากนัน้ผสมเชือ้จุลชีพลงไปในหลอดทดลองแล้วน าไป
บม่ท่ีอุณหภมิู 35±2 °C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง โดยจะมีหลอดทดลองท่ีเป็น control (อาหาร
เลีย้งเชือ้ และใสเ่ชือ้จุลชีพ) และ test sample (น า้มนัหอมระเหยผสมกบั 1% DMSO และ
อาหาร) เป็นตัวเปรียบเทียบ อ่านค่า MIC ท่ีได้โดยการสงัเกตความขุ่นในแต่ละหลอด
ทดลองด้วยตาเปล่า ความเข้มข้นต ่าท่ีสุดจากหลอดทดลองท่ีไม่ขุ่นจะถูกน ามาเป็นค่า 
MIC การทดสอบหาค่า MBC จะน าหลอดทดลองท่ีไม่ขุน่ทัง้หมดท่ีได้จากการหาค่า MIC 
มาบ่มต่ออีก 24 ชั่วโมง จากนัน้สงัเกตความขุ่นด้วยตาเปลา่อีกครัง้ แล้วน าหลอดท่ีไม่ขุน่
มา streak ลงบน agar plate แล้วน าไปบ่ม 24 ชั่วโมง ท่ีอุณหภูมิ 35±2 °C ผลท่ีได้เม่ือ
เปรียบเทียบกับ control และ test sample ซึ่งความเข้มข้นท่ีได้ค่า MBC จะต้องไม่มีเชือ้
ขึน้บน agar plate เลย 

5. การเสริมฤทธ์ิกันของสารสกัดน า้มันหอมระเหยในการยบัยัง้เชือ้จุลชีพ โดยน าน า้มันหอม
ระเหย 2 ชนิดท่ีทดสอบแล้วได้ฤทธ์ิต้านเชือ้ S. aureus และ C. albicans ได้ดีและมี          
% yield ในการสกัดท่ีสงูเพื่อสามารถน ามาพฒันาต่อยอดสูเ่ชิงอุตสาหกรรมได้ง่าย โดย
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น ามาผสมกนัในอตัราสว่นท่ีแตกตา่งกนั 5 ระดบั ดงันี ้0:5, 1:1, 1:5, 5:1 และ 5:0 โดยเจือ
จางให้ได้ความเข้มข้นตา่งๆด้วยสารละลาย 1% DMSO เพื่อทดสอบการเสริมฤทธ์ิกันด้วย
การน าไปทดสอบหาค่า MIC และ MBC จากนัน้น าค่าท่ีได้มาค านวณหาค่า FIC โดยใช้
สตูรดงันี ้
 

FIC1 = MIC น า้มนัหอมระเหยชนิดท่ี 1 และ 2 ผสมกนั 
         MIC น า้มนัหอมระเหยชนิดท่ี 1 

 
FIC2 = MIC น า้มนัหอมระเหยชนิดท่ี 1 และ 2 ผสมกนั 

         MIC น า้มนัหอมระเหยชนิดท่ี 2 
 

FIC Index (FICI) = FIC1 + FIC2 

 

โดยท่ีคา่ FICI ≤ 0.5 หมายถึงเสริมฤทธ์ิกนั (Synergistic effect) 
คา่ 0.5 < FICI ≤ 4 หมายถึงไม่แตกตา่งกนั (Indifferent effect) 
และถ้า FICI > 4 หมายถึงเป็นปฏิปักษ์กนั (Antagonist effect) 

 
6. การวิ เคราะห์สารประกอบของสารสกัดน า้มันหอมระเหยด้วยวิ ธี  Th in layer 

chromatography (TLC) เพื่อดู TLC fingerprint ของน า้มันหอมระเหยท่ีสนใจ โดยน า
น า้มันหอมระเหยทัง้ 2 ชนิดจากข้อ 5 คือน า้มันหอมระเหยของกานพลูและน า้มันหอม
ระเหยของขิงมาเจือจางด้วยตัวท าละลาย methanol แล้วน าไป spot ลงบนแผ่น TLC 
จากนัน้น าแผน่ TLC ท่ีได้ไปใสใ่น tank chromatography ซึง่บรรจุ mobile phase เอาไว้
และปลอ่ยให้ mobile phase พาสารท่ี spot ไว้ผ่านไปบนแผ่น TLC จนถึงระดบั solvent 
front แล้วน าออกจาก tank โดยใช้  mobile phase 3 conditions ดงันี ้toluene : ethyl 
acetate : formic acid ในอตัราสว่น 7 : 3 : 0.2 เพื่อใช้ตรวจสอบหา eugenol(38), hexane 
: acetone ในอตัราสว่น 8 : 2 จากนัน้ฉีดพน่สเปรย์ด้วย 10% sulfuric acid  แล้วน าไปให้
ความร้อนด้วย Hot plate เพื่อใช้ตรวจสอบหา 6-gingerol(39), hexane : ethyl acetate ใน
อตัราสว่น 8 : 2 เพื่อใช้ตรวจสอบหา 6-shogaol(40) โดยตรวจสอบภายใต้แสง UV ท่ีความ
ยาวคลืน่ 254 nm และค านวณหาคา่ Rf  (Retention factor) 



 21   
 

 
 

7. การพฒันาต ารับยาทาภายนอกจากสมนุไพรเพื่อใช้ในการต้านเชือ้จุลชีพ ซึ่งในงานวิจยันี ้
จะพฒันาต ารับอิมลัเจลและนาโนเจลโดยใช้ sodium alginate เป็นสารก่อเจลโดยเลอืกใช้
จากน า้มันหอมระเหย 2 ตวัท่ีมีประสิทธิภาพสงูท่ีสดุในการยบัยัง้เชือ้จุลชีพท่ีได้จากการ
ทดลองมาเตรียมต ารับ 

7.1. การพัฒนาต ารับอิมัลเจลท าการเตรียมโดยวิธี Conventional โดยผสมน า้มันหอม
ระเหยและใช้ sodium alginate เป็นสารก่อเจล, polysorbate 80 (Tween 80) เป็น
สารลดแรงตึงผิว, purified water เป็นตวัท าละลายของวฏัภาคน า้(61) และท าเป็นสตูร
ต ารับอิมัลเจลชนิดวฏัภาคน า้มันในน า้ เตรียมโดยการผสมสว่นท่ีเป็นวฏัภาคน า้มัน
เข้าด้วยกนั จากนัน้ผสมสว่นท่ีเป็นวัฏภาคน า้เข้าด้วยกัน ซึง่ประกอบด้วย น า้และสาร
ลดแรงตงึผิว แล้วจึงเทสว่นวฏัภาคน า้มนัลงในสว่นวฏัภาคน า้ ท าการคนให้เข้ากนั 

7.2. การพัฒนาต ารับนาโนเจล จะท าการเตรียมโดยผสมน า้มันหอมระเหย, Tween 80 
และ glycerin เข้าด้วยกัน จากนัน้แบ่งน า้มาสว่นหนึ่ง แล้วใช้ probe sonication ใน
การลดขนาดของอิมัลชันให้เป็นระดับนาโน และน าไปผสมกับสารก่อเจล sodium 
alginate และท าการปรับปริมาตรด้วยน า้ จากนัน้คนให้เข้ากนั 

7.3. แบ่งต ารับมาสว่นหนึ่ง ท าการทดสอบการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียของต ารับอิมัลเจลและ
ต ารับนาโนเจลท่ีเตรียมได้โดยใช้วิธี Broth macrodilution test โดยใสต่ ารับท่ีเตรียม
ได้ปริมาณ 0.1 g และอาหารเลีย้งเชือ้ 3 ml ลงในหลอดทดลอง ใช้ vortex mixture 
เขย่าท าให้ต ารับและอาหารเลีย้งเชือ้เข้าเป็นเนือ้เดียวกนั จากนัน้น าไปบ่มท่ีอุณหภมิู 
35±2 °C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง หากหลอดทดลองท่ีได้ยังใสอยู่ น าความเข้มข้นของ
ต ารับนัน้ไป streak ลง agar plate ต่อเพื่อตรวจสอบยืนยนัว่าสามารถยบัยัง้เชือ้ได้
จริง 

7.4. แบ่งต ารับมาสว่นหนึ่ง ท าการทดสอบการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียของต ารับอิมัลเจลและ
ต ารับนาโนเจลท่ีเตรียมได้โดยใช้วิธีการสงัเกต Clear zone โดยการน าเชือ้แบคทีเรียท่ี
ทดสอบเกลี่ยให้สม ่าเสมอบนวุ้นอาหารในจาน Petri dish จากนัน้หยดต ารับลงใน
ต าแหน่งท่ีก าหนดไว้แล้วน าไปบ่มเพาะเชือ้ ท่ีอุณหภูมิ 37 ± 0.5 °C เป็นเวลา 24 
ชัว่โมง(62) 

7.5. น าต ารับท่ีเหลือ บรรจุลงในขวดเพื่อประเมินผลความคงตัวภายหลังการเตรียม 24 
ชัว่โมงโดยท าการตรวจดูการแยกชัน้ออกจากกัน (creaming) และการแยกชัน้ของน า้
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ออกจากน า้มนั (cracking)(63) จากนัน้ตรวจดอีูกครัง้หลงัจากเก็บเป็นเวลา 1 สปัดาห์ท่ี
อุณหภมิู 25 °C และบนัทกึผลการทดลอง 

7.6. ทดสอบความคงสภาพแบบเร่ง โดยเก็บผ่าน Heating cooling cycle ซึ่งท าโดยการ
เก็บอิมลัชนัในตู้ เย็น 4 °C นาน 48 ชัว่โมง จากนัน้น ามาเข้าตู้อบท่ีอุณหภมิู 45 °C อีก 
48 ชั่วโมง นบัเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบรวมทัง้สิน้ 6 รอบแล้วน ามาประเมินผล โดย
พิจารณาความคงตัวจากลักษณะทางกายภาพ เช่น สี กลิ่น การแยกชัน้หรือ
ตกตะกอน และ pH ของสตูรต ารับ(63)
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

1. การกล่ันน า้มันหอมระเหย 
การแยกสกดัน า้มนัหอมระเหยจากพืชสมุนไพร โดยท่ีการศกึษานีใ้ช้การสกัดน า้มนัหอมระเหย

จากพืช 9 ชนิดจาก 4 วงศ์ ประกอบด้วย Rutaceae ได้แก่ เปลอืกส้มโอ (Citrus maxima), เปลอืก
ม ะนา ว  (Citrus aurantifolia), เ ป ลื อ กม ะก รู ด  (Citrus hystrix), ใ บ ส่อ งฟ้ า  (Clausena 
harmandiana)  ว ง ศ์  Myristicaceae ไ ด้แก่  เมล็ดแ ห้งลูกจันทน์  (Myristica fragrans) ว งศ์  
Zingiberaceae ได้แก่  เหง้าขิง (Zingiber officinale), เหง้าข่า (Alpinia galanga), เหง้าไพล 
( Zingiber cassumunar) แ ล ะ ว ง ศ์  Myrtaceae ไ ด้ แ ก่  ด อ ก ตู ม ก า น พ ลู  ( Syzygium 
aromaticum)  โดยซือ้จากตลาดในจงัหวดัชลบุรี แล้วน ามาสกดัน า้มันหอมระเหยด้วยวิธีการกลัน่
ด้วยน า้ (Water distillation) คือ เหง้าขิง, เหง้าขา่, เหง้าไพล, เมลด็แห้งลกูจนัทน์ สว่นการกลัน่ด้วย
ไอน า้ (Steam distillation) คือ เปลอืกส้มโอ , เปลอืกมะนาว , เปลอืกมะกรูด , ใบสอ่งฟา้  

การกลัน่น า้มันหอมระเหยของขิงได้สารสกัดเป็นน า้มันสีเหลืองอ่อน มีปริมาณ 5.40 ml 
คิดเป็น % yield เทา่กบั 0.10% การกลัน่น า้มนัหอมระเหยของขา่ได้สารสกัดเป็นน า้มันใส ไม่มีส ีมี
ปริมาณ 3.60 ml คิดเป็น % yield เท่ากับ 0.09% การกลัน่น า้มันหอมระเหยของส้มโอได้สารสกดั
เป็นน า้มนัใส ไม่มีส ี มีปริมาณ 2.20 ml คิดเป็น % yield เทา่กบั 0.51% การกลัน่น า้มนัหอมระเหย
ของมะนาวได้สารสกดัเป็นน า้มนัใส ไม่มีสี  มีปริมาณ 3.10 ml คิดเป็น % yield เทา่กบั 1.16% การ
กลัน่น า้มนัหอมระเหยของลกูจนัทน์ได้สารสกดัเป็นน า้มนัใส ไม่มีส ี มีปริมาณ 12.00 ml คิดเป็น % 
yield เทา่กบั 1.21% 
ตารางที่ 2 ร้อยละผลผลติของการกลัน่น า้มนัหอมระเหย 

ช่ือพืช วิธีการสกัด น า้หนักของพืช 
(g) 

ปริมาณน า้มัน
หอมระเหย (ml) 

% yield 

ขิง Water distillation  4604.78 3.30 0.07 
ข่า Water distillation  3971.30 3.60 0.09 

ส้มโอ Steam distillation  431.46 2.20 0.51 
มะนาว Steam distillation  267.54 3.10 1.16 
ลูกจันทน์ Water distillation  993.47 12.00 1.21 

หมายเหตุ : น า้มันหอมระเหยจากกานพลู ไพล มะกรูด และส่องฟ้า ได้มาจากการกลั่นจาก
ห้องปฏิบติัการคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
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2. การทดสอบผลการยับยัง้เชือ้จุลินทรีย์ของน า้มันหอมระเหย 
ตารางที่ 3 ผลการทดสอบผลการยบัยัง้เชือ้จุลนิทรีย์ของน า้มนัหอมระเหย 

  
พืช 

S. aureus C. albicans 

MIC MBC MIC MBC 

กานพลู 500 µg/ml 500 µg/ml 500 µg/ml 500 µg/ml 

ขิง ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ 1000 µg/ml 1000 µg/ml 

ข่า ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ 

ไพล ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ 

ส้มโอ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ 

มะนาว ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ 

มะกรูด ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ 

ส่องฟ้า ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ 1000 µg/ml ไม่ยบัยัง้ 

ลูกจันทน์ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ 

หมายเหต ุ: การทดลองนีท้ าซ า้ 3 ครัง้ (n = 3) 
 

จากการทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดน า้มนัหอมระเหยในการยบัยัง้เชือ้จุลชีพโดยการหาค่า MIC 
และ MBC พบว่า น า้มันหอมระเหยกานพลมีูฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้ S. aureus และ C. albicans ได้ โดย
มีค่าความเข้มข้นต ่าสุดในการยับยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้  S. aureus และ C. albicans 
เท่ากับ  500 µg/ml และค่าความเข้มข้นต ่าสดุในการฆา่เชือ้ S. aureus และ C. albicans เท่ากบั 
500 µg/ml เช่นกนั น า้มนัหอมระเหยขิงมีฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้ C. albicans แตไ่ม่มีฤทธ์ิยบัยัง้ S. aureus 
ได้ โดยมีค่าความเข้มข้นต ่าสุดในการยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้  C. albicans เท่ากับ  1000 
µg/ml และค่าความเข้มข้นต ่าสุดในการฆ่าเชื อ้  C. albicans เท่ากับ 1000 µg/ml เช่นกัน 
นอกจากนีย้ังพบว่าน า้มันหอมระเหยส่องฟ้ามีฤทธ์ิยับยัง้เชือ้ C. albicans แต่ไม่มีฤทธ์ิยับยัง้        
S. aureus ได้ โดยมีค่าความเข้มข้นต ่าสุดในการยับยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้  C. albicans 
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เท่ากับ  1000 µg/ml แต่ไม่สามารถฆ่าเชือ้ C. albicans ได้ ส่วนน า้มันหอมระเหยจากพืชอ่ืนๆ 
ประกอบด้วยขา่, ไพล, ส้มโอ, มะนาว, มะกรูด และลกูจนัทน์นัน้ไม่ฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้ S. aureus 
หรือ C. albicans  

ดงันัน้ในการทดลองนีจ้ึงได้เลือกกานพลแูละขิงมาท าการทดสอบการเสริมฤทธ์ิกนัของน า้มนั
หอมระเหยสองชนิด เม่ือใช้น า้มนัหอมระเหยของกานพลแูละขิงท่ีอัตราสว่นเข้มข้นต่าง  ๆ  มาผสม
กันเพ่ือทดสอบฤทธ์ิการยบัยัง้เชือ้จุลชีพพบวา่ น า้มันหอมระเหยกานพลู : น า้มันหอมระเหยขิงใน
อัตราส่วน 1 : 5 และอัตราส่วน 1 : 1 ไม่สามารถยับยัง้เชือ้  S. aureus และ C. albicans ได้       
ส่วนน า้มันหอมระเหยกานพลู : น า้มันหอมระเหยขิงในอัตราส่วน 5 : 1 สามารถยับยัง้เชือ้             
C. albicans ได้แต่ไม่มีฤทธ์ิยับยัง้ S. aureus ได้ โดยมีค่าความเข้มข้นต ่าสุดในการยับยัง้การ
เจริญเติบโตของเชือ้ C. albicans เท่ากับ 1000 µg/ml และค่าความเข้มข้นต ่าสุดในการฆ่าเชือ้      
C. albicans เท่ากับ 1000 µg/ml ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเม่ือใช้น า้มันหอมระเหยของกานพลูและขิง
ร่วมกันนัน้ ความสามารถในการยบัยัง้เชือ้ของน า้มันหอมระเหยลดลงเม่ือเทียบกับการใช้น า้มัน
หอมระเหยเพียงชนิดเดียว 
ตารางที่ 4 ผลการทดสอบผลการยบัยัง้เชือ้จุลนิทรีย์ของน า้มนัหอมระเหย 2 ชนิด 

  
พืช 

S. aureus C. albicans 

MIC MBC MIC MBC 

กานพลู : ขิง 
1 : 5 

ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ 

กานพลู : ขิง 
1 : 1 

ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ 

กานพลู : ขิง 
5 : 1 

ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ 1000 µg/ml 1000 µg/ml 

หมายเหต ุ: การทดลองนีท้ าซ า้ 3 ครัง้ (n = 3) 
 
การค านวณหาค่า FIC  

เน่ืองจากน า้มันหอมระเหยของขิงไม่สามารถยับยัง้ เชือ้  S. aureus ได้ ดังนัน้การ
ค านวณหาคา่ FIC จึงค านวณจากการทดสอบกบัเชือ้ C. albicans เทา่นัน้ โดยค านวณจากน า้มัน
หอมระเหยของกานพล ู: น า้มนัหอมระเหยขิงในอตัราสว่น 5 : 1 ในการยบัยัง้เชือ้ C. albicans 

เม่ือน า้มนัหอมระเหยชนิดท่ี 1 คือ กานพล ูและน า้มนัหอมระเหยชนิดท่ี 2 คือ ขิง 
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FIC1  =  MIC น า้มนัหอมระเหยชนิดท่ี 1 และ 2 ผสมกนั 
                                     MIC น า้มนัหอมระเหยชนิดท่ี 1 
FIC1  =    1000 

                 500 
FIC1 =  2 

 
FIC2  =  MIC น า้มนัหอมระเหยชนิดท่ี 1 และ 2 ผสมกนั 
                 MIC น า้มนัหอมระเหยชนิดท่ี 2 
FIC2  =   1000 

                1000 
FIC2 =  1 

 
FIC Index (FICI) = FIC1 + FIC2 
FIC Index (FICI) = 2 + 1 
FIC Index (FICI) = 3 
 

คา่อยูใ่นช่วง 0.5 - 4 หมายถึงไม่แตกตา่งกนั (Indifferent effect) 
น า้มันหอมระเหยกานพลู : น า้มันหอมระเหยขิงในอัตราส่วน 5 : 1 ในการยับยัง้เชือ้         

C. albicans มีค่า FIC เท่ากับ 3 แสดงว่าผลการยับยัง้เชือ้ C. albicans ไม่แตกต่างกับการใช้
น า้มนัหอมระเหยกานพลหูรือขิงตวัเดียวในการยบัยัง้เชือ้ C. albicans  

จากการศกึษาของ Imael HN. และ Juliani HR. พบวา่สารกลุม่ phenol มีประสทิธิภาพใน
การยบัยัง้เชือ้จุลชีพได้ดีท่ีสดุ โดยท่ีการเสริมฤทธ์ิกันของน า้มันหอมระเหยมาจากการท าปฏิกิริยา
ของสารกลุ่ม phenol และ alcohol ซึ่งน า้มันหอมระเหยของกานพลูมี eugenol ซึ่งเป็นสารกลุม่ 
phenol อยู่ถึง 87% ในขณะท่ีน า้มันหอมระเหยของขิงมี gingerol และ shogaol รวมกันอยู่เพียง 
30% ส่วนการต้านฤทธ์ิกันของน า้มันหอมระเหยเกิดจากการท าปฏิกิริยาของสารกลุ่ม terpene 
hydrocarbon ท่ีมี oxygen และกลุม่ท่ีไม่มี oxygen เป็นองค์ประกอบ(64) 
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3. การทดสอบเอกลักษณ์ของน า้มันหอมระเหยด้วยวิธี Thin Layer 
chromatography (TLC)  

เม่ือพบวา่น า้มนักานพลแูละขิงสามารถยบัยัง้เชือ้จุลินทรีย์ได้ จึงท าการทดสอบเอกลกัษณ์ด้วย
วิธี TLC เป็นจ านวน 3 คอนดิชัน่  

คอนดิช่ันที่  1 ใช้ตัวดูดซับ (stationary phase) เป็น TLC-Silica gel 60 GF254 ส่วนตัวท า
ละลาย (mobile phase) เป็น toluene : ethyl acetate : formic acid ในอตัราสว่น 7 : 3 : 0.2 แล้ว
ตรวจสอบด้วย UV 254 nm พบว่า น า้มันกานพลูได้ 6 จุด น า้มันขิงได้ 4 จุด น า้มันข่าได้ 5 จุด 
น า้มันไพลได้ 9 จุด น า้มันส้มโอได้ 2 จุด น า้มันมะนาวได้ 7 จุด น า้มันมะกรูดได้ 2 จุด น า้มันสอ่ง
ฟ้าได้ 3 จุด น า้มันลูกจันทน์ได้ 5 จุด น า้มันอบเชยได้ 5 จุด และ limonene ได้ 4 จุด ซึ่งในการ
ทดลองนีไ้ด้น าน า้มันอบเชยมาทดสอบด้วยวิธี  TLC เพื่อยืนยันว่าในน า้มันกานพลู และ น า้มัน
อบเชยมี eugenol เหมือนกัน สรุปได้ว่า  น า้มันหอมระเหยกานพลูได้ค่า R f เท่ากับ 0.56 
เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Hemendra Y. และคณะ(44) ท่ีมีค่า Rf ของ eugenol เท่ากับ 0.56 แสดง
วา่น า้มนัหอมระเหยกานพลมีู eugenol เป็นองค์ประกอบ 

 
ตารางที่ 5 ผลการทดสอบเอกลกัษณ์ของ eugenol  น า้มนัหอมระเหยด้วยวิธี TLC ด้วย mobile 
phase toluene : ethyl acetate : formic acid ในอตัราสว่น 7 : 3 : 0.2 

  
พืช 

toluene : ethyl acetate : formic acid ในอัตราส่วน 7 : 3 : 0.2 

Rf Sample Rf Reference  
สารส าคัญ 254 nm 254 nm 

กานพลู 0.36 - unknown 
0.41 - unknown 
0.50 - unknown 
0.56 0.56 eugenol 
0.75 - unknown 
0.83 - unknown 

ขิง 0.25 - unknown 
0.75 - unknown 
0.81 - unknown 
0.94 - unknown 
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รูปที่  3 ผลการทดสอบเอกลกัษณ์ของ eugenol ในน า้มันหอมระเหยด้วยวิธี TLC โดยใช้ mobile 
phase toluene : ethyl acetate : formic acid ในอัตราส่วน 7 : 3 : 0.2 ตรวจสอบด้วย UV 254 
nm (1.กานพล,ู 2.ขิง, 3.ข่า, 4.ไพล, 5.ส้มโอ, 6.มะนาว, 7.มะกรูด, 8.สอ่งฟ้า, 9.ลกูจันทน์, 10.
อบเชย, 11.limonene) 
 

คอนดิช่ันที่ 2 ใช้ตวัดดูซบั (stationary phase) เป็น TLC-Silica gel 60 GF254 สว่นตวัท า
ละลาย (mobile phase) เป็น hexane : acetone ในอัตราสว่น 8 : 2 ตรวจสอบด้วย UV 254 nm 
พบวา่ น า้มนักานพลไูด้ 5 จุด น า้มนัขิงได้ 5 จุด น า้มนัขา่ได้ 5 จุด น า้มนัไพลได้ 6 จุด น า้มนัส้มโอ
ได้ 1 จุด น า้มันมะนาวได้ 7 จุด น า้มันมะกรูดได้ 1 จุด น า้มันสอ่งฟา้ได้ 5 จุด น า้มันลกูจนัทน์ได้ 4 
จุด น า้มันอบเชยได้ 4 จุด และ limonene ได้ 1 จุด  จากนัน้ฉีดพ่นสเปรย์ด้วย 10% sulfuric acid 
และตรวจสอบด้วย UV 366 nm พบจุดเรืองแสงในน า้มันหอมระเหยของกานพลู 4 จุด และใน
น า้มันหอมระเหยขิง 3 จุด โดยพบจุดเรืองแสงสีเหลืองของขิงท่ี Rf เท่ากับ 0.16 ซึ่งใกล้เคียงกับ
งานวิจัยของ Usama IA. และคณะ (39) ท่ีมีค่า Rf ของ 6-gingerol เท่ากับ 0.15 แสดงว่าขิงมี 6-
gingerol เป็นองค์ประกอบ โดย 10% sulfuric acid เป็น Reagent ท่ีใช้ส าหรับตรวจสอบสารกลุม่ 
Hydrocarbon ท่ีมีพนัธะคู ่หรือวงเบนซีน  เม่ือน าไปตรวจสอบด้วย UV 366 nm จะพบจุดเรืองแสง 
 
 
 
 
 

1     2    3     4    5     6    7     8    9   10   11 

Rf = 0.56 
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ตารางที่ 6 ผลการทดสอบเอกลกัษณ์ของ 6-gingerol น า้มนัหอมระเหยด้วยวิธี TLC ด้วย mobile 
phase hexane : acetone ในอตัราสว่น 8 : 2 

  
พืช 

hexane : acetone ในอัตราส่วน 8 : 2 

Rf Sample Rf Reference  สารส าคัญ 

254 nm 10% Sulfuric 
acid 

254 nm 10% Sulfuric 
acid 

กานพลู 0.09 -  -  - unknown   

  0.13  -  -  unknown  

0.19 -  -  -  unknown  

0.22 -  -  -  unknown  

0.50 -  -  - unknown  

0.59 -  -  - unknown   

- 0.82  -  - unknown   

ขิง - 0.16  - 0.15 6-gingerol 

0.32 -  -  -  unknown  

0.38 -  -  - unknown   

- 0.42  -  -  unknown  

0.47 -  -  -  unknown  

0.68 -  -  -  unknown  

0.93 -  -  -  unknown  
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รูปที่ 4 ผลการทดสอบเอกลกัษณ์ของ 6-gingerol ในน า้มนัหอมระเหยด้วยวิธี TLC โดยใช้ mobile 
phase hexane : acetone ในอตัราสว่น 8 : 2 ตรวจสอบด้วย a) UV 254 nm b) สเปรย์ด้วย 10% 
sulfuric acid และตรวจสอบด้วย UV 366 nm (1.กานพล,ู 2.ขิง, 3.ขา่, 4.ไพล, 5.ส้มโอ, 6.มะนาว, 
7.มะกรูด, 8.สอ่งฟา้, 9.ลกูจนัทน์, 10.อบเชย, 11.limonene) 
 

คอนดิช่ันที่ 3 ใช้ตวัดดูซบั (stationary phase) เป็น TLC-Silica gel 60 GF254 สว่นตวัท า
ละลาย (mobile phase) เป็น hexane : ethyl acetate ในอัตราส่วน 8 : 2 ตรวจสอบภายใต้แสง 
UV 254 nm พบวา่ น า้มนักานพลไูด้ 4 จุด น า้มนัขิงได้ 4 จุด น า้มนัขา่ได้ 4 จุด น า้มนัไพลได้ 5 จุด 
น า้มนัส้มโอได้ 3 จุด น า้มนัมะนาวได้ 6 จุด น า้มนัมะกรูดได้ 1 จุด น า้มนัสอ่งฟา้ได้ 3 จุด น า้มนัลกู
จันทน์ได้ 1 จุด น า้มันอบเชยได้ 4 จุด และ limonene ได้ 1 จุด โดยขิงได้ค่า Rf เท่ากับ 0.48 ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจยัของ Uppuluri VM. และ Reba P(46) ท่ีมีค่า Rf ของ 6-shogaol เท่ากับ 0.46 
แสดงวา่ขิงมี 6-shogaol เป็นองค์ประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a  b  

  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   11   1     2    3    4   5    6    7    8    9     10   11 

Rf = 0.16 
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ตารางที่ 7 ผลการทดสอบเอกลกัษณ์ของ 6-shogaol น า้มนัหอมระเหยด้วยวิธี TLC ด้วย mobile 
phase คือ hexane : ethyl acetate ในอตัราสว่น 8 : 2 

  
พืช 

hexane : ethyl acetate ในอัตราส่วน 8 : 2 

Rf Sample Rf Reference สารส าคัญ 
254 nm 254 nm 

กานพลู 0.08 - unknown 
0.38 - unknown 
0.52 - unknown 
0.94 - unknown 

ขิง 0.07 - unknown 
0.37 - unknown 
0.48 0.46 6-shogaol 
0.95 - unknown 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5 ผลการทดสอบเอกลกัษณ์ของ 6-shogaol ในน า้มนัหอมระเหยด้วยวิธี TLC โดยใช้ mobile 
phase คือ hexane : ethyl acetate ในอตัราสว่น 8 : 2 ตรวจสอบด้วย UV 254 nm (1.กานพล,ู 2.
ขิง, 3.ขา่, 4.ไพล, 5.ส้มโอ, 6.มะนาว, 7.มะกรูด, 8.สอ่งฟา้, 9.ลกูจนัทน์, 10.อบเชย, 11.limonene) 
 

 

 

 

 

 

  1    2    3     4    5     6    7    8     9    10   11 

Rf = 0.48 
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4. การเตรียมต ารับอิมัลเจลและนาโนเจล 
ตารางที่ 8 สตูรต ารับการเตรียมอิมลัเจลและนาโนเจล 

Rx Master formula Working formula Function 
Essential oil q.s. q.s. Antimicrobial 
Tween 80 6 g 1.2 g Emulsifier 
Glycerin 5 g 1 g Humectant 

Sodium alginate 50 g 10 g Gelling agent 
Water q.s. to 100 g 20 g Solvent 

 
ลักษณะต ารับที่ได้หลังเตรียม 

 
รูปที่ 6 ลกัษณะต ารับท่ีได้หลงัเตรียม โดยขวดท่ี 1 อิมลัเจล placebo, ขวดท่ี 2 นาโนเจล placebo, 
ขวดท่ี 3 อิมลัเจลกานพล,ู ขวดท่ี 4 นาโนเจลกานพล,ู ขวดท่ี 5 อิมลัเจลขิง, ขวดท่ี 6 นาโนเจลขิง 
 

ในการเตรียมต ารับอิมัลเจลและนาโนเจล โดยใช้สารก่อเจลเป็น sodium alginate, 
Emulsifier เป็น Tween 80, Humectant เป็น glycerin พบวา่ต ารับนาโนเจลจะมีลกัษณะท่ีใสกว่า
อิมลัเจล แตเ่ม่ือใสน่ า้มนักานพลใูนต ารับทัง้อิมลัเจลและนาโนเจลจะท าให้ต ารับมีเนือ้ผลิตภณัฑ์สี
ขาวอมเหลอืง สว่นน า้มนัขิงเม่ือใสใ่นต ารับทัง้อิมลัเจลและนาโนเจลจะท าให้ต ารับมีเนือ้ผลิตภณัฑ์
สเีหลอืงอ่อน และต ารับทัง้สองรูปแบบกระจายบนผิวได้ดี ไม่เหนอะหนะ เกาะติดบนผิวได้ดี แตไ่ม่
สามารถกนัน า้ได้ และล้างออกได้งา่ย 

 
 
 
 

6  5  4  3  2 1  



 33   
 

 
 

ตารางที่ 9 ลกัษณะทางกายภาพของต ารับ 
ขวดที่ ต ารับ ลักษณะทางกายภาพ 

1 อิมลัเจล placebo เจลใส ไม่มีส ีไม่มีกลิน่ 
2 นาโนเจล placebo เจลใสกวา่อิมลัเจล 
3 อิมลัเจลกานพล ู เจลสเีหลอืงขุน่ ทบึแสง มีกลิน่หอมน า้มนัหอมระเหย

กานพล ู
4 นาโนเจลกานพล ู เจลสเีหลอืงขุน่ ทบึแสง มีกลิน่หอมน า้มนัหอมระเหย

กานพล ู
5 อิมลัเจลขิง เจลสเีหลอืงใส มีกลิน่หอมซา่ของน า้มนัหอมระเหยขิง 
6 นาโนเจลขิง เจลสเีหลอืงใส มีกลิน่หอมซา่ของน า้มนัหอมระเหยขิง 

 

5. การทดสอบผลการยับยัง้เชือ้จุลินทรีย์ของต ารับอิมัลเจล และนาโนเจล 
ตารางที่ 10 ผลการทดลองการทดสอบเชือ้ของต ารับอิมลัเจล และนาโนเจล 

พืช ความเข้มข้นของ
น า้มันหอม
ระเหย 

อิมัลเจล นาโนเจล 

S. aureus C. albicans S. aureus C. albicans 

กานพลู 10 เทา่ ของ MIC ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ 

25 เทา่ ของ MIC  ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้  ไม่ยบัยัง้ ไม่ยบัยัง้ 

50 เทา่ ของ MIC  ยบัยัง้ ยบัยัง้   ยบัยัง้ ยบัยัง้  

ขิง 10 เทา่ ของ MIC - ไม่ยบัยัง้ - ไม่ยบัยัง้ 

25 เทา่ ของ MIC  -  ไม่ยบัยัง้  - ไม่ยบัยัง้  

50 เทา่ ของ MIC  -  ยบัยัง้  - ยบัยัง้  

หมายเหต ุ: (-) หมายถึง ไม่ได้ทดสอบ เน่ืองจากขิงมีฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้ได้แค ่C. albicans 
 

จากการทดสอบการยบัยัง้เชือ้ S. aureus และ C. albicans ของต ารับอิมัลเจลและนาโน
เจล ท่ีผสมน า้มนัหอมระเหยของกานพลพูบวา่ ท่ีความเข้มข้น 10 และ 25 เทา่ของ MIC ไม่สามารถ
ยบัยัง้เชือ้ทัง้สองชนิดได้ แต่ท่ีความเข้มข้น 50 เท่าของ MIC พบว่าทัง้ต ารับอิมัลเจลและนาโนเจล 
ของน า้มันหอมระเหยของกานพลูสามารถยับยัง้เชือ้  S. aureus และ C. albicans ได้ ส่วนของ
น า้มันหอมระเหยของขิงพบว่า มีเพียงความเข้มข้นท่ี 50 เท่าของ MIC เท่านัน้ท่ีสามารถยับยัง้     
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C. albicans ได้ และเม่ือเปรียบเทียบความขุ่นระหวา่งต ารับอิมลัเจลและนาโนเจลท่ีความเข้มข้น 
25 เท่าของ MIC พบว่าต ารับนาโนเจลมีความขุ่นน้อยกว่าอิมัลเจล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Suwimon A. ท่ีกลา่วว่า นาโนเจลมีคุณสมบติัป้องกันน า้ได้ดีและปลดปลอ่ยน า้มันหอมระเหยท่ีมี
ฤทธ์ิต้านจุลนิทรีย์ได้ดีเน่ืองจากมีพืน้ท่ีผิวรอบอนภุาคน า้มนัท่ีมาก(65) 

 
6. รูปผลการทดลองการยับยัง้เชือ้ S. aureus และ C. albicans ของต ารับที่

ผสมน า้มันหอมระเหย 
6.1 ความเข้มข้น 10 เท่าของ MIC 

 รูปผลการยบัยัง้เชือ้ S. aureus ของอิมลัเจล และนาโนเจลกานพล ู ท่ีความเข้มข้น 10 เทา่
ของ MIC 

 
รูปที่ 7 ผลการยบัยัง้เชือ้ S. aureus ของอิมลัเจล และนาโนเจลกานพล ูท่ีความเข้มข้น 10 เทา่ของ 
MIC โดยหลอดท่ี 1 : S. aureus positive, หลอดท่ี 2 : Negative, หลอดท่ี 3 : S. aureus Placebo 
อิมัลเจล, หลอดท่ี 4 : S. aureus Placebo นาโนเจล, หลอดท่ี 5 : S. aureus อิมัลเจลกานพลู, 
หลอดท่ี 6 : S. aureus นาโนเจลกานพล ู 

1  2  3  4  5  6  
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รูปที่ 8 ผลการท า Clear zone เชือ้ S. aureus ของอิมลัเจลและนาโนเจล Placebo 
 

 
รูปที่  9 ผลการท า Clear zone เชือ้ S. aureus ของอิมัลเจลและนาโนเจลกานพล ูท่ีความเข้มข้น 
10 เทา่ของ MIC 
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รูปที่  10 ผลการท า Clear zone เชือ้ S. aureus ของอิมัลเจลและนาโนเจลขิง ท่ีความเข้มข้น 10 
เทา่ของ MIC 
 

 รูปผลการยบัยัง้เชือ้ C. albicans ของอิมลัเจล และนาโนเจลกานพลแูละขิง ท่ีความเข้มข้น 
10 เทา่ของ MIC 

 
รูปที่  11 ผลการยบัยัง้เชือ้ C. albicans ของอิมลัเจล และนาโนเจลกานพลแูละขิง ท่ีความเข้มข้น 
10 เท่าของ MIC โดยหลอดท่ี 1 : C. albicans positive, หลอดท่ี 2 : Negative, หลอดท่ี 3 :         
C. albicans Placebo อิมัลเจล, หลอดท่ี 4 : C. albicans Placebo นาโนเจล, หลอดท่ี 5 :           
C. albicans อิมัลเจลกานพลู, หลอดท่ี 6 : C. albicans นาโนเจล กานพลู, หลอดท่ี 7 :                 
C. albicans อิมลัเจลขิง, หลอดท่ี 8 : C. albicans นาโนเจลขิง 

1  8  7  6  5  3 2  4  
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รูปที่ 12 ผลการท า Clear zone เชือ้ C. albicans ของอิมลัเจลและนาโนเจล Placebo 

 

 
รูปที่  13 ผลการท า Clear zone เชือ้ C. albicans ของอิมัลเจลและนาโนเจลกานพลู ท่ีความ
เข้มข้น 10 เทา่ของ MIC 
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รูปที่ 14 ผลการท า Clear zone เชือ้ C. albicans ของอิมลัเจลและนาโนเจลขิง ท่ีความเข้มข้น 10 
เทา่ของ MIC 
 

6.2 ความเข้มข้น 25 เท่าของ MIC 
 รูปผลการยบัยัง้เชือ้ S. aureus ของอิมัลเจล และนาโนเจลกานพลท่ีูความเข้มข้น 25 เท่า

ของ MIC 

 
รูปที่  15 ผลการยบัยัง้เชือ้ S. aureus ของอิมัลเจล และนาโนเจลกานพลท่ีูความเข้มข้น 25 เท่า
ของ MIC โดยหลอดท่ี 1 : S. aureus positive, หลอดท่ี 2 : Negative, หลอดท่ี 3 : S. aureus อิมลั
เจลกานพล,ู หลอดท่ี 4 : S. aureus นาโนเจล กานพล ู 
 

 

 

1  2 3  4  
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 รูปผลการยับยัง้เชือ้ C. albicans ของอิมัลเจล และนาโนเจลกานพลู และอิมัลเจลขิงท่ี
ความเข้มข้น 25 เทา่ของ MIC 

  
รูปที่ 16 ผลการยบัยัง้เชือ้ C. albicans ของอิมลัเจล และนาโนเจลกานพล ูและอิมลัเจลขิงท่ีความ
เข้มข้น 25 เท่าของ MIC โดยหลอดท่ี 1 : C. albicans positive, หลอดท่ี 2 : C. albicans อิมัล
เจลกานพล,ู หลอดท่ี 3 : C. albicans นาโนเจล กานพล,ู หลอดท่ี 4 : C. albicans อิมลัเจลขิง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่  17 ผลการยบัยัง้เชือ้ C. albicans ของอิมัลเจล และนาโนเจลขิงท่ีความเข้มข้น 25 เท่าของ 
MIC โดยหลอดท่ี 1 : C. albicans อิมลัเจลขิง, หลอดท่ี 2 : C. albicans นาโนเจลขิง  
 

1  2  3  4  

1  2

2 
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รูปที่ 18 ผลการท า Clear zone เชือ้ C. albicans  และ S. aureus โดย Petri dish A :  ผลการท า 
Clear zone เชือ้ C. albicans ของอิมลัเจลขิง ท่ีความเข้มข้น 25 เทา่ของ MIC, Petri dish B :  ผล
การท า Clear zone เชือ้ C. albicans ของอิมลัเจลและนาโนเจลกานพลท่ีูความเข้มข้น 25 เทา่ของ 
MIC, Petri dish C :  ผลการท า Clear zone เชือ้ S. aureus ของอิมัลเจลและนาโนเจลกานพลท่ีู
ความเข้มข้น 25 เทา่ของ MIC 
 

 
รูปที่  19 ผลการท า Clear zone เชือ้ C. albicans ของ a) อิมัลเจลและนาโนเจลกานพลท่ีูความ
เข้มข้น 50 เทา่ของ MIC และ b) อิมลัเจลและนาโนเจลขิงท่ีความเข้มข้น 25 เทา่ของ MIC 
 

C  

B  

A  

b

) 

a  
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6.3 ความเข้มข้น 50 เท่าของ MIC 
 รูปผลการยบัยัง้เชือ้ S. aureus ของอิมัลเจล และนาโนเจลกานพลท่ีูความเข้มข้น 50 เท่า

ของ MIC 

 
รูปที่  20 ผลการยบัยัง้เชือ้ S. aureus ของอิมัลเจล และนาโนเจลกานพลท่ีูความเข้มข้น 50 เท่า
ของ MIC โดยหลอดท่ี 1 : S. aureus positive, หลอดท่ี 2 : Negative, หลอดท่ี 3 : S. aureus 
Placebo อิมัลเจล, หลอดท่ี 4 : S. aureus Placebo นาโนเจล, หลอดท่ี 5 : S. aureus อิมัลเจล 
กานพล,ู หลอดท่ี 6 : S. aureus นาโนเจลกานพล ู
 

 
รูปที่ 21 ผลการท า Clear zone เชือ้ S. aureus ของอิมลัเจลและนาโนเจลกานพล ู ท่ีความเข้มข้น 
50 เทา่ของ MIC 

6  5  4  3  2  1  
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รูปที่ 22 ผลการยบัยัง้เชือ้ S. aureus โดยการ streak อาหารเลีย้งเชือ้ท่ีมีต ารับอิมัลเจลและนาโน
เจลท่ีความเข้มข้น 50 เทา่ของ MIC ลง Petri dish โดยท าซ า้ 3 ครัง้ 
 

 รูปผลการยับยัง้เชือ้ C. albicans ของอิมัลเจล และนาโนเจลกานพลูท่ีความเข้มข้น 50 
เทา่ของ MIC 

 
รูปที่  23 ผลการยบัยัง้เชือ้ C. albicans ของอิมลัเจล และนาโนเจลกานพลท่ีูความเข้มข้น 50 เทา่
ของ MIC โดยหลอดท่ี 1 : C. albicans positive, หลอดท่ี 2 : C. albicans Placebo อิมัลเจล, 
หลอดท่ี 3 : C. albicans Placebo นาโนเจล, หลอดท่ี 4 : C. albicans อิมลัเจลกานพล,ู หลอดท่ี 
5 : C. albicans นาโนเจลกานพล ู 

1  2  3  4  5  
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รูปที่  24 ผลการท า Clear zone เชือ้ C. albicans ของ a) อิมัลเจลและนาโนเจลกานพลท่ีูความ
เข้มข้น 50 เทา่ของ MIC และ b) อิมลัเจลและนาโนเจลขิงท่ีความเข้มข้น 25 เทา่ของ MIC 
 

 
รูปที่ 25 ผลการยบัยัง้เชือ้ C. albicans โดยการ streak ลง Petri dish ของ a) อิมลัเจลเจลกานพลู
ท่ี 50 เทา่ของ MIC, b) นาโนเจลกานพลท่ีู 50 เทา่ของ MIC และ c) อิมลัเจลขิงท่ี 25 เทา่ของ MIC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b

) 

a  

b

) 

a  

c 
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 รูปผลการยบัยัง้เชือ้ C. albicans ของอิมลัเจล และนาโนเจลขิงท่ีความเข้มข้น 50 เทา่ของ 
MIC 

 
รูปที่  26 ผลการยบัยัง้เชือ้ C. albicans ของอิมัลเจล และนาโนเจลขิงท่ีความเข้มข้น 50 เท่าของ 
MIC โดยหลอดท่ี 1 : C. albicans positive, หลอดท่ี 2 : Negative, หลอดท่ี 3 : C. albicans 
Placebo อิมัลเจล, หลอดท่ี 4 : C. albicans Placebo นาโนเจล, หลอดท่ี 5 : C. albicans       
อิมลัเจลขิง, หลอดท่ี 6 : C. albicans นาโนเจลขิง  
 

 
รูปที่ 27 ผลการท า Clear zone เชือ้ C. albicans ของอิมลัเจลและนาโนเจลขิงท่ีความเข้มข้น 50 
เทา่ของ MIC 

6  5  4  3  2  1  
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รูปที่  28 ผลการยบัยัง้เชือ้ C. albicans โดยการ streak เชือ้ลง Petri dish โดยท่ี a) อิมัลเจลขิงท่ี 
50 เทา่ของ MIC, b) นาโนเจลขิงท่ี 50 เทา่ของ MIC) 
 

7. การทดสอบความคงตัวทางกายภาพของต ารับอิมัลเจลและนาโนเจล 
7.1 ลักษณะต ารับที่ได้หลังเก็บที่อุณหภมูิ 25 °C เป็นเวลา 7 วนั 
ต ารับอิมัลเจลและนาโนเจลของน า้มนัหอมระเหยกานพลแูละขิงมีความคงตวัดี ไม่มีการ

แยกชัน้ของเนือ้เจล ไม่มีการเปลีย่นแปลงของสแีละลกัษณะของต ารับ 
 
7.2 ลักษณะต ารับที่ได้หลังท า heating cooling 6 cycle  
ต ารับอิมัลเจลและนาโนเจลของน า้มันหอมระเหยกานพลูและขิงมีความคงตัวดี เม่ือ

เปรียบเทียบก่อนและหลงัท า heating cooling 6 cycle ต ารับอิมัลเจลและนาโนเจลทัง้ของน า้มนั
หอมระเหยกานพลูและขิงมีความคงตวัดี ไม่มีการแยกชัน้ของเนือ้เจล เม่ือวดั pH ของทุกต ารับ
พบว่ามีค่า pH เท่ากับ 5.5 ซึ่งเป็นค่า pH ท่ีเหมาะสมกับสมดุลของความเป็นกรดและด่างในการ
ปอ้งกนัโรคทางผิวหนงั(66) 

 
 
 
 
 
 
 

b

) 

a  
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ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบต ารับก่อนและหลงัทดสอบความคงตวัของต ารับด้วยวิธี Heating 
cooling 6 cycle 

ต ารับ Before Heating cooling cycle After Heating cooling cycle 

Creaming Cracking pH Creaming Cracking pH 

Placebo อิมัลเจล - -  5.5  - -   5.5 

Placebo นาโนเจล - -  5.5  -  -  5.5 

อิมัลเจลกานพลู - -  5.5  -  -  5.5 

อิมัลเจลกานพลู - -  5.5  -  -  5.5 

 อิมัลเจลขิง - -  5.5  -  -  5.5 

 นาโนเจลขิง - -  5.5  -  -  5.5 

หมายเหต ุ: (-) หมายถึง ไม่เกิดการเปลีย่นแปลง 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย 

 
จากการกลัน่น า้มันหอมระเหยของพืชทัง้ 9 ชนิดจาก 4 วงศ์ประกอบด้วยวงศ์ Rutaceae 

ได้แก่ ส้มโอ (Citrus maxima), มะนาว (Citrus aurantifolia), มะกรูด (Citrus hystrix), สอ่งฟา้ 
(Clausena harmandiana) วงศ์ Myristicaceae ได้แก่ เมลด็แห้งลกูจนัทน์ (Myristica fragrans) 
วงศ์ Zingiberaceae ได้แก่ ขิง (Zingiber officinale), ข่า (Alpinia galanga), ไพล (Zingiber 
cassumunar) และวงศ์ Myrtaceae ได้แก่ กานพล ู(Syzygium aromaticum)  แล้วน ามาทดสอบ
ประสทิธิภาพในการยบัยัง้เชือ้ S. aureus และ C. albicans โดยการหาคา่ MIC และ MBC พบวา่
น า้มันหอมระเหยของกานพลสูามารถฆ่าเชือ้ได้ทัง้ S. aureus และ C. albicans มีค่า MIC และ 
MBC  เทา่กบั 500 µg/ml ในขณะท่ีน า้มนัหอมระเหยของขิงสามารถฆา่ได้เพียง C. albicans มีคา่ 
MIC และ MBC เท่ากับ 1000 µg/mlสว่นน า้มนัหอมระเหยของพืชชนิดอ่ืนนัน้ ไม่มีความสามารถ
ในการยบัยัง้เชือ้ S. aureus และ C. albicans ได้ 

เม่ือน าน า้มันหอมระเหยของกานพลแูละขิงมาผสมกันเพื่อทดสอบความสามารถในการ
เสริมฤทธ์ิกนัในการฆา่เชือ้ในอตัราสว่นกานพล ู: น า้มนัหอมระเหยขิง  5 : 1, 1 : 5 และ 1 : 1 พบวา่
การใช้น า้มันหอมระเหยเพียงชนิดเดียวสามารถยบัยัง้เชือ้  S. aureus และ C. albicans ได้ดีกวา่
ใช้น า้มันหอมระเหยของกานพลแูละขิงร่วมกัน และเม่ือค านวณหาค่า FIC index ของน า้มันหอม
ระเหยของกานพลู : น า้มันหอมระเหยขิงในอัตราส่วน 5 : 1 ในการยับยัง้เชือ้ C. albicans ได้
เท่ากับ 3 ซึ่งอยู่ในช่วง 0.5 - 4.0 (Indifferent) แสดงว่าการใช้น า้มนัหอมระเหยของกานพลแูละขิง
ผสมกนันัน้พบวา่ผลการยบัยัง้เชือ้ C. albicans ไม่แตกตา่งกบัการใช้น า้มนัหอมระเหยกานพลหูรือ
ขิงตวัเดียวในการยบัยัง้เชือ้ C. albicans 

เม่ือพบวา่น า้มนักานพลแูละขิงสามารถยบัยัง้เชือ้จุลินทรีย์ได้ จึงท าการทดสอบเอกลกัษณ์
ด้วยวิธี Thin Layer Chromatography (TLC) เป็นจ านวน 3 คอนดิชั่น คอนดิชั่นท่ี 1 ใช้ตวัดูดซับ 
(stationary phase) เ ป็น  TLC-Silica gel 60 GF254 ส่วนตัวท าละลาย  (mobile phase) เ ป็น 
toluene : ethyl acetate : formic acid ในอัตราส่วน 7 : 3 : 0.2 แล้วตรวจสอบด้วย UV 254 nm 
พบว่า กานพลไูด้ค่า Rf 0.56 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Hemendra Y. และคณะ(38) ท่ีมีค่า Rf 
ของ eugenol เท่ากับ 0.56 แสดงว่ากานพลมีู eugenol เป็นองค์ประกอบ คอนดิชั่นท่ี 2 ใช้ตวัดูด
ซับ (stationary phase) เป็น TLC-Silica gel 60 GF254 ส่วนตัวท าละลาย (mobile phase) เป็น 
hexane : acetone ในอตัราสว่น 8  : 2 จากนัน้ฉีดพน่สเปรย์ด้วย 10% sulfuric acid และตรวจสอบ



 48   
 

 
 

ด้วย UV 366 nm พบว่าขิงมีจุดเรืองแสงสีเหลืองท่ีค่า R f 0.16 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Usama IA. และคณะ(39 ) ท่ีมีค่า Rf ของ 6-gingerol เท่ากับ 0.15 แสดงว่าขิงมี 6-gingerol เป็น
องค์ประกอบ คอนดิชัน่ท่ี 3 ใช้ตวัดดูซบั (stationary phase) เป็น TLC-Silica gel 60 GF254 สว่นตวั
ท าละลาย (mobile phase) เป็น hexane : ethyl acetate ในอตัราสว่น 8 : 2 ตรวจสอบภายใต้แสง 
UV 254 nm พบว่าขิงได้ค่า Rf 0.48 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Uppuluri VM. และ Reba P(40) 
ท่ีมีคา่ Rf ของ 6-shogaol เทา่กบั 0.46 แสดงวา่ขิงมี 6-shogaol เป็นองค์ประกอบ  
 จากนัน้น าน า้มนัหอมระเหยของกานพลแูละขิงมาเตรียมเป็นต ารับอิมลัเจลและนาโนเจล 
แล้วทดสอบการยบัยัง้เชือ้ S. aureus และ C. albicans พบวา่ ท่ีความเข้มข้น 10 และ 25 เทา่ของ 
MIC ไม่สามารถยบัยัง้เชือ้ทัง้สองชนิดได้ แต่ท่ีความเข้มข้น 50 เท่าของ MIC พบว่าทัง้ต ารับอิมัล
เจลและนาโนเจลของน า้มนัหอมระเหยกานพลสูามารถยบัยัง้เชือ้ S. aureus และ C. albicans ได้ 
ในขณะท่ีต ารับอิมลัเจลและนาโนเจลท่ีผสมน า้มนัหอมระเหยของขิงนัน้พบวา่มีเพียงความเข้มข้นท่ี 
50 เทา่ของ MIC เทา่นัน้เท่ีสามารถยบัยัง้ C. albicans ได้ 

น า้มนัหอมระเหยท่ีสกดัจากกานพลแูละขิงสามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้จุลนิทรีย์
ได้ เม่ือน ามาเตรียมเป็นต ารับยาทาภายนอกในรูปแบบอิมัลเจลและนาโนเจลพบว่ายงัสามารถ
ยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้จุลินทรีย์ได้เม่ือใช้น า้มันหอมระเหยท่ีความเข้มข้น 50 เทา่ของความ
เข้มข้นต ่าสุดท่ีสามารถยับยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้จุลชีพ (MIC) และต ารับทัง้สองรูปแบบมี
ความคงตวัดี ไม่แยกชัน้กัน จากผลการศึกษาในครัง้นี ้สามารถน าเอาน า้มันหอมระเหยกานพลู
และขิงไปพฒันาสตูรต ารับเป็นยาทาภายนอกส าหรับรักษาโรคทางผิวหนงัท่ีเกิดจากการติดเชือ้จุล
ชีพ ด้วยระบบน าสง่ยาแบบอิมลัเจลและนาโนเจลได้ และสามารถน าไปศกึษาฤทธ์ิ คณุสมบติัอ่ืน ๆ 
และตอ่ยอดเป็นผลติภณัฑ์ยาทาฆา่เชือ้รูปแบบอ่ืนตอ่ไปได้ในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการทดสอบการระคายเคืองของผิวหนงั รวมถึงความพงึพอใจของอาสาสมคัรจากการ
ใช้ผลติภณัฑ์ 

2. ควรมี Reference standard ของสารส าคญัในการท า TLC เช่น eugenol, 6-gingerol, 6-
shogaol เป็นต้น 

3. ควรมีการทดสอบเอกลกัษณ์ของสารด้วยเคร่ืองมือท่ีมีความแม่นย าสูงกว่านี ้ เช่น Gas 
chromatography–mass spectrometry (GC-MS) 
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รายงานสรุปการเงิน 
โครงการวิจัยประเภทงบประมาณเงนิรายได้คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562  มหาวทิยาลัยบูรพา 
 

ช่ือโครงการ 
น า้มนัหอมระเหยในสมนุไพรไทยกบัฤทธ์ิต้านเชือ้ S. aureus และ C. albicans ส าหรับพฒันาเป็น
ผลติภณัฑ์ใช้ภายนอก 
 
ช่ือหัวหน้าโครงการวิจัยผู้รับทุน  อ.ดร.ณิชกานต์  ภีระค า 

รายงานในช่วงตัง้แต่วันที่ 21 ธันวาคม 2561 ถึง 18 พฤศจิกายน 2562 
ระยะเวลาด าเนินการ 11 เดือน ตัง้แตว่นัท่ี 21 ธันวาคม 2561 ถึง 18 พฤศจิกายน 2562 

รายรับ 
จ านวนเงินท่ีได้รับ (100%) 9,000  บาท  เม่ือวนัท่ี 3 ตลุาคม พ.ศ. 2562 

รายจ่าย 
รายการ งบประมาณท่ีตัง้

ไว้ 
งบประมาณท่ีใช้

จริง 
จ านวนเงินคงเหลอื/

เกิน 

1. คา่พืชสมนุไพร 9 ชนิด 4,000 บาท 2,368 บาท เหลอื 1,632 บาท 

2. คา่อุปกรณ์ส าหรับ
ปฏิบติัการ 

1,100 บาท 1,593 บาท เกิน 493 บาท 

4. คา่โปสเตอร์ 500 บาท 500 บาท 0 บาท 

5. คา่พิมพ์เอกสาร 500 บาท 312 บาท เหลอื 188 บาท 

6. คา่วิทยานิพนธ์ 2,400 บาท 600 บาท เหลอื 1,800 บาท 

7. คา่เดินทาง 500 บาท 500 บาท 0 บาท 

รวม 9,000 บาท 5,873 บาท 3,127 บาท 
 

 

 

 (....................................................) 

              อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงานวิจยั   


