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ค ำน ำ 

        รายงานวิจยันีเ้ป็นการศึกษาประสิทธิภาพในการขจดัรังแคของแชมพูและทรีตเมนต์มะกรูด
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48 คน แล้วแบง่เป็นออก 4 กลุ่ม ซึ่งอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุ่มจะถกูสุ่มเพ่ือรับผลิตภณัฑ์ท่ีแตกตา่งกนั

ไปตามท่ีคณะผู้จดัท าได้ก าหนดไว้ โดยจะมีการนดัอาสาสมคัรเพ่ือติดตามผลหลงัการใช้ผลิตภณัฑ์

ทกุสปัดาห์ตามแบบแผนท่ีวางไว้และใช้เวลาในการทดสอบทัง้สิน้ 2 สปัดาห์ 

        คณะผู้วิจยัโครงงานใคร่ขอขอบพระคณุ ภญ.ดร. ณฏัฐิณี  ธีรกลุกิตติพงศ์ ซึ่งเป็นอาจารย์ใน

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ทีได้ช่วยให้ค าชีแ้นะ และช่วยในการประสานงานหรือ

สถานท่ีท่ีใช้ในการวิจยั ท าให้การวิจยัเป็นไปอยา่งราบร่ืน 

        คณะผู้ วิจัยโครงงานหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานผลการวิจัยฉบับนีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อ 

นกัเรียน นกัศึกษา หรือบุคคลากรทั่วไป เพ่ือน าไปใช้ในการวิเคราะห์ ประมวลผล อ้างอิง และท า

ความเข้าใจเก่ียวกับการรักษารังแคด้วยแชมพูและทรีตเมนต์มะกรูดสกัดเย็น ตลอดจน

ท าการศกึษาเพิ่มเตมิ เพ่ือน าไปพฒันาในตอ่ๆไป 
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บทคัดย่อ 
 

 การศกึษานีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาประสิทธิภาพการขจดัรังแคของแชมพแูละทรีตเมนต์

มะกรูดสกัดเย็น จากการเปิดรับอาสาสมัครท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดชลบุรีเพ่ือเข้าร่วมโครงการได้

อาสาสมัครจ านวนทัง้สิน้ 52 คน อาสาสมัครถูกแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มถูกสุ่มเพ่ือรับ

ผลิตภณัฑ์ท่ีแตกตา่งกนั โดยอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 ได้รับแชมพมูะกรูดสกดัเย็น อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 2 

ได้รับทรีตเมนต์มะกรูดสกัดเย็น อาสาสมคัรกลุ่มท่ี 3 ได้รับแชมพูและทรีตเมนต์มะกรูดสกัดเย็น 

อาสาสมคัรกลุ่มท่ี 4 ได้รับแชมพูขจดัรังแค (2% Ketoconazole) อาสาสมคัรจะถกูติดตามผลหลงั

การใช้ผลิตภัณฑ์ทุกสัปดาห์ตามแบบแผนท่ีวางไว้เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ ประสิทธิภาพของ

ผลิตภณัฑ์วดัโดยใช้เคร่ือง Aramo-ASW เพ่ือตรวจเส้นผมและหนงัศีรษะในด้านสภาพหนงัศีรษะ , 

ความมนับนหนงัศีรษะ, ปริมาณเคราตินท่ีหลุดลอกบนหนงัศีรษะ, ความหนาแน่นของเส้นผมต่อ

พืน้ท่ีตารางเซนตเิมตร, ความหนาของเส้นผม, ความไวบนหนงัศีรษะ, สภาพรูขมุขนบนหนงัศีรษะ, 

สภาพผิวภายนอกของเส้นผม, ภาวะสูญเสียเส้นผม ข้อมูลท่ีได้น ามาวิเคราะห์และประเมินด้วย

สถิติ Paired t-test , ANOVA, Repeated measures ANOVA และใช้แผนภูมิแท่งเพ่ือแสดงการ

แจกแจงข้อมูลความถ่ี จากผลการศึกษาพบว่าในผลิตภณัฑ์ทัง้ 4 กลุ่มมีประสิทธิภาพในการขจดั

รังแคไมแ่ตกตา่งกนั  

อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั…………………………………… 



ง 
 

Senior Project Academic Year 2018 

: Efficacy of cold-extract kaffir-lime shampoo and treatment for anti-dandruff. 

By 

1. Miss. Siraprapha   Nuanngam   ID 57210140 

2. Miss. Kamonchanok  Thairueang   ID 57210082 

3. Mr. Krittanan   Chantawichanuwong  ID 57210131 

Advisor: 
1. Dr. Nuttinee  Teerakulkittipong 

2. Dr. Nattawut Leelakanok 

ABSTRACT 

        The purpose of prospective study was to investigate the efficacy of cold-extract 
kaffir-lime shampoo and treatment for their anti-dandruff activities. 52 volunteers who lived 
in Chonburi participated in this study. The volunteers were randomly assigned into four 
different groups. Group 1, 2, 3, and 4 were treated by Cold extract Kaffir lime shampoo, 
Kaffir lime treatment, Kaffir lime shampoo and treatment, and Standard Anti-Dandruff 
shampoo (2% Ketoconazole), respectively. The volunteers were followed-up twice after 
the two-week period of use of the products. Aramo-ASW machine was used to detect the 
efficacy of the products. The endpoints were scalp status, hair loss, scalp sensitivity, 
keratin of scalp, scalp sebum, hair density, hair thickness, hair pore status, and cuticle 
status. The data were analyzed and evaluated using Paired t-test and ANOVA. This study 
showed that the anti-dandruff efficacy of the cold-extract kaffir-lime shampoo, the cold-
extract kaffir-lime treatment and the combination of the shampoo and the treatment were 
not significantly different from each other and from Standard Anti-Dandruff shampoo (2% 
Ketoconazole). 

Keywords: kaffir-lime, dandruff 
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ของอาสาสมคัรหลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์แล้ว 2 สปัดาห์ 

ภาพท่ี 18.1 ความรู้สกึของอาสาสมคัรตอ่ผลิตภณัฑ์รักษารังแคและอาการคนับนหนงัศีรษะ 45
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ภาพท่ี 20 กราฟแสดงความพงึพอใจของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่ในคณุสมบตัิด้านตา่งๆ 47  
ของผลิตภณัฑ์ 
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 เฉล่ียของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่ ในระยะเวลา 2 สปัดาห์    
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บทที่ 1 

บทน ำ 

1. ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

        รังแคเป็นปัญหาสขุภาพท่ีสามารถพบได้ทัว่ไปในประชากรไทยและทัว่โลก ซึ่งเป็นปัญหาท่ีแม้จะ

ส่งผลกระทบต่อสขุภาพทางกายไม่มาก แต่ส าหรับผู้ มีรังแคบางรายอาจส่งผลกระทบตอ่สภาพจิตใจ 

และจากการศกึษาเร่ืองรังแคของภาควิชาโรคและศัลยศาสตร์ผิวหนงั มหาวิทยาลยัแพทย์ไมอาม่ีมิล

เลอร์ ประเทศสหรัฐอเมริกา (20)  ได้ระบไุว้ว่ารังแคจะเร่ิมเป็นได้มากในช่วงวยัรุ่นตัง้แตอ่าย ุ20 ปีและ

เกิดลดน้อยลงเม่ืออายมุากกว่า 50 ปีขึน้ไป ซึ่งชว่งอายท่ีุพบว่ามีโอกาสเกิดรังแคมากเป็นช่วงอายท่ีุอยู่

ในวยัเรียนและวยัท างาน บุคคลท่ีอยู่ในช่วงวัยนีมี้ความจ าเป็นต้องพบปะผู้คนมากมายในแต่ละวัน 

การเป็นรังแคอาจท าให้สูญเสียบุคลิกภาพเน่ืองจากเกิดความไม่มัน่ใจในการใช้ชีวิตได้ ยิ่งไปกว่านัน้

การเป็นรังแคเรือ้รังอาจจะส่งผลให้เกิดอาการผมร่วงตามมาในภายหลงัได้  ซึ่งรังแคคือปัญหาท่ีเกิด

จากการเพิ่มจ านวนของเชือ้รากลุม่ Malassezia  ท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณรูขมุขนของหนงัศีรษะ ซึง่มากระตุ้น

การอกัเสบของหนงัศีรษะซึ่งโดยปกติแล้วเซลล์ผิวหนงับริเวณหนงัศีรษะท่ีจะมีการผลดัเซลล์ทุก  ๆ 28 

วนั เม่ือเกิดการอกัเสบจึงท าให้เกิดการผลดัเซลล์ผิวหนงัท่ีรวดเร็วกว่าปกติออกมาเป็นแผ่นสีขาวและ

เกิดการหลุดลอกในปริมาณมากจนสามารถสงัเกตเห็นได้ด้วยตาเปล่า โดยการเพิ่มจ านวนของเชือ้รา

อาจมีสาเหตมุาจากภาวะเครียด การพกัผ่อนไม่เพียงพอ ประเภทของอาหารท่ีรับประทาน พฤติกรรม

การสระผม การรักษารังแคด้วยวิธีทางการแพทย์แผนปัจจบุนันิยมใช้แชมพสููตรผสมยาฆ่าเชือ้รา (21) 

เช่น 2% ketoconazole shampoo, tar shampoo, selenium sulfide shampoo, 1.5% ciclopirox 

shampoo, 1% zinc pyrithione shampoo เป็นต้น  โดยใช้แชมพขูจดัรังแคหมกัผมทิง้ไว้ครัง้ละ 5 นาที 

อย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 - 3 ครัง้ ก่อนจะล้างจนหมด แม้วิธีรักษาทางการแพทย์แผนปัจจุบันจะมี

ประสิทธิภาพ แต่แชมพขูจดัรังแคท่ีใช้อยู่ในปัจจบุนัอาจท าให้เกิดผลข้างเคียงในผู้ ใช้บางราย เช่น ท า

ให้หนงัศีรษะแห้ง เกิดอาการคนับริเวณหนงัศีรษะ ผ่ืนขึน้ ปวดศีรษะ เป็นต้น จากผลข้างเคียงข้างต้น

แชมพแูละทรีตเมนต์ขจดัรังแคจากสมนุไพรจงึเป็นอีกทางเลือกหนึง่ส าหรับผู้ ท่ีต้องการหลีกเล่ียงอาการ

ข้างเคียงเหลา่นัน้ และในบทความเร่ืองเส้นทางการพฒันาสมนุไพรไทยสูค่วามยัง่ยืนจากนิตยสาร
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 Med & Herb ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 5 โดยสมาคมผู้ผลิตยาแผนปัจจุบนัและสมาคมผู้ผลิตยาแผนโบราณ (6) 

ได้กลา่วถึงการคาดการณ์ขององค์การอนามยัโลกตอ่ความนิยมใช้สมนุไพรในตลาดโลกท่ีมีแนวโน้มจะ

เพิ่มขึน้ แสดงให้เห็นวา่ผู้คนสว่นใหญ่มีแนวโน้มท่ีจะหนัมาให้ความส าคญักบัการใช้ผลิตภณัฑ์สมนุไพร

เพ่ือสุขภาพมากขึน้ เป็นผลจากราคาและผลข้างเคียงท่ีค่อนข้างสูงของสารสงัเคราะห์ทางเคมีท าให้

ปัจจุบันมีกระแสความนิยมในการใช้สารธรรมชาติหรือสมุนไพรมาทดแทนมากขึน้ และเน่ืองด้วย

ประเทศไทยเป็นคลังสมุนไพรท่ีมีมากกว่า 10,000 ชนิด ซึ่งสมุนไพรเหล่านีส้ามารถน าไปใช้ในด้าน

การแพทย์ ผลิตภณัฑ์เสริมความงาม อาหารเสริมและผลิตภณัฑ์เพ่ือสขุภาพ  รัฐบาลไทยจงึได้ก าหนด

แผนแม่บทแห่งชาตวิ่าด้วยการพฒันาสมนุไพรไทยฉบบัแรก พ.ศ. 2560-2564 (1) เพ่ือเป็นการส่งเสริม

การพฒันาสมุนไพรไทยให้เป็นพืชเศรษฐกิจและเป็นสินค้าส่งออกท่ีเป็นท่ียอมรับในระดบันานาชาติ 

เพราะจากข้อมลูของศนูย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ส านกังานปลดักระทรวงพาณิชย์ โดย

ความร่วมมือจากกรมศลุกากร ช่วงปีพ.ศ.2558-2559 (5) พบวา่การส่งออกสารสกดัจากสมนุไพรไทยมี

การขยายตวัเพิ่มขึน้จากมูลค่าการส่งออก 444.51 ล้านเหรียญสหรัฐ นบัตัง้แต่เดือนมกราคมถึงเดือน

ตลุาคมในปี 2558 เพิ่มขึน้เป็น 484.63 ล้านเหรียญสหรัฐ นบัตัง้แตเ่ดือนมกราคมถึงเดือนตลุาคมในปี 

2559 และตลาดท่ีมีการขยายตวัเพิ่มขึน้ คือ ญ่ีปุ่ นและฮ่องกง โดยสมุนไพรเป็นสินค้าส่งออกท่ีมีการ

เติบโตอย่างตอ่เน่ืองในตลาดของกลุ่มอาหาร อาหารเสริมและเวชส าอาง มากกว่าการใช้สมนุไพรเพ่ือ

เป็นยารักษาโรคขึน้มาเพ่ือส่งเสริมการพฒันาสมนุไพรไทยอย่างยัง่ยืนให้เป็นท่ียอมรับของนานาชาติ 

โดยสมนุไพรท่ีมีการศกึษาวา่มีประสิทธิภาพในการขจดัรังแคท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัมีอยู่ด้วยกนัหลายชนิด เช่น 

ตะไคร้ท่ีสถาบนัวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (7) ได้ศึกษาว่ามีฤทธ์ิต้านเชือ้รา 

Malassezia furfur ซึ่งเป็นสาเหตขุองการเกิดรังแค ส้มป่อยท่ีได้รับการศกึษายืนยนัประสิทธิภาพจาก

สถาบนัโรคผิวหนงั กรมการแพทย์กระทรวงสาธารณสขุ (2) มะค าดีควายท่ีกรมพฒันาการแพทย์แผน

ไทยและการแพทย์ทางเลือกได้ท าการศึกษาและพฒันาผลิตภัณฑ์ออกมาเป็นแชมพูขจดัรังแค  (29) 

เป็นต้น และสมนุไพรอีกชนิดท่ีมีฤทธ์ิขจดัรังแคคือ มะกรูด โดยสารเคมีท่ีส าคญัท่ีพบได้ในผลมะกรูดคือ

น า้มนัหอมระเหยซึ่งมีทัง้ในส่วนของเปลือกผลหรือผิวมะกรูดและในส่วนของใบ โดยเป ลือกผลจะมี

น า้มนัหอมระเหยประมาณ 4% และในส่วนของใบนัน้จะมีน า้มันหอมระเหยอยู่ประมาณ 0.08% จึง

นิยมใช้ทัง้น า้มนัมะกรูดทัง้จากใบและเปลือกผล ซึ่งน า้มนัหอมระเหยนีก็้สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้
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หลายอย่างและยงัมีสรรพคณุเป็นยาอีกด้วย จากการศึกษาโดยภาควิชาพฤษศาสตร์และจุลชีววิทยา

ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในประเทศอินเดีย  (18) พบว่ามะกรูดมีสาร terpinen-4-ol (13.0%), β-

pinene (10.9%), α -terpineol (7.6%), 1,8-cineole (6.4%), citronellol (6.0%), limonene (4.7%) 

และ citric acid ซึ่งเป็นสารประกอบส าคญัท่ีมีฤทธ์ิช่วยยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้รา สามารถช่วย

ฆ่าเชือ้ราบนหนังศีรษะจึงได้มีการน าเอาสารสกัดจากมะกรูดมาใช้ในการแก้ปัญหารังแค เน่ืองจาก

มะกรูดเป็นสมนุไพรท่ีสามารถหาได้ง่าย ราคาถกูและมีความปลอดภยั ทัง้ยงัเป็นทางเลือกท่ีดีส าหรับผู้

ท่ีแพ้สารเคมี หรือผู้ ท่ีสนใจผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติ 

        จากข้อมูลข้างต้นผู้ วิจัยจึงสนใจประสิทธิภาพของสารสกัดมะกรูดส าหรับการรักษารังแค โดย

ร่วมกบับริษัท เนเจอร์ อินสปาย จ ากดั ซึ่งมีผลิตภณัฑ์แชมพแูละทรีตเมนต์มะกรูดจ าหนา่ยอยู่แล้ว เพ่ือ

ศึกษาประสิทธิภาพของแชมพูและทรีตเมนต์จากสารสกัดมะกรูดในการรักษารังแคและผลข้างเคียง

ก่อนและหลังการใช้ผลิตภัณฑ์เทียบกับแชมพูสูตรขจัดรังแคแผนปัจจุบัน (ketoconazole)  

2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพประสิทธิผลของแชมพูและทรีตเมนต์จากสกัดมะกรูดในการรักษา

รังแคโดยเปรียบเทียบกบัแชมพขูจดัรังแคแผนปัจจบุนั (ketoconazole) 

2.2 เพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ผลิตภัณฑ์แชมพูและทรีตเมนต์จากสารสกัดมะกรูดใน

กลุม่อาสาสมคัร รวมถึงศกึษาข้อมลูทางการตลาดของแชมพขูจดัรังแค 

3 สมมตฐิำน 
        แชมพูและทรีตเมนต์จากสารสกัดมะกรูดสามารถช่วยขจดัรังแคและลดอาการคนัหนงัศีรษะได้

อยา่งมีประสิทธิภาพเทียบกบัแชมพขูจดัรังแคแผนปัจจบุนั (ketoconazole) 

4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
4.1 ได้แชมพสูมนุไพรท่ีเป็นอีกหนึง่ทางเลือกในการรักษารังแคให้กบัผู้ ท่ีเกิดผลข้างเคียงจากการใช้

แชมพขูจดัรังแคแผนปัจจบุนั 

4.2 สง่เสริมการใช้ผลิตภณัฑ์สมนุไพรซึง่เป็นสารสกดัจากธรรมชาต ิเหมาะส าหรับผู้แพ้สารเคมี



4 
 

4 
 

บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

ในการวิจยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพการขจัดรังแคของแชมพูและทรีตเมนต์มะกรูดสกัด

เย็น เป็นการศกึษาประสิทธิภาพของแชมพแูละทรีตเมนต์มะกรูดเทียบกบัแชมพขูจดัรังแคแผนปัจจบุนั 

(2% ketoconazole) คณะผู้ วิจัยได้รวบรวมแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือน ามาเป็น

พืน้ฐานของกรอบแนวคิดในการศกึษาและเพ่ือให้เห็นแนวทางชดัขึน้ โดยการทบทวนองค์ความรู้ดงันี ้

คือ 

1. องค์ความรู้เร่ืองรังแค 

2. องค์ความรู้เร่ืองมะกรูด 

3. องค์ความรู้เร่ืองฤทธ์ิการต้านเชือ้รา 

4. องค์ความรู้เร่ืองการเปรียบฤทธ์ิของแชมพสูตูรขจดัรังแค 

 

1. รังแค 

        รังแค คือ ขยุหรือสะเก็ดสีขาวบนหนงัศีรษะ พบบริเวณโคนผม เส้นผม หรืออาจร่วงลงมาเกาะบน
ปกเสือ้ บริเวณบา่และไหลซ่ึง่จะเห็นได้ชดัเจนมากขึน้เม่ือใสเ่สือ้สีเข้ม รังแคนีเ้ป็นปัญหาท่ีพบบอ่ย และ
มีผลตอ่บคุลิกภาพท าให้คนจ านวนมากขาดความมัน่ใจ 
        รังแคเกิดจากการหลดุลอกของเซลล์ผิวหนงัชัน้บนสดุของหนงัศีรษะ   โดยปกติแล้ววงจรชีวิตของ
เซลล์ผิวหนงัจะมีการแบ่งตวัจากเซลล์ผิวหนงัชัน้ล่าง และค่อย ๆ เคล่ือนไปยงัชัน้บนจนถึงชัน้บนสุด
แล้วคอ่ย ๆ ผลดัหลดุไป เราไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปลา่ วงจรนีใ้นคนปกตใิช้เวลาประมาณ 28 วนั 
แตส่ าหรับผู้ ป่วยท่ีมีปัญหารังแคนัน้วงจรนีจ้ะเกิดเร็วขึน้กว่าปกติ ท าให้มีการหลดุลอกของเซลล์ผิวหนงั
ปริมาณมากจนสามารถมองเห็นด้วยตาเปลา่ เป็นแผน่สะเก็ดสีขาวบนหนงัศีรษะ (20) 
        รังแคอาจไม่มีอาการหรือมีอาการคนัหนงัศีรษะร่วมด้วย ยิ่งเกาจะท าให้สะเก็ดหลดุลอกมากขึน้ 
โดยทัว่ไปผู้ ป่วยท่ีเป็นรังแคหนงัศีรษะจะดปูกติ แตห่ากพบรังแคร่วมกบัมีการอกัเสบของหนงัศีรษะอาจ
เป็นเป็นอาการแสดงของโรคผิวหนังบางโรค ได้แก่ โรคผิวหนังอักเสบ seborrheic Dermatitis ซึ่ง
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นอกจากพบมีผ่ืนแดง และมีสะเก็ดลอกบริเวณหนังศีรษะแล้ว ยังสามารถพบผ่ืนบริเวณข้างจมูก 
คิว้ หลงัหไูด้อีกด้วย การแพ้สารเคมีท่ีสมัผสัหนงัศีรษะ เชน่ แพ้น า้ยาย้อมผมก็สามารถท าให้เกิดอกัเสบ
ของหนังศีรษะได้ โรคผิวหนังอีกโรคหนึ่งท่ีมีสะเก็ดหลุดลอกบริเวณหนังศีรษะ คือ โรคสะเก็ด
เงิน (psoriasis) ซึ่งโรคสะเก็ดเงินเป็นโรคผิวหนงัเรือ้รังอย่าง หนึ่งท่ีพบได้ 1-3% ของประชากรทัง้หมด
โดยมกัมีผ่ืน เป็นปืน้แดง มีขยุสีขาวหนากระจายตามสว่นตา่ง ๆ ของ ร่างกาย เช่น ตามข้อเข่า ข้อศอก 
หลงั ก้นกบ และมกั มีผ่ืนขยุบนหนงัศีรษะร่วมด้วยได้มากถึง 80% ของผู้  ป่วยสะเก็ดเงินทัง้หมด อีกทัง้
กว่าคร่ึงหนึ่งของผู้ ป่วย โรคสะเก็ดเงิน ขยุบนหนงัศีรษะจะเป็นอาการเร่ิมแรก ของโรคสะเก็ดเงินได้ ขยุ
บนหนงัศีรษะของโรคสะเก็ดเงิน มกัเป็น ขยุสีขาวหนา ท่ีมีขอบเขตชดัเจนบนหนงัศีรษะ ส่วน มากจะมี
ปืน้ขยุเลยขอบไรผมได้อาจมีอาการคนัร่วม ด้วย แตโ่ดยทัว่ไปไม่ท าให้ผมร่วง ในขณะท่ีขยุรังแค ทัว่ไป 
มกัจะไม่เป็นขุยหนานกั ไม่เห็นขอบเขตชดัเจน ไม่เป็นแนวเลยไรผม และอาจท าให้ผมร่วงได้ทัง้นีขุ้ย 
บนหนงัศีรษะโรคสะเก็ดเงินสามารถรักษาได้โดยหลีก เล่ียงการแกะเกา เพราะจะยิ่งเป็นการกระตุ้นให้
มีการ ลอกของหนงัศีรษะ มีขยุมากขึน้ รวมทัง้หลีกเล่ียงการ ด่ืมสรุาแอลกอฮอล์เพราะเป็นสิ่งกระตุ้นให้
โรคสะเก็ด เงินเห่อได้ทัง้ในส่วนของผิวหนงัและหนงัศีรษะ และ การท าใจให้สบาย พกัผ่อนออกก าลงั
กายให้เพียงพอ การหลีกเล่ียงความเครียดและการอดนอนก็จะช่วยได้ นอกจากนีก้ารหมกัละลายขยุท่ี
หนงัศีรษะเช่น การใช้ ยาละลายขุยและน า้มนับางชนิดโดยอาจหมกัไว้ท่ีหนงั  ศีรษะ แล้วคลุมด้วยถุง
ครอบพลาสติกข้ามคืน แนะน า ให้ท าอย่างน้อยสปัดาห์ละ 1-2 ครัง้ซึ่งการละลายขยุท่ี หนงัศีรษะนีเ้ป็น
สว่นส าคญัมากในการรักษาเพราะเม่ือ ขยุละลายออกได้มากก็จะช่วยให้หนงัศีรษะสามารถดดู ซมึยาท่ี
ลดการอักเสบอ่ืน ๆ ได้ดีขึน้ การรักษาอ่ืน ๆ เช่น การใช้แชมพูยาเพ่ือลด การอกัเสบของหนังศีรษะก็
สามารถท าได้และควร สระผมอย่างน้อย 2-3 ครัง้ต่อสัปดาห์ส่วนการใช้ยา ทาเฉพาะท่ีเพ่ือลดการ
อกัเสบของหนงัศีรษะนัน้ก็เป็น อีกแนวทางหนึ่งในการรักษา อย่างไรก็ตาม ยาเหลา่นี  ้มกัมีข้อจ ากดัใน
การใช้ควรใช้ภายใต้การแนะน าและ ควบคมุของแพทย์ผู้ เช่ียวชาญ ส าหรับการใช้ยารับ ประทาน และ
การใช้ยาฉีดชีวภาพ มกัใช้ในกรณีท่ีเป็น ผ่ืนหนาเป็นมากและดือ้ต่อการรักษาอ่ืน ๆ สุดท้ายคือ การ
รักษาด้วยการฉายแสงรังสีอลัตร้าไวโอเลตเฉพาะท่ี วิธีนีเ้ป็นวิธีท่ีค่อนข้างปลอดภัย แต่มีข้อจ ากัดคือ 
ต้อง ท าหลายครัง้เพ่ือให้ผ่ืนดีขึน้ เม่ือมีขุยท่ีหนังศีรษะการจะบอกว่าเป็นรังแค ปกติหรือเป็นอาการ
เร่ิมต้นของโรคสะเก็ดเงิน ผู้ ป่วย  อาจไม่สามารถประเมินได้เองดังนัน้ การไปพบแพทย์ ผิวหนัง
ผู้ เช่ียวชาญเพ่ือตรวจวินิจฉัยจะเป็นวิธีการท่ีดี ท่ีสุดไม่ควรซือ้ยามาทาเองเพราะยาแต่ละชนิดก็มีผล 
ข้างเคียง และข้อจ ากดัท่ีแตกตา่งกนั  
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        สว่นสาเหตขุองการเกิดรังแคยงัไมท่ราบชดัเจน เช่ือวา่ส่วนหนึ่งเกิดจากเชือ้ราซึง่อาศยัอยูบ่ริเวณรู
ขมุขนของหนงัศีรษะช่ือ Malassezia โดยผู้ ป่วยท่ีมีปัญหารังแคจะมีเชือ้ราชนิดนีม้ากกว่าคนปกติ การ
รักษารังแคสว่นหนึง่จงึมุง่เน้นการลดจ านวนของเชือ้ราชนิดนี ้(26) 
 

1.1 สำเหตุและปัจจัยกำรเกิดรังแค 
        สาเหตมีุหลายปัจจยั เช่น ผิวมนั ความเครียด หรือสระผมน้อยเกินไปก็อาจเป็นสาเหตขุองการ
เกิดรังแคได้ และในคนท่ีมีหนงัศีรษะท่ีออ่นแอ (หมายถึงหนงัศีรษะท่ีขาดความชุม่ชืน้และเซลล์ออ่นแอ) 
ท่ีมีเชือ้รา Malassezia อาจก่อให้เกิดรังแคได้  และชนิดของ Malassezia มีอยู่ 7 ชนิดได้แก่เชือ้ M. 
globosa, M. resticta, M. obtuse, M. sloofiae, M. sympodialis, M. furfur และ M. pachydermatis 
ซึ่ง Malassezia คือเชือ้ราท่ีเติบโตในบริเวณท่ีมีความมนั เช่น หน้าอก ใบหน้า หลงัส่วนบน และหนงั
ศีรษะ อย่างไรก็ตามหนงัศีรษะท่ีมีรังแคท่ีมีเชือ้รา Malassezia ท่ีมากก็จะส่งผลให้หนงัศีรษะคนั และ
ท าให้เกิดรังแคมากขึน้ (20) 

1.2 อำกำร 
        รังแคอาจไมมี่อาการหรือมีอาการคนัหนงัศีรษะร่วมด้วยและเม่ือเกาก็จะท าให้สะเก็ดบนหนงั
ศีรษะหลดุลอกมากย่ิงขึน้ โดยทัว่ไปแล้วผู้ ป่วยท่ีเป็นรังแค มีลกัษณะหนงัศีรษะท่ีดปูกติ (26) 

1.3 วิธีกำรรักษำ และป้องกัน 
1. เล่ียงการสระผมด้วยน า้อุน่ เน่ืองจากน า้อุน่จะท าให้หนงัศีรษะแห้ง และลอกเป็นขยุได้ 
2. เล่ียงการเกาแรง ๆ หรือใช้หวีซ่ีคมหวีบริเวณหนงัศีรษะ 
3. ใช้ยาสระผมท่ีมีส่วนผสมของตวัยาท่ีสามารถลดจ านวนเชือ้ราบนศีรษะ ซึ่งได้แก่ คีโตโค

นาโซล ซิงค์ไพรีไทออน ซิลิเนียม ซลัไฟด์ หากมีสะเก็ดหนา และใช้ยาสระผมข้างต้นไม่
ทเุลา ให้เปล่ียนมาใช้ยาสระผมท่ีมีสว่นผสมของน า้มนัดิน (tar) จะช่วยลดสะเก็ดได้ดี แต่
มีข้อเสียคือ กลิ่นคอ่นข้างแรง และอาจท าให้ผมแห้ง แข็งกระด้าง ซึง่วิธีแก้ไขคือให้ใช้ครีม
นวดตามหลงัการสระผม  ผู้ ท่ีเป็นรังแคควรใช้ยาสระผมเหล่านีเ้ป็นประจ า โดยช่วงแรก
ควรสระผม 2-3 ครัง้ต่อสัปดาห์ หลงัจากรังแคลดลงแล้วสามารถลดเหลือ 1-2 ครัง้ต่อ
สปัดาห์ โดยแตล่ะครัง้ท่ีสระผมควรทิง้เวลาประมาณ 5-10 นาทีก่อนล้างออก 

4. หากกรณีมีหนงัศีรษะอักเสบร่วมด้วย การใช้ยาทากลุ่มคอติโคสเตอรอยด์ชนิดน า้ หรือ
ครีมน า้นมทาบริเวณหนงัศีรษะจะลดอาการแดงอกัเสบลงได้ โดยหลงัจากสระผมให้ใช้หวี
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แสกผมออก จากนัน้หยอดยาลงบนบริเวณท่ีมีการแดงอกัเสบของหนงัศีรษะ ใช้นิว้เกล่ีย
และคลงึเบา ๆ  โดยทายาวนัละ 1-2 ครัง้ การอกัเสบของหนงัศีรษะจะลดลง 

1.4 แชมพูท่ีสำมำรถช่วยรักษำรังแคได้ 

        แชมพูท่ีใช้ในการขจัดรังแคในปัจจุบัน ไ ด้แก่  2% ketoconazole shampoo ,tar shampoo 
,selenium sulfide shampoo,1.5% ciclopirox shampoo,1% zinc pyrithione shampoo เ น่ื องจาก
รังแค เป็นปัญหาเรือ้รังบางครัง้อาจจะเป็น ๆ หาย ๆ ในช่วงท่ีเป็นอาจใช้แชมพขูจดัรังแคทกุวนั แตถ้่าดี
ขึน้แล้วอาจจะลดลงเหลือสัปดาห์ละ 2 ครัง้ก็ท าได้ เพ่ือป้องกันปริมาณของเชือ้ราไม่ให้เป็นมากขึน้ 
และในการสระแตล่ะครัง้ควรหมกัไว้ประมาณ 5 นาที (17) 

 ตวัยา ketoconazole มีฤทธ์ิในการต้านเชือ้รา ในรูปแบบแชมพสูามารถใช้ในการขจดั
รังแค รักษาอาการผิวหนงัอกัเสบของตอ่มไขมนั (seborrheic dermatitis) และรักษา
เกลือ้น 

 ตวัยา selenium sulfide มีฤทธ์ิในการต้านเชือ้รา รักษาอาการคนัและหนงัศีรษะหลุด
ร่วงเน่ืองจากรังแค ควบคมุอาการผิวหนงัอกัเสบของตอ่มไขมนับริเวณหนงัศีรษะและ
รักษาเกลือ้น 

 ตวัยา ciclopirox มีฤทธ์ิในการต้านเชือ้รา รักษาอาการผิวหนงัอกัเสบของตอ่มไขมนั 
 
2. มะกรูด 
        มะกรูด ช่ือสามัญ Kaffir lime, Leech lime, Mauritius papeda ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า  Citrus 

hystrix DC. วงศ์ส้ม (RUTACEAE) นอกจากนีใ้นประเทศไทยยงัมีช่ืออีกหลากหลายช่ือ อาทิเช่น มะขู 

(แมฮ่่องสอน) , มะขนุ มะขดู (ภาคเหนือ) , ส้มกรูด ส้มมัว่ผี (ภาคใต้) เป็นต้น เป็นพืชท่ีจดัอยูใ่นตระกูล 

ส้ม (Citrus) โดยมีถ่ินก าเนิดในประเทศไทย ลาว มาเลเซีย และอินโดนีเซีย ลกัษณะของมะกรูดเป็นไม้

ยืนต้นขนาดเล็ก เนือ้ไม้แข็ง ล าต้นและก่ิงมีหนามยาวเล็กน้อย ใบเป็นใบประกอบชนิดลดรูป มีใบย่อย 

1 ใบ เรียงสลบั รูปไข่ คือมีลกัษณะคล้ายกบัใบไม้ 2 ใบ ตอ่กนัอยู่ คอดก่ิวท่ีกลางใบเป็นตอน ๆ มีก้าน

แผ่ออกใหญ่เท่ากบัแผ่นใบ ท าให้เห็นใบเป็น 2 ตอน กว้าง 2.5-4 เซนติเมตร ยาว 4-7 เซนติเมตร ใบสี

เขียวแก่พืน้ผิวใบเรียบเกลีย้ง เป็นมนั คอ่นข้างหนา มีกลิ่นหอมมากเพราะมีตอ่มน า้มนัอยู)่ ใบด้านบนสี

เข้ม ใต้ใบสีออ่น ดอกออกเป็นกระจกุ 3–5 ดอก กลีบดอกสีขาว เกสรสีเหลือง ร่วงง่าย มีกลิ่นหอม มีผล
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สีเขียวเข้มคล้ายมะนาวผิวเปลือกนอกขรุขระ ขัว้หวั-ท้ายของผลเป็นจกุ ซึ่งผลแบบนีเ้รียกว่า ผลแบบ

ส้ม (hesperitium) ผลอ่อนมีเป็นสีเขียวแก่ เม่ือผลสกุจะเปล่ียนเป็นสีเหลืองสด พนัธุ์ ท่ีมีผลเล็ก ผิวจะ

ขรุขระน้อยกวา่และไมมี่จกุท่ีขัว้ ภายในมีเมล็ดจ านวนมาก ๆ ซึง่ในมะกรูดจะมีสารเคมีท่ีส าคญัท่ีพบได้

ในผลมะกรูดคือน า้มนัหอมระเหยซึ่งมีทัง้ในส่วนของเปลือกผลหรือผิวมะกรูดและในส่วนของใบ โดย

เปลือกผลจะมีน า้มนัหอมระเหยประมาณ 4% และในสว่นของใบนัน้จะมีน า้มนัหอมระเหยอยูป่ระมาณ 

0.08% จึงนิยมใช้ทัง้น า้มนัมะกรูดทัง้จากใบและเปลือกผล ซึ่งน า้มนัหอมระเหยนีก็้สามารถน ามาใช้

ประโยชน์ได้หลายอยา่งและยงัมีสรรพคณุเป็นยาอีกด้วย (34) 

        จากงานวิจยัเร่ือง Antifungal Effect of Kaffir Lime Leaf Extract on Selected Fungal Species 

of Pathogenic Otomycosis in In vitro Culture Medium ของ Mohd Syafwan Sofan และคณะ (23) 

ท่ีได้ท าการศึกษาฤทธ์ิในการก าจัดเชือ้รา Aspergillus niger และ Candida albicans ท่ีเลีย้งอยู่บน

อาหารเลีย้งเชือ้ของสารสกัดจากใบมะกรูดทัง้ท่ีสกัดโดยใช้น า้และแอลกอฮอล์ พบว่า สารสกัดจาก

มะกรูดทัง้ท่ีสกดัโดยใช้น า้และแอลกอฮอล์สามารถยบัยัง้การเชือ้เตบิโตของเชือ้ราได้โดยดจูาก zone of 

inhibition ท่ีเกิดขึน้ ซึ่งสารสกดัจากใบมะกรูดท่ีสกดัโดยใช้น า้จะสามารถยบัยัง้การเจริญของ A. niger 

ได้ดีกว่าสารสกดัจากใบมะกรูดท่ีสกดัโดยใช้แอลกอฮอล์ ในทางกลบักนัคือาสารสกดัจากใบมะกรูดท่ี

สกดัโดยใช้แอลกอฮอล์สามารถยบัยัง้การเจริญของ C. albicans ได้มากกว่าสารสกดัจากใบมะกรูดท่ี

สกัดโดยใช้น า้โดยดูได้จากค่า Minimum Inhibitory Concentration ท าให้ทราบว่าในมะกรูดมีสารท่ี

สามารถก าจดัเชือ้ราได้  

        เช่น เ ดียวกับงานวิจัย  Development of Anti-Dandruff Shampoo from Kaffir Lime which is 

the By-Product of Food Industry ของประศาสตร์ ฟูตระกูล (25) ท่ีได้เปรียบเทียบการยับยัง้เชือ้รา 

Candida albicans ระหว่ า งผลิตภัณฑ์แชมพูมะก รูด  (kaffir lime oil 1%(v/v)) กับตัวยา  2% 

Ketoconazole พบวา่สารสกดัจากมะกรูดสามารถยบัยัง้เชือ้รา Candida albicans ได้แตป่ระสิทธิภาพ

ไมเ่ทา่กบัตวัยา ketoconazole 

        เม่ือศึกษาองค์ประกอบในมะกรูดจากงานวิจัยเร่ือง Profiling study of the major and minor 

components of kaffir lime oil (Citrus hystrix DC.) in the fractional distillation process ขอ ง 
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Warsito Warsito และคณะ  (31)  ท่ีท า โดยวิ เคราะ ห์ผ่ าน เค ร่ือง  Gas Chromatograph-Mass 

Spectrometer พบวา่ ในน า้มนัมะกรูด มีสารประกอบอย่างน้อย 20  โดยประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ

หลกั ได้แก่ β-citronellal (46.40%), L-linalool (13.11%), β-citronellol (11.03%), citronelyl acetate 

(6.76%) และ sabinen (5.91%) และมีองค์ประกอบย่อยได้แก่ β-pinene (1.24%) , β-micrene 

(1.27%) , tran-β-ocimene (1.56%) , (-)-isopulegol (1.57%) , 4- terpeneol (1.52%) , cis-Linalol 

oxide (1.86%), trans-β-caryopilene(1.48%) และ nerolidol (1.11%) 

        เม่ือเทียบกับการศกึษาวิจยัของภาควิชาพฤษศาสตร์และจลุชีววิทยาของมหาวิทยาลยัแห่งหนึ่ง

ในประเทศอินเดีย (18) พบว่ามะกรูดมีสารกลุ่ม flavonoids, terpenoids และ phenolic compound 

ซึง่เป็นสารประกอบส าคญัท่ีมีฤทธ์ิช่วยยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้รา สามารถช่วยฆา่เชือ้ราบนหนงั

ศีรษะจงึได้มีการน าเอาสารสกดัจากมะกรูดมาใช้ในการแก้ปัญหารังแค  

3. ฤทธ์ิกำรต้ำนเชือ้รำ 

        จากงานวิ จัย เ ร่ื อง  In vitro antifungal activity of topical and systemic antifungal drugs 

against Malassezia species ของ Carrillo-Muñoz AJ และคณะ (10)ได้ท าการศึกษาประสิทธิภาพ

ของยาต้านเชือ้รา 16 ชนิดในการต้านเชือ้รากลุ่ม Malassezia ทัง้ 76 ชนิดโดยแยกเชือ้ราแตล่ะชนิดโดย

ใช้ polymorphism และเปรียบเทียบประสิทธิภาพของยาจาก Minimal inhibitory concentrations 

(MIC) พบว่า ketoconazole และ itraconazole ให้ผลในการยับยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้รากลุ่ม 

Malassezia  ได้ดีท่ีสดุ 

        ในงานวิ จัย เ ร่ื อง  In vitro anti-Candida activity and mechanism of action of the flavonoid 

isolated from Praxelis clematidea against Candida albicans species ของ  Abrahao Alves de 

Oliveira Filho (8) ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับสาร Flavonoid ซึ่งเป็นกลุ่มสารท่ีมีฤทธ์ิในการขจัดรังแค พบว่า

สามารถยบัยัง้กระบวนการจบักันของ ergosterol ซึ่งเป็นส่วนประกอบในผนงัเซลล์ของเชือ้รา ท าให้

เชือ้ราไม่สามารถสร้างผนังเซลล์ได้ ท าให้สามารถยับยัง้การเจริญของเชือ้ราได้เหมือนกับยา 

ketoconazole  
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        นอกจากนีใ้นงานวิจัยเร่ือง Chemical Composition, Antibacterial and Antifungal Activities 

of Crude Dittrichia viscosa (L.) Greuter Leaf Extracts ของ  Wafa Rhimi และคณะ (30) ท่ี ไ ด้

ท าการศึกษาสารท่ีท าให้เกิดฤทธ์ิในการต้านจุลชีพของสารสกัดท่ีได้จากใบของ Dittrichia viscosa 

โดยในส่วนของฤทธ์ิในการต้านเชือ้ราได้น ามาทดสอบกับเชือ้รา 4 ชนิด ได้แก่ Candida spp., 

Malassezia spp., Microsporum canis, และ Aspergillus fumigates ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า

สารสกัดท่ีใช้ methanol ในการสกัดสามารถยับยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้รากลุ่ม Malassezia ได้

สงูสดุ โดยดจูากความกว้างของ inhibition zone ท่ีเกิดขึน้ 

4. กำรเปรียบเทยีบฤทธ์ิของแชมพูสูตรขจัดรังแค 

        ในปีค.ศ. 2004 G. Ravichandran และคณะท าการศึกษาเ ร่ือง Evaluation of the clinical 

efficacy and safety of “Anti-Dandruff Shampoo” in the treatment of dandruff (14)  เ ป็นการ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพและความปลอดภยัในการใช้แชมพู phase III ในอาสาสมคัรท่ีเป็นรังแค 35 

คน  โดยอาสาสมคัรจะต้องสระผมสปัดาห์ละ 2 ครัง้เป็นเวลา 6 สปัดาห์ และดปูระสิทธิภาพจากการ

ลดลงของรังแค การอกัเสบของหนงัศีรษะท่ีลดลงและสภาพหนงัศีรษะท่ีดีขึน้ ผลการศกึษาพบวา่แชมพู

สูตรขจัดรังแคสามารถลดอาการคนัและลดรังแคได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติซึ่งเห็นผลได้ภายใน

ระยะเวลา 2 สปัดาห์ 

        จากงานวิจัยของ Rapaport M. เ ร่ือง A randomized, controlled clinical trial of four anti-

dandruff shampoos (27) ได้เปรียบเทียบฤทธ์ิในการขจดัรังแคของแชมพสููตรขจดัรังแคในอาสาสมคัร

ท่ีเป็นรังแค 199 คนและใช้แชมพูทัง้สิน้ 4 ย่ีห้อ ได้แก่ Selsun Blue, Head & Shoulders, Flex, และ 

Tegrin โดย 2 สปัดาห์ก่อนเร่ิมใช้แชมพขูจดัรังแค อาสาสมคัรทกุคนต้องสระผมด้วยแชมพสู าหรับทารก

ย่ีห้อ Johnson เม่ือสิน้สดุการศกึษาพบว่าอาสาสมคัรกลุ่มท่ีใช้แชมพขูจดัรังแคย่ีห้อ Selsun Blue หาย

จากการเป็นรังแคมากกว่ากลุ่มท่ีใช้แชมพูขจัดรังแคย่ีห้อ Tegrin โดยวัดจาก Adherent scalp flake 

score 

        จากงานวิจยัเร่ือง Clinical efficacy of natural formulated shampoo in subjects with dandruff 

and seborrheic dermatitis ของ Hamidreza Ahmadi Ashtiani และคณะ (16) ท่ีได้ท าการศึกษาใน
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อาสาสมัครท่ีเป็นรังแคทัง้สิน้ 120 คน แบ่งอาสาสมัครออกเป็น 3 กลุ่ม โดยกลุ่มแรกได้รับแชมพู 

Cepigene กลุ่มท่ี 2 ได้แชมพท่ีูมีส่วนประกอบของ ketoconazole และเล่มท่ี 3 ได้รับแชมพท่ีูไม่มีฤทธ์ิ

ในการขจดัรังแค พบว่า ทัง้ในกลุ่มท่ี 1 และ 2 มีอาการคนับริเวณหนงัศีรษะและลด Adherent scalp 

flake score ได้อย่างเห็นได้ชัดเม่ือเทียบกับกลุ่มควบคุม (กลุ่มท่ี 3) แสดงให้เห็นถึงฤทธ์ิในการขจัด

รังแคของแชมพจูากสารสกดัธรรมชาตท่ีิไมด้่อยไปกวา่แชมพขูจดัรังแคแผนปัจจบุนั
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บทที่ 3 

วธีิกำรด ำเนินวจิัย 

        การศึกษาโครงการวิจยันีเ้ป็นการศึกษาประสิทธิภาพในการขจดัรังแคของแชมพแูละทรีตเมนต์

มะกรูดสกัดเย็น โดยเป็นการเก็บข้อมูลจากอาสาสมคัรท่ีมีปัญหาในเร่ืองอาการคันหนังศีรษะและมี

รังแคโดยใช้ผลิตภัณฑ์ซึ่งจะศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของสภาพหนังศีรษะก่อนและหลังใช้

แชมพู ทรีตเมนต์ และแชมพูร่วมกับทรีตเมนต์ โดยใช้ผลิตภัณฑ์ย่ีห้อ  Kaff&Co. ในระยะเวลา 2 

สัปดาห์ (ตรวจทุกสัปดาห์หลังใช้ผลิตภัณฑ์) โดยมีการเก็บข้อมูลแบบไปข้างหน้า (prospective 

analytical study) การศึกษาโครงงานวิจัยในครั ง้ นี ไ้ ด้ รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธร รม

มหาวิทยาลยับรูพา เม่ือวนัท่ี 2 มิถนุายน พ.ศ. 2561 จากการเก็บข้อมลูอาสาสมคัร 52 คน ด้วยวิธีการ

คัดกรอง ในการศึกษาพิจารณาตามเกณฑ์คัดเข้าและคัดออก โดยเร่ิมการทดลองตัง้แต่วันท่ี 18 

กนัยายน 2561 และเสร็จสิน้การทดลองในวนัท่ี 10 พฤศจิกายน 2561 

1.เกณฑ์พจิำรณำคัดเข้ำ (inclusion criteria) และคัดออก (exclusion criteria)  

1.1 เกณฑ์การคดัเลือกอาสาสมคัรเข้าในการศกึษา (inclusion criteria) 

1.1.1 เพศชายหรือหญิงอาย ุ18 - 50 ปี 

1.1.2 มีปัญหารังแค 

1.1.3 ไมมี่ประวตักิารแพ้ยา สารเคมี หรือผลิตภณัฑ์ท่ีมีสว่นประกอบของสารสกดัจาก

มะกรูด และตวัยา ketoconazole 

1.1.4 อาสาสมคัรท่ียินยอมเข้าร่วมในการเข้าร่วมโครงการ และลงนามในใบยินยอม

เข้าร่วมโครงการวิจยั 

1.2 เกณฑ์การคดัเลือกอาสาสมคัรออกจากการศกึษา (exclusion criteria) 

1.2.1 อาสาสมคัรมีข้อจ ากดัตามเกณฑ์การคดัออกดงัตอ่ไปนี ้
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1.2.2 มีอาการของโรคผิวหนังอักเสบของต่อมไขมัน (seborrheic dermatitis) ท่ี

บริเวณอ่ืนนอกจากหนงัศีรษะ เช่น หน้าผาก คิว้ ข้างจมูก หลงัใบหู หลงัส่วนบน ขา

หนีบ รักแร้ สะโพก เป็นต้น  

1.2.3 มีรอยแดงท่ีแสดงถึงการอกัเสบท่ีบริเวณหนงัศีรษะ 

1.2.4 มีประวตั ิหรือได้รับการวินิจฉยัวา่เป็นโรคสะเก็ดเงิน 

2. กำรเก็บข้อมูลผู้ป่วยโดยจ ำแนกประเภทดังนี ้

2.1 ข้อมลูทัว่ไป 

 เพศ 

 อาย ุ

2.2 ข้อมลูผลตรวจภาพถ่ายเส้นผมและหนงัศีรษะ 

 ภาวะสญูเสียเส้นผม (hair loss status) 

 สภาพของหนงัศีรษะ  (scalp status)   

 การสญูเสียความหนาแนน่ของผม (hair density loss) 

 เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ (keratin of scalp) 

 ความไว ความแดง และอาการคนัของหนงัศีรษะ (scalp sensitivity) 

 ความมนัของหนงัศีรษะ (scalp sebum) 

 ความหนาของเส้นผม (hair thickness) 

 ภาวะของรูขมุขน (hair pore status) 

 สภาพผิวภายนอกของเส้นผมหรือลกัษณะเกล็ดผม (cuticle status) 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

3.1 ข้อมูลภาพถ่ายสภาพเส้นผมและหนังศีรษะของอาสาสมัคร โดยใช้ ด้วยเคร่ือง Aramo 

ASW  
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3.2  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีโปรแกรม Wizzard ในการประมวลผลข้อมลูท่ีได้จากภาพถ่ายจาก

เคร่ือง Aramo-ASW  

3.3 ใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิต ิIBM SPSS Statistic version 23 

4.ขัน้ตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ชีแ้จงรายละเอียดของโครงการวิจยั 

เอกสารชีแ้จงรายละเอียดโครงการวิจยั 

 ตรวจสภาพหนงัศีรษะและเส้นผม + ทดสอบการแพ้ close patch test 

แบบประเมินการคดักรองอาสาสมคัร 

 คดักรองอาสามารถท่ีผา่นเกณฑ์คดัเข้าเพ่ือเข้าร่วมงานวิจยั 

เอกสารแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมวิจยั 

 

สปัดาห์ท่ี 0 
 

 แบง่อาสาสมคัรออกเป็น 4 กลุม่ กลุม่ละ 15 คน 

กลุม่ท่ี 1 ใช้ผลิตภณัฑ์ดแูลหนงัศีรษะแบบท่ี 1 (แชมพจูากสารสกดัมะกรูดแบบเย็นอยา่ง

เดียว) 

กลุม่ท่ี 2 ใช้ผลิตภณัฑ์ดแูลหนงัศีรษะแบบท่ี 2 (แชมพสูตูรปกตย่ีิห้อใดก็ได้ร่วมกบัการใช้ 

ทรีตเมนต์จากสารสกดัมะกรูดแบบเย็น) 

กลุม่ท่ี 3 ใช้ผลิตภณัฑ์ดแูลหนงัศีรษะแบบท่ี 3 (แชมพแูละทรีตเมนต์จากสารสกดัมะกรูด

แบบเย็น) กลุม่ท่ี 4 ใช้ผลิตภณัฑ์ดแูลหนงัศีรษะแบบท่ี 4 (แชมพขูจดัรังแค ketoconazole 

2%อยา่งเดียว)     
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แจกผลิตภณัฑ์แชมพแูละทรีตเมนต์จากสารสกดัมะกรูดแบบเย็น+ชีแ้จงวิธีการใช้

ผลิตภณัฑ์ 

 

 ตรวจวดัสภาพหนงัศีรษะและเส้นผมหลงัใช้ผลิตภณัฑ์ 

แบบประเมินผลิตภณัฑ์แชมพแูละทรีตเมนต์จากสารสกดัมะกรูดแบบเย็น 

แบบประเมินส ารวจพงึพอใจตอ่ผลิตภณัฑ์แชมพแูละทรีตเมนต์จากสารสกดัมะกรูดแบบเย็น 

 

 บนัทกึข้อมลู 

  

สปัดาห์ท่ี 1 
 

 ตรวจวดัสภาพหนงัศีรษะและเส้นผมหลงัใช้ผลิตภณัฑ์ 

แบบประเมินผลิตภณัฑ์แชมพแูละทรีตเมนต์จากสารสกดัมะกรูดแบบเย็น 

แบบประเมินส ารวจพงึพอใจตอ่ผลิตภณัฑ์แชมพแูละทรีตเมนต์จากสารสกดัมะกรูดแบบเย็น 

 

 บนัทกึข้อมลู 

 

สปัดาห์ท่ี 2 
 

 จา่ยคา่ตอบแทน 200 บาท 
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5.กำรหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคุณสมบัตด้ิำนควำมพงึพอใจในด้ำนต่ำง ๆ ต่อควำมพงึพอใจ
รวมหลังกำรใช้ผลิตภัณฑ์ 

ความพงึพอใจของอาสาสมคัรได้ก าหนดระดบัคา่ความพงึพอใจดงันี  ้

พงึพอใจอยา่งมากท่ีสดุ    มีคา่เทา่กบั  5 

พงึพอใจอยา่งมาก    มีคา่เทา่กบั  4 

พงึพอใจปานกลาง    มีคา่เทา่กบั   3 

พงึพอใจน้อย    มีคา่เทา่กบั   2 

พงึพอใจน้อยท่ีสดุ    มีคา่เทา่กบั   1 

ระดบัคา่เฉล่ียเพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียท่ีค านวณได้ในแตล่ะรายการใช้การจดัชว่งดงันี  ้

การจดัชว่ง (Interval) =  
คา่สงูสดุ − คา่ต ่าสดุ

จ านวนชัน้
 

         = 
5−1

5
 

         = 0.08 

เกณฑ์ก าหนดระดบัคา่เฉล่ีย พิจารณาจากการจดัชว่งมีดงันี ้

คา่เฉล่ีย 4.21 – 5.00  หมายถึง  พงึพอใจอยา่งมากท่ีสดุ 

คา่เฉล่ีย 3.41 – 4.20  หมายถึง  พงึพอใจอยา่งมาก     

คา่เฉล่ีย 2.61 – 3.40  หมายถึง  พงึพอใจปานกลาง     

คา่เฉล่ีย 1.81 – 2.60  หมายถึง  พงึพอใจน้อย  

คา่เฉล่ีย 1.00 – 1.80  หมายถึง  พงึพอใจน้อยท่ีสดุ  
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บทที่ 4 

ผลกำรวจิัยและกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
ผลการคดัเลือกอาสาสมคัรในโครงงานวิจยัการศกึษาประสิทธิภาพการขจดัรังแคของแชมพู

และทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น โดยคดัเลือกอาสาสมคัรเข้าโครงการได้จ านวนทัง้สิน้ 52 คน แสดงดงั

แผนภาพตอ่ไปนี ้ 

ภาพท่ี 1 แผนภาพแสดงการศกึษาประสิทธิภาพของแชมพแูละทรีทเมนต์จากมะกรูดสกดัเย็น

เปรียบเทียบกบัแชมพ ูketoconazole (2%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกาศรับอาสาสมคัรเข้าโครงการวิจยั 

อาสาสมคัรท่ีผา่นเกณฑ์การคดัเข้า 

 N=52 
 

 52 คน 

เกณฑ์การคดัออก 

- อาการรังแครุนแรง 

- โรคสะเก็ดเงิน 

- โรคผิวหนงัอกัเสบของตอ่ม

ไขมนับริเวณอ่ืน ๆ เชน่ 

หน้าผาก คิว้ ข้างจมกู หลงั

ใบห ูหลงัสว่นบน ขาหนีบ 

รักแร้ สะโพก เป็นต้น 

แบง่กลุม่อาสาสมคัรเป็น 4 กลุม่ โดยวิธีการสุม่ด้วยระบบคอมพิวเตอร์ 

กลุม่ท่ี 1 

แชมพมูะกรูดสกดัเย็น 

N = 13 
 

ตดิตามผลหลงัใช้ผลิตภณัฑ์ สปัดาห์ท่ี 1 และ สปัดาห์ท่ี 2 

กลุม่ท่ี 2 

ทรีตเมนต์มะกรูดสกดั

เย็น 

N = 13 
 

กลุม่ท่ี 3 

แชมพแูละทรีตเมนต์

มะกรูดสกดัเย็น 

N = 13 
 

กลุม่ท่ี 4 

แชมพขูจดัรังแค 

(2% ketoconazole) 

N = 13 
 

N = 13 N = 12 N = 13 N = 13 

ไมส่ามารถติดตามผลได้ 

N = 1 
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        จากแผนภาพท่ี 1 มีอาสาสมคัรท่ีผ่านเกณฑ์การคดัเข้าจ านวน 52 คน จากนัน้แบ่งอาสาสมคัร

ออกเป็น 4 กลุ่ม ด้วยการสุ่มจากระบบคอมพิวเตอร์ ได้กลุ่มละ 13 คน แบง่เป็น กลุ่มท่ี 1 อาสาสมคัร

จะได้รับแชมพูมะกรูดสกัดเย็น กลุ่มท่ี 2 อาสาสมัครจะได้รับทรีตเมนต์มะกรูดสกัดเย็น กลุ่มท่ี 3 

อาสาสมคัรได้รับแชมพแูละทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น กลุ่มท่ี 4 อาสาสมคัรได้รับแชมพขูจดัรังแค( 2% 

ketoconazole ) หลังจากได้รับผลิตภัณฑ์จะมีการตรวจหนังศีรษะและเส้นผมของอาสาสมัครทุก ๆ 

สปัดาห์เป็นเวลา 2 สปัดาห์ ในกลุม่ท่ี 1 , 3 และ 4 สามารถตดิตามผลการใช้ผลิตภณัฑ์ของอาสาสมคัร

ได้ครบ ยกเว้นในกลุม่ท่ี 2 ท่ีมีอาสาสมคัรจ านวน 1 คนไมส่ามารถตดิตามผลการใช้ผลิตภณัฑ์ได้ 

ตารางท่ี 1 ลกัษณะประชากรของอาสาสมคัรท่ีเข้าร่วมโครงงานวิจยั ในช่วงเวลาตัง้แต่ 18 กันยายน 

2561 วนัท่ีสิน้สดุ 10 พฤศจิกายน 2561 

ลักษณะประชำกร 
จ ำนวน(คน) 

(n = 52) 

กลุม่ท่ี 1 (%) กลุม่ท่ี 2 (%) กลุม่ท่ี 3 (%) กลุม่ท่ี 4 (%) รวม (%รวม) 
1.เพศ 
ชำย 2 (4) 3 (6) 1 (2) 1 (2) 7 (14) 
หญิง 11 (21) 10 (19) 12 (23)  12 (23) 45 (86) 
2.กลุ่มอำย ุ
20 - 29 ปี 13 (25) 12 (23) 12 (23) 8 (15) 45 (86) 
30 - 39 ปี 0 (0) 0 (0) 1 (2) 4 (8) 5 (10) 
40 - 49 ปี 0 (0) 1 (2) 0 (0) 1 (2) 2 (4) 

 

จากตารางท่ี 1 แสดงข้อมูลอาสาสมคัรผู้ เข้าร่วมงานวิจยัทัง้หมด 52 คน แบ่งเป็นอาสาสมคัร

เพศชาย 7 คน คดิเป็นร้อยละ 14 และมีอาสาสมคัรเพศหญิง 45 คน คิดเป็นร้อยละ 86 โดยอาสาสมคัร

กลุ่มท่ี 1 มีอาสาสมคัรเพศชาย 2 คน และมีอาสาสมคัรเพศหญิง 11 คน คิดเป็นร้อยละ 4 และ ร้อยละ 

21 ตามล าดบัจากจ านวนอาสาสมคัรทัง้หมด โดยอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุ่มอยู่ในช่วงช่วงอายุ 20 - 29 ปี 
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เป็นจ านวน 45 คนคิดเป็นร้อยละ 86 ม่ือจ าแนกตามช่วงอายขุองกลุม่อาสาสมคัรทัง้ 4 กลุ่ม พบว่า ใน

กลุม่ท่ี 1 จะอยูใ่นกลุม่อาย ุ20 - 29 ปี ทัง้ 13 คน 

กลุ่มท่ี 2 มีอาสาสมคัรเพศชาย 3 คน และมีอาสาสมคัรเพศหญิง 10 คน เม่ือคดิเป็นร้อยละจะ

ได้ร้อยละ 6 และ ร้อยละ 19 ตามล าดบัจากจ านวนอาสาสมคัรทัง้หมด ซึ่งอาสาสมคัร 12 คนในกลุ่มท่ี 

2 จะอยูใ่นกลุม่อาย ุ20 - 29 ปี และอาสาสมคัรอีก 1 คนอยูใ่นชว่งอาย ุ40 - 49 ปี  

กลุ่มท่ี 3 มีอาสาสมคัรเพศชาย 1 คน และมีอาสาสมคัรเพศหญิง 12 คน เม่ือคดิเป็นร้อยละจะ

ได้ร้อยละ 2 และ ร้อยละ 23 ตามล าดบั ซึง่อาสาสมคัร 13 คนในกลุ่มท่ี 2 จะอยู่ในกลุม่อาย ุ20 - 29 ปี 

และอาสาสมคัรอีก 1 คนอยูใ่นชว่งอาย ุ30 - 39 ปี  

กลุ่มท่ี 4 มีอาสาสมคัรเพศชาย 1 คน และมีอาสาสมคัรเพศหญิง 12 คน เม่ือคดิเป็นร้อยละจะ

ได้ร้อยละ 2 และ ร้อยละ 23 ตามล าดบั ซึ่งอาสาสมคัร 8 คนในกลุ่มท่ี 2 จะอยู่ในกลุ่มอาย ุ20 - 29 ปี 

อาสาสมคัรอีก 4 คนอยูใ่นชว่งอาย ุ30 - 39 ปี และอาสาสมคัรอีก 1 คนอยูใ่นชว่งอาย ุ40 - 49 ปี 

ผลกำรวิจัย 
4.1 สภำวะสูญเสียเส้นผม (hair loss) 

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงสภาวะสญูเสียเส้นผมของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่ในแตล่ะสปัดาห์ รวมทัง้สิน้ 2 

สปัดาห์ โดยแสดงเป็นจ านวนคนท่ีอยูใ่น class  

สัปดำห์ที่ จ ำนวนอำสำสมัครในแต่ละ Class (คน) 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 

I II III I II III I II III I II III 

0 3 1 3 0 2 1 2 1 1 3 3 2 

1 10 12 10 12 10 11 10 12 11 8 8 9 

2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 2 2 
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ภาพท่ี 2 กราฟแสดงภาวะสญูเสียเส้นผมของอาสาสมคัรกลุม่ 1 

        จากภาพท่ี 2 โดยจะดจูากรูปถ่ายความกว้างรอยแสกกว้างบนหนงัศีรษะท่ีได้จากเคร่ือง Aramo-

ASW แล้วแปลผลด้วยโปรแกรม wizard ซึ่งแบ่งภาวะสูญเสียเส้นผมเป็น 7 ระดบัได้แก่ Class I คือ มี

ภาวะสญูเสียเส้นผมน้อยท่ีสุด ไปจนถึง Class VII คือ มีภาวะสูญเสียเส้นผมมากท่ีสดุ จากกราฟแสดง

ข้อมูลของอาสาสมัครกลุ่มท่ี 1 จ านวน 13 คน ในสัปดาห์ท่ี 0 มีอาสาสมัครท่ีมีภาวะสูญเสียเส้นผม 

Class I จ านวน 3 คน อาสาสมัครท่ีมีภาวะสูญเสียเส้นผม Class II จ านวน 10 คน ในสัปดาห์ท่ี 1 มี

อาสาสมคัรท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class I จ านวน 1 คน อาสาสมคัรท่ีมีภาวะสูญเสียเส้นผม Class II 

จ านวน 12 คน ในสปัดาห์ท่ี 2  มีอาสาสมคัรท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class I จ านวน 3 คน อาสาสมคัรท่ี

มีภาวะสูญเสียเส้นผม Class II จ านวน 10 คน พบว่า แชมพูมะกรูดจากการสกัดเย็นไม่ท าให้มีการ

เปล่ียนแปลงการสญูเสียเส้นผมในกลุม่ท่ี 1 ดงัตารางท่ี 2 
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ภาพท่ี 3 กราฟแสดงภาวะสญูเสียเส้นผมของอาสาสมคัรกลุม่ 2 

        จากภาพท่ี 3 กราฟแสดงภาวะสูญเสียเส้นผมโดยจะดจูากรูปถ่ายความกว้างรอยแสกกว้างบน

หนงัศีรษะท่ีได้จากเคร่ือง Aramo-ASW แล้วแปลผลด้วยโปรแกรม wizard ซึง่แบง่ภาวะสญูเสียเส้นผม

เป็น 7 ระดบัได้แก่ Class I คือ มีภาวะสญูเสียเส้นผมน้อยท่ีสดุ ไปจนถึง Class VII คือ มีภาวะสญูเสีย

เส้นผมมากท่ีสุด จากกราฟแสดงข้อมูลของอาสาสมัครกลุ่มท่ี 2 จ านวน 12 คน (จากจ านวน 13 คน 

เน่ืองจากไม่สามารถติดตามผลหลงัการใช้ผลิตภัณฑ์) ในสปัดาห์ท่ี 0 มีอาสาสมคัรท่ีมีภาวะสูญเสีย

เส้นผม Class II จ านวน 12 คน ในสปัดาห์ท่ี 1 มีอาสาสมคัรท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class I จ านวน 2 

คน อาสาสมคัรท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class II จ านวน 10 คน ในสปัดาห์ท่ี 2  มีอาสาสมคัรท่ีมีภาวะ

สูญเสียเส้นผม Class I จ านวน 1 คน อาสาสมัครท่ีมีภาวะสูญเสียเส้นผม Class II จ านวน 11 คน 

พบวา่ทรีตเมนต์จากมะกรูดสกดัเย็นสามารถลดการสญูเสียเส้นผมในอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 2 ได้ดงัตาราง

ท่ี 2 
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ภาพท่ี 4 กราฟแสดงภาวะสญูเสียเส้นผมของอาสาสมคัรกลุม่ 3 

        จากภาพท่ี 4 กราฟแสดงภาวะสูญเสียเส้นผม โดยจะดจูากรูปถ่ายความกว้างรอยแสกกว้างบน

หนงัศีรษะท่ีได้จากเคร่ือง Aramo-ASW แล้วแปลผลด้วยโปรแกรม wizard ซึง่แบง่ภาวะสญูเสียเส้นผม

เป็น 7 ระดบัได้แก่ Class I คือ มีภาวะสญูเสียเส้นผมน้อยท่ีสดุ ไปจนถึง Class VII คือ มีภาวะสญูเสีย

เส้นผมมากท่ีสุด จากกราฟแสดงข้อมูลของอาสาสมัครกลุ่มท่ี 3 จ านวน 13 คน ในสัปดาห์ท่ี 0 มี

อาสาสมคัรท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class I จ านวน 2 คน อาสาสมคัรท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class II 

จ านวน 10 คน อาสาสมคัรท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class III จ านวน 1 คน ในสปัดาห์ท่ี 1 มีอาสาสมคัร

ท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class I จ านวน 1 คน อาสาสมคัรท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class II จ านวน 12 

คน ในสปัดาห์ท่ี 2  มีอาสาสมคัรท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class I และไม่มีผลลดภาวะสญูเสียเส้นผม 
ดงัตารางท่ี 2 
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ภาพท่ี 5 กราฟแสดงภาวะสญูเสียเส้นผมของอาสาสมคัรกลุม่ 4 

        จากภาพท่ี 5 กราฟแสดงภาวะสูญเสียเส้นผม โดยจะดจูากรูปถ่ายความกว้างรอยแสกกว้างบน

หนงัศีรษะท่ีได้จากเคร่ือง Aramo-ASW แล้วแปลผลด้วยโปรแกรม wizard ซึง่แบง่ภาวะสญูเสียเส้นผม

เป็น 7 ระดบัได้แก่ Class I คือ มีภาวะสญูเสียเส้นผมน้อยท่ีสดุ ไปจนถึง Class VII คือ มีภาวะสญูเสีย

เส้นผมมากท่ีสุด จากกราฟแสดงข้อมูลของอาสาสมัครกลุ่มท่ี 3 จ านวน 13 คน ในสัปดาห์ท่ี 0 มี

อาสาสมคัรท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class I จ านวน 3 คน อาสาสมคัรท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class II 

จ านวน 8 คน อาสาสมคัรท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class III จ านวน 2 คน ในสปัดาห์ท่ี 1 มีอาสาสมคัร

ท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class I จ านวน 3 คน อาสาสมคัรท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class II จ านวน 8 

คน อาสาสมคัรท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class III จ านวน 2 คน ในสปัดาห์ท่ี 2  มีอาสาสมคัรท่ีมีภาวะ

สูญเสียเส้นผม Class I จ านวน 2 คน อาสาสมัครท่ีมีภาวะสูญเสียเส้นผม Class II จ านวน 9 คน 

อาสาสมคัรท่ีมีภาวะสญูเสียเส้นผม Class III จ านวน 2 คน ดงัตารางท่ี 2  
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4.2 สภำวะหนังศีรษะ (scalp status) 

ตารางท่ี 3 ตารางแสดงคา่ระดบัสภาวะหนงัศีรษะและการหลดุลอกของหนงัศีรษะเฉล่ียของ

อาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่ ในระยะเวลา 2 สปัดาห์ แสดงเป็นคา่ Mean ± SD (* P<0.05) 

ระดับสภำวะหนังศีรษะ 
สัปดำห์ที่  

Mean ± SD 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 

0 58.62±10.95 60.17±10.24 65.31±13.51 55.70±17.45 

1 41.23±20.37* 40.08±16.06* 48.31±14.41* 52.47±13.60 

2 44.31±13.24* 36.67±16.56* 44.54±12.84*  38.70±16.86*  

หมายเหต ุกลุม่ที่ 1 ใช้แชมพจูากสารสกดัมะกรูดสกดัเย็นอยา่งเดยีว   

 กลุม่ที่ 2 ใช้แชมพสูตูรปกติยี่ห้อใดก็ได้ร่วมกบัทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น 

 กลุม่ที่ 3 ใช้แชมพแูละทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น  

 กลุม่ที่ 4 ใช้แชมพขูจดัรังแค ketoconazole 2%  

 

        จากตารางท่ี 3 วดัระดบัสภาวะหนงัศีรษะและการหลดุลอกของหนงัศีรษะของอาสาสมคัรทัง้ 4 

กลุ่มโดยใช้เคร่ือง Aramo-ASW ร่วมกบัโปรแกรม wizard สามารถแสดงผลในรูปแบบแผนภูมิแท่งได้

ดงัภาพท่ี 6 เม่ือวิเคราะห์ผลท่ีได้ผ่านโปรแกรมทางสถิติ พบว่า การลดลงของระดบัสภาวะหนงัศีรษะ

และการหลุดลอกของหนังศีรษะของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุ่มไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทาง

สถิติ (P < 0.05) แตเ่ม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรภายในกลุ่มท่ี 1 , 2 , 3 และ 4 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 

0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบวา่สภาพหนงัศีรษะของอาสาสมคัรมีสขุภาพดีขึน้โดยสามารถลดการหลดุลอกของ

หนังศีรษะได้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ โดยมี p – value อยู่ท่ี 0.003 , 0.000 , 0.001 และ 0.002  

ตามล าดบั  
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ภาพท่ี 6 แผนภมูิแทง่เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัสภาวะของหนงัศีรษะและการหลดุลอกของ 

หนงัศีรษะในแตล่ะสปัดาห์ แสดงเป็นคา่ Mean ± SD (* P<0.05) 
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4.3 ระดับกำรสูญเสียควำมหนำแน่นของเส้นผมต่อตำรำงเซนตเิมตร (hair density 
loss level) 

ตารางท่ี 4 ตารางแสดงคา่ระดบัการสญูเสียความหนาแน่นของเส้นผมเฉล่ียของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่ 

ในระยะเวลา 2 สปัดาห์ แสดงเป็นคา่ Mean ± SD (*P<0.05) 

ระดับกำรสูญเสียควำม
หนำแน่นของเส้นผม  

สัปดำห์ที่  

Mean ± SD 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 

0 21.46±14.24 25.92±20.66 14.23±17.16 55.69±17.45 

1 10.69±12.13* 15.33±16.87 10.85±10.65 52.46±13.60 
2 12.55±10.86   11.25±12.61* 10.62±10.14 38.69±16.86   

หมายเหต ุกลุม่ที่ 1 ใช้แชมพจูากสารสกดัมะกรูดสกดัเย็นอยา่งเดยีว   

 กลุม่ที่ 2 ใช้แชมพสูตูรปกติยี่ห้อใดก็ได้ร่วมกบัทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น 

 กลุม่ที่ 3 ใช้แชมพแูละทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น  

 กลุม่ที่ 4 ใช้แชมพขูจดัรังแค ketoconazole 2%  

        จากตารางท่ี 4 วดัระดบัการสญูเสียความหนาแนน่ของเส้นผมของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่โดยใช้

เคร่ือง Aramo-ASW ร่วมกบัโปรแกรม wizard สามารถแสดงผลในรูปแบบแผนภมูิแทง่ได้ดงัภาพท่ี 7 

เม่ือวิเคราะห์ผลท่ีได้ผา่นโปรแกรมทางสถิต ิ พบวา่ การลดลงของระดบัการสญูเสียความหนาแนน่ของ

เส้นผมของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่ไมมี่ความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) แตเ่ม่ือ

เปรียบเทียบผลภายในกลุม่เดียวกนัของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 1  พบวา่

ระดบัการสญูเสียความหนาแนน่ของเส้นผมลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ โดยมี p – value อยูท่ี่ 

0.044 และเม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 2 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ 2  พบวา่ระดบัการ

สญูเสียความหนาแน่นของเส้นผมลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ โดยมี p – value เทา่กบั 0.030 ซึง่

การลดลงของระดบัการสญูเสียความหนาแน่นของเส้นผมลดลงจะบง่บอกถึงจ านวนเส้นผมท่ีมีความ
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หนาแนน่เพิ่มขึน้ในพืน้ท่ี 1 ตารางเซนตเิมตรบนหนงัศีรษะ ซึ่งจะเห็นได้ว่าในกลุม่ท่ีใช้ทรีตเมนต์จาก

มะกรูดสกดัเย็นให้ผลในการเพิ่มความหนาแนน่ของเส้นผมท่ีมากท่ีสดุ 

 

 
ภาพท่ี 7 แผนภมูิแทง่เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัการสญูเสียความหนาแน่นของเส้นผม 

 ในแตล่ะสปัดาห์ แสดงเป็นคา่ Mean ± SD (* P<0.05) 
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4.4 กำรหลุดลอกของเครำตนิบนหนังศีรษะ (keratin of scalp) 
ตารางท่ี 5 ตารางแสดงคา่ระดบัเคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะเฉล่ียของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่ ใน

ระยะเวลา 2 สปัดาห์ แสดงเป็นคา่ Mean ± SD (*P<0.05) 

ระดับเครำตินท่ีหลุด 
ลอกบนหนังศีรษะ 

สัปดำห์ที่ 

Mean ± SD 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 

0 29.23±23.94 27.75±20.46 39.54±16.45 29.62±25.61 

1 10.69±13.90 8.08±10.68 14.62±18.57 7.85±10.26 

2 13.55±22.17* 5.00±0.00* 16.39±17.77* 5.00±0.00* 

หมายเหต ุกลุม่ที่ 1 ใช้แชมพจูากสารสกดัมะกรูดสกดัเย็นอยา่งเดยีว   

 กลุม่ที่ 2 ใช้แชมพสูตูรปกติยี่ห้อใดก็ได้ร่วมกบัทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น 

 กลุม่ที่ 3 ใช้แชมพแูละทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น  

 กลุม่ที่ 4 ใช้แชมพขูจดัรังแค ketoconazole 2%  

 

        จากตารางท่ี 5 วดัระดบัเคราตินท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุ่มโดยใช้เคร่ือง 

Aramo-ASW ร่วมกับโปรแกรม wizard สามารถแสดงผลในรูปแบบแผนภูมิแท่งได้ดังภาพท่ี 8 เม่ือ

วิเคราะห์ผลท่ีได้ผ่านโปรแกรมทางสถิติ พบว่า การลดลงของระดบัเคราตินท่ีหลุดลอกบนหนงัศีรษะ

ของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่ไมมี่ความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(p < 0.05) แตเ่ม่ือเปรียบเทียบ

ผลของอาสาสมคัรภายในแต่ละกลุ่มท่ี 1 , 2 , 3 และ 4 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2  พบว่าระดบั

เคราตินท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยมี p – value อยู่ท่ี 0.035 , 0.003 

, 0.002 และ 0.005 ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์แชมพู ทรีตเมนต์ และแชมพูร่วมกับทรีต

เมนต์จากมะกรูดสกัดเย็นและแชมพ ูketoconazole (2%) มีประสิทธิภาพในการขจดัรังแคได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเทา่เทียมกบัยาแผนปัจจบุนั 
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ภาพท่ี 8 แผนภมูิแทง่เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัเคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะในแตล่ะสปัดาห์ 

แสดงเป็นคา่ Mean ± SD (* P<0.05) 
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4.5 ควำมไว ควำมแดง และอำกำรคันของหนังศีรษะ (scalp sensitivity) 

ตารางท่ี 6 ตารางแสดงคา่ระดบัความไวของหนงัศีรษะเฉล่ียของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่ ในระยะเวลา 2 

สปัดาห์ แสดงเป็นคา่ Mean ± SD (* P<0.05) 

ระดับควำมไวของหนัง
ศีรษะ สัปดำห์ที่  

Mean ± SD 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 

0 31.15±29.16 31.83±28.52 16.46±17.98 13.31±15.40 

1 7.00±0.00 14.50±17.60 19.62±19.70 13.31±15.40 

2 19.77±19.94* 6.83±0.58* 13.31±15.40 7.00±.0.00 

หมายเหต ุกลุม่ที่ 1 ใช้แชมพจูากสารสกดัมะกรูดสกดัเย็นอยา่งเดยีว   

 กลุม่ที่ 2 ใช้แชมพสูตูรปกติยี่ห้อใดก็ได้ร่วมกบัทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น 

 กลุม่ที่ 3 ใช้แชมพแูละทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น  

 กลุม่ที่ 4 ใช้แชมพขูจดัรังแค ketoconazole 2%  

 

         จากตารางท่ี 6 วัดระดบัความไว แดง และคนัของหนงัศีรษะของอาสาสมัครทัง้ 4 กลุ่มโดยใช้

เคร่ือง Aramo-ASW ร่วมกับโปรแกรม wizard สามารถแสดงผลในรูปแบบแผนภูมิแท่งได้ดงัภาพท่ี 9 

เม่ือวิเคราะห์ผลท่ีได้ผ่านโปรแกรมทางสถิติ พบว่า การลดลงของวดัระดบัความไว แดง และคันของ

หนงัศีรษะของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุ่มไม่มีความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) แต่เม่ือ

เปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรภายในแตล่ะกลุ่มท่ี 1 และ 2 ตัง้แต่สปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2  พบว่า

ระดบัความไว แดง และคนัของหนงัศีรษะลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี p – value อยูท่ี่ 0.040 

และ 0.011 ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์แชมพ ูทรีตเมนต์สกดัเย็นและแชมพ ูketoconazole 

(2%) มีความสามารถในการลดความไวของหนงัศีรษะ และลดอาการแดงคนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลเทา่เทียมกบัยาแผนปัจจบุนั 
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ภาพท่ี 9 แผนภมูิแทง่เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัความไวของหนงัศีรษะในแตล่ะสปัดาห์ 

แสดงเป็นคา่ Mean ± SD (* P<0.05) 

  

* 

* 
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4.6 ควำมมันของหนังศีรษะ (scalp sebum) 

ตารางท่ี 7 ตารางแสดงคา่ระดบัความมนับนหนงัศีรษะเฉล่ียของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่ ในระยะเวลา 2 

สปัดาห์ แสดงเป็นคา่ Mean ± SD (* P<0.05) 

ระดับควำมมัน
บนหนังศีรษะ 
สัปดำห์ที่  

Mean ± SD 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 

0 41.39±0.77 41.33±0.65 41.31±0.75 41.39±0.77 

1 41.55±0.88 40.58±0.10 41.00±0.71 41.15±0.80 

2 41.63±1.12 40.50±0.67 41.15±1.07 40.85±0.80 

หมายเหต ุกลุม่ที่ 1 ใช้แชมพจูากสารสกดัมะกรูดสกดัเย็นอยา่งเดยีว   

 กลุม่ที่ 2 ใช้แชมพสูตูรปกติยี่ห้อใดก็ได้ร่วมกบัทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น 

 กลุม่ที่ 3 ใช้แชมพแูละทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น  

 กลุม่ที่ 4 ใช้แชมพขูจดัรังแค ketoconazole 2%  

 

         จากตารางท่ี 7 วดัระดบัความมนับนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุ่มโดยใช้เคร่ือง Aramo-

ASW ร่วมกับโปรแกรม wizard สามารถแสดงผลในรูปแบบแผนภูมิแท่งได้ดงัภาพท่ี 10 เม่ือวิเคราะห์

ผลท่ีได้ผา่นโปรแกรมทางสถิต ิพบว่า การลดลงของระดบัความมนับนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 

2, 3 และ 4 แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) ยกเว้นในสปัดาห์ท่ี 2 พบว่ามีการลดลงของระดบั

ความมนัของหนงัศีรษะอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี p – value อยู่ท่ี 0.032 และเม่ือเปรียบเทียบ

ผลของอาสาสมัครภายในกลุ่มท่ี 2 ตัง้แต่สัปดาห์ท่ี 0 ถึงสัปดาห์ท่ี 2  พบว่าระดบัความมันบนหนัง

ศีรษะลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยมี p – value อยู่ท่ี 0.017 และนอกจากนีใ้นภาพท่ี 10 พบว่า

ความมันของหนังศีรษะของอาสาสมัครกลุ่มท่ี 1 เพิ่มขึน้หลังจากท่ีใช้ผลิตภัณฑ์ แสดงให้เห็นว่า

ผลิตภัณฑ์ในกลุ่มทรีตเมนต์จากมะกรูดสกัดเย็นสามารถลดความมันของหนังศีรษะได้ดีท่ีสุด ซึ่ง
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หลงัจากใช้ควบคูก่บัแชมพจูากมะกรูดสกดัเย็นช่วยให้อาสาสมคัรกลุ่มนีส้ามารถลดความมนัได้แม้ว่า

ในกลุม่ท่ีใช้แชมพจูากมะกรูดสกดัเย็นอยา่งเดียวจะมีผลเพิ่มความมนัของหนงัศีรษะ 

 

ภาพท่ี 10 แผนภมูิแทง่เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัความมนับนหนงัศีรษะในแตล่ะสปัดาห์ 

แสดงเป็นคา่ Mean ± SD (* P<0.05) 
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4.7 ควำมหนำของเส้นผม (hair thickness) 

ตารางท่ี 8 ตารางแสดงคา่ระดบัความหนาของเส้นผมเฉล่ียของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุ่ม ใน

ระยะเวลา 2 สปัดาห์ แสดงเป็นค่า Mean ± SD (* P<0.05) 

ระดับควำมหนำ
ของเส้นผม 
สัปดำห์ที่  

Mean ± SD 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 

0 12.31±11.69 14.58±10.04 15.69±9.20 19.85±17.50 

1 16.15±11.82 13.92±6.84 16.86±10.58 12.62±12.35 

2 11.00±12.55 12.58±11.11 17.15±11.83 14.54±9.30 

หมายเหต ุกลุม่ที่ 1 ใช้แชมพจูากสารสกดัมะกรูดสกดัเย็นอยา่งเดยีว   

 กลุม่ที่ 2 ใช้แชมพสูตูรปกติยี่ห้อใดก็ได้ร่วมกบัทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น 

 กลุม่ที่ 3 ใช้แชมพแูละทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น  

 กลุม่ที่ 4 ใช้แชมพขูจดัรังแค ketoconazole 2%  

 

        จากตารางท่ี 8 วดัระดบัความหนาของเส้นผมของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุ่มโดยใช้เคร่ือง Aramo-

ASW ร่วมกับโปรแกรม wizard เก็บเป็นรูปภาพในแต่ละสัปดาห์ดงัภาพในภาคผนวก และสามารถ

แสดงผลในรูปแบบแผนภูมิแท่งได้ดงัภาพท่ี 11 เม่ือวิเคราะห์ผลท่ีได้ผ่านโปรแกรมทางสถิติ พบว่า 

ระดบัความหนาของเส้นผมของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุ่มมีแนวโน้มท่ีลดลง แต่ไม่มีความแตกตา่งอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.05) โดยแนวโน้มท่ีลดลงนัน้เป็นผลมาจากการเพิ่มความหนาแน่นของเส้น

ผมซึ่งในขณะท่ีเร่ิมงอกใหม่มีความหนาท่ีน้อยท าให้ค่าเฉล่ียความหนาของเส้นผมมีแนวโน้มท่ีลดลง 

สอดคล้องกบัผลของความหนาแน่นของเส้นผมท่ีเพิ่มขึน้ ตามผลระดบัการสญูเสียความหนาแน่นของ

เส้นผมเฉล่ียของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่ท่ีลดลง 
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ภาพท่ี 11 แผนภมูิแทง่เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัความหนาของเส้นผมในแตล่ะสปัดาห์  

แสดงเป็นคา่ Mean ± SD (* P<0.05) 
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4.8 สภำพรูขุมขนบนหนังศีรษะ (hair pore status) 

ตารางท่ี 9 ตารางแสดงคา่ระดบัสภาพรูขมุขนบนหนงัศีรษะเฉล่ียของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่ ใน

ระยะเวลา 2 สปัดาห์ แสดงเป็นคา่ Mean ± SD (* P<0.05) 

ระดับสภำพรูขุม
ขนบนหนังศีรษะ 

สัปดำห์ที่  

Mean ± SD 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 

0 58.00±18.40 53.25±12.82 57.54±18.45 59.46±12.61 

1 40.85±23.08* 34.00±23.78* 47.77±16.08 45.54±21.05 

2 37.23±24.69* 40.42±22.77 40.00±19.85 43.15±24.05 

หมายเหต ุกลุม่ที่ 1 ใช้แชมพจูากสารสกดัมะกรูดสกดัเย็นอยา่งเดยีว   

 กลุม่ที่ 2 ใช้แชมพสูตูรปกติยี่ห้อใดก็ได้ร่วมกบัทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น 

 กลุม่ที่ 3 ใช้แชมพแูละทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น  

 กลุม่ที่ 4 ใช้แชมพขูจดัรังแค ketoconazole 2%  

 

        จากตารางท่ี 9 วดัระดบัสภาพของรูขุมขนบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุ่มโดยใช้เคร่ือง 

Aramo-ASW เก็บเป็นรูปภาพในแตล่ะสปัดาห์ดงัภาพในภาคผนวก ร่วมกบัโปรแกรม wizard สามารถ

แสดงผลในรูปแบบแผนภมูิแทง่ได้ดงัภาพท่ี 12 เม่ือวิเคราะห์ผลท่ีได้ผ่านโปรแกรมทางสถิติ พบวา่ การ

ลดลงของระดบัสภาพของรูขมุขนบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุ่ม แตกตา่งอย่างไมมี่นยัส าคญั

ทางสถิติ (P < 0.05) แต่เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรภายในกลุ่มท่ี 1 และ 2 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 

ถึงสปัดาห์ท่ี 1 พบว่าระดบัสภาพของรูขมุขนบนหนงัศีรษะลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี p – 

value อยู่ท่ี  0.031 และ 0.008 ตามล าดบั และผลการเปรียบเทียบของอาสาสมัครกลุ่มท่ี 1 ตัง้แต่

สปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2  พบวา่ระดบัสภาพของรูขมุขนบนหนงัศีรษะลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

โดยมี p – value อยู่ท่ี 0.037 โดยการลดลงของระดบัสภาพของรูขุมขนบนหนงัศีรษะแสดงให้เห็นถึง
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สภาพของรูขุมขนท่ีสะอาด และไม่มีสารตกค้าง โดยแชมพูจากมะกรูดสกดัเย็นให้ผลในการท าความ

สะอาดรูขมุขนท่ีสะอาดและไม่มีสารตกค้างมากท่ีสดุและรองลงมาคือทรีตเมนต์จากมะกรูดสกดัเย็น 

ส าหรับอาสาสมคัรท่ีได้รับผลิตภณัฑ์ทัง้สองชนิดและได้รับแชมพ ู

 

 
ภาพท่ี 12 แผนภมูิแทง่เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัสภาพรูขมุขนบนหนงัศีรษะในแตล่ะสปัดาห์ 

แสดงเป็นคา่ Mean ± SD (* P<0.05) 
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4.9 สภำพควำมเรียบของเส้นผมและลักษณะของเกล็ดผม (cuticle status) 

ตารางท่ี 10 ตารางแสดงคา่ระดบัสภาพความเรียบของเส้นผมและลกัษณะของเกล็ดผม เฉล่ียของ

อาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่ ในระยะเวลา 2 สปัดาห์ แสดงเป็นคา่ Mean ± SD (* P<0.05) 

ระดับสภำพควำม
เรียบของเส้นผมและ
ลักษณะของเกล็ดผม   

สัปดำห์ที่  

Mean ± SD 

กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 

0 13.08±8.95 7.83±6.34 17.08±15.30 10.08±7.51 

1 10.23±9.12 8.25±7.11 6.62±5.19 6.23±4.49 

2 8.15±8.45 6.58±7.53* 
 

7.92±8.03* 7.77±6.07 

หมายเหต ุกลุม่ที่ 1 ใช้แชมพจูากสารสกดัมะกรูดสกดัเย็นอยา่งเดยีว   

 กลุม่ที่ 2 ใช้แชมพสูตูรปกติยี่ห้อใดก็ได้ร่วมกบัทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น 

 กลุม่ที่ 3 ใช้แชมพแูละทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น  

 กลุม่ที่ 4 ใช้แชมพขูจดัรังแค ketoconazole 2%  

 

        จากตารางท่ี 10 วดัระดบัสภาพความเรียบของเส้นผมและลักษณะของเกล็ดผมของอาสาสมคัร

ทัง้ 4 กลุ่มโดยใช้เคร่ือง Aramo-ASW เก็บเป็นรูปภาพในแต่ละสปัดาห์ดงัภาพในภาคผนวก ร่วมกับ

โปรแกรม wizard สามารถแสดงผลในรูปแบบแผนภูมิแท่งได้ดงัภาพท่ี 13 เม่ือวิเคราะห์ผลท่ีได้ผ่าน

โปรแกรมทางสถิติ พบว่า ระดบัสภาพความเรียบของเส้นผมและลักษณะของเกล็ดผมของอาสาสมคัร

ทัง้ 4 กลุ่มมีแนวโน้มท่ีลดลงอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P < 0.05) เม่ือเปรียบเทียบผลของ

อาสาสมคัรภายในกลุ่มท่ี 2 และ 3 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบว่าระดบัสภาพความเรียบของ

เส้นผมและลกัษณะของเกล็ดผมลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี p – value อยู่ท่ี 0.046 ซึ่งการ

ลดลงของระดบัสภาพความเรียบของเส้นผมและลกัษณะของเกล็ดผมแสดงให้เห็นถึงผลของทรีตเมนต์
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จากมะกรูดสกดัเย็นและผลในการใช้แชมพแูละทรีตเมนต์จากมะกรูดสกดัเย็นร่วมกนัสามารถลดการชี ้

ฟขูองเส้นผม ท าให้เส้นผมมีความเรียบมากยิ่งขึน้รวมทัง้มีลกัษณะของเกล็ดผมท่ีเรียบเนียนขึน้บง่บอก

ถึงสภาพผมท่ีชุม่ชืน้ ลดปัญหาผมแห้งเสียได้อยา่งมีประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ 

 

 
ภาพท่ี 13 แผนภมูิแทง่เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของระดบัสภาพความเรียบของเส้นผมและลกัษณะของ

เกล็ดผม ในแตล่ะสปัดาห์ 
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4.10 กำรเปล่ียนแปลงของระดับปัจจัยต่ำง ๆ ของอำสำสมัคร 

ตารางท่ี 11 ตารางแสดงคา่การเปล่ียนแปลงระดบัของปัจจยัตา่ง ๆ ของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่หลงัจาก

ใช้ผลิตภณัฑ์ไป 1 สปัดาห์ และ 2 สปัดาห์ (*P<0.05 , ¹ P<0.1) 

 
กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 

0 →1 0 →2 0 →1 0 →2 0 →1 0 →2 0 →1 0 →2 
สภำวะหนังศีรษะ -17.39 -14.31 -18.54 -21.69 -17.00 -20.77 -3.23 -17.00 
ระดับกำรสูญเสีย
ควำมหนำแน่นของ
เส้นผมต่อตำรำง
เซนตเิมตร 

-10.77 -8.92 -9.77 -13.54 -3.39 -3.62 -5.39 -7.08 

กำรหลุดลอกของเครำ
ตนิบนหนังศีรษะ 

-18.54 -15.69 -18.15 -21.00 -24.92 -23.15 -21.77 -24.62 

ควำมไว ควำมแดง 
และอำกำรคันของ
หนังศีรษะ 

-24.15* -11.39 -16.00 -23.08 3.15 -3.15 0.00 -6.31 

ควำมมันของหนัง
ศีรษะ 

0.15 0.23 -0.69¹ -0.77 -0.31 -0.15 -0.23 -0.54* 

ควำมหนำของเส้นผม 3.85 -1.31 -0.62 -1.85 1.15 1.46 -7.23 -5.31 
สภำพของรูขุมขน -17.15 -20.77 -17.77 -11.85 -9.77 -17.54 -13.92 -16.31 
สภำพควำมเรียบของ
เส้นผมและลักษณะ
ของเกล็ดผม  

-2.85 -4.92 0.39 -1.15 
-

10.46¹ 
-9.15 -3.85 -2.31 

หมายเหต ุกลุม่ที่ 1 ใช้แชมพจูากสารสกดัมะกรูดสกดัเย็นอยา่งเดยีว   

 กลุม่ที่ 2 ใช้แชมพสูตูรปกติยี่ห้อใดก็ได้ร่วมกบัทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น 

 กลุม่ที่ 3 ใช้แชมพแูละทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น  

 กลุม่ที่ 4 ใช้แชมพขูจดัรังแค Ketoconazole 2%  

 

        จากตารางท่ี 11 แสดงให้เห็นถึงคา่ระดบัของสภาวะหนงัศีรษะ ระดบัการสญูเสียความหนาแน่น

ของเส้นผมตอ่ตารางเซนตเิมตร การหลดุลอกของเคราตนิบนหนงัศีรษะ ระดบัความไว แดง และอาการ
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คนัของหนังศีรษะ ระดบัความมันของหนังศีรษะ ความหนาของเส้นผม สภาพของรูขุมขนของหนัง

ศีรษะ สภาพความเรียบของเส้นผมและลักษณะของเกล็ดผม ท่ีเปล่ียนไปจากสปัดาห์ท่ี 0 ไปจนถึง

สปัดาห์ท่ี 1 (0 →1) และสปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 (0 →2) จากการเปรียบเทียบความแตกต่างท่ี

เปล่ียนแปลงในแต่ละสัปดาห์ระหว่างอาสาสมัครแต่ละกลุ่มพบว่า  อาสาสมัครทัง้ 4 กลุ่มมีการ

เปล่ียนแปลงของระดบัของปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีแตกตา่งกนัแตไ่ม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ยกเว้นอาสาสมคัรใน

กลุ่มท่ี 1 มีการลดลงของระดบัความไว แดง และอาการคนัของหนงัศีรษะมากกว่ากลุ่มท่ี 4 อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) หลงัใช้ผลิตภณัฑ์ไป 1 สปัดาห์ และในอาสาสมัครกลุ่มท่ี 4 สามารถลด

ความมนับนหนงัศีรษะได้มากกว่าอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติเม่ือเทียบกับกลุ่มท่ี 1 (P<0.05) หลงัใช้

ผลิตภณัฑ์ไป 2 สปัดาห์ ซ่ีงเป็นผลมาจากการเพิ่มขึน้ของความมนับนหนงัศีรษะของกลุม่ท่ี 1 

 

ผลกำรทดสอบควำมพงึพอใจของอำสำสมัครต่อผลิตภณัฑ์และข้อมูลทำงกำรตลำด 

ภาพท่ี 14 คา่ใช้จา่ยในการซือ้ผลิตภณัฑ์ดแูลเส้นผมและหนงัศีรษะของอาสาสมคัร 
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ภาพท่ี 15.1 ปัญหาด้านสขุภาพผมและหนงัศีรษะของอาสาสมคัรหลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์แล้ว 1 สปัดาห์  

 

ภาพท่ี 15.2 ปัญหาด้านสขุภาพผมและหนงัศีรษะของอาสาสมคัรหลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์แล้ว 2 สปัดาห์  
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        จากภาพท่ี14 พบว่า คา่ใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือนท่ีใช้ในการซือ้ผลิตภัณฑ์ดแูลเส้นผมและหนงัศีรษะ

ของอาสาสมัครส่วนใหญ่ต ่ากว่า 300 บาท เม่ือคิดเป็นเปอร์เซ็นต์จะเท่ากับ 44.1% รองลงมาคือมี

คา่ใช้จา่ย 300 - 499 บาทตอ่เดือน และ 500 - 699 บาทตอ่เดือน โดยคดิเป็นเปอร์เซ็นต์ได้ 38.2% และ 

9.8%  โดยเม่ือส ารวจปัญหาเร่ืองสุขภาพผมและหนังศีรษะท่ีอาสาสมัครเป็นมากคือ เป็นรังแค 

รองลงมาคือ ผมมนั มีอาการคนัหนงัศีรษะ ผมขาดหลดุร่วง ผมบาง และหนงัศีรษะแห้งตามล าดบัดงัท่ี

ได้แสดงไว้ในภาพท่ี 15.1 และ 15.2 โดยในสปัดาห์ท่ี 2 พบว่าอาสาสมคัรมีอาการคนัหนงัศีรษะและ

ความมนัของเส้นผมลดลง 

ภาพท่ี 16 ความถ่ีในการใช้ผลิตภณัฑ์รักษารังแคและอาการคนับนหนงัศีรษะของอาสาสมคัร 

 

        จากภาพท่ี 16 แสดงให้เห็นว่าอาสาสมคัรผู้ เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่ไม่เคยใช้ผลิตภณัฑ์ส าหรับ

รักษารังแคและอาการคนัหนงัศีรษะมาก่อน โดยคิดเป็น 46.1% โดยมีผู้ ท่ีใช้ผลิตภัณฑ์ส าหรับรักษา

รังแคและอาการคนัหนงัศีรษะอยา่งเป็นประจ าเพียง 22.5% 
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ภาพท่ี 17.1 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์รักษารังแคและอาการคนับนหนงัศีรษะของ

อาสาสมคัรหลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์แล้ว 1 สปัดาห์ 

 

ภาพท่ี 17.2 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์รักษารังแคและอาการคนับนหนงัศีรษะของ

อาสาสมคัรหลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์แล้ว 2 สปัดาห์
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        จากการส ารวจปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์รักษารังแคและอาการคนับนหนงัศีรษะของ

อาสาสมคัร พบวา่ ในสปัดาห์แรกหลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์อาสาสมคัรเลือกพิจารณาจากการท่ีผลิตภณัฑ์

ไม่ก่อนให้เกิดการระคายเคืองต่อหนงัศีรษะและความข้นของผลิตภัณฑ์เป็นส่วนใหญ่ โดยต่างจาก

สปัดาห์ท่ี 2 ซึง่อาสาสมคัรจะพิจารณาเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์จากการท่ีผลิตภณัฑ์ไม่ก่อนให้เกิดการระคาย

เคืองต่อหนังศีรษะและประสิทธิภาพในการขจัดรังแคเป็นส่วนใหญ่ ดงัแสดงไว้ในภาพท่ี 17.1 และ 

17.2 

 

ภาพท่ี 18.1 ความรู้สกึของอาสาสมคัรตอ่ผลิตภณัฑ์รักษารังแคและอาการคนับนหนงัศีรษะหลงัจากใช้

ผลิตภณัฑ์แล้ว 1 สปัดาห์ 
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ภาพท่ี 18.2 ความรู้สกึของอาสาสมคัรตอ่ผลิตภณัฑ์รักษารังแคและอาการคนับนหนงัศีรษะ

หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์แล้ว 2 สปัดาห์

 

 

ภาพท่ี 19 ความรู้ความเข้าใจของอาสาสมคัรตอ่ผลิตภณัฑ์รักษารังแคและอาการคนับนหนงัศีรษะจาก

มะกรูด 

               

        เม่ือส ารวจความรู้สึกของอาสาสมัครต่อผลิตภัณฑ์รักษารังแคและอาการคันบนหนังศีรษะ

หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ทัง้ 2 สัปดาห์ พบว่า อาสาสมัครส่วนใหญ่ช่ืนชอบสารสกัดธรรมชาติมาก 

รองลงมาคืออาสาสมคัรรู้สกึเฉยๆกบัการใช้สารสกดัจากธรรมชาต ิและมีอาสาสมคัรอีกส่วนหนึ่งท่ีรู้สึก

ว่าการใช้สารสกัดธรรมชาติดีท่ีสุดในการดูแลเส้นผมและหนังศีรษะ  แต่ในสปัดาห์ท่ี 1 มีอาสาสมคัร

สว่นหนึง่ท่ีไมช่อบสารสกดัธรรมชาต ิดงัแสดงไว้ในภาพท่ี 18.1 และ 18.2 
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        และจากการส ารวจความรู้ความเข้าใจของอาสาสมคัรตอ่ผลิตภณัฑ์รักษารังแคและอาการคนับน

หนงัศีรษะจากมะกรูดแสดงให้เห็นวา่ อาสาสมคัรในโครงการสว่นใหญ่ทราบถึงสรรพคณุของมะกรูดใน

การดแูลเส้นผมและหนังศีรษะ โดยคิดเป็น 71.6% อีก 25.5% คิดว่าผลิตภัณฑ์แชมพูและทรีตเมนต์

มะกรูดน่าจะดแูลเส้นผมและหนงัศีรษะได้ดี และมีเพียงบางสว่นท่ีไม่เคยรู้สรรพคณุในการดแูลเส้นผม

และหนงัศีรษะมาก่อน ดงัแสดงไว้ในภาพท่ี 19 

 

 

ภาพท่ี 20 กราฟแสดงความพงึพอใจของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่ในคณุสมบตัิด้านตา่ง ๆ ของ
ผลิตภณัฑ์ 
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ตารางท่ี 12 ตารางแสดงคา่เฉล่ียความพงึพอใจของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุม่ในคณุสมบตัด้ิานตา่ง ๆ ของ
ผลิตภณัฑ์ 

คุณสมบัติ ค่ำเฉล่ียควำมพงึพอใจ  (คะแนน) 
กลุม่ท่ี 1 กลุม่ท่ี 2 กลุม่ท่ี 3 กลุม่ท่ี 4 

กลิ่นหอมน่ำใช้ 3.89 3.83 3.92 3.81 
ควำมข้นเหมำะสม 3.96 4.04 4.23 4.04 
สีใกล้เคียงกับสีมะกรูด 4.08 4.13 4.31 2.50 
ไม่ก่อให้เกิดกำรระคำยเคือง 4.00 4.25 4.15 3.92 
มีประสิทธิภำพก ำจัดควำมมัน 3.65 3.96 3.81 3.69 
คันหนังศีรษะลดลง 3.65 4.13 3.96 3.96 
รังแคที่หลุดร่วงลดลง 3.85 4.08 3.85 4.04 
ควำมมันของเส้นผมและหนังศีรษะลดลง 3.62 3.67 3.77 3.39 
บรรจุภัณฑ์สวยงำม 3.89 3.38 4.12 3.23 

ขนำดและปริมำณเหมำะสมต่อกำรใช้งำน 4.00 3.92 4.15 3.77 
ตอบสนองต่อควำมต้องกำรในกำรรักษำ
รังแค 

3.77 4.04 3.96 3.85 

ควำมพงึพอใจรวม 4.04 3.92 4.12 3.85 
         
        จากผลการส ารวจความพึงพอใจของอาสาสมคัรผู้ เข้าร่วมโครงการตอ่คณุสมบตัใินด้านตา่งๆของ

แชมพูและทรีตเมนต์มะกรูดสกัดเย็นในภาพท่ี 20 และตารางท่ี 12 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มท่ีมีคะแนน

ความพึงพอใจรวมสูงท่ีสุดคือ กลุ่มท่ี 3 (4.12 คะแนน) ซึ่งอาสาสมัครในกลุ่มนีมี้ความพึงพอใจมาก

ท่ีสดุในเร่ืองสีท่ีใกล้เคียงกบัมะกรูดและความข้นท่ีเหมาะสมของผลิตภณัฑ์ส่วนคณุสมบตัิด้านอ่ืนๆ อยู่

ในเกณฑ์ท่ีมีความพึงพอใจมาก กลุ่มท่ีมีคะแนนความพึงพอใจตอ่ผลิตภณัฑ์มากเป็นอนัดบั 2 คือกลุ่ม

ท่ี 1 (4.04 คะแนน) โดยมีความพึงพอใจมากในทุกๆด้าน ตามด้วยกลุ่มท่ี 2 (3.92 คะแนน) ซึ่ง

อาสาสมคัรในกลุ่มนีมี้ความพึงพอใจมากท่ีสดุท่ีผลิตภณัฑ์ไม่ก่อให้เกิดความระคายเคือง และมีความ

พงึพอใจมากในด้านท่ีเหลือ  
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        ส่วนในกลุ่มท่ี 4 ท่ีอาสาสมัครมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด (3.85 คะแนน) เน่ืองมาจากว่ากลุ่มนี ้

อาสาสมคัรจะได้รับแชมพขูจดัรังแค 2% ketoconazole คะแนนความพงึพอใจในเร่ืองของสีท่ีใกล้เคียง

กับมะกรูดน้อย เพราะแชมพูขจดัรังแค 2% ketoconazole มีสีแดง ท าให้คะแนนความพึงพอใจน้อย

กวา่กลุม่อ่ืนๆ 
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บทที่ 5 

สรุปและวจิำรณ์ผลกำรวจิัย 

        จากการศึกษาประสิทธิภาพในการขจดัรังแคของแชมพูและทรีตเมนต์มะกรูดสกัดเย็น โดยใช้

ผลิตภัณฑ์ย่ีห้อ  Kaff&Co. เปรียบเทียบกับการใช้แชมพูขจดัรังแคแผนปัจจุบนั (2% ketoconazole) 

ผลการศกึษาพบว่า แชมพูและทรีตเมนต์มะกรูดสามารถขจดัรังแคได้เทียบเท่ากบั 2% ketoconazole 

ซึ่งปัจจยัหลกัท่ีท าให้เกิดรังแคคือเชือ้รา Malassezia furfur  ผลการทดลองนีจ้ึงสอดคล้องกบังานวิจยั

ของ Lisawati Tazil และคณะ(19) ท่ีได้ท าการศึกษาฤทธ์ิในการยบัยัง้การเจริญเติบโตจุลชีพของสาร

สกดัจากมะกรูดโดยศกึษาจาก inhibition zone ท่ีเกิดขึน้จากสารสกดัท่ีได้จากส่วนต่าง ๆ ของมะกรูด

เทียบกบั 15 µg keroconazole แล้วพบวา่ สารสกดัจากมะกรูดสามารถยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้ 

Malassezia furfur ได้ จากงานวิจยัของประศาสตร์ ฟูตระกูลและคณะ (25) ท่ีได้ท าการศึกษาเพ่ือดู

ความสามารถในการยับยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้ราของน า้มันมะกรูด 1% v/v เทียบกับ2% 

ketoconazole พบว่าน า้มนัมะกรูดสามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้ราได้แต่ให้ผลท่ีต ่ากว่า 2% 

ketoconazole ซึง่ในการวิจยันีไ้ด้ให้ผลการศกึษาท่ีตา่งออกไปคือ แชมพแูละทรีตเมนต์มะกรูดสามารถ

ลดรังแคท่ีมีสาเหตุหลักมาจากเชือ้ราได้เทียบเท่ากับ  2% ketoconazole โดยงานวิจัยของคุณประ

ศาสตร์และคณะใช้น า้มันมะกรูด 1% v/v แต่ในงานวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยใช้แชมพูและทรีตเมนต์ท่ีมี

ส่วนประกอบของมะกรูด 2% ท าให้ผลของแชมพูและทรีตเมนต์จากมะกรูดสกัดเย็นเทียบเท่ากับ

ประสิทธิภาพของแชมพแูผนปัจจบุนั ketoconazole shampoo (2%) 

        การใช้ ketoconazole เป็นกลุ่มควบคมุนัน้สอดคล้องกบัผลจากงานวิจยัของ Carrillo-Muñoz AJ 

และคณะได้ท าการศึกษาประสิทธิภาพของยาต้านเชือ้รา 16 ชนิดในการต้านเชือ้รากลุ่ม Malassezia 

ทัง้ 76 ชนิด พบว่า ketoconazole และ itraconazole ให้ผลในการยับยัง้การเจริญเติบโตของเชือ้รา

กลุ่ม Malassezia  ได้ดี ท่ีสุด ซึ่งในรูปแบบแชมพูตัวยา ketoconazole จะหาได้ง่ายกว่าตัวยา 

itraconazole โดยในประเทศไทยมีเฉพาะ ketoconazole แชมพเูทา่นัน้ 
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        จากการศึกษาของคุณ Lisawati Tazil (19) ท่ีได้สรุปไว้ว่าสารกลุ่มท่ีมีฤทธ์ิในการยับยัง้การ

เจริญเติบโตของเชือ้รา Malassezia furfur  คือสารกลุ่ม flavonoid ท่ีพบได้มากในมะกรูด โดยจาก

งานวิจยัของ Abrahao alves de และคณะ (8) ท่ีได้ท าการศึกษากลไกการยบัยัง้การเจริญเติบโตของ

เชือ้ราของสารกลุ่ม flavonoid พบว่า flavonoid จะไปยับยัง้การจับกันของ Ergosterol ซึ่ง เป็น

สว่นประกอบหลกัของผนงัเซลล์ในเชือ้ราท าให้เชือ้ราไม่สามารถเจริญเตบิโตได้ ท าให้หลงัจากใช้แชมพู

และทรีตเมนต์มะกรูดอาสาสมคัรมีรังแคลดลง 

        ในงานวิจยัของเราได้ใช้เวลาในการศกึษาทัง้สิน้ 2 สปัดาห์ซึ่งถือวา่เหมาะสม เพราะสอดคล้องกบั

งานวิจยัของ G. Ravichandran และคณะท าการศกึษาเร่ือง Evaluation of the clinical efficacy and 

safety of “Anti-Dandruff Shampoo” in the treatment of dandruff (14) ท่ีพบว่าแชมพูขจัด รั งแค

สามารถลดการเกิดรังแคได้ภายใน 2 สปัดาห์หลงัจากเร่ิมใช้  

        

ข้อจ ำกัดของงำนวิจัย 

1. การควบคุมพฤติกรรมการดูแลเส้นผมของอาสาสมัครนัน้เป็นไปได้ยากเน่ืองจาก

อาสาสมคัรแตล่ะคนมีพฤตกิรรมในการสระผม ความถ่ีของการสระผม การเป่าผมด้วยลมร้อน สระผม

ด้วยน า้อุน่ เกาหนงัศีรษะขณะสระผม ถึงแม้วา่ผู้วิจยัจะให้ค าแนะน าในการสระผมไปแล้วก็ตาม 

2. สภาพอากาศในระหว่างวนัก่อนท่ีอาสาสมคัรจะเดินทางมาตรวจผมกบัผู้วิจยั หากมีอากาศ

ร้อนก็จะสง่ผลตอ่ความมนับนหนงัศีรษะของอาสาสมคัร 

3. ช่วงเวลาท่ีอาสาสมคัรมาตรวจผมพบว่าหากเป็นในช่วงเช้าจะเห็นผลลพัธ์ของสภาพหนงั

ศีรษะท่ีคอ่นข้างดีกวา่อาสาสมคัรท่ีมาตรวจในตอนเย็นทัง้นีอ้าจเกิดจากมลภาวะท่ีได้รับระหวา่งวนั 

4. ข้อจ ากดัในเร่ืองของเวลา เน่ืองจากอาสาสมคัรมีเวลามาตรวจผมไมต่รงกบัท่ีนดัไว้ 
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ข้อเสนอแนะ 

1. งานวิจัยนีไ้ม่ได้ควบคุมความถ่ีในการสระผมของอาสาสมคัรแต่ละคน ควรมีการควบคุม

เพ่ือให้ได้ผลลพัธ์ท่ีเป็นไปในแนวทางเดียวกนั 

2. งานวิจยันีไ้มไ่ด้ตรวจวดัการกลบัมาเป็นรังแคซ า้ของอาสาสมคัร ควรมีการตรวจซ า้ เพ่ือดผูล

ในระยะยาว หากมีการกลับมาเป็นซ า้ จะได้ท าการพฒันาสูตรต ารับเพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถ

ใช้ได้ทกุวนัเพ่ือขจดัและปอ้งกนัรังแคได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

3. ควรตรวจผมอาสาสมัครในช่วงเวลาท่ีเหมือนกันเพ่ือลดผลรบกวนของสภาพอากาศและ

มลภาวะ 

 

กำรประยุกต์ใช้ของงำนวิจัย 

ศกึษาวิจยัตอ่ในอนาคตเพ่ือพฒันาสตูรต ารับของแชมพแูละทรีตเมนต์ท่ีสามารถใช้ได้ตอ่เน่ือง

ทกุวนั ไม่เพียงแตเ่น้นในด้านการขจดัรังแคเพียงอย่างเดียวแตร่วมถึงการดแูลสขุภาพเส้นผมและหนงั

ศีรษะในด้านอ่ืน ๆ อีกด้วย 
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ผลกำรทดสอบกลุ่มที่ 1 
1.1 สภำวะหนังศีรษะ (Scalp status) 

ตารางท่ี 13 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาวะหนงัศีรษะ ของ 
อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 

 Mean Std. Deviation N 

Scalp status สปัดาห์ท่ี 0 58.615 10.951 13 
Scalp status สปัดาห์ท่ี 1 41.231 20.372 13 
Scalp status สปัดาห์ท่ี 2 44.307 13.237 13 

 

 ตารางท่ี 14 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของสภาวะหนงัศีรษะ ของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 
ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 Scalp status สปัดาห์ท่ี 0 - Scalp status สปัดาห์ท่ี 1 .007* 
Pair 2 Scalp status สปัดาห์ท่ี 1 - Scalp status สปัดาห์ท่ี 2 .521 
Pair 3 Scalp status สปัดาห์ท่ี 0 - Scalp status สปัดาห์ท่ี 2 .003* 

 
        กลุ่มท่ี 1 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) สภาวะ

หนงัศีรษะ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 58.615±10.951 โดยสปัดาห์ท่ี 1 (หลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สปัดาห์) 

มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 41.231±20.372 และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มีคา่เฉล่ีย 

44.307±13.237  ซึ่งค่าดังกล่าวหากมีค่าเข้าใกล้ 100  จะส่งผลลัพธ์ในเร่ืองของสภาวะหนังศีรษะ 

(ความมัน รังแค หนงัศีรษะแห้ง seborrheic dermatitis) ในด้านลบมากขึน้ จากค่าเฉล่ียของสภาวะ

หนงัศีรษะของสปัดาห์ท่ี 1 คือ 41.231±20.372 และคา่เฉล่ียของสปัดาห์ท่ี 2 มีคา่ 44.307±13.237 ซึ่ง

มีคา่น้อยกวา่สปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีคา่เฉล่ียอยูท่ี่ 58.615±10.951 บง่บอกได้วา่หลงัจากมีการใช้ผลิตภณัฑ์ไป
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แล้ว ได้ผลลพัธ์ของสภาวะหนงัศีรษะท่ีดีขึน้ แต่ในคา่เฉล่ียของสปัดาห์ท่ี 2 มีค่า 44.307±13.237 ซึ่งมี

คา่มากกวา่ในสปัดาห์ท่ี 1 โดยอาจเกิดจากปัจจยัภายนอกมาเก่ียวข้องได้ อาทิเช่น อาสาสมคัรไม่ได้ใช้

ผลิตภัณฑ์อย่างตอ่เน่ือง สภาวะอากาศ จากปัจจยัดงักล่าวมีความเป็นไปได้ว่าจะมีผลท าให้คา่เฉล่ีย

ของสปัดาห์ท่ี 2 เพิ่มขึน้จากสปัดาห์ท่ี 1 ดงัตารางท่ี 13 

        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 1 และ สปัดาห์ท่ี 0 ถึง

สปัดาห์ท่ี 2 พบว่าสภาวะหนงัศีรษะของอาสาสมัครดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี p – value 

อยูท่ี่ 0.007และ  0.003 ตามล าดบั แตใ่นการเปรียบเทียบสภาวะหนงัศีรษะในสปัดาห์ท่ี 1 ถึงสปัดาห์ท่ี 

2 พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 14 

1.2 ควำมหนำแน่นของเส้นผม (Hair Density) 

ตารางท่ี 15 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของความหนาแนน่ของเส้นผมของ 
อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 

 Mean Std. Deviation N 

Hair density สปัดาห์ท่ี 0 21.462 14.240 13 

Hair density สปัดาห์ท่ี 1 10.692 12.127 13 

Hair density สปัดาห์ท่ี 2 12.538 10.860 13 
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ตารางท่ี 16 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความหนาแนน่ของเส้นผมของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 
ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 Hair density สปัดาห์ท่ี 0 - Hair density สปัดาห์ท่ี 1 .044* 
Pair 2 Hair density สปัดาห์ท่ี 1 - Hair density สปัดาห์ท่ี 2 .578 
Pair 3 Hair density สปัดาห์ท่ี 0 - Hair density สปัดาห์ท่ี 2 .057 

 
        กลุม่ท่ี 1 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่ความ
หนาแน่นของเส้นผมเฉล่ียอยู่ท่ี 21.462±14.240 สปัดาห์ท่ี 1 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 1 สปัดาห์) 
มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 10.692±12.127 และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มีค่าเฉล่ีย
อยู่ท่ี 12.548±10.860  ซึ่งค่าดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบ่งบอกถึงจ านวนเส้นผมท่ีลดลงต่อตาราง
เซนติเมตร จากคา่เฉล่ียในสปัดาห์ท่ี1 คือ 10.692±12.127 และสปัดาห์ท่ี 2 คือ 12.548±10.860  ซึ่งมี
ค่าน้อยกว่าสปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 21.462±14.240 บ่งบอกได้ว่าหลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว
อาสาสมคัรมีจ านวนเส้นผมเพิ่มมากขึน้ดงัตารางท่ี 15 
       

        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมัครกลุ่มท่ี 1 ตัง้แต่สัปดาห์ท่ี 0 ถึงสัปดาห์ท่ี 1 พบว่าความ

หนาแนน่ของเส้นผมของอาสาสมคัรเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี p – value อยูท่ี่ 0.044 แต่

ในการเปรียบเทียบความหนาแนน่ของเส้นผมในสปัดาห์ท่ี 1 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 และสปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์

ท่ี 2 พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 16  
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1.3 เครำตนิที่หลุดลอกบนหนังศีรษะ (Keratin of scalp) 
 

ตารางท่ี 17 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของเคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะของ 
อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 

 Mean Std. Deviation N 

เคราตนิท่ีหลดุลอก ในสปัดาห์ท่ี 0 29.231 23.941 13 
เคราตนิท่ีหลดุลอก ในสปัดาห์ท่ี 1 10.692 13.895 13 
เคราตนิท่ีหลดุลอก ในสปัดาห์ท่ี 2 13.545 22.168 13 

 
ตารางท่ี 18 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของเคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัร 

กลุม่ท่ี 1ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 เคราตนิท่ีหลดุลอก ในสปัดาห์ท่ี 0 - เคราตินท่ีหลดุลอก ในสปัดาห์ท่ี 1 .013* 
Pair 2 เคราตนิท่ีหลดุลอก ในสปัดาห์ท่ี 1 - เคราตินท่ีหลดุลอก ในสปัดาห์ท่ี 2 .584 
Pair 3 เคราตนิท่ีหลดุลอก ในสปัดาห์ท่ี 0 - เคราตินท่ีหลดุลอก ในสปัดาห์ท่ี 2 .035* 

 
        กลุ่มท่ี 1 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คนพบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เครา
ตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะเฉล่ียอยู่ท่ี 29.231±23.941 โดยสปัดาห์ท่ี 1 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 
1 สปัดาห์) มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 10.692±13.895 และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) 
มีคา่เฉล่ีย 13.545±22.168 ซึง่คา่ดงักลา่วหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงปริมาณเคราตนิจ านวนมากท่ี
หลุดลอกเป็นแผ่นเกาะอยู่บนหนังศีรษะซึ่งจะท าให้เกิดรังแคได้ จากค่าเฉล่ียในสัปดาห์ท่ี1 คือ 
10.692±13.895 และสัปดาห์ท่ี 2 คือ 13.545±22.168 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าสัปดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
29.231±23.941 บ่งบอกได้ว่าหลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีปริมาณเคราตินท่ีหลุดลอก
บนหนงัศีรษะลดลงดงัตารางท่ี 17 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 1 และ สปัดาห์ท่ี 0 ถึง
สปัดาห์ท่ี 2 พบว่าเคราตินท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรลดลงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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โดยมี p – value อยู่ท่ี 0.013 และ  0.035 ตามล าดบั แตใ่นการเปรียบเทียบเคราตินท่ีหลดุลอกบนหนงั
ศีรษะในสปัดาห์ท่ี 1 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 18 
1.4 ควำมไวของหนังศีรษะ (Scalp sensitivity) 
ตารางท่ี 19 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของความไวของหนงั 

ศีรษะตอ่สารตา่งๆของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 

 Mean Std. Deviation N 

ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 31.154 29.163 13 
ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 7.000 .000 13 
ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 19.769 19.942 13 

           
  ตารางท่ี 20 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความไวของหนงัศีรษะตอ่สารตา่งๆ  

ของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 .011* 
Pair 2 ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .277 
Pair 3 ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 - ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .040* 

 
        กลุ่มท่ี 1 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เฉล่ีย
อยู่ท่ี 31.154±29.163 โดยสัปดาห์ท่ี 1 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
7.000±0.000 และสัปดา ห์ ท่ี  2 (หลังจากใ ช้ผลิตภัณฑ์ ไปแล้ว  2 สัปดา ห์ )  มีค่า เฉ ล่ียอยู่ ท่ี  
19.769±19.942 ซึ่งค่าดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงความไวของหนงัศีรษะต่อสารต่างๆซึ่ง
จะท าให้เกิดการอกัเสบบนหนงัศีรษะขึน้ได้ โดยคา่เฉล่ียในสปัดาห์ท่ี 1 คือ 7.000±0.000 และสปัดาห์ท่ี 
2 คือ 19.769±19.942 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าสัปดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 31.154±29.163 บ่งบอกได้ว่า
หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีความไวของหนงัศีรษะลดลง ดงัตารางท่ี 19 



63 
 

 
 

        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 1 และ สปัดาห์ท่ี 0 ถึง
สปัดาห์ท่ี 2 พบวา่ความไวของหนงัศีรษะของอาสาสมคัรลดลงขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี p – 
value อยูท่ี่ 0.011 และ 0.040 ตามล าดบั แตใ่นการเปรียบเทียบความไวของหนงัศีรษะของอาสาสมคัร
ในสปัดาห์ท่ี 1 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิติ ดงัตารางท่ี 20 
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1.5 ควำมมันบนหนังศีรษะ (Scalp sebum) 

ตารางท่ี 21 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของความมนับนหนงัศีรษะของ 
อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 

 Mean Std. Deviation N 

ความมนับนหนงัศีรษะสปัดาห์ท่ี 0 41.385 .768 13 
ความมนับนหนงัศีรษะสปัดาห์ท่ี 1 41.548 .877 13 
ความมนับนหนงัศีรษะสปัดาห์ท่ี 2 41.625 1.121 13 

 
ตารางท่ี 22 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความมนับนหนงัศีรษะ ของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 

ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 ความมนับนหนงัศีรษะสปัดาห์ท่ี 0 - ความมนับนหนงัศีรษะสปัดาห์ท่ี 1 .502 
Pair 2 ความมนับนหนงัศีรษะสปัดาห์ท่ี 1 - ความมนับนหนงัศีรษะสปัดาห์ท่ี 2 .794 
Pair 3 ความมนับนหนงัศีรษะสปัดาห์ท่ี 0 - ความมนับนหนงัศีรษะสปัดาห์ท่ี 2 .273 

       
  กลุ่มท่ี 1 จากผลการทดลองอาสาสมัครจ านวน 13 คน พบว่าในสัปดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มี

คา่เฉล่ียอยู่ท่ี 41.385±0.768โดยสปัดาห์ท่ี 1 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 1 สปัดาห์) มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 
41.548±0.877และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มีคา่เฉล่ีย 41.625±1.121 ซึ่ง
คา่ดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงความมนับนหนงัศีรษะท่ีมากขึน้ โดยคา่เฉล่ียในสปัดาห์ท่ี 1 
คือ 41.548±0.877และสปัดาห์ท่ี 2 คือ 41.625±1.121 ซึ่งมีคา่เพิ่มมากกว่าสปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีคา่เฉล่ียอยู่
ท่ี 41.385±0.768 บ่งบอกได้ว่าหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว อาสาสมัครมีความมันบนหนังศีรษะ
เพิ่มขึน้เพียงเล็กน้อยโดยไมแ่ตกตา่งกนัดงัตารางท่ี 21 
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        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 ตัง้แต่ สปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบว่าไม่มีความ
แตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 22 

1.6 ควำมหนำของเส้นผม (Hair thickness) 
 

ตารางท่ี 23 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของความหนาของเส้นผม 
ของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 

 Mean Std. Deviation N 

ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 12.307 11.693 13 
ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 16.154 11.824 13 
ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 11.000 12.550 13 

 
ตารางท่ี 24 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความหนาของเส้นผมของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 

ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 .362 
Pair 2 ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 - ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .246 
Pair 3 ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .603 

 
        กลุ่มท่ี 1 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เฉล่ีย
อยู่ท่ี 12.307±11.693 โดยสัปดาห์ท่ี 1 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
16.154±11.824และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มีค่าเฉล่ีย11.000±12.550 
ซึ่งค่าดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบ่งบอกถึงความหนาของเส้นผมท่ีมีเส้นผ่านศนูย์กลางของเส้นผม
ลดลง โดยค่าเฉล่ียในสัปดาห์ท่ี 1 คือ 16.154±11.824และสัปดาห์ท่ี 2 คือ 11.000±12.550 ซึ่งใน
สัปดาห์ท่ี 1 นัน้มีค่ามากกว่าสัปดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี 12.307±11.693  บ่งบอกว่าเส้นผ่าน
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ศนูย์กลางของเส้นผมมีขนาดลดลงโดยอาจเกิดจากเส้นผมท่ีมีการงอกขึน้ใหม่ในบริเวณท่ีเคยตรวจใน
สปัดาห์ท่ี 0 และคา่เฉล่ียของสปัดาห์ท่ี 2 มีค่าน้อยกว่าคา่เฉล่ียของสปัดาห์ท่ี 0 และ 1 บง่บอกว่าเส้น
ผา่นศนูย์กลางของเส้นผมมีขนาดเพิ่มขึน้ ซึ่งเกิดจากเส้นผมบริเวณท่ีเคยวดันัน้มีการเจริญขึน้เม่ือเวลา
ผา่นไปดงัตารางท่ี 23 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 ตัง้แต่ สปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบว่าไม่มีความ
แตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 24 
 

1.7 สภำวะรูขุมขน (Hair pore status) 

ตารางท่ี 25 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาวะรูขมุขนบน 
หนงัศีรษะของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 

 Mean Std. Deviation N 

สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 58.000 18.403 13 
สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 40.846 23.079 13 
สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 37.231 24.685 13 

 
   ตารางท่ี 26  ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของสภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัร 

กลุม่ท่ี 1ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 .031* 
Pair 2 สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 - สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .722   
Pair 3 สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .037* 
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        กลุ่มท่ี 1 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เฉล่ีย
อยู่ ท่ี 58.000±18.403โดยสัปดาห์ท่ี 1 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี 
40.846±23.079และสัปดาห์ ท่ี  2 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว  2 สัปดาห์)  มีค่า เฉ ล่ียอยู่ ท่ี  
37.231±24.685 ซึ่งค่าดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบ่งบอกถึงสภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะท่ีคอ่นข้าง
แย่ (รูขุมขนเปิดกว้าง มีเคราตินท่ีหลุดลอกเกาะรอบบริเวณรูขุมขน) โดยค่าเฉล่ียในสปัดาห์ท่ี 1 คือ 
40.846±23.079และสัปดาห์ท่ี 2 คือ 37.231±24.685 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าสัปดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
58.000±18.403 บง่บอกได้วา่หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีสภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะท่ี
ดีขึน้ รูขมุขนกระชบัขึน้ เคราตนิท่ีหลดุลอกท่ีเกาะรอบรูขมุขนมีปริมาณลดลงดงัตารางท่ี 25 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 1 และ สปัดาห์ท่ี 0 ถึง
สปัดาห์ท่ี 2 พบว่าสภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี p 
– value อยู่ท่ี 0.031 และ 0.037 ตามล าดับ แต่ในการเปรียบเทียบสภาวะรูขุมขนบนหนังศีรษะใน
สปัดาห์ท่ี 1 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 26 
 

1.8 สภำวะภำยนอกของเส้นผม (Cuticle status) 
ตารางท่ี 27 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาวะภายนอกของเส้นผม 

ของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 

 Mean Std. Deviation N 

สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 13.077 8.949 13 
สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 10.231 9.121 13 
สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 8.154 8.454 13 
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ตารางท่ี 28 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของสภาวะภายนอกของเส้นผมของอาสาสมคัร 
กลุม่ท่ี 1ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 .325 
Pair 2 สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 - สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .497 
Pair 3 สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .138 

        
 กลุ่มท่ี 1 จากผลการทดลองอาสาสมัครจ านวน 13 คน พบว่าในสัปดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มี

คา่เฉล่ียอยู่ท่ี 13.077±8.949 โดยสปัดาห์ท่ี 1 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 1 สปัดาห์) มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 
10.231±9.121และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มีคา่เฉล่ียอยูท่ี่ 8.154±8.454 
ซึ่งคา่ดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงสภาวะภายนอกของเส้นผมท่ีไม่ดี (เกล็ดผมเปิด สภาวะ
เส้นผมเสียจากความร้อนและสารเคมี) โดยคา่เฉล่ียในสปัดาห์ท่ี 1 คือ 10.231±9.121และสปัดาห์ท่ี 2 
คือ 8.154±8.454 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าสปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 13.077±8.949 บ่งบอกได้ว่าหลงัจาก
ใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีสภาวะภายนอกของเส้นผมท่ีดีขึน้ เกล็ดผมปิด สภาวะเส้นผมท่ีเสีย
ลดลงดงัตารางท่ี 27 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 ตัง้แต่ สปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบว่าไม่มีความ
แตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 28 
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ผลกำรทดสอบกลุ่มที่ 2 

2.1 สภำวะหนังศีรษะ (Scalp status) 
ตารางท่ี 29   ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาวะหนงัศีรษะของ 

อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 2 

 Mean Std. Deviation N 

สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 60.167 10.241 12 

สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 40.083 16.059 12 

สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 36.667 16.555 12 

 
 

ตารางท่ี 30 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของสภาวะหนงัศีรษะของอาสาสมคัร 
กลุม่ท่ี 2 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 .002* 
Pair 2 สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 - สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .450 
Pair 3 สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .000* 

         
กลุม่ท่ี 2 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบวา่ในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) สภาวะ

หนงัศีรษะ มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 60.167±10.241โดยสปัดาห์ท่ี 1 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 1 สปัดาห์) มี
ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 40.083±16.059 และสัปดาห์ท่ี 2 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มีค่าเฉล่ีย 
36.667±16.555ซึ่งค่าดังกล่าวหากมีค่าเข้าใกล้ 100  จะส่งผลลัพธ์ในเร่ืองของสภาวะหนังศีรษะ 
(ความมนั รังแค หนงัศีรษะแห้ง seborrheic dermatitis) ในด้านลบมากขึน้ จากค่าเฉล่ียของสภาวะ
หนงัศีรษะของสปัดาห์ท่ี 1 คือ 40.083±16.059 และคา่เฉล่ียของสปัดาห์ท่ี 2 มีคา่ 36.667±16.555 ซึ่ง
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มีคา่น้อยกว่าสปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีคา่เฉล่ียอยูท่ี่ 60.167±10.241บง่บอกได้ว่าหลงัจากมีการใช้ผลิตภณัฑ์ไป
แล้ว ได้ผลลพัธ์ของสภาวะหนงัศีรษะท่ีดีขึน้ ดงัตารางท่ี 29 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 2 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 1 และ สปัดาห์ท่ี 0 ถึง

สปัดาห์ท่ี 2 พบว่าสภาวะหนงัศีรษะของอาสาสมัครดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี p – value 

อยู่ท่ี 0.002 และ 0.000 ตามล าดบั แตใ่นการเปรียบเทียบสภาวะหนงัศีรษะในสปัดาห์ท่ี 1 ถึงสปัดาห์ท่ี 

2 พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 30 

2.2 ควำมหนำแน่นของเส้นผม (Hair density) 

ตารางท่ี 31 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของความหนาแนน่ 
ของเส้นผมของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 2 

 Mean Std. Deviation N 

ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 25.916 20.655 12 
ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 15.333 16.865 12 
ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 11.250 12.614 12 

 
ตารางท่ี 32 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความหนาแนน่ของเส้นผมของอาสาสมคัร 

กลุม่ท่ี 2 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 .175 
Pair 2 ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 - ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .332 
Pair 3 ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .030* 

        



71 
 

 
 

 กลุ่มท่ี 2 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีค่า

ความหนาแน่นของเส้นผมเฉล่ียอยู่ท่ี 25.916±20.655 สัปดาห์ท่ี 1 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 

สปัดาห์) มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 15.333±16.865 และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มี

คา่เฉล่ียอยู่ท่ี 11.250±12.614 ซึ่งคา่ดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงจ านวนเส้นผมท่ีลดลงต่อ

ตารางเซนตเิมตร จากคา่เฉล่ียในสปัดาห์ท่ี1 คือ 15.333±16.865  และสปัดาห์ท่ี 2 คือ 11.250±12.614  

ซึ่งมีค่าน้อยกว่าสปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 25.916±20.655 บ่งบอกได้ว่าหลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไป

แล้ว อาสาสมคัรมีจ านวนเส้นผมเพิ่มมากขึน้ดงัตารางท่ี 31 

        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 2 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 1 และ สปัดาห์ท่ี 1 ถึง

สปัดาห์ท่ี 2 พบว่าความหนาแน่นของเส้นผมของอาสาสมคัรไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิติ  โดยมี p – 

value อยู่ท่ี 0.175และ 0.332 ตามล าดบั แต่ในการเปรียบเทียบสภาวะหนงัศีรษะในสปัดาห์ท่ี 0 ถึง

สปัดาห์ท่ี 2 พบว่าความหนาแน่นของเส้นผมของอาสาสมคัรเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี p 

– value อยูท่ี่ 0.030 ดงัตารางท่ี 32 

 

2.3 เครำตนิที่หลุดลอกบนหนังศีรษะ (Keratin of scalp) 

ตารางท่ี 33 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของเคราตนิท่ีหลดุลอกบน 
หนงัศีรษะของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 2 

 Mean Std. Deviation N 

เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 27.750 20.459 12 
เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 8.083 10.681 12 
เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 5.000 .000 12 
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ตารางท่ี 34  ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของเคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัร 
กลุม่ท่ี 2 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - เคราตินท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 .025* 
Pair 2 เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 - เคราตินท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .339 
Pair 3 เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - เคราตินท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .003* 

 
        กลุ่มท่ี 2 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คนพบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เครา
ตินท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะเฉล่ียอยู่ท่ี 27.750±20.459 โดยสปัดาห์ท่ี 1 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 
1 สปัดาห์) มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 8.083±10.681 และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มี
คา่เฉล่ีย5.000±0.000 ซึง่คา่ดงักลา่วหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงปริมาณเคราตินจ านวนมากท่ีหลดุ
ลอกเป็นแผ่นเกาะอยู่บนหนังศีรษะซึ่งจะท าให้เ กิดรังแคได้ จากค่าเฉล่ียในสัปดาห์ท่ี 1 คือ 
8.083±10.681 และสัปดาห์ท่ี 2 คือ 5.000±0.000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าสัปดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี  
27.750±20.459 บ่งบอกได้ว่าหลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีปริมาณเคราตินท่ีหลุดลอก
บนหนงัศีรษะลดลงดงัตารางท่ี 33 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 1 และ สปัดาห์ท่ี 0 ถึง

สปัดาห์ท่ี 2 พบว่าเคราตินท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรลดลงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

โดยมี p – value อยู่ท่ี 0.025 และ 0.003 ตามล าดบั แตใ่นการเปรียบเทียบเคราตินท่ีหลดุลอกบนหนงั

ศีรษะในสปัดาห์ท่ี 1 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 34 
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2.4 ควำมไวของหนังศีรษะ (Scalp Sensitivity) 
ตารางท่ี 35 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของความไวของหนงัศีรษะ 

ตอ่สารตา่งๆ ของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 2 

 Mean Std. Deviation N 

ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 31.833 28.524 12 

ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 14.500 17.599 12 

ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 6.833 .577 12 

 
ตารางท่ี 36 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความไวของหนงัศีรษะตอ่สารตา่งๆ  

ของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 2 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 .054 
Pair 2 ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 - ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .158 
Pair 3 ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .011* 

 
        กลุม่ท่ี 2 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบวา่ในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เฉล่ีย
อยู่ท่ี 31.833±28.524 โดยสัปดาห์ท่ี 1 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
14.500±17.599และสัปดาห์ ท่ี  2  (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว  2 สัปดาห์)  มีค่าเฉ ล่ียอยู่ ท่ี  
6.833±0.577 ซึ่งค่าดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงความไวของหนงัศีรษะต่อสารตา่งๆซึ่งจะ
ท าให้เกิดการอกัเสบบนหนงัศีรษะขึน้ได้ โดยคา่เฉล่ียในสปัดาห์ท่ี 1 คือ 14.500±17.599 และสปัดาห์ท่ี 
2 คือ 6.833±0.577 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าสัปดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี 31.833±28.524 บ่งบอกได้ว่า
หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีความไวของหนงัศีรษะลดลงดงัตารางท่ี 35 
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        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 1 และ สปัดาห์ท่ี 1 ถึง

สปัดาห์ท่ี 2 พบว่าความไวของหนังศีรษะของอาสาสมัครไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ โดยมี p – 

value อยู่ท่ี 0.054 และ  0.158 ตามล าดบั แตใ่นการเปรียบเทียบความไวของหนงัศีรษะในสปัดาห์ท่ี 0 

ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบว่าความไวของหนงัศีรษะของอาสาสมคัรลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี p – 

value อยูท่ี่ 0.011 ดงัตารางท่ี 36 

 

2.5 ควำมมันบนหนังศีรษะ (Scalp sebum) 
ตารางท่ี 37 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของความมนับนหนงัศีรษะของ 

อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 2 

 Mean Std. Deviation N 

ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 41.333 .651 12 
ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 40.583 .996 12 
ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 40.500 .674 12 

 
ตารางท่ี 38 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความมนับนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 2  

ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 .043* 
Pair 2 ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 - ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .723 
Pair 3 ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .017* 
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        กลุม่ท่ี 2 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบวา่ในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เฉล่ีย
อยู่ ท่ี 41.333±0.651 โดยสัปดาห์ท่ี 1 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี 
40.583±0.996 และสัปดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มีค่าเฉล่ีย 40.500±0.674 
ซึง่คา่ดงักลา่วหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงความมนับนหนงัศีรษะท่ีมากขึน้ โดยคา่เฉล่ียในสปัดาห์ท่ี 
1 คือ 40.583±0.996 และสปัดาห์ท่ี 2 คือ 40.500±0.674 ซึ่งมีคา่น้อยกว่าสปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 
41.333±0.651 บ่งบอกได้ว่าหลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีความมนับนหนงัศีรษะลดลง
เพียงเล็กน้อยดงัตารางท่ี 37 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 1 และ สปัดาห์ท่ี 0 ถึง

สปัดาห์ท่ี 2 พบว่าความมันบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี p – 

value อยู่ท่ี 0.043 และ  0.017 ตามล าดบั แตใ่นการเปรียบเทียบความมนับนหนงัศีรษะในสปัดาห์ท่ี 1 

ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 38 

 

2.6 ควำมหนำของเส้นผม (Hair thickness) 
ตารางท่ี 39 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของความหนาของเส้นผมของอาสาสมคัร 

กลุม่ท่ี 2 

 Mean Std. Deviation N 

ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 14.583 10.040 12 
ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 13.916 6.842 12 
ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 12.583 11.107 12 
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ตารางท่ี 40 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความหนาของเส้นผมของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 2 

 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 .829 
Pair 2 ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 - ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .657 
Pair 3 ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .568 

 
        กลุม่ท่ี 2 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบวา่ในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เฉล่ีย
อยู่ท่ี 14.583±10.040 โดยสัปดาห์ท่ี 1 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
13.916±6.842และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มีค่าเฉล่ีย 12.583±11.107 
ซึ่งคา่ดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบ่งบอกถึงความหนาของเส้นผมท่ีมีเส้นผ่านศนูย์กลางของเส้นผม
ลดลง โดยคา่เฉล่ียในสปัดาห์ท่ี 1 คือ 13.916±6.842 และสปัดาห์ท่ี 2 คือ 12.583±11.107 ซึ่งมีคา่น้อย
กว่าสัปดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 14.583±10.040 บ่งบอกว่าเส้นผ่านศูนย์กลางของเส้นผมมีขนาด
เพิ่มขึน้ ซึง่เกิดจากเส้นผมบริเวณท่ีเคยวดันัน้มีการเจริญขึน้เม่ือเวลาผา่นไปดงัตารางท่ี 39 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 ตัง้แต่ สปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบว่าไม่มีความ
แตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 40 
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2.7 สภำวะรูขุมขน (Hair pore status) 

ตารางท่ี 41 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ 
ของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 2 

 Mean Std. Deviation N 

สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 53.250 12.821 12 
สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 34.000 23.775 12 
สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 40.417 22.769 12 

 
ตารางท่ี 42 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความหนาของเส้นผมของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 2  

ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 .008* 
Pair 2 สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 - สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .521 
Pair 3 สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .138 

 
        กลุม่ท่ี 2 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบวา่ในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เฉล่ีย
อยู่ท่ี 53.250±12.821 โดยสัปดาห์ท่ี 1 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
34.000±23.775และสัปดาห์ ท่ี  2  (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 สัปดาห์)  มีค่าเฉ ล่ียอยู่ ท่ี  
40.417±22.769 ซึ่งค่าดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบ่งบอกถึงสภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะท่ีคอ่นข้าง
แย่ (รูขุมขนเปิดกว้าง มีเคราตินท่ีหลุดลอกเกาะรอบบริเวณรูขุมขน) โดยค่าเฉล่ียของสปัดาห์ท่ี 1 คือ 
34.000±23.775 และสปัดาห์ท่ี 2 คือ 40.417±22.769 ในสปัดาห์ท่ี 2 มีคา่เฉล่ียท่ีมากกว่าในสปัดาห์ท่ี 
1 นัน้ บง่บอกถึงสภาวะรูขมุขนของหนงัศีรษะท่ีแย่กว่า ซึง่อาจเป็นผลมาจากสภาวะอากาศท่ีร้อน และ
พฤติกรรมการสระผมด้วยน า้อุ่นของอาสาสมคัร แตเ่ม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของสปัดาห์ท่ี 1 และสปัดาห์
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ท่ี 2 เทียบกบัสปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 53.250±12.821  จะเห็นว่ามีค่าเฉล่ียน้อยกว่าสปัดาห์ท่ี 0  
บ่งบอกได้ว่าหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีสภาวะรูขุมขนบนหนังศีรษะท่ีดีขึน้ รูขุมขน
กระชบัขึน้ เคราตนิท่ีหลดุลอกท่ีเกาะรอบรูขมุขนมีปริมาณลดลงดงัตารางท่ี 41 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 ตัง้แต่สปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 1 พบว่าสภาวะรูขุม

ขนบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรดีขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี p – value อยูท่ี่ 0.008 แตใ่นการ

เปรียบเทียบสภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะในสปัดาห์ท่ี 1 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 และ สปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 

พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 42 

2.8 สภำวะภำยนอกของเส้นผม  (Cuticle status) 

ตารางท่ี 43 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาวะภายนอกของเส้น 
ผมของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 2 

 Mean Std. Deviation N 

สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 7.833 6.337 12 
สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 8.250 7.111 12 
สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 6.583 7.525 12 

 

ตารางท่ี 44 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของสภาวะภายนอกของเส้นผมของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 2  

ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 .754 
Pair 2 สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 - สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .457 
Pair 3 สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .571 
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        กลุ่มท่ี 2 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบวา่ในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เฉล่ีย
อยู่ ท่ี  7.833±6.337 โดยสัปดาห์ท่ี 1 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี  
8.250±7.111และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 6.583±7.525 
ซึ่งคา่ดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงสภาวะภายนอกของเส้นผมท่ีไม่ดี (เกล็ดผมเปิด สภาวะ
เส้นผมเสียจากความร้อนและสารเคมี) โดยค่าเฉล่ียในสัปดาห์ท่ี 1 คือ 8.250±7.111 มีค่ามากกว่า
คา่เฉล่ียของสปัดาห์ท่ี 0 บง่บอกถึงสภาวะภายนอกของเส้นผมท่ีแย่กว่า ซึ่งอาจเกิดจากอาสาสมคัรใช้
ไดร์เป่าผมในการท าให้ผมแห้ง ซึ่งความร้อนนีส้่งผลให้สภาวะเส้นผมเกิดความเสียหายได้ และสปัดาห์
ท่ี 2 คือ 6.583±7.52 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าสปัดาห์ท่ี 0 และ 1  บ่งบอกได้ว่าหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 
อาสาสมคัรมีสภาวะภายนอกของเส้นผมท่ีดีขึน้ เกล็ดผมปิด สภาวะเส้นผมท่ีเสียลดลงดงัตารางท่ี 43 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 ตัง้แต่ สปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบว่าไม่มีความ
แตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 44 
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ผลกำรทดสอบกลุ่มที่ 3 

3.1 สภำวะหนังศีรษะ (Scalp status) 

ตารางท่ี 45 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาวะหนงัศีรษะของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 3 

 Mean Std. Deviation N 

สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 65.308 13.505 13 
สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 48.308 14.407 13 
สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 44.538 12.836 13 

  
ตารางท่ี 46 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของสภาวะหนงัศีรษะของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 3  

ในแตล่ะสปัดาห์ 

  Sig. (2-tailed) 

Pair 1 สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 .004* 

Pair 2 สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 - สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .531 

Pair 3 สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .001* 

         

กลุม่ท่ี 3 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบวา่ในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) สภาวะหนงั

ศีรษะ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 65.308±13.505 โดยสัปดาห์ท่ี 1 (หลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สปัดาห์) มี

ค่า เฉ ล่ียอยู่ ท่ี  48.308±14.407 และสัปดาห์ ท่ี  2 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 สัปดาห์) 

44.538±12.836  ซึ่งค่าดงักล่าวหากมีค่าเข้าใกล้ 100  จะส่งผลลัพธ์ในเร่ืองของสภาวะหนังศีรษะ 

(ความมัน รังแค หนงัศีรษะแห้ง seborrheic dermatitis) ในด้านลบมากขึน้ จากค่าเฉล่ียของสภาวะ

หนงัศีรษะของสปัดาห์ท่ี 1 คือ 48.308±14.407 และคา่เฉล่ียของสปัดาห์ท่ี 2 มีคา่ 44.538±12.836 ซึ่ง

มีคา่น้อยกวา่สปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 65.308±13.505 บง่บอกได้ว่าหลงัจากมีการใช้ผลิตภณัฑ์ไป
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แล้ว ได้ผลลัพธ์ของสภาวะหนังศีรษะท่ีดีขึน้ แสดงถึงหลังใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 สัปดาห์ให้ผลของ

สภาวะหนงัศีรษะท่ีดีขึน้อยา่งตอ่เน่ืองดงัตารางท่ี 45 

เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 3 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 1 และ สปัดาห์ท่ี 0 ถึง

สปัดาห์ท่ี 2 พบว่าสภาวะหนงัศีรษะของอาสาสมัครดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี p – value 

อยูท่ี่ 0.004และ  0.001 ตามล าดบั แตใ่นการเปรียบเทียบสภาวะหนงัศีรษะในสปัดาห์ท่ี 1 ถึงสปัดาห์ท่ี 

2 พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 46 

3.2 ควำมหนำแน่นของเส้นผม (Hair density) 

ตารางท่ี 47 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของความหนาแนน่ของเส้นผม 
ของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 3 

 Mean Std. Deviation N 

ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 14.231 17.162 13 
ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 10.846 10.645 13 
ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 10.615 10.137 13 

 

ตารางท่ี 48 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความหนาแนน่ของเส้นผมของอาสาสมคัร 
กลุม่ท่ี 3 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 .430 
Pair 2 ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 - ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .941 
Pair 3 ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .402 
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กลุ่มท่ี 3 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีค่า
ความหนาแน่นของเส้นผมเฉล่ียอยู่ท่ี 14.231±17.162 และในสปัดาห์ท่ี 1 (หลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไป
แล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 10.846±10.645 และสัปดาห์ท่ี 2 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 
สปัดาห์) มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 10.615±10.137  ซึ่งคา่ดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงจ านวนเส้นผม
ท่ีลดลงต่อตารางเซนติเมตร ซึ่งจากค่าเฉล่ียในสัปดาห์ท่ี 1 คือ 10.846±10.645 และสปัดาห์ท่ี 2 คือ 
10.615±10.137  ซึ่งมีค่าน้อยกว่าสปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีคา่เฉล่ีย คือ 14.231±17.162 บง่บอกได้ว่าหลงัจาก
ใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีจ านวนเส้นผมเพิ่มมากขึน้อยา่งตอ่เน่ืองดงัตารางท่ี 47 

เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 3 ตัง้แต ่สปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบว่าไมมี่ความ
แตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 48 
 

3.3 เครำตนิที่หลุดลอกบนหนังศีรษะ (Keratin of scalp) 

ตารางท่ี 49 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของเคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ 
ของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 3 

 Mean Std. Deviation N 

เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 39.538 16.450 13 
เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 14.615 18.568 13 
เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 16.385 17.774 13 

ตารางท่ี 50 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของเคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะของ 
อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 3 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 
Sig. (2-tailed) 

Pair 1 เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - เคราตินท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 .001* 
Pair 2 เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 - เคราตินท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .582 
Pair 3 เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - เคราตินท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .002* 



83 
 

 
 

        กลุ่มท่ี 3 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คนพบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เครา
ตินท่ีหลุดลอกบนหนงัศีรษะเฉล่ียอยู่ท่ี 39.538±16.450 และในสปัดาห์ท่ี 1 (หลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไป
แล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 14.615±18.568 และสัปดาห์ท่ี 2 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 
สปัดาห์) 16.385±17.774 ซึ่งคา่ดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงปริมาณเคราตินจ านวนมากท่ี
หลุดลอกเป็นแผ่นเกาะอยู่บนหนังศีรษะซึ่งจะท าให้เกิดรังแคได้ จากค่าเฉล่ียในสัปดาห์ท่ี 1 คือ 
14.615±18.568 และสปัดาห์ท่ี 2 คือ 16.385±17.774 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าสปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
39.538±16.450  บง่บอกได้ว่าหลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีปริมาณเคราตินท่ีหลดุลอก
บนหนงัศีรษะลดลงดงัตารางท่ี 49 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 3 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 1 และ สปัดาห์ท่ี 0 ถึง

สปัดาห์ท่ี 2 พบว่าสภาวะหนงัศีรษะของอาสาสมัครดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี p – value 

อยู่ท่ี0.001และ 0.002 ตามล าดบั แตใ่นการเปรียบเทียบสภาวะหนงัศีรษะในสปัดาห์ท่ี 1 ถึงสปัดาห์ท่ี 

2 พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 50 

3.4 ควำมไวของหนังศีรษะ (Scalp sensitivity) 

ตารางท่ี 51 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของความไวของหนงัศีรษะตอ่สารตา่งๆ 
ของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 3 

 Mean Std. Deviation N 

ความไวของหนงัศีรษะตอ่สารตา่งๆ สปัดาห์ท่ี 0 16.462 17.980 13 
ความไวของหนงัศีรษะตอ่สารตา่งๆ สปัดาห์ท่ี 1 19.615 19.696 13 
ความไวของหนงัศีรษะตอ่สารตา่งๆ สปัดาห์ท่ี 2 13.308 15.397 13 
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ตารางท่ี 52 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของเคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัร 
กลุม่ท่ี 3 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 
Sig. (2-
tailed) 

Pair 1 ความไวของหนงัศีรษะตอ่สารตา่งๆ สปัดาห์ท่ี 0 - ความไวของหนงัศีรษะตอ่สารตา่งๆ สปัดาห์ท่ี 1 .673 
Pair 2 ความไวของหนงัศีรษะตอ่สารตา่งๆ สปัดาห์ท่ี 1 - ความไวของหนงัศีรษะตอ่สารตา่งๆ สปัดาห์ท่ี 2 .337 
Pair 3 ความไวของหนงัศีรษะตอ่สารตา่งๆ สปัดาห์ท่ี 0 - ความไวของหนงัศีรษะตอ่สารตา่งๆ สปัดาห์ท่ี 2 .584 

 
        กลุ่มท่ี 3 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เฉล่ีย
อยู่ท่ี 16.462±17.980 โดยสัปดาห์ท่ี 1 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
19.615±19.696  และสัปดาห์ ท่ี  2 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 สัปดาห์)  มีค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี  
13.308±15.397 ซึ่งค่าดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบ่งบอกถึงความไวของหนงัศีรษะตอ่สารต่างๆซึ่ง
จะท าให้เกิดการอกัเสบบนหนงัศีรษะขึน้ได้ โดยใน สปัดาห์ท่ี 2 ท่ีมีคา่เฉล่ีย คือ 13.308±15.397 จะมี
คา่น้อยกว่าสปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 16.462±17.980  บ่งบอกได้ว่าหลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 
อาสาสมคัรมีความไวของหนงัศีรษะลดลง แต่ใน สปัดาห์ท่ี 1 นัน้มีคา่เฉล่ีย คือ 19.615±19.696 ซึ่งมี
คา่เฉล่ียท่ีมากกว่าสปัดาห์ท่ี 0 ซึง่อาจเกิดจากปัจจยัภายนอก เชน่ (สารเคมีจากแชมพสูระผม,การย้อม
สีเส้นผม) จากปัจจยัดงักลา่วอาจเป็นผลให้คา่ความไวของหนงัศีรษะเพิ่มขึน้ดงัตารางท่ี 51 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 3 ตัง้แต่ สปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบว่าไม่มีความ
แตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 52 
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3.5 ควำมมันบนหนังศีรษะ (Scalp sebum) 

ตารางท่ี 53 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของความมนับนหนงัศีรษะของ 
อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 3 

 Mean Std. Deviation N 

ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 41.308 .751 13 
ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 41.000 .707 13 
ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 41.154 1.068 13 

 
ตารางท่ี 54 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความมนับนหนงัศีรษะของอาสาสมคัร 

กลุม่ท่ี 3 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 .219 
Pair 2 ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 - ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .502 
Pair 3 ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .636 

       
กลุ่มท่ี 3 จากผลการทดลองพบว่าในสัปดาห์ท่ี 0 (คัดกรอง) อาสาสมัครจ านวน 13 คน มี

คา่เฉล่ียอยู่ท่ี 41.308±0.751โดยสปัดาห์ท่ี 1 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 1 สปัดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
41.000±0.707และสัปดาห์ท่ี 2 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 สัปดาห์) 41.154±1.068 ซึ่งค่า
ดงักลา่วหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงความมนับนหนงัศีรษะท่ีมากขึน้ โดยคา่เฉล่ียในสปัดาห์ท่ี 1 คือ 
41.000±0.707 และสปัดาห์ท่ี 2 คือ 41.154±1.068 ซึ่งมีค่าเพิ่มมากกว่าสปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 
41.308±0.751 บง่บอกได้ว่าหลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีความมนับนหนงัศีรษะเพิ่มขึน้
เพียงเล็กน้อยโดยไมแ่ตกตา่งกนัดงัตารางท่ี 53 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 3 ตัง้แต่ สปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบว่าไม่มีความ
แตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 54 
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3.6 ควำมหนำของเส้นผม (Hair thickness) 
ตารางท่ี 55 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของความหนาของเส้นผมของ 

อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 3 

 Mean Std. Deviation N 

ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 15.692 9.196 13 
ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 16.856 10.582 13 
ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 17.154 11.831 13 

 

ตารางท่ี 56 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความหนาของเส้นผมของอาสาสมคัร 
กลุม่ท่ี 3 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 .766 
Pair 2 ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 - ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .924 
Pair 3 ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .659 

 
        กลุ่มท่ี 3 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เฉล่ีย
อยู่ ท่ี 15.692±9.196 โดยสัปดาห์ท่ี 1 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี
16.856±10.582 และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มีคา่เฉล่ีย17.154±11.831 
ซึ่งค่าดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบ่งบอกถึงความหนาของเส้นผมท่ีมีเส้นผ่านศนูย์กลางของเส้นผม
ลดลง โดยค่าเฉล่ียในสปัดาห์ท่ี 1 คือ 16.856±10.582 และสปัดาห์ท่ี 2 คือ 17.154±11.831 นัน้มีค่า
มากกว่าสัปดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ีย คือ 15.692±9.196  จะบ่งบอกว่าเส้นผ่านศนูย์กลางของเส้นผมมี
ขนาดลดลง ซึ่งอาจเกิดจากเส้นผมท่ีมีการงอกขึน้ใหม่ในบริเวณท่ีเคยตรวจในสปัดาห์ท่ี 0 ดงัตารางท่ี 
55 
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        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 3 ตัง้แต่ สปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบว่าไม่มีความ
แตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 56 
 

3.7 สภำวะรูขุมขน (Hair pore status) 

ตารางท่ี 57 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ 
ของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 3 

 Mean Std. Deviation N 

สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 57.538 18.451 13 
สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 47.769 16.084 13 
สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 40.000 19.849 13 

 
ตารางท่ี 58 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของสภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัร 

กลุม่ท่ี 3 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 .113 
Pair 2 สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 - สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .313 
Pair 3 สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .070 

 
        กลุ่มท่ี 3 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เฉล่ีย
อยู่ท่ี 57.538±18.451โดยสัปดาห์ท่ี 1 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
47.769±16.084และสัปดาห์ ท่ี  2 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 สัปดาห์)  มีค่าเฉ ล่ียอยู่ ท่ี  
40.000±19.849 ซึ่งค่าดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบ่งบอกถึงสภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะท่ีคอ่นข้าง
แย่มากขึน้ (รูขมุขนเปิดกว้าง มีเคราตนิท่ีหลดุลอกเกาะรอบบริเวณรูขมุขน) โดยคา่เฉล่ียในสปัดาห์ท่ี 1 
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คือ 47.769±16.084 และสปัดาห์ท่ี 2 คือ 40.000±19.849 ซึ่งมีคา่น้อยกว่าสปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีคา่เฉล่ียอยู่
ท่ี 57.538±18.451 บ่งบอกได้ว่าหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว อาสาสมัครมีสภาวะรูขุมขนบนหนัง
ศีรษะท่ีดีขึน้ รูขมุขนกระชบัขึน้ เคราตนิท่ีหลดุลอกท่ีเกาะรอบรูขมุขนมีปริมาณลดลงดงัตารางท่ี 57 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 3 ตัง้แต่ สปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบว่าไม่มีความ
แตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 58 
 

3.8 สภำวะภำยนอกของเส้นผม (Cuticle status) 

ตารางท่ี 59 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาวะภายนอกของเส้นผม 
ของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 3 

 Mean Std. Deviation N 

สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 17.077 15.294 13 
สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 6.615 5.189 13 
สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 7.923 8.026 13 

 
      ตารางท่ี 60 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของสภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัร 

กลุม่ท่ี 3 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 .052 
Pair 2 สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 - สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .632 
Pair 3 สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .046* 

 
        กลุ่มท่ี 3 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบวา่ในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เฉล่ีย
อยู่ท่ี 17.077±15.294 โดยสัปดาห์ท่ี 1 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
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6.615±5.189และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 7.923±8.026 
ซึ่งคา่ดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงสภาวะภายนอกของเส้นผมท่ีไม่ดี (เกล็ดผมเปิด สภาวะ
เส้นผมเสียจากความร้อนและสารเคมี) โดยค่าเฉล่ียในสปัดาห์ท่ี 1 คือ 6.615±5.189 และสปัดาห์ท่ี 2 
คือ 7.923±8.026 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าสัปดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 17.077±15.294  จะบ่งบอกได้ว่า
หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีสภาวะภายนอกของเส้นผมท่ีดีขึน้ เกล็ดผมปิด สภาวะเส้น
ผมท่ีเสียลดลงดงัตารางท่ี 59 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 3 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 1 และ สปัดาห์ท่ี 0 ถึง
สปัดาห์ท่ี 2 พบวา่สภาวะภายนอกของเส้นผมของอาสาสมคัรไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิต ิแตใ่นการ
เปรียบเทียบสภาวะภายนอกของเส้นผมของอาสาสมคัรในสปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบว่าสภาวะ
ภายนอกของเส้นผมของอาสาสมคัรลดลงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมี p – value อยู่ท่ี 0.046 
ดงัตารางท่ี 60 
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ผลกำรทดสอบกลุ่มที่ 4 

4.1 สภำวะหนังศีรษะ (Scalp status) 

ตารางท่ี 61 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาวะหนงัศีรษะของ 
อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4 

 Mean Std. Deviation N 

สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 55.692 17.452 13 
สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 52.462 13.599 13 
สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 38.692 16.859 13 

 
ตารางท่ี 62 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของสภาวะหนงัศีรษะของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4  

ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 .674 
Pair 2 สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 - สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .058 
Pair 3 สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .002* 

 
        กลุ่มท่ี 4 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) สภาวะ

หนงัศีรษะ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 55.692±17.452 โดยสปัดาห์ท่ี 1 (หลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สปัดาห์) 

มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 52.462±13.599 และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มีคา่เฉล่ีย 

38.692±16.859  ซึ่งค่าดังกล่าวหากมีค่าเข้าใกล้ 100  จะส่งผลลัพธ์ในเร่ืองของสภาวะหนังศีรษะ 

(ความมัน รังแค หนงัศีรษะแห้ง seborrheic dermatitis) ในด้านลบมากขึน้ จากค่าเฉล่ียของสภาวะ

หนงัศีรษะของสปัดาห์ท่ี 1 คือ 52.462±13.599 และคา่เฉล่ียของสปัดาห์ท่ี 2 มีคา่ 38.692±16.859  ซึ่ง
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มีค่าน้อยกว่าสัปดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี  55.692 ±17.452 จะบ่งบอกได้ว่าหลังจากมีการใช้

ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว ได้ผลลพัธ์ของสภาวะหนงัศีรษะท่ีดีขึน้ ดงัตารางท่ี 61 

        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 1 และ สปัดาห์ท่ี 1 ถึง
สัปดาห์ท่ี 2 พบว่าสภาวะหนังศีรษะของอาสาสมัครไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ แต่ในการ
เปรียบเทียบสภาวะหนงัศีรษะของอาสาสมคัรในสปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบว่าสภาวะหนังศีรษะ
ของอาสาสมคัรลดลงขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยมี p – value อยูท่ี่ 0.002 ดงัตารางท่ี 62 
 
4.2 ควำมหนำแน่นของเส้นผม (Hair density) 

ตารางท่ี 63 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของความหนาแนน่ของเส้นผมของ 
อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4 

 Mean Std. Deviation N 

ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 16.615 17.120 13 
ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 11.231 12.716 13 
ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 9.538 12.647 13 

 
ตารางท่ี 64 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความหนาแนน่ของเส้นผมของอาสาสมคัร 

กลุม่ท่ี 4 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 .337 
Pair 2 ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 - ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .723 
Pair 3 ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - ความหนาแนน่ของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .293 
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        กลุม่ท่ี 4 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่ความ
หนาแน่นของเส้นผมเฉล่ียอยู่ท่ี 16.615±17.120 สปัดาห์ท่ี 1 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 1 สปัดาห์) 
มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 11.231±12.716 และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มีค่าเฉล่ีย
อยู่ท่ี 9.538±12.647  ซึ่งค่าดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบ่งบอกถึงจ านวนเส้นผมท่ีลดลงต่อตาราง
เซนติเมตร จากคา่เฉล่ียในสปัดาห์ท่ี1 คือ 11.231±12.716 และสปัดาห์ท่ี 2 คือ 9.538±12.647  ซึ่งมี
คา่น้อยกว่าสปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 16.615±17.120 บ่งบอกได้ว่าหลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 
อาสาสมคัรมีจ านวนเส้นผมเพิ่มมากขึน้อยา่งตอ่เน่ืองดงัตารางท่ี 63   
         เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมัครกลุ่มท่ี 4 ตัง้แต่สัปดาห์ท่ี 0 จนถึงสัปดาห์ท่ี 2  พบว่าไม่มี
ความแตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 64 
 
4.3 เครำตนิที่หลุดลอกบนหนังศีรษะ (Keratin of scalp) 

ตารางท่ี 65 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของเคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงั 
ศีรษะเฉล่ียของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4 

 Mean Std. Deviation N 

เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 29.615 25.614 13 
เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 7.846 10.262 13 
เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 5.000 .000 13 
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ตารางท่ี 66 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของเคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัร 
กลุม่ท่ี 4 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 
Sig. (2-
tailed) 

Pair 1 เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - เคราตินท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 .008* 
Pair 2 เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 - เคราตินท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .337 
Pair 3 เคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - เคราตินท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .005* 

 
        กลุ่มท่ี 4 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คนพบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เครา
ตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะเฉล่ียอยูท่ี่ 29.615±25.614 โดยสปัดาห์ท่ี 1 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 
1 สปัดาห์) มีคา่เฉล่ียอยูท่ี่ 7.846±10.262 และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มี
คา่เฉล่ีย 5.000±0.000 ซึง่คา่ดงักลา่วหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงปริมาณเคราตินจ านวนมากท่ีหลดุ
ลอกเป็นแผ่นเกาะอยู่บนหนังศีรษะซึ่งจะท าให้เ กิดรังแคได้ จากค่า เฉล่ียในสัปดาห์ท่ี1 คือ 
7.846±10.262 และสัปดาห์ท่ี 2 คือ 5.000±0.000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าสัปดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ 
29.615±25.614 บ่งบอกได้ว่าหลงัจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีปริมาณเคราตินท่ีหลุดลอก
บนหนงัศีรษะลดมากขึน้ดงัตารางท่ี 65 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 1 และ สปัดาห์ท่ี 0 ถึง

สปัดาห์ท่ี 2 พบว่าเคราตินท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดย

มี p – value อยู่ท่ี 0.008 และ 0.005 ตามล าดบั แต่ในการเปรียบเทียบเคราตินท่ีหลุดลอกบนหนัง

ศีรษะในสปัดาห์ท่ี 1 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 66 
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4.4 ควำมไวของหนังศีรษะ (Scalp sensitivity) 
ตารางท่ี 67 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของความไวของหนงัศีรษะ 

ตอ่สารตา่งๆของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4 

 Mean Std. Deviation N 

ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 13.308 15.397 13 
ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 13.308 15.397 13 
ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 7.000 .000 13 

 
ตารางท่ี 68 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความไวของหนงัศีรษะตอ่สารตา่งๆของ 

อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 1.000 
Pair 2 ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 - ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .165 
Pair 3 ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - ความไวของหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .165 

        
 กลุ่มท่ี 4 จากผลการทดลองอาสาสมัครจ านวน 13 คน พบว่าในสัปดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มี

คา่เฉล่ียอยู่ท่ี 13.308±15.397 โดยสปัดาห์ท่ี 1 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 1 สปัดาห์) มีคา่เฉล่ียอยู่
ท่ี 13.308±15.397 และสัปดาห์ท่ี  2 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี  
7.000±.0.00 ซึง่คา่ดงักลา่วหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงความไวของหนงัศีรษะตอ่สารตา่งๆซึง่จะท า
ให้เกิดการอกัเสบบนหนงัศีรษะขึน้ได้ โดยคา่เฉล่ียในสปัดาห์ท่ี 1 คือ 13.308±15.397 และสปัดาห์ท่ี 2 
คือ  7.000±.0.00 ซึง่มีคา่น้อยกว่าสปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 13.308±15.397 บง่บอกได้ว่าหลงัจาก
ใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีความไวของหนงัศีรษะลดลง ดงัตารางท่ี 67 
        เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 จนถึงสปัดาห์ท่ี 2  พบวา่ไม่มีความ
แตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 68 
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4.5 ควำมมันบนหนังศีรษะ (Scalp sebum) 
ตารางท่ี 69 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของความมนับนหนงัศีรษะของ 

อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4 

 Mean Std. Deviation N 

ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 41.385 .768 13 
ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 41.154 .801 13 
ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 40.846 .801 13 

 
ตารางท่ี 70 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความมนับนหนงัศีรษะของ 

อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 .461 
Pair 2 ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 - ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .219 
Pair 3 ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - ความมนับนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .131 

 
        กลุม่ท่ี 4  จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบวา่ในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มี
คา่เฉล่ียอยูท่ี่ 41.385±0.768 โดยสปัดาห์ท่ี 1 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 1 สปัดาห์) มีคา่เฉล่ียอยูท่ี่ 
41.154±0.801 และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มีคา่เฉล่ีย 40.846±0.801 
ซึง่คา่ดงักลา่วหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงความมนับนหนงัศีรษะท่ีมากขึน้ โดยคา่เฉล่ียในสปัดาห์ท่ี 
1 คือ 41.154±0.801  และสปัดาห์ท่ี 2 คือ 40.846±0.801  ซึง่มีคา่เพิ่มมากกวา่สปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมี
คา่เฉล่ียอยูท่ี่ 41.385±0.768 บง่บอกได้ว่าหลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีความมนับนหนงั
ศีรษะลดลงดงัตารางท่ี 69 

เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4 ตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 จนถึงสปัดาห์ท่ี 2  พบวา่ไมมี่
ความแตกตา่งกนัทางสถิติดงัตารางท่ี 70 
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4.6 ควำมหนำของเส้นผม (Hair thickness) 

ตารางท่ี 71 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของความหนาของเส้นผม  
ของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4 

 Mean Std. Deviation N 

ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 19.846 17.492 13 
ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 12.615 12.346 13 
ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 14.538 9.297 13 

 

ตารางท่ี 72 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของความหนาของเส้นผมของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4 
 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 .131 
Pair 2 ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 - ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .542 
Pair 3 ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - ความหนาของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .211 

 
        กลุ่มท่ี 4 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบว่าในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เฉล่ีย
อยู่ท่ี 19.846±17.492 โดยสัปดาห์ท่ี 1 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
12.615±12.346 และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มีค่าเฉล่ีย 14.538±9.297 
ซึ่งค่าดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบ่งบอกถึงความหนาของเส้นผมท่ีมีเส้นผ่านศนูย์กลางของเส้นผม
ลดลง โดยค่าเฉล่ียในสัปดาห์ท่ี 1 คือ 12.615±12.346 และสัปดาห์ท่ี 2 คือ 14.538±9.297 นัน้มีค่า
น้อยกว่าสัปดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 19.846±17.492 บ่งบอกว่าเส้นผ่านศูนย์กลางของเส้นผมมี
ขนาดมากขึน้โดยอาจเกิด 
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        แต่ในสปัดาห์ท่ี 2 มีค่าเฉล่ียท่ีมากกว่าสปัดาห์ท่ี 1 อาจเป็นเพราะว่ามีปัจจัยภายนอก อาทิเช่น 
(อาจเกิดจากเส้นผมท่ีมีการงอกขึน้ใหม่ในบริเวณท่ีเคยตรวจได้) ซึ่งปัจจัยดงักล่าวอาจเป็นสาเหตุท่ี
ความหนาของเส้นผมในสปัดาห์ท่ี 2 มีขนาดเล็กกวา่สปัดาห์ท่ี 1 ดงัตารางท่ี 71 

เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 4 ตัง้แต่สปัดาห์ท่ี 0 จนถึงสปัดาห์ท่ี 2  พบว่าไม่มี
ความแตกตา่งกนัทางสถิต ิดงัตารางท่ี 72 
 

4.7 สภำวะรูขุมขน (Hair pore status) 

ตารางท่ี 73 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะของ 
อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4 

 Mean Std. Deviation N 

สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 59.462 12.607 13 
สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 45.538 21.046 13 
สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 43.154 24.055 13 

 
ตารางท่ี 74 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของสภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4 

 ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 .060 
Pair 2 สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 1 - สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .795 
Pair 3 สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะ สปัดาห์ท่ี 2 .051 

 
        กลุ่มท่ี 4 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบวา่ในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เฉล่ีย
อยู่ท่ี 59.462±12.607 โดยสัปดาห์ท่ี 1 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
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45.538±21.046และสัปดาห์ ท่ี  2 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 2 สัปดาห์)  มีค่าเฉ ล่ียอยู่ ท่ี  
43.154±24.055 ซึ่งคา่ดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงสภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะท่ีคอ่นข้าง
แย่ (รูขุมขนเปิดกว้าง มีเคราตินท่ีหลุดลอกเกาะรอบบริเวณรูขุมขน) โดยค่าเฉล่ียในสปัดาห์ท่ี 1 คือ 
45.538±21.046 และสัปดาห์ท่ี 2 คือ 43.154±24.055 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าสปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
59.462±12.607 บง่บอกได้วา่หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีสภาวะรูขมุขนบนหนงัศีรษะท่ี
ดีขึน้ รูขมุขนกระชบัขึน้ เคราตนิท่ีหลดุลอกท่ีเกาะรอบรูขมุขนมีปริมาณลดลงดงัตารางท่ี 73 

เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 4 ตัง้แต่สปัดาห์ท่ี 0 จนถึงสปัดาห์ท่ี 2  พบว่าไม่มี
ความแตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 74 
 

4.8 สภำวะภำยนอกของเส้นผม (Cuticle status) 
ตารางท่ี 75 ตารางแสดงคา่เฉล่ียและคา่การเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาวะภายนอกของเส้นผม 

ของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4 

 Mean Std. Deviation N 

สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 10.077 7.511 13 
สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 6.231 4.494 13 
สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 7.769 6.071 13 

 
ตารางท่ี 76 ตารางการเปรียบเทียบความแตกตา่งของสภาวะภายนอกของเส้นผมของอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 4  

ในแตล่ะสปัดาห์ 

 Sig. (2-tailed) 

Pair 1 สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 .086 
Pair 2 สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 1 - สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .367 
Pair 3 สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 0 - สภาวะภายนอกของเส้นผม สปัดาห์ท่ี 2 .165 
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        กลุ่มท่ี 4 จากผลการทดลองอาสาสมคัรจ านวน 13 คน พบวา่ในสปัดาห์ท่ี 0 (คดักรอง) มีคา่เฉล่ีย
อยู่ ท่ี 10.077±7.511 โดยสัปดาห์ท่ี 1 (หลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ไปแล้ว 1 สัปดาห์) มีค่าเฉล่ียอยู่ ท่ี 
6.231±4.494และสปัดาห์ท่ี 2 (หลงัจากใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว 2 สปัดาห์) มีคา่เฉล่ียอยู่ท่ี 7.769±6.071 
ซึ่งคา่ดงักล่าวหากเข้าใกล้ 100 จะบง่บอกถึงสภาวะภายนอกของเส้นผมท่ีไม่ดี (เกล็ดผมเปิด สภาวะ
เส้นผมเสียจากความร้อนและสารเคมี) โดยค่าเฉล่ียในสปัดาห์ท่ี 1 คือ 6.231±4.494 และสปัดาห์ท่ี 2 
คือ 7.769±6.071 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าสปัดาห์ท่ี 0 ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 10.077±7.511 บง่บอกได้ว่าหลงัจาก
ใช้ผลิตภณัฑ์ไปแล้ว อาสาสมคัรมีสภาวะภายนอกของเส้นผมท่ีดีขึน้ เกล็ดผมปิด สภาวะเส้นผมท่ีเสีย
ลดลง แต่ในค่าเฉล่ียของสปัดาห์ท่ี 2 ท่ีมีค่ามากกว่าสปัดาห์ท่ี 1  อาจเป็นเพราะมีปัจจยัในเร่ืองของ 
(สระผมด้วยน า้ร้อน, ไดร์เป่าผม,ท าสีผม) มาเก่ียวข้องจึงท าให้สภาวะภายนอกของเส้นผมลดลงจาก
สปัดาห์ท่ี 1 เล็กน้อยดงัตารางท่ี 75 

เม่ือเปรียบเทียบผลของอาสาสมคัรกลุ่มท่ี 4 ตัง้แต่สปัดาห์ท่ี 0 จนถึงสปัดาห์ท่ี 2  พบว่าไม่มี
ความแตกตา่งกนัทางสถิตดิงัตารางท่ี 76 
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ตารางท่ี 77 เปรียบเทียบผลการตรวจหนงัศีรษะในแตล่ะด้านของอาสาสมคัรทัง้ 4 กลุ่ม  
โดยใช้สถิติ ANOVA (* P< 0.05) 

  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Age Between Groups 203.264 3 67.755 2.006 .126 

Within Groups 1587.481 47 33.776     

Total 1790.745 50       
HL00 Between Groups .356 3 .119 .549 .651 

Within Groups 10.154 47 .216     

Total 10.510 50       
HL01 Between Groups .074 3 .025 .137 .937 

Within Groups 8.436 47 .179     

Total 8.510 50       
HL02 Between Groups .462 3 .154 .785 .509 

Within Groups 9.224 47 .196     

Total 9.686 50       
SS00 Between Groups 632.541 3 210.847 1.175 .329 

Within Groups 8436.282 47 179.495     

Total 9068.824 50       
SS01 Between Groups 1320.697 3 440.232 1.652 .190 

Within Groups 12527.224 47 266.537     

Total 13847.922 50       
SS02 Between Groups 598.603 3 199.534 .893 .452 

Within Groups 10505.436 47 223.520     

Total 11104.039 50       
หมายเหต ุHL = hair loss, SS = Scalp status, HD = hair density, KS = keratin of scalp,SN = scalp sensitivity,  

SB = Scalp sebum, HT = hair thickness, HP = Hair pore statusและ CS = cuticle status 
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  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

HD00 Between Groups 1012.978 3 337.659 1.119 .351 

Within Groups 14177.532 47 301.650     

Total 15190.510 50       

HD01 Between Groups 180.486 3 60.162 .345 .793 

Within Groups 8193.436 47 174.328     

Total 8373.922 50       

HD02 Between Groups 61.192 3 20.397 .152 .928 

Within Groups 6317.788 47 134.421     

Total 6378.980 50       

KS00 Between Groups 1121.291 3 373.764 .777 .513 

Within Groups 22602.865 47 480.912     

Total 23724.157 50       

KS01 Between Groups 381.192 3 127.064 .666 .577 

Within Groups 8972.455 47 190.903     

Total 9353.647 50       

KS02 Between Groups 1317.379 3 439.126 2.130 .109 

Within Groups 9688.308 47 206.134     

Total 11005.686 50       

SN00 Between Groups 3577.621 3 1192.540 2.166 .105 

Within Groups 25879.359 47 550.625     

Total 29456.980 50       
หมายเหต ุHL = hair loss, SS = Scalp status, HD = hair density, KS = keratin of scalp,SN = scalp sensitivity,  

SB = Scalp sebum, HT = hair thickness, HP = Hair pore statusและ CS = cuticle status 
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  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

SN01 Between Groups 1047.507 3 349.169 1.505 .226 

Within Groups 10906.846 47 232.061     

Total 11954.353 50       

SN02 Between Groups 1450.668 3 483.556 2.982 .041* 

Within Groups 7620.744 47 162.143     

Total 9071.412 50       

SB00 Between Groups .057 3 .019 .035 .991 

Within Groups 25.590 47 .544     

Total 25.647 50       

SB01 Between Groups 5.847 3 1.949 2.707 .056 

Within Groups 33.840 47 .720     

Total 39.686 50       

SB02 Between Groups 8.460 3 2.820 3.197 .032* 

Within Groups 41.462 47 .882     

Total 49.922 50       

HT00 Between Groups 387.774 3 129.258 .817 .491 

Within Groups 7436.147 47 158.216     

Total 7823.922 50       

HT01 Between Groups 149.132 3 49.711 .435 .729 

Within Groups 5365.378 47 114.157     

Total 5514.510 50       
หมายเหต ุHL = hair loss, SS = Scalp status, HD = hair density, KS = keratin of scalp,SN = scalp sensitivity,  

SB = Scalp sebum, HT = hair thickness, HP = Hair pore statusและ CS = cuticle status 
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  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

HT02 Between Groups 272.905 3 90.968 .717 .547 

Within Groups 5963.840 47 126.890     

Total 6236.745 50       

HP00 Between Groups 263.328 3 87.776 .348 .791 

Within Groups 11864.712 47 252.441     

Total 12128.039 50       

HP01 Between Groups 1378.808 3 459.603 1.027 .389 

Within Groups 21029.231 47 447.430     

Total 22408.039 50       

HP02 Between Groups 229.123 3 76.374 .145 .932 

Within Groups 24686.917 47 525.254     

Total 24916.039 50       

CS00 Between Groups 606.074 3 202.025 1.943 .136 

Within Groups 4886.436 47 103.967     

Total 5492.510 50       

CS01 Between Groups 129.469 3 43.156 .957 .421 

Within Groups 2119.942 47 45.105     

Total 2249.412 50       

CS02 Between Groups 18.082 3 6.027 .105 .957 

Within Groups 2695.840 47 57.358     

Total 2713.922 50       
หมายเหต ุHL = hair loss, SS = Scalp status, HD = hair density, KS = keratin of scalp,SN = scalp sensitivity,  

SB = Scalp sebum, HT = hair thickness, HP = Hair pore statusและ CS = cuticle status 
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ภาพท่ี 21 การเปล่ียนแปลงสภาวะหนงัศีรษะของอาสาสมคัรตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 22 การเปล่ียนแปลงของเคราตนิท่ีหลดุลอกบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึง

สปัดาห์ท่ี 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัปดำห์ที่ 0 สัปดำห์ที่ 1 สัปดำห์ที่ 2 

สัปดำห์ที่ 0 สัปดำห์ที่ 1 สัปดำห์ที่ 2 
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ภาพท่ี 23 การเปล่ียนแปลงความมนับนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 24 การเปล่ียนแปลงรูขมุขนบนหนงัศีรษะของอาสาสมคัรตัง้แตส่ปัดาห์ท่ี 0 ถึงสปัดาห์ท่ี 2 

 

 

  

สัปดำห์ที่ 0 สัปดำห์ที่ 1 สัปดำห์ที่ 2 

สัปดำห์ที่ 0 สัปดำห์ที่ 1 สัปดำห์ที่ 2 
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ภาพท่ี 25 กราฟแสดงความพงึพอใจของอาสาสมคัรในกลุม่ท่ี 1 

        จากผลส ารวจความพึงพอใจในด้านต่างๆของอาสาสมัครต่อผลิตภัณฑ์ท่ีได้ทดลองใช้ผ่าน

แบบสอบถามทัง้สิน้ 12 ข้อและแบ่งเกณฑ์การให้คะแนนออกเป็น 1 ถึง 5 คะแนน โดยถ้าคะแนน

เท่ากบั 1 แสดงวา่อาสาสมคัรพึงพอใจน้อยท่ีสดุ และถ้าคะแนนเท่ากบั 5 แสดงวา่อาสาสมคัรพึงพอใจ

มากท่ีสุด ซึ่งผู้ วิจัยจะให้อาสาสมัครตอบแบบสอบถามทุกครัง้ท่ีท าการตรวจวิเคราะห์หลังการใช้

ผลิตภัณฑ์ แสดงว่าในแบบสอบถามใน 1 ข้อ จะต้องมีการตอบค าถามนัน้ๆทัง้หมด 26 ครัง้จาก

อาสาสมคัร 1 กลุม่ 

        อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 ท่ีได้รับแชมพมูะกรูด จากภาพท่ี 25 สว่นใหญ่มีความพงึพอใจกบักลิ่นท่ีหอม

ของแชมพูมะกรูดเท่ากับ 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 13 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็น

จ านวน 8 ครัง้ และความพงึพอใจเทา่กบั 5 คะแนน คดิเป็นจ านวน 5 ครัง้  ด้านความข้นของแชมพสูว่น

ใหญ่มีความพงึพอใจเทา่กบั 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 13 ครัง้ ความพงึพอใจเท่ากบั 3 คะแนน คิดเป็น
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จ านวน 7 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากับ 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 6 ครัง้ เร่ืองความใกล้เคียงของสี

แชมพกูบัสีมะกรูดอาสาสมคัรสว่นใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากบั 4 คะแนน ซึง่เป็นจ านวน 13 ครัง้ ความ

พงึพอใจเทา่กบั 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 4 ครัง้ ความพงึพอใจเทา่กบั 5 คะแนน คดิเป็นจ านวน 8 ครัง้ 

และความพึงพอใจเท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้ ความพึงพอใจในแง่ท่ีแชมพูไม่ก่อให้เกิด

การระคายเคืองต่อหนงัศีรษะ อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากับ 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 

10 ครัง้ ความพงึพอใจเทา่กบั 3 คะแนน คดิเป็นจ านวน 5 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 5 คะแนน คิดเป็น

จ านวน 9 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 2 ครัง้  เร่ืองประสิทธิภาพในการ

ขจดัความมนัของแชมพมูะกรูด อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากบั 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 

15 ครัง้ ความพงึพอใจเทา่กบั 3 คะแนน คดิเป็นจ านวน 8 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 5 คะแนน คิดเป็น

จ านวน 2 ครัง้ และความพึงพอใจเทา่กบั 1 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้ ด้านประสิทธิภาพในการลด

อาการคนับริเวณหนงัศีรษะของแชมพมูะกรูด อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากบั 3 คะแนน 

ซึ่งเป็นจ านวน 11 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 4 คะแนน คิดเป็นจ านวน 9 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 5 

คะแนน คิดเป็นจ านวน 5 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากับ 1 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้  ด้าน

ประสิทธิภาพในการลดปริมาณรังแคท่ีหลดุร่วง อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพงึพอใจเทา่กบั 4 คะแนน 

ซึ่งเป็นจ านวน 13 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 7 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 5 

คะแนน คิดเป็นจ านวน 5 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้ ความพึง

พอใจในแง่การลดความมนัของเส้นผมและหนงัศีรษะ อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากบั 4 

คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 13 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 6 ครัง้ ความพึงพอใจ

เท่ากับ 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 4 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้และ

ความพึงพอใจเท่ากบั 1 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้ ด้านความสวยงามของบรรจภุณัฑ์อาสาสมคัร

ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากบั 5 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 9 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 4 คะแนน คิด

เป็นจ านวน 8 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 6 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากบั 2 

คะแนน คิดเป็นจ านวน 3 ครัง้ ในแง่ของความเหมาะสมของขนาดและปริมาณของผลิตภัณฑ์

อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเทา่กบั 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 12 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 5 

คะแนน คิดเป็นจ านวน 8 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 4 ครัง้ และความพึง
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พอใจเท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 2 ครัง้ ความพึงพอใจต่อการตอบสนองความต้องการในการ

ขจดัรังแคของอาสาสมคัรส่วนใหญ่เท่ากับ 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 14 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 5 

คะแนน คิดเป็นจ านวน 3 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากบั 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 9 ครัง้ ซึ่งความพึง

พอใจโดยรวมของอาสาสมคัรสว่นใหญ่ในกลุม่ท่ี 1 จะเทา่กบั 4 คะแนน 

 

 

 

ภาพท่ี 26 กราฟแสดงความพงึพอใจของอาสาสมคัรในกลุม่ท่ี 2 

        อาสาสมคัรกลุ่มท่ี 2 ท่ีได้รับทรีตเมนต์มะกรูด จากภาพท่ี 26 ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกบักลิ่นท่ี

หอมของแชมพูมะกรูดเท่ากับ 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 14 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิด

เป็นจ านวน 1 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 5 ครัง้และความพึงพอใจเท่ากบั 2 
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คะแนน คิดเป็นจ านวน 4 ครัง้  ด้านความข้นของแชมพสู่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากบั 4 คะแนน ซึ่ง

เป็นจ านวน 14 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 3 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 5 

คะแนน คิดเป็นจ านวน 6 ครัง้และความพึงพอใจเท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้ เร่ืองความ

ใกล้เคียงของสีทรีตเมนต์กับสีมะกรูดอาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากับ 4 คะแนน ซึ่งเป็น

จ านวน 13 ครัง้ ความพงึพอใจเทา่กบั 3 คะแนน คดิเป็นจ านวน 1 ครัง้ ความพงึพอใจเท่ากบั 5 คะแนน 

คิดเป็นจ านวน 8 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากบั 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 2 ครัง้ ความพึงพอใจในแง่

ท่ีทรีตเมนต์ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองตอ่หนงัศีรษะ อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากับ 4 

คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 14 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 2 ครัง้ และความพึง

พอใจเท่ากับ 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 8 ครัง้ เร่ืองประสิทธิภาพในการขจัดความมันของทรีตเมนต์

มะกรูด อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากับ 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 9 ครัง้ ความพึงพอใจ

เท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 6 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 8 ครัง้ และ

ความพึงพอใจเท่ากับ 1 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้ ด้านประสิทธิภาพในการลดอาการคนับริเวณ

หนงัศีรษะของทรีตเมนต์มะกรูด อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากบั 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 

12 ครัง้ ความพงึพอใจเทา่กบั 3 คะแนน คดิเป็นจ านวน 3 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 5 คะแนน คิดเป็น

จ านวน 8 ครัง้ และความพงึพอใจเทา่กบั 2 คะแนน คดิเป็นจ านวน 1 ครัง้  ด้านประสิทธิภาพในการลด

ปริมาณรังแคท่ีหลดุร่วง อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพงึพอใจเท่ากบั 4 คะแนน ซึง่เป็นจ านวน 13 ครัง้ 

ความพึงพอใจเท่ากบั 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 3 ครัง้ ความพึงพอใจเทา่กบั 5 คะแนน คดิเป็นจ านวน 

7 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากบั 2 คะแนน คดิเป็นจ านวน 1 ครัง้ ความพงึพอใจในแง่การลดความมนั

ของเส้นผมและหนงัศีรษะ อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากบั 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 11 

ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 7 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 5 คะแนน คิดเป็น

จ านวน 4 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้และความพึงพอใจเท่ากับ 1 

คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้ ด้านความสวยงามของบรรจภุณัฑ์อาสาสมคัรสว่นใหญ่มีความพึงพอใจ

เท่ากบั 3 และ 4 คะแนน ซึง่เป็นจ านวน 16 ครัง้ ความพงึพอใจเท่ากบั 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 3 ครัง้ 

และความพึงพอใจเท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 5 ครัง้ ในแง่ของความเหมาะสมของขนาดและ

ปริมาณของทรีตเมนต์อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากับ 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 19 ครัง้ 
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ความพึงพอใจเท่ากบั 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 2 ครัง้ ความพึงพอใจเทา่กบั 3 คะแนน คดิเป็นจ านวน 

2 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้ ความพึงพอใจต่อการตอบสนอง

ความต้องการในการขจดัรังแคของอาสาสมคัรสว่นใหญ่เทา่กบั 4 คะแนน ซึง่เป็นจ านวน 16 ครัง้ ความ

พงึพอใจเทา่กบั 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 5 ครัง้ ความพงึพอใจเทา่กบั 3 คะแนน คดิเป็นจ านวน 2 ครัง้ 

และความพึงพอใจเท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้ ซึ่งความพึงพอใจโดยรวมของอาสาสมคัร

สว่นใหญ่ในกลุม่ท่ี 2 จะเทา่กบั 4 คะแนน 

 

 

ภาพท่ี 27 กราฟแสดงความพงึพอใจของอาสาสมคัรในกลุม่ท่ี 3 

        อาสาสมคัรกลุ่มท่ี 3 ท่ีได้รับแชมพแูละทรีตเมนต์มะกรูด จากภาพท่ี 27 ส่วนใหญ่มีความพงึพอใจ

กบักลิ่นท่ีหอมของผลิตภณัฑ์เท่ากบั 5 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 10 ครัง้ ความพึงพอใจเทา่กบั 3 คะแนน 

คิดเป็นจ านวน 10 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 4 คะแนน คิดเป็นจ านวน 5 ครัง้และความพึงพอใจ
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เท่ากบั 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้  ด้านความข้นของผลิตภณัฑ์ส่วนใหญ่มีความพงึพอใจเท่ากบั 

5 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 12 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 6 ครัง้ และความพึง

พอใจเท่ากับ 4 คะแนน คิดเป็นจ านวน 8 ครัง้ เร่ืองความใกล้เคียงของสีผลิตภัณฑ์กับสีมะกรูด

อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเทา่กบั 5 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 12 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 4 

คะแนน คิดเป็นจ านวน 10 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 4 ครัง้ ความพึง

พอใจในแง่ท่ีผลิตภัณฑ์ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อหนังศีรษะ อาสาสมัครส่วนใหญ่มีความพึง

พอใจเท่ากบั 5 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 12 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 4 คะแนน คิดเป็นจ านวน 8 ครัง้ 

ความพึงพอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 4 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็น

จ านวน 2 ครัง้  เร่ืองประสิทธิภาพในการขจดัความมนัของผลิตภณัฑ์ อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึง

พอใจเท่ากบั 3 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 10 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 9 ครัง้ 

ความพึงพอใจเท่ากับ 4 คะแนน คิดเป็นจ านวน 5 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็น

จ านวน 2 ครัง้ ด้านประสิทธิภาพในการลดอาการคนับริเวณหนงัศีรษะของผลิตภณัฑ์ อาสาสมคัรส่วน

ใหญ่มีความพงึพอใจเทา่กบั 5 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 11 ครัง้ ความพงึพอใจเท่ากบั 3 คะแนน คิดเป็น

จ านวน 8 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 4 คะแนน คิดเป็นจ านวน 5 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากับ 2 

คะแนน คิดเป็นจ านวน 2 ครัง้  ด้านประสิทธิภาพในการลดปริมาณรังแคท่ีหลุดร่วง อาสาสมคัรส่วน

ใหญ่มีความพงึพอใจเทา่กบั 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 12 ครัง้ ความพงึพอใจเท่ากบั 3 คะแนน คิดเป็น

จ านวน 6 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 6 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากับ 2 

คะแนน คิดเป็นจ านวน 2 ครัง้ ความพึงพอใจในแง่การลดความมันของเส้นผมและหนังศีรษะ 

อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเทา่กบั 3 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 11 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 5 

คะแนน คิดเป็นจ านวน 7 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 4 คะแนน คิดเป็นจ านวน 7 ครัง้ และความพึง

พอใจเท่ากบั 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้ ด้านความสวยงามของบรรจภุณัฑ์อาสาสมคัรส่วนใหญ่

มีความพึงพอใจเท่ากับ 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 13 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 5 คะแนน คิดเป็น

จ านวน 9 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากบั 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 6 ครัง้ คิดเป็นจ านวน 3 ครัง้ ในแง่

ของความเหมาะสมของขนาดและปริมาณของผลิตภณัฑ์อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพงึพอใจเท่ากบั 

4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 12 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 9 ครัง้ และความพึง
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พอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 5 ครัง้ ความพึงพอใจต่อการตอบสนองความต้องการในการ

ขจดัรังแคของอาสาสมคัรส่วนใหญ่เท่ากับ 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 16 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 5 

คะแนน คิดเป็นจ านวน  5 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 4 ครัง้และความพึง

พอใจเท่ากับ 1 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้ ซึ่งความพึงพอใจโดยรวมของอาสาสมคัรส่วนใหญ่ใน

กลุม่ท่ี 3 จะเทา่กบั 4 คะแนน 

 

 

ภาพท่ี 28 กราฟแสดงความพงึพอใจของอาสาสมคัรในกลุม่ท่ี 4 

        อาสาสมัครกลุ่มท่ี 4 ท่ีได้รับแชมพูขจัดรังแคแผนปัจจุบนั (2% Ketoconazole) จากภาพท่ี 28 

ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกับกลิ่นท่ีหอมของแชมพเูท่ากบั 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 15 ครัง้ ความพึง
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พอใจเท่ากับ 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 3 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 8 ครัง้ 

ด้านความข้นของแชมพูส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากับ 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 21 ครัง้ ความพึง

พอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 2 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากับ 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 3 

ครัง้ เร่ืองความใกล้เคียงของสีแชมพูกับสีมะกรูดอาสาสมัครส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ ากับ 4 

คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 11 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 1 คะแนน คิดเป็นจ านวน 7 ครัง้ ความพึงพอใจ

เท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 4 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 4 คะแนน คิดเป็นจ านวน 3 ครัง้ และ

ความพึงพอใจเท่ากับ 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้ ความพึงพอใจในแง่ท่ีแชมพูไม่ก่อให้เกิดการ

ระคายเคืองต่อหนงัศีรษะ อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากับ 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 12 

ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 6 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 5 คะแนน คิดเป็น

จ านวน 6 ครัง้ เร่ืองประสิทธิภาพในการขจดัความมนัของแชมพ ูอาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ

เท่ากบั 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 15 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 6 ครัง้ ความ

พงึพอใจเทา่กบั 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 3 ครัง้ ความพงึพอใจเทา่กบั 2 คะแนน คดิเป็นจ านวน 1 ครัง้

และความพึงพอใจเท่ากับ 1 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้ ด้านประสิทธิภาพในการลดอาการคัน

บริเวณหนงัศีรษะของแชมพ ูอาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากบั 4 คะแนน ซึง่เป็นจ านวน 18 

ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 4 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 5 คะแนน คิดเป็น

จ านวน 5 ครัง้  ด้านประสิทธิภาพในการลดปริมาณรังแคท่ีหลุดร่วง อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึง

พอใจเท่ากบั 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 17 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 4 ครัง้ 

ความพึงพอใจเทา่กบั 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 5 ครัง้ ความพงึพอใจในแง่การลดความมนัของเส้นผม

และหนงัศีรษะ อาสาสมคัรสว่นใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากับ 4 คะแนน ซึง่เป็นจ านวน 11 ครัง้ ความพึง

พอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 5 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 3 ครัง้ 

ความพึงพอใจเท่ากับ 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 4 ครัง้ และความพึงพอใจเท่ากับ 1 คะแนน คิดเป็น

จ านวน 3 ครัง้ ด้านความสวยงามของบรรจุภัณฑ์อาสาสมัครส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากับ 3 

คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 14 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้ ความพึงพอใจ

เท่ากับ 4 คะแนน คิดเป็นจ านวน 8 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 2 ครัง้และ

ความพงึพอใจเทา่กบั 1 คะแนน คดิเป็นจ านวน 1 ครัง้ ในแง่ของความเหมาะสมของขนาดและปริมาณ
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ของผลิตภณัฑ์อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเท่ากบั 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 17 ครัง้ ความพึง

พอใจเท่ากับ 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน 2 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากับ 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 6 ครัง้ 

และความพึงพอใจเท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้ ความพึงพอใจต่อการตอบสนองความ

ต้องการในการขจดัรังแคของอาสาสมคัรส่วนใหญ่เท่ากับ 4 คะแนน ซึ่งเป็นจ านวน 15 ครัง้ ความพึง

พอใจเท่ากบั 5 คะแนน คิดเป็นจ านวน  4 ครัง้ ความพึงพอใจเท่ากบั 3 คะแนน คิดเป็นจ านวน 6 ครัง้

และความพึงพอใจเท่ากับ 2 คะแนน คิดเป็นจ านวน 1 ครัง้ ซึ่งความพึงพอใจโดยรวมของอาสาสมคัร

สว่นใหญ่ในกลุม่ท่ี 4 จะเทา่กบั 4 คะแนน 

 

 



รายงานสรุปการเงนิ  
โครงการวิจัยประเภทงบประมาณเงินรายได้คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  

ประจ าปี งบประมาณ พ.ศ.2561 มหาวิทยาลัยบูรพา  
ช่ือโครงการ การศกึษาประสิทธิภาพการขจดัรังแคของแชมพแูละทรีตเมนต์มะกรูดสกดัเย็น 

ช่ือหัวหน้าโครงการวิจัยผู้รับทุน นสภ.ศริประภา  นวลงาม 

รายงานในช่วงตัง้แต่วันที่  กมุภาพนัธ์ 2561 วนัท่ีสิน้สดุ 20 ธนัวามคม 2561 

ระยะเวลาด าเนินการ 11 เดือน  
รายรับ  

จ านวนเงนิท่ีได้รับ (100%) 10,500 บาท 

รายจ่าย 

 

รายการ  รายละเอียด  งบประมาณ
ที่ตัง้ไว้ 

 งบประมาณที่ใช้
จริง 

จ านวนเงนิคง
เหลือเกิน 

งบดําเนินการ : คา่
วสัด ุ

- คา่อปุกรณ์เคร่ืองเขียน และ
วสัดสํุานกังาน 

3,800 2,856 944 

งบดําเนินการ : คา่
ใช้สอย 

- คา่นํา้มนั 1,000 1,000 0 

- คา่ถ่ายเอกสารและคา่จดัทํา
รูปเลม่รายงาน 

3,000 6,123 -3,123 

- คา่ลงทะเบียนนําเสนอ
ผลงานวิจยั 

1,500 1,500 0 

- คา่จดัทําโปสเตอรนําเสนอ 1,200 300 900 

รวม  10,500 11,779 -1,279 

 

 
(…………………………….…..)  

            อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานวิจัย  
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แบบรายงานสรุปผลการวิจัย (Final Report) 

 

รหัสโครงการ: 16/2561 

โครงการวิจัยเร่ือง: การศึกษาประสิทธิภาพการขจัดรังแคของแชมพูและทรีตเมนต์มะกรูด

สกัดเยน็ 

ช่ือหัวหน้าโครงการวิจัย: นิสิตเภสัชศาสตร์ ศิรประภา  นวลงาม  

ส่วนงาน: คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

ข้อมูลสรุปเก่ียวกับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย: 

จํานวนผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัตามท่ีระบตุอ่คณะกรรมการฯ  60 คน 

จํานวนผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัทัง้หมด    52 คน  

จํานวนผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัทัง้หมดท่ีไมผ่า่นการคดักรอง  4   คน  

จํานวนผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัทัง้หมดท่ีถอนตวั   1   คน  

จํานวนผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัทัง้หมดท่ีเสียชีวิต   -    คน  

จํานวนผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัทัง้หมดท่ีอยูจ่นงานวิจยัเสร็จสิน้ 51  คน  

ข้อมูลสรุปเหตุการณ์ท่ีไม่พงึประสงค์  

จํานวนผู้ ร่วมโครงการวิจยัทัง้หมดท่ีได้รับเหตกุารณ์ท่ีไมพ่งึประสงค์  - คน 

จํานวนผู้ ร่วมโครงการวิจยัในประเทศไทยทัง้หมดท่ีได้รับเหตกุารณ์ท่ีสงสยัว่าจะเป็นเหตกุารณ์ไม่

พงึประสงค์  

 ชนิดร้ายแรงและไมค่าดคดิมาก่อน    - คน 

จํานวนผู้ ร่วมโครงการวิจยัในต่างประเทศ (ถ้ามี) ท่ีได้รับเหตกุารณ์ท่ีสงสยัว่าจะเป็นเหตกุารณ์ไม่

พงึประสงค์  

 ชนิดร้ายแรงและไมค่าดคดิมาก่อน    - คน 

มีรายงานการเบ่ียงเบนหรือไม่ปฏิบัติตามโครงการวิจัยท่ีได้รับการรับรองเกิดขึน้ระหว่าง

การทาํวิจัยหรือไม่  

      ไม ่ 

      มี (โปรดแนบเอกสารการรายงาน) 
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มีรายงานการร้องเรียนหรือมีหนังสือตักเตือนต่อการทาํวิจัยหรือตัวนักวิจัยระหว่างการทาํ

วิจัยหรือไม่  

      ไม ่ 

      มี (โปรดแนบเอกสารการรายงาน) 

ผลประโยชน์หรือผลกระทบเชิงลบต่ออาสาสมัครหลังเสร็จสิน้การวิจัยหรือไม่  

  ไม ่ 

  มี (โปรดแนบเอกสารการรายงาน)   

สรุปผลการวิจัย (หรือแนบบทคัดย่อ) 

 การศกึษานีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาประสิทธิภาพการขจดัรังแคของแชมพแูละทรีตเมนต์

มะกรูดสกัดเย็น จากการเปิดรับอาสาสมัครท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดชลบุรีเพ่ือเข้าร่วมโครงการได้

อาสาสมัครจํานวนทัง้สิน้ 52 คน อาสาสมัครถูกแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มถูกสุ่มเพ่ือรับ

ผลิตภณัฑ์ท่ีแตกตา่งกนั โดยอาสาสมคัรกลุม่ท่ี 1 ได้รับแชมพมูะกรูดสกดัเย็น อาสาสมคัรกลุม่ท่ี 2 

ได้รับทรีตเมนต์มะกรูดสกัดเย็น อาสาสมัครกลุ่มท่ี 3 ได้รับแชมพูและทรีตเมนต์มะกรูดสกัดเย็น 

อาสาสมคัรกลุ่มท่ี 4 ได้รับแชมพูขจดัรังแค (2% Ketoconazole) อาสาสมคัรจะถกูติดตามผลหลงั

การใช้ผลิตภัณฑ์ทุกสัปดาห์ตามแบบแผนท่ีวางไว้เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ ประสิทธิภาพของ

ผลิตภัณฑ์วดัโดยใช้เคร่ือง Aramo-ASW เพ่ือตรวจเส้นผมและหนงัศีรษะในด้านสภาพหนงัศีรษะ, 

ความมนับนหนงัศีรษะ, ปริมาณเคราตินท่ีหลุดลอกบนหนงัศีรษะ, ความหนาแน่นของเส้นผมตอ่

พืน้ท่ีตารางเซนติเมตร, ความหนาของเส้นผม, ความไวบนหนงัศีรษะ, สภาพรูขมุขนบนหนงัศีรษะ, 

สภาพผิวภายนอกของเส้นผม, ภาวะสูญเสียเส้นผม ข้อมูลท่ีได้นํามาวิเคราะห์และประเมินด้วย

สถิติ Paired t-test , ANOVA, Repeated measures ANOVA และใช้แผนภูมิแท่งเพ่ือแสดงการ

แจกแจงข้อมูลความถ่ี จากผลการศึกษาพบว่าในผลิตภัณฑ์ทัง้ 4 กลุ่มมีประสิทธิภาพในการขจดั

รังแคไมแ่ตกตา่งกนั 

 

 

ลงนาม…………………………………………......... 

(นิสิตเภสชัศาสตร์ ศริประภา  นวลงาม) 

วนัท่ี..................................................................... 


