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โครงงานวิจยัทางเภสชัศาสตร์ประจ าปี 2561 เร่ือง ผลกระทบของความวิตกกงัวลจากการ
สอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี 4 ของนิสิตเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยั
บูรพา พ.ศ. 2561 เป็นสว่นหนึง่ของการศึกษาในระดบัอุดมศึกษาปีการศึกษา 2561 เน่ืองจากตาม
ข้อบงัคบัสภาเภสชักรรมว่าด้วยหลกัเกณฑ์การสอบความรู้เพื่อขอขึน้ทะเบียนและรับใบอนุญาต
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพเภสชักรรม พ.ศ. 2560 ก าหนดให้มีการจัดสอบตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมใน
ชัน้ปีท่ี 4 เพิ่มขึน้มาเป็นครัง้แรก ท าให้ผู้วิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาความวิตกกังวลท่ีเกิดจากการ
สอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี 4 ซึ่งงานวิจัยนีเ้ป็นงานวิจัยประเภท 
True Experimental Design ชนิด Post test only Control Group Design โดยใช้แบบวัดความ
วิตกกังวล STAI (The State-Trait Anxiety Inventory) ของสปิลเบอร์เกอร์ ฉบับภาษาไทย โดย 
อมัพร ธนะวฒัน์สจัจะเสรี และแบบสอบถามข้อมลูประชากรศาสตร์ 

ผู้วิจัยมีความภาคภมิูใจเป็นอย่างยิ่งท่ีได้จดัท าโครงงานวิจัยทางเภสชัศาสตร์ฉบบันีข้ึน้มา 
ซึ่งผู้วิจัยได้มีการวางแผนการท างาน รวบรวมงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือน ามาประยุกต์ใช้ในงานวิจัย และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเพื่อให้ได้
งานวิจยัท่ีครบถ้วนสมบูรณ์ท่ีสดุ 
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บทคัดย่อ 
 

 วัตถุประสงค์ 1. เพื่อเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ความวิตกกงัวลของนิสติท่ีต้องสอบใบประกอบ
วิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี 4 (กลุม่ทดลอง) กับนิสติท่ีไม่ต้องสอบ (กลุม่ควบคุม) 2. 
พิสจูน์ว่าการสอบก่อให้เกิดความวิตกกังวล 3. สร้างแบบจ าลองท านายความวิตกกังวล วิธีการ
ด าเนินการวิจัย เป็นงานวิจยัเชิงทดลอง ชนิด Post test only Control Group Design โดยใช้แบบ
วดัความวิตกกงัวล STAI ของสปิลเบอร์เกอร์ และแบบสอบถามข้อมลูประชากรศาสตร์ ประชากร 
คือ นิสิตคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 มหาวิทยาลยับูรพา ปีการศึกษา 2560 และ 2561 ถูกสุม่มา
จ านวนทัง้หมด 206 คน ผลการวิจัย ข้อมูลประชากรศาสตร์ของนิสิตทัง้ 2 กลุม่ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคญั แต่คะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลของนิสิตท่ีต้องสอบสูงกว่านิสิตท่ีไม่ต้องสอบ
อย่างมีนัยส าคัญ (p-value = 0.000) ไม่มี Moderating effect ระหว่างการสอบกับเพศ เม่ือ
ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPAX) (p-value = 0.321, Two way 
ANCOVA) Hierarchical Stepwise Multiple Regression Analysis ให้สมการท านายความวิตก
กงัวลดงันี ้Zความวิตกกังวล = 0.411การสอบ** - 0.172เพศ** - 0.094ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน - 
0.137เพื่อน* - 0.096ครอบครัว - 0.003คนรัก (R2 = 0.230) สรุปผลการวิจัย การสอบใบประกอบ
วิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมเพิ่มความวิตกกังวลแก่นิสิตอย่างมีนัยส าคัญ และ 3 ปัจจัยท่ี
ท านายความวิตกกงัวลได้อยา่งมีนยัส าคญั ได้แก่ การสอบ เพศ และเพื่อน 

ค าส าคัญ: Hierarchical Stepwise Multiple Regression Analysis Two way ANCOVA 
อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั............................................... 
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ABSTRACT 
 

 Objectives: 1. To compare means anxiety score of pharmacy students who did 
take (experiment group) and who did not take (control group) pharmacy licensure 
examination core competency of fourth year pharmacy students. 2. To identify whether 
examination caused anxiety. 3. To establish anxiety predictive model. Methods: A True 
Experimental Design (Posttest only Control Group) was performed. An anxiety was 
measured by Spielberger anxiety test and demographic data. The population was fifth 
year pharmacy students of Burapha University in 2017 and 2018. Total sample size (n) 
was 206. Results: Demographic data of two groups were not significantly difference 
however the means anxiety score of an experiment group was significantly higher than 
control group (p-value = 0.000). There was no moderating effect between examination 
and gender (p-value = 0.321, Two way ANCOVA, blocking for examination and gender, 
controlling for GPAX). Hierarchical Stepwise Multiple Regression Analysis produced the 
anxiety predictive model as ZAnxiety = 0.411Examination** - 0.172Gender** - 0.094GPAX 
- 0.137Friend support* - 0.096Family support - 0.003Boy/Girl-friend support (R2 = 0.230). 
Conclusions: Pharmacy license examination significantly increased anxiety. Three 
significant factors in the anxiety predictive model were examination, gender, and friends. 
Key words: Hierarchical Stepwise Multiple Regression Analysis, Two way ANCOVA 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา           
ตามข้อบงัคบัสภาเภสชักรรมว่าด้วยหลกัเกณฑ์การสอบความรู้เพื่อขอขึน้ทะเบียนและรับ

ใบอนญุาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพเภสชักรรม พ.ศ. 2560 อาศยัอ านาจตามความในมาตรา 23 วรรค
หนึ่ง (2) และ (4) (ค) (ฑ) (ด) แห่งพระราชบญัญัติวิชาชีพเภสชักรรม พ.ศ. 2537 คณะกรรมการ
สภาเภสชักรรมโดยความเห็นชอบของสภานายกพิเศษแห่งสภาเภสชักรรม ตามมาตรา 27 วรรค
หนึ่ง (1) แห่งพระราชบัญญัติวิชาชีพเภสชักรรม พ.ศ. 2537 จึงออกข้อบังคับไว้ โดยให้ยกเลิก
ข้อบงัคบัสภาเภสชักรรมว่าด้วยหลกัเกณฑ์การสอบความรู้เพื่อขอขึน้ทะเบียน และรับใบอนุญาต
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพเภสชักรรม พ.ศ. 2546 แล้วบังคับให้ใช้ข้อบังคับสภาเภสชักรรมว่าด้วย
หลกัเกณฑ์การสอบความรู้เพื่อขอขึน้ทะเบียนและรับใบอนญุาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพเภสชักรรม 
พ.ศ. 2560 ตัง้แตว่นัท่ีถดัจากวนัประกาศราชกิจจานุเบกษา ซึง่คือวนัท่ี 24 พฤศจิกายน พ.ศ.2560 
(1) 

จากเดิมการสอบใบประกอบวิชาชีพเภสชักรรมตามข้อบังคับสภาเภสชักรรมว่าด้วย
หลกัเกณฑ์การสอบความรู้เพื่อขอขึน้ทะเบียนและรับใบอนญุาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพเภสชักรรม 
พ.ศ. 2546 จะจัดการสอบแค่เพียง 1 ครัง้หลงัจากจบการศึกษาในชัน้ปีท่ี 6 แต่ในปัจจุบนัตาม
ข้อบงัคบัสภาเภสชักรรมว่าด้วยหลกัเกณฑ์การสอบความรู้เพื่อขอขึน้ทะเบียนและรับใบอนุญาต
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพเภสชักรรม พ.ศ. 2560 ก าหนดให้มีการจัดสอบตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมใน
ชัน้ปีท่ี 4 เพิ่มขึน้มา โดยการประเมินผลการสอบในการสอบความรู้ข้อเขียน ผู้ สอบจะต้องได้
คะแนนเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 60 ขึน้ไป และการสอบทกัษะทางวิชาชีพเภสชักรรมจะต้องได้
คะแนนเทา่กบัหรือมากกวา่ร้อยละ 80 ขึน้ไป จึงจะถือวา่ผา่นการสอบความรู้นัน้ ๆ (1) 

ความวิตกกังวลเป็นอารมณ์พืน้ฐานของมนุษย์ เพื่อเตรียมพร้อมในการเผชิญปัญหาหรือ
สถานการณ์ความเครียดต่าง ๆ ซึ่งแสดงออกทัง้ในทางความคิดและความรู้สกึทางกาย  เกิดการ
ผลกัดนัให้แก้ปัญหาและคิดพฒันาสิ่งตา่งๆ ซึ่งมกัมาพร้อมกบัพฤติกรรมทางประสาท เช่น การเดิน
กลบัไปกลบัมา การครุ่นคิด (2)
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Sarason, 1990 พบว่านักศึกษาเภสชัศาสตร์เป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีความวิตกกังวลสงู ซึ่ง
ความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้มีผลกระทบกระเทือนต่อการเรียนการสอนอย่างมากท าให้ความสามารถ
ในการเรียนรู้ และผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษาของบุคคลลดลง (3)  

Jersild, 1995 กลา่วว่าความวิตกกังวลเป็นพืน้ฐานของความเครียด โดยเกิดจากการ
เรียนรู้ และประเมินสถานการณ์ได้วา่ อาจท าให้เกิดอันตรายหรือภยัคุกคามต่อตนเอง ร่างกายจึง
ตอบสนอง ให้บุคคลรู้สกึตึงเครียด หวาดหวัน่ ไม่สบายใจ เป็นทกุข์ นอนไม่หลบั หงุดหงิด เหน่ือย
งา่ย ใจสัน่ หวัใจเต้นเร็ว เหงื่อออก ปากแห้ง เวียนศีรษะ ซึ่งกระตุ้นให้เกิดการเปลีย่นแปลงทางสรีระ
วิทยา และการตอบสนองทางพฤติกรรม บุคลิกภาพ การเรียนรู้ และผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษาของ
แตล่ะบุคคล (4) 

อ าไพวรรณ พุ่มศรีสวสัด์ิ, 2543 กลา่ววา่ความวิตกกงัวลเป็นประสบการณ์ทางจิตใจของ
บุคคล เกิดขึน้เม่ือมีหรือคาดว่าจะมีสิ่งท่ีคุกคาม ความมั่นคงของบุคคล ความวิตกกังวลในระดบั
เล็กน้อยและปานกลางเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่า จ าเป็นส าหรับการมีชีวิต ช่วยให้คนมีความกระตือรือร้น 
ต่ืนตวั มีการแก้ปัญหาและพฒันาตนเอง สว่นความวิตกกังวลในระดบัรุนแรงและท่วมท้น บุคคล
อาจจะปรับตวัไม่ได้ ท าให้มีการรับรู้ผิดพฤติกรรมเปลีย่นแปลงไปจากปกติและมีความสมัพนัธ์กับ
การเจ็บป่วย ความวิตกกังวลเป็นพลงังานซึ่งผลกัดนัให้คนกระท าหรือแสดงพฤติกรรมต่างๆ และ
ความวิตกกงัวลสามารถถ่ายทอดสูผู่้ อ่ืนได้ (5) 

Barker, 2008 พบว่าคนท่ีมีความกังวลอาจถอนตวัเองออกจากสถานการณ์ท่ีท าให้เกิด
ความกงัวลได้ เน่ืองจากเคยพบเจอในอดีต (6) ความวิตกกงัวลท่ีมีอยูส่ามารถเกิดขึน้ได้ เม่ือบุคคล
หนึ่งเผชิญกับวิกฤติท่ีต้องทนรับกับความรู้สกึไร้ค่า หรือความรู้สกึไม่มีตัวตน และต้องเผชิญกับ
ความวิตกกงัวลทางการคิดค านวณ ความวิตกกงัวลทางร่างกาย การต่ืนเวทีหรือการทดสอบความ
วิตกกงัวล โดยความวิตกกงัวลในสงัคมอาจเกิดจากการอยูท่า่มกลางคนแปลกหน้าหรือคนทัว่ๆ ไป 
นอกจากนีค้วามวิตกกงัวลอาจท าให้เกิดกลุม่อาการล าไส้แปรปรวน (Irritable bowel syndrome) 
และสามารถเพิ่มระดบัความเจ็บป่วยทางสขุภาพจิตขึน้จนเกิดเป็นโรคย า้ คิดย า้ท า (Obsessive 
compulsive disorder) และโรคต่ืนตระหนก (Panic disorder) ได้ (7, 8, 9, 10) 

Prabhu, 2016 กลา่วว่าความวิตกกังวลเป็นความรู้สกึของคนท่ีไม่สบายใจในเหตุการณ์ท่ี
ยงัไม่เกิดขึน้ (11) ซึ่งต่างจากความกลวั ซึ่งความกลวัจะเป็นการตอบสนองตอ่ความจริงท่ีเกิดขึน้
แล้ว หรือมีความเสี่ยงว่าจะเกิดขึน้จริงๆ ซึง่ทางสมาคมจิตวิทยาของอเมริกากลา่วว่า เม่ือเรารู้สกึ
กังวล กล้ามเนือ้จะตึงเครียดมากขึน้ รู้สึกกระสบักระส่าย อ่อนเพลีย แต่ถ้ามีประสบการณ์หรือ
ได้รับความฝึกฝนในการเผชิญกบัสถานการณ์มากขึน้ ความวิตกกงัวลก็จะมีน้อยลง (12) 
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การสอบดงักลา่วอาจก่อให้เกิดความวิตกกังวลแก่นิสิตคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 4 ของทุก
สถาบันการศึกษา ผู้ วิจัยมีความประสงค์ท่ีจะประเมินความวิตกกังวล และเปรียบเทียบผลของ
ความวิตกกงัวลของนิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 ของมหาวิทยาลยับูรพา ท่ีต้องสอบใบประกอบ
วิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี 4 พ.ศ. 2561 กบันิสติท่ีไม่ต้องสอบ 

 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความวิตกกังวลของนิสิตท่ีต้องสอบใบประกอบวิชาชีพตาม
เกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี 4 (กลุม่ทดลอง) กบันิสติท่ีไม่ต้องสอบ (กลุม่ควบคมุ)  
 2. พิสจูน์วา่การสอบก่อให้เกิดความวิตกกงัวล  
 3. สร้างแบบจ าลองท านายความวิตกกงัวล 
 
สมมตฐิานการวิจัย 

1. Ho : µAnxiety of control group = µAnxiety of experimental group 
2. ปัจจัยอ่ืนๆ ได้แก่ เพศ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (GPAX) เพื่อน ครอบครัว และคนรัก 

สง่ผลตอ่ความวิตกกงัวลของนิสติคณะเภสชัศาสตร์  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบถึงผลของการเปรียบเทียบความวิตกกงัวลของนิสิตคณะเภสชัศาสตร์ท่ีต้องสอบ
ใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี 4 พ.ศ. 2561 กบันิสติท่ีไม่ต้องสอบ 

2. ทราบถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอ่ความวิตกกังวลของนิสิตคณะเภสชั
ศาสตร์ และแบบจ าลองท านายความวิตกกงัวล 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

งานวิจัยประเภท True Experimental Design ชนิด Post test only Control Group 
Design (by Campbell & Stanley, 1959) (13) 
ภาพที่ 1 Research Design 

  2 
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 R คือ การสุม่ตวัอยา่ง 
X คือ การสอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี 4  
O1 คือ นิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2560 ท่ีไม่ต้องสอบ (กลุม่ควบคมุ) 

 O2 คือ นิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2561 ท่ีต้องสอบ (กลุม่ทดลอง) 
ภาพที่ 2 Conceptual Framework 

 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากร 

 นิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 มหาวิทยาลยับูรพา ปีการศกึษา 2560 และ 2561 
มีจ านวนทัง้หมด 206 คน ประกอบด้วย  

 นิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2560 ท่ีไม่ต้องสอบ จ านวน 96 คน 
 นิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2561 ท่ีต้องสอบ จ านวน 110 คน 
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 2. ระยะเวลา 
 วนัท่ี 7 สงิหาคม พ.ศ. 2560 ถึง 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 

 3. ตวัแปร  
  ตวัแปรต้น : 

  3.1 การสอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี 4 พ.ศ. 2561         
  3.2 เพศ 
  3.3 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (GPAX) 
  3.4 เพื่อน 
  3.5 ครอบครัว 
  3.6 คนรัก 

  ตวัแปรตาม : ความวิตกกงัวล  
 4. ผลลพัธ์  
  ผลของการเปรียบเทียบความวิตกกงัวลของนิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 ท่ีต้อง
สอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี 4 พ.ศ. 2561 กบันิสติท่ีไม่ต้องสอบ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

เพื่อให้เข้าใจความหมายเฉพาะของค าศัพท์ท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้จึงได้นิยาม
ความหมายของค าศพัท์ไว้ดงันี ้
 1. การสอบ 

การสอบ หมายถึง การประเมินเพื่อวดัระดบัความรู้ ความสารถ และทกัษะ เพื่อการสอบ
ความรู้เพื่อขอขึน้ทะเบียนและรับใบอนญุาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพเภสชักรรม (16) เป็นการสอบใบ
ประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี 4 พ.ศ. 2561  
 2. ความวิตกกงัวล 

ความวิตกกงัวล หมายถึง การตอบสนองของนิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 มหาวิทยาลยั
บูรพาท่ีเกิดขึน้ทัง้ด้านความรู้สกึ อารมณ์ เม่ือมีการสอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะ
ร่วมในชัน้ปีท่ี 4 พ.ศ. 2561 ประเมินโดยใช้แบบวดัความวิตกกงัวล STAI (The State-Trait Anxiety 
Inventory) ของสปิลเบอร์เกอร์ (Spielberger, 1983) (14) ฉบับภาษาไทย โดย อัมพร ธนะวฒัน์
สจัจะเสรี (15)
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บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 
งานวิจัยนีเ้ป็นงานวิจัย เร่ือง ผลกระทบของความวิตกกังวลจากการสอบใบประกอบ

วิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี 4 ของนิสิตเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา พ.ศ. 2561 
ซึง่ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการวิจยั ดงันี ้
 1. ความหมายของความวิตกกังวล 

ความหมายของค าวา่ วิตกกงัวล ตามพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ค า
วา่ วิตก หมายถึง [วิตกกะ-, วิ-ตก-] ก. เป็นทุกข์, ร้อนใจ, กังวล, เช่น วิตกวา่จะเกิดสงคราม, มกัใช้
เข้าคู่กับค ากังวล เป็น วิตกกังวล เช่น อย่าวิตกกังวลไปนกัเลยพรุ่งนีส้ถานการณ์คงจะดีขึน้ (ป.  
วิตกฺก; ส. วิตรฺก วา่ ลงัเลใจ) และค าวา่ กงัวล หมายถึง ก. ห่วงใย, มีใจพะวงอยู ่(ข. กงฺวล)่ (17) 

Spielberger, 1983 ได้ให้ความหมายว่า ความวิตกกังวลเป็นสภาวะทางอารมณ์ท่ี
ประกอบด้วยความรู้สกึตึงเครียด ความหวาดกลวั และมีการเปลี่ยนแปลงการท างานของระบบ
ประสาทอตัโนมติัให้ตอบสนองด้วยการสู้หรือถอยหนี (14) 

Stuart & Sundeen, 1995 ได้ให้ความหมายว่า ความวิตกกงัวลเป็นความรู้สกึไม่สบายใจ 
หวาดหวัน่ ไม่มัน่ใจตอ่สถานการณ์ในอนาคต เกรงวา่จะเกิดอนัตราย หรือความเสยีหาย เน่ืองจาก
มีหรือคาดวา่จะมีสิง่คกุคามความมัน่คงของบุคคล ขณะเดียวกนัจะมีความไม่สขุสบายทางร่างกาย
ด้วย หากมีความวิตกกงัวลมากหรือเป็นเวลานาน ๆ จะมีผลเสยีตอ่สขุภาพของบุคคลได้ (18) 

Callahan, 2001 ได้ให้ความหมายวา่ ความวิตกกังวลเป็นอาการทางจิต โดยมีรูปแบบท่ี
หลากหลาย เช่น ความกังวลท่ีมากเกินไป ความรู้สกึกลวั ความกระวนกระวายใจ การตอบสนอง
ทางอารมณ์ท่ีมากเกินไป และความคิดเชิงลบ บางคนเม่ือมีความวิตกกังวลจะแสดงออกโดยการ
เงียบหรือไม่ค่อยพูด แต่สมองยังหมกมุ่นอยู่จึงท าให้ยิ่งเลวร้ายลง ส่งกระทบต่อคุณภาพชีวิตได้ 
(19) 

Sarason in Harris et al, 2003 ได้ให้ความหมายวา่ ความวิตกกงัวลเป็นอารมณ์พืน้ฐาน
ของมนุษย์ ประกอบด้วยความเกรงกลวัและความไม่มั่นใจที่มกัจะแสดงออกเม่ือแตล่ะบุคคลได้รับ
ภยัอนัตราย (20) 
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สรุปได้ว่าความวิตกกังวลเป็นสภาวะทางอารมณ์ท่ีประกอบด้วยความรู้สกึไม่สบายใจ 
ความรู้สกึตงึเครียด และความรู้สกึหวาดกลวั เกิดจากการรับรู้หรือคาดการณ์วา่จะเกิดอนัตราย ซึ่ง
จะสง่ผลตอ่สภาพร่างกาย จิตใจ และสงัคม 
 2. สาเหตุของความวิตกกังวล 

Epstein, 1972 ได้สรุปวา่ความวิตกกงัวลเกิดจากเงื่อนไขตา่งๆ 3 แบบ ได้แก่  
  2.1 ความวิตกกังวล ซึ่งเกิดจากการเร้าเกินระดับ การเร้าดังกล่าวนีเ้ป็นการเร้า
ทางกายภาพ ซึ่งมีมากเกินขีดความสามารถท่ีร่างกายจะรับไว้ได้ ปฏิกิริยาตอบสนองท่ีร่างกาย
แสดงออกต่อการเร้านีเ้ป็นการตอบสนองท่ีถูกวางเงื่อนไขมาจากความเจ็บปวดทางกายภาพแล้ว
ก่อให้เกิดความกลวั ความวิตกกังวลขึน้และขีดของความสามารถท่ีร่างกายจะต้านรับสิ่งเร้านัน้
ขึน้อยูก่บัการให้ความส าคญัของร่างกายแก่สิง่เร้านัน้วา่ร่างกายเคยถกูวางเงื่อนไขอยา่งไร  
  2.2 ความวิตกกงัวล ซึง่เกิดจากความไม่กลมกลนืของความคิด กลา่วคือ โดยปกติ
นัน้มนุษย์มีความต้องการโดยธรรมชาติ ท่ีจะจัดประสบการณ์ของตนให้สอดคล้องกับความ
คาดหวงั ระบบการสร้างความคาดหวงันีเ้ป็นกระบวนการทางปัญญา และหากความคาดหวงัไม่
สอดคล้องกับความเป็นจริงก็จะก่อให้เกิดสภาพการณ์ท่ีเป็นตัวเร้าท าให้เกิดความกดดัน และ
น าไปสูค่วามวิตกกงัวลได้  
  2.3 ความวิตกกังวล ซึ่งเกิดจากความไม่สามารถตอบสนองตอ่สิ่งเร้าท่ีเกิดขึน้ได้ 
เน่ืองด้วยเงื่อนไขตา่งๆ ท่ีปิดกัน้ไว้ ได้แก่ การไม่รู้ต้นตอของตวัเร้าท่ีชัดเจน การตอบสนองตอ่สิ่งเร้า
นัน้จะต้องใช้ระยะเวลารอคอยท่ียาวนาน มีความขดัแย้งกนัระหวา่งการตอบสนองท่ีต้องเลอืก หรือ
การตอบสนองท่ีควรจะเป็น ไม่อยูใ่นวิสยัท่ีบุคคลจะจดัให้มีขึน้ได้ เงื่อนไขเหลา่นีก้่อให้เกิดความคบั
ข้องใจ และน ามาสูค่วามวิตกกงัวล (21)  
 3. พยาธิสรีรวิทยาของความวิตกกังวล 

 3.1 ปัจจยัทางชีวภาพ 
         3.1.1 พนัธุกรรม พบวา่ ผู้ ท่ีมีญาติโดยเฉพาะญาติสายตรงป่วยด้วยโรควิตก

กงัวลโดยเฉพาะโรค panic disorder โรค phobia โรค generalized anxiety disorder (GAD) และ
ป่วยด้วยโรคย า้คิดย า้ท า (obsessive-compulsive disorder; OCD) มีความเสีย่งสงูท่ีจะป่วยด้วย
โรคกลุม่นี ้และร้อยละ 50 ของผู้ ป่วยโรค panic disorder จะมีญาติป่วยเป็นโรค panic disorder 
อยา่งน้อย 1 คน (22, 23, 24) 
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         3.1.2 ความผิดปกติทางประสาทกายวิภาค สมองสว่นท่ีเก่ียวข้องกับกลุ่ม
โรควิตกกงัวลได้แก่ locus ceruleus, raphe nuclei, limbic system, frontal cerebral cortex และ 
temporal cerebral cortex (22, 25) 

         3.1.3 ความผิดปกติของระบบประสาทอัตโนมัติ การกระตุ้นระบบประสาท
อตัโนมัติท าให้เกิดอาการวิตกกังวลได้ พบว่าระบบประสาทอัตโนมัติของผู้ ป่วยกลุม่โรควิตกกังวล 
โดยเฉพาะโรค panic disorder จะถูกกระตุ้นได้งา่ยกว่าปกติ จะเห็นได้จากการเพิ่ม sympathetic 
tone การปรับตวัตอ่ตวักระตุ้นเดิม (repeated stimulus) ท่ีคอ่นข้างช้า และตอบสนองมากเกินกว่า
ระดบัการกระตุ้น (22) 

         3.1.4 ความผิดปกติของสารสื่อประสาทในสมอง การศึกษาในสตัว์ทดลอง 
พบวา่ กลุม่โรควิตกกงัวลเกิดจากการท างานเพิ่มขึน้ของ norepinephrine (NE) การเพิ่มอัตราการ
หมุนเวียนของ serotonin และการท างานท่ีผิดปกติของ gamma-aminobutyric acid type A 
(GABA A) เป็นหลกั นอกจากนี ้ยงัพบการหลัง่เพิ่มขึน้ของ cortisol และ corticotropin-releasing 
hormone (CRH) รวมถึงความผิดปกติในการท างานของ neuropeptide Y (NPY) และ galanin 
อีกด้วย (22, 23, 24, 25) 

 3.2 ปัจจยัทางจิตใจ 
         3.2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (psychoanalytic theory) Sigmund Freud เช่ือ

วา่ กลุม่โรควิตกกังวล เกิดจากปมขดัแย้งในระดบัจิตไร้ส านึก และความวิตกกังวลเป็นศูนย์กลาง
ของโรคประสาท (neurosis; โรคทางจิตเวชท่ีผู้ ป่วยยังไม่ได้หลุดจากโลกของความเป็นจริงไป) 
ทัง้หลาย (1, 3, 7) ความวิตกกังวลเป็นผลพวงจากความรู้สกึถกูคุมคาม ซึง่ไม่สามารถใช้กลไกทาง
จิต จัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ สาเหตุหลกัท่ีท าให้เกิดความรู้สึกดงักลา่วได้แก่ การประสบ
เหตุการณ์ร้ายแรง เช่น ภยัธรรมชาติต่างๆ และ/หรือเหตุการณ์ท่ีคาดได้ว่าจะก่อให้เกิดอันตราย
ร้ายแรงตามมา ไม่ว่าจะเป็นจากปัจจัยภายนอกหรือภายในก็ตาม เช่น การสญูเสยีบุคคลอนัเป็นท่ี
รัก ผลข้างเคียงจากการได้รับยาเคมีบ าบดั (22, 24) 

         3.2.2 ทฤษฎีพฤติกรรมและการเรียนรู้ (behavior and learning theories) 
เช่ือว่า ความวิตกกงัวลเก่ียวข้องกับพฒันาการของมนุษย์ การเลีย้งดูท่ีผิดไปจากบรรทดัฐานของ
สงัคมจะน าไปสูพ่ฒันาการท่ีไม่เหมาะสม เช่น เด็กอาจรู้สกึกลวัหรือกังวลทุกครัง้ท่ีเห็นหน้าบิดาท่ี
ลงโทษรุนแรงเกินเหตุและไม่สมเหตุสมผล น าไปสู่การไม่ไว้วางใจผู้ ชายทุกคนเม่ือเติบโตขึน้ ซึ่ง
สามารถอธิบายได้โดยทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสกิ (classical conditioning theory) หรือ
เด็กท่ีมีมารดาท่ีวิตกกังวลง่าย อาจจะเลียนแบบความวิตกกังวลนัน้ตัง้แต่วยัเด็ก และยังคงวิตก
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กงัวลอยู่เม่ือลว่งเข้าสูว่ยัผู้ ใหญ่ ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม (social learning model) เป็นต้น 
(22, 24) 

         3.2.3 ทฤษฎีเก่ียวกับความคิดการรับรู้ (cognitive theory) Aaron T. Beck 
เช่ือว่าอารมณ์ท่ีผิดปกติ เช่น วิตกกังวลหรือซึมเศร้าเกินกว่าเหตุ เกิดจากความเช่ือ ความเข้าใจ 
การรับรู้เก่ียวกับตนเอง ประสบการณ์ในอดีต หรืออนาคตท่ีก าลงัจะเกิดขึน้นัน้ บิดเบือนไปจาก
ความเป็นจริงซึ่ง ทัง้หลายทัง้ปวงเหลา่นีเ้ป็นผลพวงจากความคิดอตัโนมติั (automatic thought) ท่ี
มักจะแปลเหตุการณ์ต่างๆ ไปในทางท่ีก่อให้เกิดความรู้สกึว่าถูกคุกคาม หรือก่อให้เกิดอันตราย 
และน าไปสูค่วามวิตกกงัวลเกินเหตใุนท่ีสดุ (24) 

         3.2.4 ทฤษฎีปรัชญาอตัถิภาวนิยม (existential theory) เช่ือวา่การมีชีวิตอยู่
อยา่งไร้จุดหมาย ก่อให้เกิดความวิตกกงัวล ไม่มีตวักระตุ้นท่ีก่อให้เกิดความวิตกกงัวลอยูจ่ริง (22) 

4. ประเภทของความวิตกกังวล 
Spielberger, 1972 ได้แบง่ความวิตกกงัวลเป็น 2 ประเภท คือ  

  4.1 ความวิตกกังวลท่ีเป็นลักษณะประจ าตัว (Trait Anxiety or A–Trait) คือ 
ความวิตกกังวลท่ีเป็นลกัษณะประจ าตวัของแตล่ะบุคคล เป็นลกัษณะท่ีคอ่นข้างจะคงท่ี และจะไม่
ปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรมโดยตรง แตจ่ะเป็นตวัเสริมหรือตวัประกอบของความวิตกกงัวลท่ีมีต่อ
สภาพการณ์ โดยเม่ือมีสิ่งเร้าท่ีไม่พึงพอใจหรือจะเป็นอนัตรายมากระตุ้นบุคคลท่ีมีความวิตกกังวล
ท่ีเป็นลกัษณะประจ าตวัค่อนข้างสงู จะรับรู้สิ่งเร้าท่ีท าให้เกิดความไม่พึงพอใจ หรืออันตรายได้เร็ว
กว่าผู้ มีความวิตกกังวลท่ีเป็นลกัษณะประจ าตัวต ่ากว่า นอกจากนีร้ะดับความวิตกกังวลท่ีเป็น
ลกัษณะประจ าตวัท่ีมีอยูส่งูกวา่จะเป็นตวัเสริม หรือไปประกอบความวิตกกงัวลท่ีมีตอ่สภาพการณ์
ให้มีความรุนแรง และมีระยะเวลาการเกิดนานมากกว่าบุคคลท่ีมีความวิตกกังวลท่ีเป็นลกัษณะ
ประจ าตวัต ่ากวา่  
  4.2 ความวิตกกังวลท่ีมีต่อสภาพการณ์ (State Anxiety or A-State) คือ ความ
วิตกกงัวลซึ่งเกิดขึน้เพื่อสนองตอบตอ่สถานการณ์เฉพาะอย่างยิ่งท่ีเกิดขึน้ทนัทีทนัใดนัน้ โดยเม่ือมี
สิง่ใดท่ีจะท าให้เกิดความไม่พอใจ หรือเกิดอันตรายมากระตุ้นบุคคล จะแสดงพฤติกรรมโต้ตอบท่ี
สามารถสังเกตเห็นได้ ในช่วงระยะเวลาท่ีถูกกระตุ้นนัน้เป็นภาวะท่ีบุคคลรู้สึกถึงความเครียด 
หวาดหวัน่ กระวนกระวาย ระบบการท างานของประสาทอัตโนมัติต่ืนตัวสงู ซึ่งความรุนแรงและ
ระยะเวลาท่ีเกิดขึน้จะแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล ซึง่สว่นหนึง่ขึน้อยู่กบัลกัษณะความวิตกกงัวล
ท่ีเป็นลกัษณะประจ าตวั และประสบการณ์ในอดีตของแต่ละบุคคล นอกจากนัน้ในบุคคลท่ีเกิด
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ความวิตกกังวลต่อสภาพการณ์บ่อย ๆ ครัง้โดยในแตล่ะครัง้จะมีความรุนแรงหรือไม่ก็ตาม อาจจะ
สง่ผลให้บุคคลนัน้มีความวิตกกงัวลท่ีเป็นลกัษณะประจ าตวัในระดบัท่ีสงูขึน้ (26) 

5. ระดับของความวิตกกังวล 
นกัจิตวิทยาได้แบง่ระดบัของความวิตกกงัวลเป็น 4 ระดบั คือ 
 5.1 ระดับต ่า (Mild Anxiety +1) บุคคลท่ีมีลกัษณะการต่ืนตวัดี กระตือรือร้น 

สามารถสงัเกตการณ์สิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้ดี เรียนรู้ได้ มีความคิดริเร่ิม สามารถมองเห็นความ
เก่ียวเน่ืองจากเหตกุารณ์ และอธิบายเร่ืองราวตา่งๆ ให้คนอ่ืนทราบได้อยา่งชดัเจน 

 5.2 ระดับกลาง (Moderate Anxiety +2) บุคคลรับรู้สิ่งต่างๆ ได้น้อยลง สนใจ 
ต่ืนตวั มีสมาธิตอ่สิ่งใดสิง่หนึง่โดยเฉพาะ การรับรู้ตอ่สิง่แวดล้อมน้อยลง ความสามารถในการมอง
สถานการณ์และการแปลความหมายต่างๆ น้อยลงและจ ากัด มีความรู้สึกท้าทาย ต้องการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี มีความต่ืนกลวัมากขึน้ แต่ยงัรับรู้ เข้าใจความเก่ียวเน่ืองของเหตกุารณ์
อยู ่

 5.3 ระดบัสงู (Panic Anxiety +3) เป็นภาวะความวิตกกังวลในระดบัรุนแรงท่ีท า
ให้บุคคลท่ีอยู่ในภาวะนีมี้การรับรู้น้อยลง เลือกสนใจสิ่งกระตุ้ นมีพลังขึน้ กระสับกระส่าย 
ลกุลีล้กุลน แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้น้อย ไม่รับรู้และไม่เข้าใจเหตกุารณ์อยา่งตอ่เน่ือง บางคนมีอาการ
ทางกาย เช่น เบื่ออาหาร ความดนัโลหิตสงู ปวดท้อง คลื่นไส้ ท้องเดิน เป็นต้น เร่ิมมีพฤติกรรมท่ี
แสดงถึงความผิดปกติทางจิตใจ เช่น ซมึเศร้า แยกตวั 

 5.4 ระดบัรุนแรง (Severe Anxiety +4) เป็นระดับความวิตกกังวลท่ีรุนแรงท่ีสุด 
บุคคลในภาวะนีจ้ะไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ระบบการท างานของร่างกายเพิ่มขึน้ มีความ
อดทนตอ่สิง่กระตุ้นต่าง ๆ ได้น้อย ไม่สามารถรับรู้สิ่งต่างๆ ได้หรือถ้ารับรู้ก็รับผิดพลาด ความคิดท่ี
เป็นเหตุเป็นผลลดลง แก้ปัญหาไม่ได้ มีความรู้สกึโกรธ ขาดท่ีพึง่ เศร้าหดหู่ หมดอาลยัตายในชีวิต 
แยกตวัเอง พดูเสยีงดงั เร็ว ไม่ประติดปะตอ่เป็นประโยค หน้าน่ิวคิว้ขมวด (27) 
 6. การประเมินความวิตกกังวล 

ความวิตกกงัวลสามารถประเมินได้ 3 วิธี คือ  
  6.1 การประเมินความวิตกกังวล โดยการให้บุคคลรายงานความรู้สึกวิตกกังวล
ของตนเอง ซึ่งอาจจะเป็นการรายงานด้วยวาจา รายงานด้วยการเขียนหรือตอบค าถามจาก
แบบสอบถาม หรือแบบวดัความวิตกกังวล ซึ่งมีผู้สร้างขึน้ใช้หลายชนิด เช่น แบบวัดความวิตก
กงัวลแบบ STAI (The State-Trait Anxiety Inventory) ของสปิลเบอร์เกอร์ (Spielberger, 1983) 
(14) แบบวัดความวิตกกังวลแบบ TMAS (The Taylor Manifest-Anxiety Scale) ของเทเลอร์ 
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(Taylor, 1953) (28) เป็นต้น การประเมินความวิตกกงัวลด้วยวิธีนีใ้ช้ได้สะดวก และได้ผลดีถ้าแบบ
วดัท่ีสร้างขึน้มีความเท่ียง และความตรงสงู  
  6.2 การประเมินจากสภาพทางสรีระวิทยา โดยการประเมินการเปลี่ยนแปลงท่ี
แสดงออกทางด้านร่างกาย เช่น การวดัอัตราการเต้นของหวัใจ อัตราการหายใจ ระดบัความดัน
โลหิต การหลัง่ของน า้ลาย การหลัง่ฮอร์โมนจากตอ่มหมวกไต การตงึของกล้ามเนือ้ ความเกร็งของ
ผิวหนงั การตรวจคลืน่สมอง เป็นต้น ซึง่จะต้องอาศยัผู้ช านาญการทางการตรวจ และการแปลผลท่ี
ได้จากการตรวจทางสรีระวิทยา  
  6.3 การสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกของบุคคล โดยการสังเกตพฤติกรรม 
โดยตรงและทางอ้อม การสงัเกตพฤติกรรมโดยตรง เช่น การสงัเกตอาการหายใจแรง มือสัน่ เหงื่อ
ออก กดัริมฝีปาก ถอนหายใจ ลกัษณะการพดูเปลี่ยนไป เช่น พดูรัวเร็วขึน้หรือพดูช้าลง เป็นต้น ซึ่ง
การสงัเกตพฤติกรรมเพื่อประเมนความวิตกกังวลนีมี้แบบการสงัเกตไว้เป็นแนวทางในการสงัเกต 
เช่น TBCL (Timed Behavioral Check List) หรือแบบวดัอัตราการพูด เป็นต้น สว่นการสงัเกต
พฤติกรรมทางอ้อม เช่น การให้บุคคลแสดงบทบาทสมมติแล้วสงัเกตพฤติกรรมความวิตกกังวล 
หรือให้บุคคลอยู่ในสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความวิตกกังวลแล้วสงัเกตพฤติกรรมความวิตกกังวล
จาก BAT (Behavioral Avoidance Tests) เป็นต้น  
 ผู้วิจัยได้ประเมินความวิตกกังวลโดยใช้แบบวดัความวิตกกังวล STAI (The State-Trait 
Anxiety Inventory) ของสปิลเบอร์เกอร์ (Spielberger, 1983) (14) ฉบับภาษาไทย โดย อัมพร 
ธนะวัฒน์สจัจะเสรี (15) เน่ืองจากสามารถวัดระดับความวิตกกังวลก่อนการสอบได้ และเพิ่ ม
แบบสอบถามข้อมลูประชากรศาสตร์ เน่ืองจากมีปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัความวิตกกงัวล  
 7. การสอบตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมชัน้ปีที่ 4 
  7.1 คุณสมบติัผู้สมัครสอบ ผู้สมคัรจะต้องศึกษาครบทุกวิชาตามหลกัสตูรของชัน้
ปีท่ี 4 ตามแผนการศึกษาของแต่ละหลกัสตูรโดยจะต้องลงทะเบียนครบและมีผลการประเมินทุก
วิชา 
  7.2 ขอบเขตเนือ้หาการสอบและรูปแบบการสอบ 
          7.2.1 เนือ้หาการสอบทัง้ความรู้ข้อเขียนและทกัษะทางวิชาชีพ ให้เป็นไป
ตามประกาศสภาเภสชักรรม ท่ี 18/2555 เร่ือง สมรรถนะร่วมของหลกัสตูรเภสชัศาสตร์บณัฑิต 
สภาเภสชักรรม หรือท่ีแก้ไขเพิ่มเติม โดยมีสดัส่วนข้อสอบแบ่งตามมาตรฐาน 7 มิติในสมรรถนะ
ร่วมได้แก่  
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   1) วิชาชีพ คณุธรรม จรรยาบรรณ  
   2) การท างานเป็นทีม และการจดัการระบบ  
   3) สารสนเทศ การสือ่สาร และการให้ความรู้  
   4) เภสชัภณัฑ์ สมนุไพร เภสชัเคมีภณัฑ์ และการควบคมุคณุภาพ  
   5) การจดัหายา และการเตรียมยาส าหรับผู้ ป่วยเฉพาะราย  
   6) การบริบาลทางเภสชักรรมเบือ้งต้น และการใช้สมนุไพร 
   7) ระบบสาธารณสขุ และระบบสขุภาพ 
          7.2.2 รูปแบบข้อสอบ อาจเป็นรายข้อ บูรณาการ กรณีศกึษา หรือแบบอ่ืน 
รวมทัง้สดัสว่นจ านวนข้อในแตล่ะมิติ ให้เป็นไปตามท่ีคณะอนกุรรมการสอบความรู้ก าหนด 
  7.3 วิธีการสอบ 
          7.3.1 การสอบความรู้ข้อเขียนใช้ข้อสอบแบบ multiple choice question 
(MCQ) เรียกวา่ PLE-CC 1 (Pharmacy License Examination Core Competency 1) 
          7.3.2 การสอบทักษะทางวิชาชีพใช้ข้อสอบแบบ objective structured 
pharmacy examination (OSPE) เ รียกว่า  PLE-CC 2 (Pharmacy License Examination Core 
Competency 2)  
  7.4 การประเมินผลการสอบและการประกาศผลสอบ ให้เป็นไปตามข้อบงัคบัสภา
เภสชักรรมว่าด้วยหลกัเกณฑ์การสอบความรู้เพื่อขอขึน้ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ
วิชาชีพเภสชักรรม ดังนี ้การประเมินผลการสอบในการสอบความรู้ข้อเขียน ผู้ สอบจะต้องได้
คะแนนเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 60 ขึน้ไป และการสอบทกัษะทางวิชาชีพเภสชักรรมต้องได้
คะแนนเทา่กบัหรือมากกวา่ร้อยละ 80 ขึน้ไป จึงจะถือวา่ผา่นการสอบความรู้นัน้ๆ (16)  
 8. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถของนกัเรียนในด้านต่างๆ ซึ่งเกิดจากนกัเรียน
ได้รับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูต้องศกึษาแนวทางในการวดัและ
ประเมินผล การสร้างเคร่ืองมือวัดให้มีคุณภาพนัน้ ได้มีผู้ ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนไว้ดงันี ้ 
 สมพร เชือ้พันธ์, 2547 กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ 
ความส าเร็จและสมรรถภาพด้านตา่งๆของผู้ เรียนท่ีได้จากการเรียนรู้อนัเป็นผลมาจากการเรียนการ
สอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซึ่งสามารถวัดได้จากการทดสอบด้วยวิธีการ
ตา่งๆ (29) 
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 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ และพเยาว์ ยินดีสขุ, 2548 กลา่วว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ขนาดของความส าเร็จท่ีได้จากกระบวนการเรียนการสอน (30) 
 ปราณี กองจินดา, 2549 กลา่วว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถหรือ
ผลส าเร็จท่ีได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์
เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสยั จิตพิสยั และทกัษะพิสยั และยงัได้จ าแนกผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไว้ตาม
ลกัษณะของวตัถปุระสงค์ของการเรียนการสอนท่ีแตกตา่งกนั (31) 
          สรุปได้ว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีจะท า
ให้นิสติเกิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม และสามารถวดัได้โดยการแสดงออกมาทัง้ 3 ด้าน คือ ด้าน
สติปัญญาหรือพทุธิพิสยั ด้านจิตใจหรือจิตพิสยั และด้านทกัษะการปฏิบติังานหรือทกัษะพิสยั  
 9. ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

จากงานวิจัยของ เบญจรินทร์ สนัตติวงศ์ไชย และเอมิกา ศุขโต, 2553 ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมี
ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล เก็บข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถาม พบว่าความกังวลในการสอบเป็นปัจจัยท่ีมีความสมัพนัธ์กับผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของกลุม่ตวัอยา่ง (p = 0.001) (32) 

จากงานวิจยัของ ผอ่งใส เพ็ชรรักษ์, 2555 เร่ือง การศกึษาถึงการศกึษาพฤติกรรมการเรียน
ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรม คณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย์ พบวา่มีความสมัพนัธ์ในทิศทางทางลบอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (r = -0.257, p < .05) คือ นิสติท่ีมีระดบัความวิตกกงัวลก่อนสอบท่ีสงู จะท าให้ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนลดต ่าลง (33) 

จากงานวิจัยของ Jennifer Barrows, 2013 เร่ือง ความวิตกกังวล ประสิทธิภาพทางการ
เรียนในแต่ละบุคคล และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในมหาวิทยาลยัทางการแพทย์ของประเทศ
อิหร่าน พบว่ามีความสมัพนัธ์ในทิศทางทางลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = -0.16, p < .05) คือ 
นิสติท่ีมีระดบัความวิตกกงัวลก่อนสอบท่ีสงู จะท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนลดต ่าลง (34) 

จากงานวิจยัของ Eman Dawood, 2016 เร่ือง ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัความวิตกกงัวล
กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ พบว่ามีความสมัพนัธ์ในทิศทางทางลบ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (r = -0.14, p = 0.01) คือ ยิ่งมีระดับความวิตกกังวลท่ีสูงมากขึน้ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจะลดต ่าลง (35) 
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 10. งานวิจัยอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 
จากการศึกษาของ Hoyes, 1966 เร่ือง Measurement of Anxiety in Sophomore 

Nursing Student Using Zuckerman’s AACL ได้ท าการวิจัยโดยวดัระดบัความวิตกกังวลของ
นกัศึกษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 2 มหาวิทยาลยัในสหรัฐอเมริกาและใช้แบบวดั Zuckerman’s AACL 
พบวา่ระดบัความวิตกกงัวลของนกัศกึษาพยาบาลอยูใ่นระดบัเดียวกนักบันกัศกึษาอุดมศกึษาอ่ืนๆ 
ท่ีมีอายใุกล้เคียงกนั จากการวดัระดบัความวิตกกงัวลของนกัศกึษาพยาบาลในสถานการณ์ 3 แบบ 
คือ ก่อนการเข้าเรียนในชัน้เรียน หลงัจากฝึกปฏิบติังานบนหอผู้ ป่วยและก่อนการสอบ พบวา่ไม่มี
ความแตกต่างกันระหว่างระดับความวิตกกังวลก่อนการเข้าเรียนในชัน้เรียนและหลงัจากฝึก
ปฏิบติังานบนหอผู้ ป่วย แต่ในนกัศกึษาพยาบาลท่ีก าลงัจะเข้าสอบมีระดบัความวิตกกงัวลสงูอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (36) 

จากการศกึษาของ รังรอง งามศิริ, 2540 เร่ือง การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองตวั
แปรท่ีมีผลต่อความวิตกกังวลในการสอบของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 กรุงเทพมหานคร ได้
พฒันารูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองตวัแปรท่ีมีผลตอ่ความวิตกกังวลในการสอบ และศกึษา
อิทธิพลของตัวแปรในรูปแบบท่ีพัฒนาขึน้ มีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 594 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยการสุ่ม กลุ่มตัวอย่างกลุ่มแรกใช้
ส าหรับการพฒันารูปแบบ และกลุม่ท่ี 2 ใช้ส าหรับการทดสอบรูปแบบ เก็บรวบรวมข้อมูลตวัแปร
สงัเกตได้โดยใช้แบบสอบถาม 3 ฉบบั และแบบวดั 8 ฉบบั พบว่า ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อ
ความวิตกกังวลในการสอบอย่างมีนัยส าคัญคือ ความคิดทางลบ การรับรู้ความสามารถตนเอง
ด้านการเรียน นิสยัการเรียน อัตมโนทศัน์การเรียน และการรับรู้ความคาดหวงัของผู้ปกครอง ผล
การทดสอบรูปแบบพบวา่รูปแบบท่ีปรับใหม่สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ (37) 

จากงานวิจัยของ รัตนาภรณ์ คงคา และคณะ, 2555 เร่ือง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการสอบ
ผา่นความรู้ของผู้ขอขึน้ทะเบียน และรับใบอนญุาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์ชัน้หนึ่ง บณัฑิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อผล
การสอบผ่านความรู้ของผู้ขอขึน้ทะเบียน  และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ชัน้หนึ่งของบณัฑิตคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล มีกลุม่ตวัอย่าง
จ านวน 204 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมลู แบบสถิติเชิงพรรณา และ logistic 
regression พบว่า เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลกัสตูรและผลการสอบรวบยอดของพยาบาลวิชาชีพ
กลุม่ตวัอย่างสามารถท านายผลการสอบผา่นความรู้ของผู้ขอขึน้ทะเบียน และรับใบอนุญาตเป็นผู้
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชัน้หนึ่ง ได้ถูกต้องร้อยละ 80.5 โดยในแต่ละ 1 
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หนว่ยของเกรดเฉลี่ยสะสมท่ีเพิ่มขึน้ จะมีโอกาสสอบผ่านความรู้ถึง 4.86 เทา่ และพยาบาลวิชาชีพ
กลุม่ตวัอย่างท่ีสอบผ่านการสอบรวบยอดครัง้ท่ี 1 ของคณะฯ ทุกรายวิชา มีโอกาสท่ีจะสอบผ่าน
ความรู้มากกวา่พยาบาลวิชาชีพกลุม่ตวัอยา่งท่ีสอบไม่ผา่น 3.97 เทา่ (38) 

จากงานวิจัยของ วิลยัพร นุชสธุรรม และคณะ, 2556 เร่ือง ปัจจัยท่ีมีความสมัพนัธ์กบัผล
การสอบขอขึน้ทะเบียนรับใบอนญุาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชัน้หนึ่ง
ของบัณฑิตคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลยัเชียงราย ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสมัพนัธ์กับผลการ
สอบขอขึน้ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชัน้หนึ่ง 
ประชากรเป็นบัณฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต วิทยาลยัเชียงราย ปี
การศกึษา 2554 จ านวน 72 คน พบว่า เกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลกัสตูร และผลการสอบประมวล
ความรู้ มีความสมัพันธ์กับผลการสอบขอขึน้ทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลและการผดงุครรภ์ชัน้หนึง่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และ 0.05 (39) 

จากงานวิจัยของ วรุฒ บุญประยงค์, 2557 เร่ือง การท านายผลการสอบขึน้ทะเบียนใบ
ประกอบวิชาชีพพยาบาล โดยใช้ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จกัรีรัช 
ได้ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่อผลการสอบความรู้เพ่ือขอขึน้ทะเบียนและรับใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชัน้หนึ่ง และท านายผลการสอบขึน้ทะเบียน
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและผดุงครรภ์ชัน้หนึ่ง มีกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย
นกัศกึษาท่ีสอบขึน้ทะเบียนใบประกอบวิชาชีพ จ านวน 235 คน วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้การวิเคราะห์
องค์ประกอบ และ logistic regression พบวา่นกัศกึษาท่ีได้เกรดเฉลีย่ 3.5 ขึน้ไปสามารถสอบผา่น
ทกุคน เกรดเฉลีย่ของข้อมลูเทา่กบั 2.86 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน .28 (40) 

จากการศึกษาของ ศิริญญา คงอยู่, 2560 เร่ือง ปัจจยัท านายผลการสอบขึน้ทะเบียนและ
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชัน้หนึ่งของบณัฑิตพยาบาล 
วิทยาลยัพยาบาลกองทพับก ได้ศึกษาปัจจัยคัดสรร ประกอบด้วย ปัจจัยด้านบุคคล และปัจจัย
ด้านการสนบัสนุนจากวิทยาลยั และศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยคดัสรรกับผลการสอบขึน้
ทะเบียนฯ มีกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ส าเร็จการศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต รุ่นท่ี 49 ปี
การศึกษา 2558 วิทยาลยัพยาบาลกองทพับก จ านวน 79 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Regression 
analysis พบวา่ ปัจจยัด้านบุคคล กลุม่ตวัอยา่งมีเกรดเฉลีย่สะสมอยูใ่นช่วง 3.01-4.00 คิดเป็นร้อย
ละ 92.9 ผลการสอบผ่านการสอบรวบยอดสาขาพยาบาลศาสตร์ ทัง้ 8 รายวิชา คิดเป็นร้อยละ 
59.5 มีพฤติกรรมการเตรียมตวัสอบอยูใ่นระดบัมาก มีความวิตกกงัวลในการสอบอยู่ในระดบัปาน
กลาง (M = 2.72, SD = 0.67) มีทศันคติตอ่การสอบอยูใ่นระดบัมาก (M = 4.19, SD = 0.60) และ
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มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิในการเตรียมตวัสอบ อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (M = 4.44, SD = 0.50) ปัจจยัท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัผลการสอบขึน้ทะเบียนฯ ได้แก่ เกรดเฉลีย่สะสมตลอดหลกัสตูร (r = .269) (41) 

จากการศึกษาของ จตุพร สุทธิวงษ์ และเวทสินี  แก้วขันตี , 2560 เ ร่ือง ปัจจัยท่ีมี
ความสมัพนัธ์ต่อผลการสอบใบอนุญาตประกอบวิชาชีพกายภาพบ าบดัของผู้ส าเร็จการศึกษา
ประจ าปี พ.ศ. 2556-2558 คณะกายภาพบาบดั มหาวิทยาลยัมหิดล: กรณีศกึษา ได้ศกึษาปัจจยัท่ี
มีความสมัพันธ์กับผลการสอบความรู้เพื่อขึน้ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
กายภาพบ าบดัของบณัฑิตคณะกายภาพบ าบดั มหาวิทยาลยัมหิดล มีจ านวน 283 คน วิเคราะห์
ความสมัพันธ์ของข้อมูลโดยใช้ Chi-square test พบว่า นักศึกษาท่ีได้เกรดเฉลี่ยสะสมตลอด
หลกัสตูรมากกว่า 2.80 จะมีโอกาสสอบความรู้เพื่อขึน้ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ
วิชาชีพกายภาพบ าบดัผา่นในครัง้แรก (42) 

จากงานวิจัยของ ภาวินี ศรีสนัต์, 2560 เร่ือง ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความคาดหวงั แรง
สนบัสนุนจากเพื่อน และผลการสอบความรู้เพื่อขอขึน้ทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ
การพยาบาลและการผดุงครรภ์ชัน้หนึ่งของผู้ส าเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลยัราชธานี ได้ศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหว่างผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความคาดหวงั แรงสนบัสนุนจากเพื่อนกับผลการ
สอบความรู้ มีกลุม่ตวัอย่าง คือ ผู้ส าเร็จการศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยั
ราชธานีในปีการศกึษา 2557-2558 จ านวน 263 คน คดัเลอืกโดยวิธีสุม่อยา่งแบบเป็นระบบ พบว่า 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกับผลการสอบความรู้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (rpb=.42, p<.001) ความคาดหวงัมีความสมัพันธ์ทางบวกในระดบัต ่ากับผล
การสอบความรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (rpb =.16, p=.01) และแรงสนับสนุนจากเพื่อนไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัผลการสอบความรู้ (43) 
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัประเภท True Experimental Design ชนิด Post test only Control 

Group Design (by Campbell & Stanley, 1959) (13) โดยใช้แบบวดัความวิตกกงัวล STAI (The 
State-Trait Anxiety Inventory) ของสปิลเบอร์เกอร์ (Spielberger, 1983) (14) ฉบับภาษาไทย 
โดย อัมพร ธนะวฒัน์สจัจะเสรี (15) และแบบสอบถามข้อมูลประชากรศาสตร์ มีตวัแปรต้น ได้แก่ 
เพศ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (GPAX) เพื่อน ครอบครัว และคนรัก  
 1. ขัน้ตอนการวิจัย มีดงันี ้

 1.1 ทบทวนวรรณกรรม 
 1.2 เลอืกแบบสอบถามวดัความวิตกกงัวล 
 1.3 เก็บรวบรวมข้อมลูจากนิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 มหาวิทยาลยับูรพา  
 1.4 วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS version 17 
 1.5 สรุปและอภิปรายผล  
 1.6 เขียนรายงานการวิจยั 

 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.1 ประชากร คือ นิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 มหาวิทยาลยับูรพา ปีการศกึษา 

2560 และ 2561 มีจ านวนทัง้หมด 206 คน ประกอบด้วย  
 นิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2560 ท่ีไม่ต้องสอบ จ านวน 96 คน 
 นิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2561 ท่ีต้องสอบ จ านวน 110 คน 

  2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 มหาวิทยาลยับูรพา ปี

การศึกษา 2560 และ 2561 โดยก าหนดค่า α = 0.05, β = 0.20, Power = 0.80, Effect size = 
0.25, U = 1 (2 กลุ่ม) เม่ือเปิดตาราง Jacob Cohen, 1988 (44) หน้า 384 ตาราง 8.4.4 ได้ค่า 
Sample size (n) กลุม่ละ 64 คน ดงันัน้กลุม่ตวัอยา่งมีจ านวนทัง้หมด 64X2 = 128 คน 

 2.3 เก็บรวบรวมข้อมูลจากทุกหนว่ยประชากร โดยใช้วิธี Census sampling (ส า
มะโนประชากร)  
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 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 3.1 แบบวดัความวิตกกงัวล STAI (The State-Trait Anxiety Inventory) ของสปิล

เบอร์เกอร์ (Spielberger, 1983) (14) ฉบบัภาษาไทย โดย อมัพร ธนะวฒัน์สจัจะเสรี (15) แบบวดั
ความวิตกกังวลนี ้เป็นแบบวดัความวิตกกังวลท่ีมีตอ่สภาพการณ์ ประกอบด้วยข้อค าถาม 20 ข้อ 
แต่ละข้อมีค าตอบให้เลอืก 4 ค าตอบ คือ ไม่รู้สกึเลย รู้สกึบ้างเล็กน้อย รู้สกึคอ่นข้างมาก และรู้สกึ
มากท่ีสดุ ทัง้นีแ้บ่งออกเป็นข้อความในเชิงบวก (Optimistic) 10 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 5, 8, 10, 11, 
15, 16, 19, 20 ก าหนดให้คะแนน 4 , 3 , 2, 1 คะแนน ตามล าดับ และข้อความในเชิงลบ 
(Pessimistic) 10 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18 ก าหนดให้คะแนน 1, 2, 3, 4 
คะแนน ตามล าดบั 

 ทัง้นีก้ าหนดเกณฑ์ของระดบัการวิตกกังวลด้วยการก าหนดอันตรภาคชัน้ในการ
แปลความหมายของข้อมลูเป็น 3 ระดบั 

ความกว้างของอนัตรภาคชัน้  = ระดบัคะแนนสงูสดุ-ระดบัคะแนนต ่าสดุ 
จ านวนระดบัท่ีต้องการแปลผล 

                                           = 76-20 
3 

                                           = 18.67 
 ดงันัน้ แบง่ระดบัความวิตกกงัวลได้เป็นดงันี ้ 
 20-38 คะแนน แสดงวา่ มีความวิตกกงัวลระดบัต ่า 
 39-57 คะแนน แสดงวา่ มีความวิตกกงัวลระดบักลาง 
 58-76 คะแนน แสดงวา่ มีความวิตกกงัวลระดบัสงู 
 3.2 แบบสอบถามข้อมูลประชากรศาสตร์ ประกอบด้วย 5 ปัจจัย ได้แก่ เพศ 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (GPAX) เพื่อน ครอบครัว และคนรัก 
 4. ความเช่ือมั่นและความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 

 4.1 ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (Reliability) เพื่อตรวจสอบว่าผู้ตอบจะตอบ
ค าถามให้ผลใกล้เคียงกนัหรือไม่ เม่ือใช้ค าถามซ า้ๆ วดัโดยวิธี Cronbach's alpha (r) จะต้องมีค่า 
> 0.70 เพราะเม่ือน ามายกก าลงัสอง (r2) จะมีค่า > 0.49 คือ อธิบาย True score ได้ > 50% ซึง่มี
คา่เทา่กบั 0.849 (45) 

 4.2 ความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (Validity) เพื่อตรวจสอบว่าแบบสอบถาม
ได้วัดในสิ่งท่ีควรจะวัดหรือไม่ โดยใช้ตัวชีว้ดั คือ Item-objective congruence (IOC) เป็นการ



19 
 

 
 

ตรวจสอบความเท่ียงตรงของค าถามรายข้อ เม่ือคา่ IOC > 0.5 แสดงวา่ค าถามข้อดงักลา่วมีความ
เท่ียงตรงสงู ซึง่มีคา่เทา่กบั 0.725 (45) 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 5.1 แจกและเก็บแบบสอบถามให้กบักลุม่ควบคมุ คือ นิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปี
ท่ี 5 ปีการศกึษา 2560 ท่ีไม่ต้องสอบ วนัท่ี 7 สงิหาคม พ.ศ. 2560 เวลา 16.00 – 16.30 น. ท่ีห้อง 
PH-10303RX คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

 5.2 แจกและเก็บแบบสอบถามให้กบักลุม่ทดลอง คือ นิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปี
ท่ี 5 มหาวิทยาลยับูรพา ปีการศกึษา 2561 ท่ีต้องสอบ วนัท่ี 7 สงิหาคม พ.ศ. 2561 เวลา 16.00 – 
16.30 น. ท่ีห้อง PH-10303RX คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องอีกครัง้
ก่อนน าไปวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS version 17 ดงันี ้

 6.1 ใช้สถิติเชิงพรรณา (Descriptive statistics) เพื่ออธิบายลกัษณะทัว่ไปของ
กลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา โดย ตัวแปร Nominal และ Ordinal scale แสดงผลด้วยตาราง
คา่ความถ่ี ค่าร้อยละ กบัตารางไขว้ (Crosstabs) และตวัแปร Ratio scale แสดงผลด้วยคา่เฉลีย่ ± 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 6.2 ใช้สถิติเชิงอนมุาน (Inferential statistics)  
          6.2.1 การหาความสมัพนัธ์ระหว่างการสอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์
สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี 4 กบัความวิตกกงัวล ใช้สถิติ Chi-square test 

         6.2.2 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของความวิตกกงัวลของนิสติ 2 กลุม่ ใช้สถิติ 
One way ANOVA 

         6.2.3 การเปรียบเทียบค่าเฉลีย่ของความวิตกกังวลของนิสิต 2 กลุม่ โดยใช้
เพศเป็นตวัแปรต้นตวัท่ี 2 และควบคุมตวัแปรแทรกซ้อน คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (GPAX) ใช้
สถิติ Two way ANCOVA เพื่อดผูลของ Moderating effect 

         6.2.4 การหาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอ่ความวิตกกงัวลของ
นิสิตคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 มหาวิทยาลัยบูรพา ใช้สถิติ Hierarchical Stepwise Multiple 
Regression Analysis 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 งานวิจัย เร่ือง ผลกระทบของความวิตกกังวลจากการสอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์
สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี 4 ของนิสิตเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา พ.ศ. 2561 มีระยะเวลา
ด าเนินการตัง้แต่วนัท่ี 7 สิงหาคม พ.ศ. 2560 ถึง 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 แบ่งการน าเสนอ
ผลการวิจยัออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้
 1. สถิติเชิงพรรณา (Descriptive statistics) 
  1.1 ข้อมลูประชากรศาสตร์ 
  ข้อมูลประชากรศาสตร์ของนิสิตคณะเภสัชศาสตร์ (ตัวแปร Nominal และ 
Ordinal) ชัน้ปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2560 ท่ีไม่ต้องสอบ จ านวน 96 คน และปีการศึกษา 2561 ท่ีต้อง
สอบ จ านวน 110 คน มีเพศหญิง 134 คน (ร้อยละ 65) และเพศชาย 72 คน (ร้อยละ 35) 
สถานภาพของบิดามารดา พบว่า บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 174 ครอบครัว (ร้อยละ 84.40) บิดา
มารดาหย่าร้างกนั แตไ่ม่ได้อยูด้่วยกนั 11 ครอบครัว (ร้อยละ 5.30) บิดามารดาฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ถึง
แก่กรรม 10 ครอบครัว (ร้อยละ 4.90) บิดามารดาแยกกันอยู่ แต่ไม่ได้หย่าร้างกัน 9 ครอบครัว 
(ร้อยละ 4.40) บิดามารดาหยา่ร้างกนั แต่อยู่ด้วยกนั 1 ครอบครัว (ร้อยละ 0.50) และบิดามารดา
ถึงแก่กรรมทัง้คู่ 1 ครอบครัว (0.50) ลกัษณะท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั พบวา่ หอพกัโดยพกัตามล าพงั 
136 คน (ร้อยละ 66.00) พักท่ีบ้านกับบิดามารดา 39 คน (ร้อยละ 18.90) หอพักโดยพักห้อง
เดียวกนักบัเพื่อน 29 คน (ร้อยละ 14.10) พกัอาศยัอยูก่บัญาติ 1 คน (ร้อยละ 0.50) และอ่ืนๆ 1 คน 
ความสมัพันธ์ระหว่างคนรัก พบว่า นิสิตท่ีมีคนรัก 86 คน (ร้อยละ 41.75) และนิสิตท่ีไม่มีคนรัก 
120 คน (ร้อยละ 58.25) ดงัตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ข้อมลูประชากรศาสตร์ของนิสติคณะเภสชัศาสตร์ (ตวัแปร Nominal และ Ordinal) 

ข้อมูลประชากรศาสตร์ 
ค่าความถ่ี (ค่าร้อยละ) 

นิสิตที่ไม่ต้องสอบ  
(N=96) 

นิสิตที่ต้องสอบ  
(N=110) 

ทัง้หมด 
(N=206) 

เพศ   
หญิง 55 (57.29) 79 (71.80) 134 (65.00) 
ชาย 41 (42.71) 31 (28.20) 72 (35.00) 
สถานภาพของบดิามารดา   
บดิามารดาอยู่ด้วยกนั 80 (83.30) 94 (85.60) 174 (84.40) 
บดิามารดาแยกกนัอยู่ แตไ่มไ่ด้หย่าร้างกนั 5 (5.20) 4 (3.60) 9 (4.40) 
บดิามารดาหย่าร้างกนั แตอ่ยู่ด้วยกนั  0 (0.00) 1 (0.90) 1 (0.50) 
บดิามารดาหย่าร้างกนั แตไ่ม่ได้อยู่ด้วยกนั 6 (6.30) 5 (4.50) 11 (5.30) 
บดิามารดาฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งถึงแก่กรรม 5 (5.20) 5 (4.50) 10 (4.90) 
บดิามารดาถึงแก่กรรมทัง้คู่ 0 (0.00) 1 (0.90) 1 (0.50) 
ลักษณะที่พักอาศัยในปัจจุบัน 
พกัท่ีบ้านกบับิดามารดา 25 (26.00) 14 (12.7) 39 (18.90) 
พกัอาศยัอยู่กบัญาต ิ 0 (0.00) 1 (0.9) 1 (0.50) 
หอพกัโดยพกัตามล าพงั 55 (57.30) 81 (73.7) 136 (66.00) 
หอพกัโดยพกัห้องเดียวกนักบัเพ่ือน   16 (16.70) 13 (11.8) 29 (14.10) 
อ่ืนๆ 0 (0.00) 1 (0.9) 1 (0.50) 
ความสัมพันธ์ระหว่างคนรัก    
นิสติท่ีมีคนรัก  48 (50.00) 38 (34.55) 86 (41.75) 
นิสติท่ีไม่มีคนรัก 48 (50.00)  72 (65.45) 120 (58.25) 

 
  ข้อมูลประชากรศาสตร์ของนิสิตคณะเภสชัศาสตร์ (ตวัแปร Ratio) ชัน้ปีท่ี 5 ปี
การศกึษา 2560 ท่ีไม่ต้องสอบ จ านวน 96 คน และปีการศึกษา 2561 ท่ีต้องสอบ จ านวน 110 คน 

มีอายุเฉลี่ย 22.84±2.07 ปี มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย 2.95±0.39 มีค่าใช้จ่ายสว่นตวัเฉลี่ย 
10014.29±4143.52 บาทต่อเดือน มีรายได้ของครอบครัวเฉลี่ย 83757.51±53231.08 บาทต่อ
เดือน ด้านความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน พบว่า นิสิตมีเพื่อนสนิทเฉลี่ย 4.94±3.40 คน นิสิตมี
ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพื่อนเฉลีย่ 7.74±1.91 คะแนน ด้านความสมัพนัธ์ระหว่างครอบครัว พบว่า 
นิสติมีความสมัพนัธ์ระหวา่งครอบครัวเฉลีย่ 8.39±1.72 คะแนน และด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งคน
รัก พบวา่ นิสติท่ีมีคนรักมีความสมัพนัธ์ระหวา่งคนรักเฉลีย่ 7.26±0.98 คะแนน ดงัตารางที่ 2 
 



22 
 

 

ตารางที่ 2 ข้อมลูประชากรศาสตร์ของนิสติคณะเภสชัศาสตร์ (ตวัแปร Ratio) 

ข้อมูลประชากรศาสตร์ 
ค่าเฉล่ีย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

นิสิตที่ไม่ต้องสอบ 
(N=96) 

นิสิตที่ต้องสอบ 
(N=110) 

ทัง้หมด 
(N=206) 

อาย ุ   22.70±1.78 22.96±2.30 22.84±2.07 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  2.94±0.40 2.96±0.39 2.95±0.39 
ค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่อเดือน 10488.69 

±4990.74 
9600.26  

± 3195.36 
10014.29 
±4143.52 

รายได้ต่อเดือนของครอบครัว  84591.85 
±60999.04 

83029.37 
± 45662.14 

83757.51 
±53231.08 

ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน    
ท่านมีเพ่ือนสนิททัง้หมด  4.94±3.16 4.93±3.60 4.94±3.40 
เม่ือท่านมีปัญหา เพ่ือนพยายามช่วยเหลือ 7.62±2.13 7.85±1.82 7.74±1.97 
ท่านไว้ใจเพ่ือนของท่าน 7.61±2.10 8.11±1.78 7.88±1.95 
ท่านสามารถพดูคยุปัญหากบัเพ่ือนได้ 7.41±2.24 7.90±1.77 7.67±2.01 
ท่านมีเพ่ือนท่ีร่วมทกุข์ร่วมสขุเสมอ 7.28±2.47 8.00±1.86 7.66±2.19 
คา่เฉล่ียความสมัพนัธ์ระหว่างเพ่ือน 7.48±2.13 7.96±1.66 7.74±1.91 
ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว 
ครอบครัวของท่านช่วยเหลือท่านเสมอ 8.86±1.78 9.23±1.24 9.06±1.53 
ท่านปรึกษาครอบครัวของท่านเสมอ 7.27±2.85 7.90±2.23 7.61±2.55 
ครอบครัวของท่านช่วยตดัสนิใจในเร่ืองตา่งๆ 8.44±2.13 8.59±1.69 8.52±1.90 
ท่านพดูคยุปัญหากบัครอบครัวของท่านได้ 8.16±2.31 8.60±1.79 8.40±2.05 
คา่เฉล่ียความสมัพนัธ์ระหว่างครอบครัว 8.18±1.94 8.58±1.49 8.39±1.72 
ความสัมพันธ์ระหว่างคนรัก 
มีแฟนอยู่เม่ือต้องการความช่วยเหลือ 8.79±1.07 8.71±1.11 8.75±1.09 
ท่านสามารถปรึกษาปัญหากบัแฟนของได้ 8.86±0.99 8.79±0.92 8.82±0.95 
แฟนของท่านห่วงใยความรู้สกึของท่านเสมอ 8.96±0.95 8.99±0.71 8.97±0.83 
ท่านทะเลาะกับแฟนของท่านเสมอ 4.88±2.33 6.02±2.35 5.49±2.40 
คา่เฉล่ียความสมัพนัธ์ระหว่างคนรัก 7.47±1.15 7.07±0.77 7.26±0.98 
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  1.2 ความวิตกกงัวลของนิสติคณะเภสชัศาสตร์ 
  จากการวดัความวิตกกงัวลของนิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 ปีการศกึษา 2560 
ท่ีไม่ต้องสอบ จ านวน 96 คน และปีการศึกษา 2561 ท่ีต้องสอบ จ านวน 110 คน ตามความรู้สกึ
ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา พบวา่ ความรู้สกึท่ีมีมากท่ีสดุของนิสติปีการศกึษา 2560 ท่ีไม่ต้องสอบ คือ 
ความรู้สกึเหน่ือยล้าเฉลีย่ 3.05±1.04 คะแนน ความรู้สกึตึงเครียดเฉลีย่ 2.88±0.99 และความรู้สกึ
วิตกกังวลเฉลี่ย 2.87±0.99 ตามล าดับ มีความวิตกกังวลเฉลี่ย 47.82±11.07 คะแนน ส่วน
ความรู้สึกท่ีมีมากท่ีสุดของนิสิตปีการศึกษา 2561 ท่ีต้องสอบ คือ ความรู้สึกเหน่ือยล้าเฉลี่ย 
3.34±0.76 คะแนน ความรู้สกึไม่ได้พกัผอ่นเฉลีย่ 3.30±0.70 คะแนน และความรู้สกึตงึเครียดเฉลี่ย 
3.26±0.74 คะแนน ตามล าดบั มีความวิตกกงัวลเฉลีย่ 57.05±9.76 คะแนน ดงัตารางที่ 3 
  จากคะแนนความวิตกกังวลของนิสิตคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 ปีการศึกษา 
2560 ท่ีไม่ต้องสอบ จ านวน 96 คน และปีการศกึษา 2561 ท่ีต้องสอบ จ านวน 110 คน แบ่งระดบั
ความวิตกกังวลได้เป็น 3 ระดบั คือ 20-38 คะแนน มีความวิตกกังวลระดบัต ่า 39-57 คะแนน มี
ความวิตกกงัวลระดบักลาง และ 58-76 คะแนน มีความวิตกกงัวลระดบัสงู พบวา่ นิสติปีการศกึษา 
2560 ท่ีไม่ต้องสอบ มีความวิตกกังวลระดับต ่า 25 คน (ร้อยละ 26.04)  มีความวิตกกังวล
ระดบักลาง 54 คน (ร้อยละ 56.25) และมีความวิตกกังวลระดบัสงู 17 คน (ร้อยละ 17.71) สว่น
นิสิตปีการศึกษา 2561 ท่ีต้องสอบ มีความวิตกกังวลระดบัต ่า 8 คน (ร้อยละ 7.27) มีความวิตก
กงัวลระดบักลาง 47 คน (ร้อยละ 42.73) และมีความวิตกกังวลระดบัสงู 55 คน (ร้อยละ 50.00) 
ดงัตารางที่ 4 และภาพท่ี 3 
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ตารางที่ 3 คา่เฉลีย่ของความวิตกกงัวลของนิสติคณะเภสชัศาสตร์ 

ความรู้สึกในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา 
นิสิตที่ไม่ต้องสอบ 

(N=96) 
นิสิตที่ต้องสอบ 

(N=110) 
ทัง้หมด 
(N=206) 

1. ท่านรู้สกึไมส่งบ 2.40±0.82 3.04±0.68 2.74±0.81 
2. ท่านรู้สกึไมม่ัน่คง-ปลอดภยั 2.11±0.78 2.82±0.73 2.49±0.83 
3. ท่านรู้สกึตงึเครียด 2.88±0.99 3.26±0.74 3.09±0.88 
4. ท่านรู้สกึเหน่ือยล้า 3.05±1.04 3.34±0.76 3.21±0.91 
5. ท่านรู้สกึไมส่บายใจ 2.14±0.85 3.02±0.72 2.61±0.89 
6. ท่านรู้สกึหงดุหงิด 2.65±1.02 2.47±0.75 2.56±0.89 
7. ท่านรู้สกึกงัวลวา่อาจมีสิง่ไมด่ีเกิดขึน้กบัตนเอง 2.44±0.94 2.55±0.90 2.50±0.92 
8. ท่านรู้สกึไมพ่อใจในตนเอง 1.90±0.83 2.70±0.68 2.33±0.86 
9. ท่านรู้สกึตื่นกลวั 2.44±0.94 2.48±0.89 2.46±0.91 
10. ท่านรู้สกึไมส่ะดวกสบาย 2.11±0.83 2.82±0.73 2.49±0.86 
11. ท่านรู้สกึไมเ่ช่ือมัน่ในตนเอง 2.11±0.78 2.80±0.74 2.48±0.83 
12. ท่านรู้สกึตื่นเต้นง่าย 2.56±1.00 2.50±0.84 2.53±0.92 
13. ท่านรู้สกึกระสบักระสา่ย 2.51±0.93 2.50±0.90 2.51±0.91 
14. ท่านรู้สกึลงัเลใจ 2.45±0.91 2.50±0.79 2.48±0.84 
15. ท่านรู้สกึไมผ่อ่นคลาย 2.27±0.92 3.12±0.69 2.73±0.90 
16. ท่านรู้สกึไมส่ขุใจ 2.06±0.92 3.00±0.72 2.56±0.94 
17. ท่านรู้สกึวติกกงัวล 2.87±0.99 3.09±0.86 2.99±0.93 
18. ท่านรู้สกึสบัสน 2.51±0.93 2.51±0.82 2.51±0.87 
19. ท่านรู้สกึไมไ่ด้พกัผอ่น 2.28±0.92 3.30±0.70 2.83±0.95 
20. ท่านรู้สกึไมเ่บกิบานใจ 2.06±0.92 3.23±0.70 2.69±1.00 
  (x ̄ = 47.82,  

SD = 11.07) 
(x ̄ = 57.05,  
SD = 9.76) 

(x ̄ = 52.75,  
SD = 11.34) 

  
ตารางที่ 4 ระดบัความวิตกกงัวลของนิสติคณะเภสชัศาสตร์ 

การสอบ 
ระดับความวติกกังวล  - no. (%) 

ทัง้หมด ความวติกกังวล 
ระดับต ่า 

ความวติกกังวล 
ระดับปานกลาง 

ความวติกกังวล 
ระดับสูง 

นิสติท่ีไมต้่องสอบ 25 (26.04) 54 (56.25) 17 (17.71) 96 (46.60) 
นิสติท่ีต้องสอบ 8 (7.27) 47 (42.73) 55 (50.00) 110 (53.40) 
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ภาพที่ 3 แผนภมิูแทง่แสดงระดบัความวิตกกงัวลของนิสติคณะเภสชัศาสตร์

 
  
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics)  
  2.1 สถิติ Chi-square test 
  การหาความสมัพันธ์ระหว่างการสอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะ
ร่วมในชัน้ปีท่ี 4 กับความวิตกกังวล โดยใช้สถิติ Chi-square test พบว่า การสอบใบประกอบ
วิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปี ท่ี 4 ของนิสิตปีการศึกษา 2561 มีความสัมพันธ์ 
(association) กบัความวิตกกงัวลอยา่งมีนยัส าคญั (p-value = 0.000) ดงัตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 Chi-square test  

การสอบ 
ระดับความวติกกังวล  - no. (%) 

Chi-square  
test 

P-value ความวติกกังวล 
ระดับต ่า 

ความวติกกังวล 
ระดับปานกลาง 

ความวติกกังวล 
ระดับสูง 

นิสติท่ีไมต้่องสอบ  
(N=96) 

25 (26.04) 54 (56.25) 17 (17.71) 
28.478 0.000 

นิสติท่ีต้องสอบ  
(N=110) 

8 (7.27) 47 (42.73) 55 (50.00) 
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  2.2 สถิติ One way ANOVA 
  การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของความวิตกกังวลของนิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 
ปีการศกึษา 2561 ท่ีต้องสอบ และปีการศกึษา 2560 ท่ีไม่ต้องสอบ โดยใช้สถิติ One way ANOVA 
(ตวัแปรต้น คือ การสอบ และตัวแปรตาม คือ ความวิตกกังวล) พบว่า นิสิตปีการศึกษา 2561 ท่ี
ต้องสอบ มีความวิตกกงัวลเฉลีย่ 57.05±9.76 คะแนน และนิสติปีการศกึษา 2560 ท่ีไม่ต้องสอบ มี
ความวิตกกงัวลเฉลีย่ 47.82±11.07 คะแนน แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลีย่ของความวิตกกงัวลของนิสิต
ปีการศึกษา 2561 ท่ีต้องสอบ มากกวา่ คา่เฉลีย่ของความวิตกกังวลของนิสิตปีการศกึษา 2560 ท่ี
ไม่ต้องสอบ อยา่งมีนยัส าคญั (p-value = 0.000) ดงัตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 One way ANOVA 

การสอบ Mean SD F P-value 
นิสติท่ีไมต้่องสอบ (N=96) 47.82 11.07 

40.463 0.000 
นิสติท่ีต้องสอบ (N=110) 57.05 9.76 

 
  2.3 สถิติ Two way ANCOVA 
  การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของความวิตกกังวลของนิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 
ปีการศึกษา 2561 ท่ีต้องสอบ และปีการศึกษา 2560 ท่ีไม่ต้องสอบ โดยใช้สถิติ Two way 
ANCOVA (ตวัแปรต้นตวัท่ี 1 คือ การสอบ ตวัแปรต้นตวัท่ี 2 คือ เพศ ตวัแปรตาม คือ ความวิตก
กงัวล และตวัแปรแทรกซ้อน คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (GPAX)) พบว่า นิสิตปีการศึกษา 2561 
ท่ีต้องสอบ เพศหญิง มีความวิตกกังวลเฉลี่ย 58.33±7.11 คะแนน นิสิตปีการศึกษา 2561 ท่ีต้อง
สอบ เพศชาย มีความวิตกกงัวลเฉลีย่ 53.77±14.10 คะแนน นิสติปีการศึกษา 2560 ท่ีไม่ต้องสอบ 
เพศหญิง มีความวิตกกังวลเฉลีย่ 48.34±11.25 คะแนน และนิสิตปีการศกึษา 2560 ท่ีไม่ต้องสอบ 
เพศชาย มีความวิตกกงัวลเฉลีย่ 47.12±10.92 คะแนน ดงัตารางที่ 7 และภาพท่ี 4 
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ตารางที่ 7 คา่เฉลีย่ของความวิตกกงัวลของนิสติคณะเภสชัศาสตร์ จ าแนกตามเพศ 
Dependent Variable: ความวิตกกงัวล (Y) 

การสอบ เพศ Mean SD 
นิสติท่ีไมต้่องสอบ (N=96) หญิง (n=55) 48.34 11.25 

ชาย (n=41) 47.12 10.92 
นิสติท่ีต้องสอบ (N=110) หญิง (n=79) 58.33 7.11 

ชาย (n=31) 53.77 14.10 

 
ภาพที่ 4 แผนภมิูเส้นแสดงคา่เฉลีย่ของความวิตกกงัวลของนิสติคณะเภสชัศาสตร์  

  
  
  
  เน่ืองจาก Moderating effect ของตวัแปรต้นทัง้ 2 ตวั ไม่มีนยัส าคญั (p-value = 
0.321) จึงอธิบาย Main effects ของตวัแปรต้นทัง้ 2 ตวั ดงันี ้คา่เฉลีย่ของความวิตกกงัวลของนิสติ
ปีการศึกษา 2561 ท่ีต้องสอบ มากกวา่ คา่เฉลีย่ของความวิตกกังวลของนิสิตปีการศกึษา 2560 ท่ี
ไม่ต้องสอบ อย่างมีนยัส าคญั (p-value = 0.000) และค่าเฉลี่ยของความวิตกกังวลของเพศหญิง 
มากกวา่ ค่าเฉลี่ยของความวิตกกังวลของเพศชาย อย่างมีนยัส าคญั (p-value = 0.027) ดงัตาราง
ท่ี 8 
 
 
 

นิสติท่ีไมต้่องสอบ  นิสติท่ีต้องสอบ 

คา่
เฉ
ลี่ย
ขอ
งค
วา
มว
ติก
กงั
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__ เพศหญิง 

__ เพศชาย 
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ตารางที่ 8 Two way ANCOVA 
Dependent Variable: ความวิตกกงัวล (Y) 

Source Type III Sum of Squares df Mean Square F P-value 
Corrected Model 5248.337a 4 1312.084 12.484 0.000 
Intercept 13404.215 1 13404.215 127.534 0.000 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Z) 385.812 1 385.812 3.671 0.057 
การสอบ (X1) 3182.720 1 3182.720 30.282 0.000 
เพศ (X2) 522.896 1 522.896 4.975 0.027 
การสอบ (X1) * เพศ (X2) 103.926 1 103.926 0.989 0.321 
Error 21125.658 201 105.103   
Total 599473.210 206    
Corrected Total 26373.995 205    
a. R Squared = .199 (Adjusted R Squared = .183) 

   
  2.4 สถิติ Hierarchical Stepwise Multiple Regression Analysis 
  การหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อความวิตกกังวลของนิสิตคณะ
เภสัชศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 โดยใช้สถิติ Hierarchical Stepwise Multiple Regression Analysis (ตัว
แปรต้นตวัท่ี 1 คือ การสอบ ตัวแปรต้นตวัท่ี 2 คือ เพศ ตวัแปรต้นตวัท่ี 3 คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน (GPAX) ตวัแปรต้นตวัท่ี 4 คือ เพื่อน ตวัแปรต้นตวัท่ี 5 คือ ครอบครัว ตวัแปรต้นตวัท่ี 6 คือ 
คนรัก และตวัแปรตาม คือ ความวิตกกงัวล) พบวา่ การสอบกบัความวิตกกังวลมีความสมัพนัธ์ใน
ทิศทางบวก ด้วยความแรง 0.407 อยา่งมีนยัส าคญั (R2 = 0.166, p-value < 0.01) คือ นิสติท่ีต้อง
สอบจะมีความวิตกกังวลมากขึน้ เพศชายกับความวิตกกังวลมีความสมัพนัธ์ในทิศทางลบ ด้วย
ความแรง 0.179 อยา่งมีนยัส าคญั (R2 = 0.032, p-value < 0.01) คือ เพศชายจะมีความวิตกกงัวล
น้อยลง สว่นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (GPAX) เพื่อน ครอบครัว และคนรัก ไม่มีความสมัพนัธ์กับ
ความวิตกกงัวลอยา่งมีนยัส าคญั ดงัตารางที่ 9 
 
 
 
 
 
 



29 
 

 

ตารางที่ 9 Correlations 

Pearson 
Correlation 

ความวติก
กังวล 

การ
สอบ 

เพศ
ชาย 

ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการ
เรียน 

เพ่ือน ครอบครัว 
คน
รัก 

ความวิตกกงัวล 1.000             
การสอบ 0.407** 1.000           
เพศชาย -0.179** -0.152* 1.000         
ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

-0.092 0.020 -0.189** 1.000       

เพ่ือน -0.105 0.128* -0.184** 0.184** 1.000     
ครอบครัว -0.090 0.116* -0.131* 0.141* 0.365** 1.000   
คนรัก -0.113 -0.203** -0.065 0.041 0.148* 0.148* 1.000 
Mean 52.75 0.53 0.35 2.95 7.74 8.39 7.26 
SD 11.34 0.50 0.48 0.39 1.91 1.72 0.98 
**p-value < 0.01, *p-value < 0.05 

  
 23% ความแปรปรวนของตวัแปรตาม คือ ความวิตกกงัวล อธิบายได้ด้วยความแปรปรวน
ของตวัแปรต้นทัง้ 6 ตวั คือ การสอบ เพศ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือน ครอบครัว และคนรัก (R2 
= 0.230) ดงัตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10 Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 
1 0.479a 0.230 0.207 10.103 

a. Predictors: (คา่คงท่ี) การสอบ เพศ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือน ครอบครัว คนรัก 

 
 ได้สมการท านายดงันี ้ 

 ความวิตกกงัวล = 69.053** + 9.312การสอบ** - 4.084เพศชาย** - 2.717ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน - 0.813เพื่อน* - 0.634ครอบครัว - 0.031คนรัก 

 Zความวิตกกงัวล = 0.411การสอบ** - 0.172เพศชาย** - 0.094ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน - 

0.137เพื่อน* - 0.096ครอบครัว - 0.003คนรัก ดงัตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11 Coefficientsa 

Model 
Unstandardized  

Coefficients 
Standardized  
Coefficients 

t P-value 

B Std. Error Beta 
คา่คงท่ี 69.053** 8.091   8.535 0.000 
การสอบ 9.312** 1.483 0.411** 6.279 0.000 
เพศชาย -4.084** 1.540 -0.172** -2.652 0.009 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน -2.717 1.865 -0.094 -1.457 0.147 
เพ่ือน -0.813* 0.409 -0.137* -1.988 0.048 

ครอบครัว -0.634 0.447 -0.096 -1.421 0.157 
คนรัก -0.031 0.751 -0.003 -0.041 0.968 

a. Dependent Variable: ความวิตกกงัวล (Y) 
** p-value < 0.01, *p-value < 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที่ 5 
สรุปและวิจารณ์ผลการวิจัย 

 
 งานวิจยันีส้ามารถสรุปและวิจารณ์ผลการวิจยัตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ขึน้ได้ดงันี ้
 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความวิตกกังวลของนิสิตท่ีต้องสอบใบ
ประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี 4 กบันิสติท่ีไม่ต้องสอบ นิสติปีการศกึษา 2561 
ท่ีต้องสอบ มีความวิตกกงัวลเฉลี่ย 57.05±9.76 คะแนน สว่นนิสติปีการศกึษา 2560 ท่ีไม่ต้องสอบ 
มีความวิตกกังวลเฉลี่ย 47.82±11.07 คะแนน สรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยของความวิตกกังวลของนิสิตปี
การศกึษา 2561 ท่ีต้องสอบ มากกวา่ คา่เฉลีย่ของความวิตกกังวลของนิสติปีการศกึษา 2560 ท่ีไม่
ต้องสอบ อย่างมีนัยส าคัญ (p-value =0.000) และค่าเฉลี่ยของความวิตกกังวลของเพศหญิง 
มากกว่า ค่าเฉลี่ยของความวิตกกังวลของเพศชาย อย่างมีนัยส าคัญ (p-value = 0.027) เม่ือ
ควบคมุตวัแปรแทรกซ้อน คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (GPAX) 
 วตัถุประสงค์ข้อท่ี 2 พิสูจน์ว่าการสอบก่อให้เกิดความวิตกกังวล สรุปได้ว่า การสอบใบ
ประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี 4 ก่อให้เกิดความวิตกกังวลแก่นิสิตอย่างมี
นยัส าคญั 

 วตัถปุระสงค์ข้อท่ี 3 สร้างแบบจ าลองท านายความวิตกกงัวล ได้สมการท านาย คือ Zความ
วิตกกังวล = 0.411ปีการศึกษา** - 0.172เพศชาย** - 0.094ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน - 0.137
เพื่อน* - 0.096ครอบครัว - 0.003คนรัก (** p-value < 0.01, * p-value < 0.05) สรุปได้วา่ ปัจจยัท่ี
มีผลต่อความวิตกกังวลของนิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี 5 มากท่ีสดุ คือ การสอบ และมี 3 ปัจจัย
ท่ีท านายความวิตกกงัวลได้อยา่งมีนยัส าคญั คือ การสอบ เพศ และเพื่อน 
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โครงการวิจัย เร่ือง ผลกระทบของความวิตกกังวลจากการสอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์
สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี ๔ ของนิสติเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา พ.ศ. ๒๕๖๑ 
เรียน ผู้ ร่วมโครงการวิจยั 
 ข้าพเจ้า นายฐานทัพ ศรมณี ต าแหน่ง นิสิตคณะเภสัชศาสตร์ หน่วยงาน คณะเภสัช
ศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา ขอเรียนเชิญทา่นเข้าร่วมโครงการวิจยันี ้ก่อนท่ีท่านตกลงเข้าร่วมการ
วิจยัดงักลา่ว ขอเรียนให้ทา่นทราบรายละเอียดของโครงการวิจยั ดงันี ้

โครงการวิจยันีมี้วตัถุประสงค์เพื่อประเมินความวิตกกงัวลของนิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปี
ท่ี ๕ มหาวิทยาลยับูรพาท่ีต้องสอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี ๔ พ.ศ. 
๒๕๖๑ และเปรียบเทียบผลของความวิตกกงัวลของนิสติคณะเภสชัศาสตร์ชัน้ปีท่ี ๕ มหาวิทยาลยั
บูรพาที่ต้องสอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี ๔ พ.ศ. ๒๕๖๑ กบันิสติท่ีไม่
ต้องสอบ ซึ่งท่านเป็นผู้หนึ่งท่ีอยู่ในเกณฑ์ดังกล่าว ผลการศึกษาวิจัยจะเป็นแนวทางให้กับนิสิต
คณะเภสชัศาสตร์รุ่นตอ่ไป ในการเตรียมความพร้อมส าหรับการสอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์
สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี ๔ เพื่อลดความวิตกกงัวลท่ีจะเกิดขึน้ 

หากท่านตกลงท่ีจะเข้าร่วมการศึกษาวิจัยนี ้คณะผู้ วิจัยจะขอความร่วมมือให้ท่านตอบ
แบบสอบถามของการวิจยั ประกอบด้วย ๒ ตอน คือ ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามข้อมลูประชากรศาสตร์ 
และตอนท่ี ๒ แบบวัดความวิตกกังวล STAI โดยจะเร่ิมท าแบบสอบถามตัง้แต่เวลา ๑๖.๐๐ – 
๑๖.๓๐ น. ท่ีห้อง PH-๑๐๓๐๓RX คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

การเข้าร่วมตอบแบบสอบถามการศกึษาวิจยันีเ้ป็นไปโดยสมคัรใจ ทา่นอาจจะปฏิเสธท่ีจะ
เข้าร่วมหรือถอนตวัจากการศึกษานีไ้ด้ทุกเม่ือ โดยไม่กระทบต่อการเรียนการสอนท่ีท่านพึงได้รับ
ตอ่ไป 

ผลของการศึกษานี  ้เป็นประโยชน์กับท่านโดยตรง และเป็นประโยชน์กับนิสิตคณะเภสชั
ศาสตร์รุ่นตอ่ไป ซึง่จะใช้เพื่อวตัถุประสงค์ทางวิชาการเทา่นัน้ โดยข้อมลูตา่งๆ ของทา่นจะถกูเก็บไว้
เป็นความลบั และจะไม่มีการเปิดเผยช่ือของผู้ ให้ข้อมูล การน าเสนอข้อมูลจะเป็นในภาพรวม ทัง้นี ้
ข้อมลูจะถกูเก็บไว้เป็นเวลา ๓ ปี หลงัการเผยแพร่ผลการวิจยั และจะถกูน าไปท าลายหลงัจากนัน้ 

หากทา่นมีค าถามหรือข้อสงสยัประการใด ทา่นสามารถติดตอ่ข้าพเจ้านายฐานทพั ศรมณี 
คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา หมายเลขโทรศพัท์มือถือ ๐๘๕-๓๓๓๙๔๗๖ และ E-mail 
Address thantups@gmail.com 
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ข้าพเจ้ายินดีตอบค าถามและข้อสงสยัของท่านทกุเม่ือ เม่ือท่านพิจารณาแล้วเห็นสมควร
เข้าร่วมในการวิจัยนี ้ขอความกรุณาลงนามในใบยินยอมร่วมโครงการท่ีแนบมาด้วยนี  ้และ
ขอขอบพระคณุในความร่วมมือของทา่นมา ณ ท่ีนี ้

 
ลงช่ือ  ……….……….……….……….……….………. 

    หวัหน้าโครงการวิจยั 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารแบบแสดงความยนิยอมของอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



44 
 

 

เอกสารแบบแสดงความยินยอมของอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย 
(Consent Form) 

โครงการวิจัย เร่ือง ผลกระทบของความวิตกกังวลจากการสอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์
สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี ๔ ของนิสติเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ให้ค ายินยอม วนัท่ี …..….. เดือน …..…..…..…..…..….. พ.ศ. …..…..…..….. 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมเป็นกลุม่ตวัอยา่งหรืออาสาสมัครในโครงการวิจัยนี ้
ข้าพเจ้าได้รับ  การอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย วิธีการวิจัย และรายละเอียดต่างๆ 
ตามท่ีระบุในเอกสารข้อมูลส าหรับผู้ ร่วมโครงการวิจัย ซึ่งผู้ วิจัยได้ให้ไว้แก่ข้าพเจ้า และข้าพเจ้า
เข้าใจค าอธิบายดงักลา่วครบถ้วนเป็นอยา่งดีแล้ว 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่างๆ ท่ีข้าพเจ้าสงสยัเก่ียวกับการวิจัยนีด้้วยความเต็มใจ 
และไม่ปิดบงัซอ่นเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ 
 ข้าพเจ้าเข้าร่วมโครงการวิจัยนีด้้วยความสมัครใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเข้าร่วม
โครงการวิจยันีเ้ม่ือใดก็ได้ การบอกเลกิการเข้าร่วมการวิจยันัน้ไม่มีผลกระทบตอ่การเรียนการสอน
ท่ีข้าพเจ้าจะพงึได้รับตอ่ไป 
 ผู้วิจยัรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะเก่ียวกับตวัข้าพเจ้าเป็นความลบั จะเปิดเผยได้เฉพาะ
ในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมลูของข้าพเจ้าตอ่หนว่ยงานตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องต้องได้รับ
อนญุาตจากข้าพเจ้า 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้วมีความเข้าใจดีทกุประการ และได้ลงนามในใบยินยอม
นีด้้วยความเต็มใจ 
 
   ลงนาม  ………………………………..……………………ผู้ยินยอม
    (…………………………………………………….) 
   ลงนาม  ………………………….……………………..…..พยาน 
    (…………………………………………………….) 
   ลงนาม  ……………………………………………………..ผู้ท าวิจยั
    (………………………………………….…………) 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 

โครงการวิจัย เร่ือง ผลกระทบของความวิตกกังวลจาก 
การสอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีที่ ๔  

ของนิสิตเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลประชากรศาสตร์ 
ค าชีแ้จง : โปรดท าเคร่ืองหมายถูก (/) หน้าค าตอบ เติมข้อความลงในช่องว่างท่ีเว้นไว้ให้ หรือท า
เคร่ืองหมายกากบาท (x) ลงบนเส้นท่ีตรงกบัระดบัความรู้สกึของทา่นเพียงต าแหนง่เดียว โดยระดบั 
0 หมายถึง น้อยท่ีสดุ และระดบั 10 หมายถึง มากท่ีสดุ 
1. รหัสนิสิต …..…..…..…..…..….. ชัน้ปีที่ …..….. ปีการศึกษา …..…..…..….. 
2. เพศ  ชาย  หญิง  
3. อายุ …..….. ปี   
4. สถานภาพของบิดามารดาของท่าน 
 บิดามารดาอยูด้่วยกนั    บิดามารดาแยกกนัอยู ่แตไ่ม่ได้หยา่ร้างกนั 
 บิดามารดาหยา่ร้างกนั แตอ่ยูด้่วยกนั   บิดามารดาหยา่ร้างกนั แตไ่ม่ได้อยูด้่วยกนั 
 บิดามารดาฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ ถึงแก่กรรม  บิดามารดาถึงแก่กรรมทัง้คู ่
5. ลักษณะที่พักอาศัยในปัจจุบนั 
 พกัท่ีบ้านกบับิดามารดา    พกัอาศยัอยูก่บัญาติ  
 หอพกัโดยพกัตามล าพงั   หอพกัโดยพกัห้องเดียวกนักบัเพื่อน     
อ่ืนๆ โปรดระบุ …..…..…..…..…..….. 
6. ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของท่าน จ านวน …..…..…..…..…..….. บาท 

7. รายได้ต่อเดือนของครอบครัว เฉลีย่เดือนละ …..…..…..…..…..….. บาท 
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8. ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อน 
8.1 ทา่นมีเพื่อนสนิททัง้หมด จ านวน ………………….. คน 
8.2 เม่ือทา่นมีปัญหา เพื่อนพยายามช่วยเหลอืทา่น 
 
8.3 ทา่นไว้ใจเพื่อนของทา่น 
 
8.4 ทา่นสามารถพดูคยุปัญหากบัเพื่อนได้ 
 
8.5 ทา่นมีเพื่อนท่ีร่วมทกุข์ร่วมสขุเสมอ 
 
9. ความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว 
9.1 เม่ือทา่นมีปัญหา ครอบครัวของทา่นช่วยเหลอืทา่นเสมอ 
 
9.2 เม่ือทา่นมีปัญหา ทา่นปรึกษาครอบครัวของทา่นเสมอ 
 
9.3 ครอบครัวของทา่นพร้อมช่วยตดัสนิใจในเร่ืองตา่งๆ 
 
9.4 ทา่นสามารถพดูคยุปัญหากบัครอบครัวของทา่นได้ 
 
10. ความสัมพันธ์ระหว่างคนรัก 
10.1 ทา่นมีแฟน  ใช่  ไม่ใช่ (หากตอบใช่ ให้ตอบค าถามข้อ 10.2-10.5) 
10.2 ทา่นมีแฟนอยูเ่คียงข้าง เม่ือต้องการความช่วยเหลอื 
 
10.3 ทา่นสามารถปรึกษาปัญหากบัแฟนของได้ 
 
10.4 แฟนของทา่นหว่งใยความรู้สกึของทา่นเสมอ 
 
10.5 ทา่นขดัแย้งหรือทะเลาะกบัแฟนของทา่นเสมอ 

 
 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 

0 10 
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ตอนที่ 2 แบบวัดความวิตกกังวล STAI 
ค าชีแ้จง : โปรดอ่านข้อความแตล่ะข้อ และท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบั
ความรู้สกึของท่านเพียงค าตอบเดียวในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมาตอ่การสอบใบประกอบวิชาชีพตาม
เกณฑ์สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี 4 ของนิสติเภสชัศาสตร์  มหาวิทยาลยับูรพา พ.ศ. 2561 

ความรู้สกึในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ไมรู้่สกึเลย 
รู้สกึ 

บ้างเลก็น้อย 
รู้สกึ 

คอ่นข้างมาก 
รู้สกึ 

มากท่ีสดุ 
1. 1. ท่านรู้สกึสงบ     
2. 2. ท่านรู้สกึมัน่คง-ปลอดภยั     
3. 3. ท่านรู้สกึตงึเครียด     
4. 4. ท่านรู้สกึเหน่ือยล้า     
5. 5. ท่านรู้สกึสบายใจ     
6. 6. ท่านรู้สกึหงดุหงิด     
7. 7. ท่านรู้สกึกงัวลวา่อาจมีสิง่ไมด่ีเกิดขึน้กบัตนเอง     
8. 8. ท่านรู้สกึพอใจตนเอง     
9. 9. ท่านรู้สกึตื่นกลวั     
10. 10. ท่านรู้สกึสะดวกสบาย     
11. 11. ท่านรู้สกึเช่ือมัน่ในตนเอง     
12. 12. ท่านรู้สกึตื่นเต้นง่าย     
13. 13. ท่านรู้สกึกระสบักระสา่ย     
14. 14. ท่านรู้สกึลงัเลใจ     
15. 15. ท่านรู้สกึผอ่นคลาย     
16. 16. ท่านรู้สกึสขุใจ     
17. 17. ท่านรู้สกึวติกกงัวล     
18. 18. ท่านรู้สกึสบัสน     
19. 19. ท่านรู้สกึได้พกัผอ่น     
20. 20. ท่านรู้สกึเบกิบานใจ     
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ภาคผนวก จ 
แบบรายงานสรุปผลการวิจัย 
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แบบรายงานสรุปผลการวจัิย (Final Report) 

 

รหัสโครงการ: ๘/๒๕๖๑ 

โครงการวิจัยเร่ือง: ผลกระทบของความวิตกกังวลจากการสอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์

สมรรถนะร่วมในชัน้ปีท่ี ๔ ของนิสติเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา พ.ศ. ๒๕๖๑ 

ช่ือหัวหน้าโครงการวิจัย: นายฐานทพั ศรมณี ส่วนงาน: คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 
ข้อมูลสรุปเก่ียวกับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย: 
จ านวนผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัตามท่ีระบุตอ่คณะกรรมการฯ  ๒๒๕   คน 
จ านวนผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัทัง้หมด    ๒๐๖  คน  
จ านวนผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัทัง้หมดท่ีไม่ผา่นการคดักรอง  ๑๙  คน  
จ านวนผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัทัง้หมดท่ีถอนตวั   -  คน  
จ านวนผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัทัง้หมดท่ีเสยีชีวิต   -  คน  
จ านวนผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัทัง้หมดท่ีอยูจ่นงานวิจยัเสร็จสิน้ ๒๐๖  คน  
ข้อมูลสรุปเหตุการณ์ที่ไม่พงึประสงค์  

จ านวนผู้ ร่วมโครงการวิจยัทัง้หมดท่ีได้รับเหตกุารณ์ท่ีไม่พงึประสงค์ -  คน 

จ านวนผู้ ร่วมโครงการวิจยัในประเทศไทยทัง้หมดท่ีได้รับเหตกุารณ์ท่ีสงสยัวา่จะเป็นเหตกุารณ์ไม่

พงึประสงค์ชนิดร้ายแรงและไม่คาดคิดมาก่อน   -  คน 

จ านวนผู้ ร่วมโครงการวิจยัในตา่งประเทศ (ถ้ามี) ท่ีได้รับเหตกุารณ์ท่ีสงสยัวา่จะเป็นเหตกุารณ์ไม่

พงึประสงค์ชนิดร้ายแรงและไม่คาดคิดมาก่อน   -  คน 

มีรายงานการเบี่ยงเบนหรือไม่ปฏิบตัิตามโครงการวิจัยที่ได้รับการรับรองเกิดขึน้ระหว่าง

การท าวิจัยหรือไม่  

      ไม ่ 

      มี (โปรดแนบเอกสารการรายงาน) 
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มีรายงานการร้องเรียนหรือมีหนังสือตักเตือนต่อการท าวิจัยหรือตวันักวิจัยระหว่างการท า

วิจัยหรือไม่  

      ไม ่ 

      มี (โปรดแนบเอกสารการรายงาน) 

ผลประโยชน์หรือผลกระทบเชิงลบต่ออาสาสมัครหลังเสร็จสิน้การวิจัยหรือไม่  

  ไม ่ 

  มี (โปรดแนบเอกสารการรายงาน)   

สรุปผลการวิจัย (หรือแนบบทคัดย่อ) 

 การสอบใบประกอบวิชาชีพตามเกณฑ์สมรรถนะร่วมเพิ่มความวิตกกังวลแก่นิสิตอย่างมี
นยัส าคญั และ ๓ ปัจจัยท่ีท านายความวิตกกังวลได้อย่างมีนัยส าคญั ได้แก่ การสอบ เพศ และ
เพื่อน 

 

ลงนาม .………………………………………………… 
      (          นสภ.ฐานทพั ศรมณี          ) 
           วนัท่ี ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑ 

 
 


