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        โครงงานวิจยัทางเภสชัศาสตร์ เร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการสบูบหุร่ีของนิสิต
มหาวิทยาลยับรูพา เป็นสว่นหนึง่ของรายวิชาโครงงานวิจยัทางเภสชัศาสตร์ ผู้วิจยัได้ท าการศกึษา
ค้นคว้า และจดัท าขึน้โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการสบูบหุร่ี และ
พฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของนิสิตมหาวิทยาลยับรูพา วิทยาเขตบางแสน ซึง่ผลการวิจยั และ
ข้อเสนอแนะตา่ง ๆ จะน าไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงพฒันานิสิต อีกทัง้เป็นแนวทางในการ
ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของนิสิต ก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่การด ารงชีวิตประจ าวนัของนิสิต รวมถึง
ผู้สนใจในการน าผลการวิจยัไปใช้เป็นแนวทางในการศกึษาเพิ่มเตมิหรือประยกุต์ใช้ในการด าเนิน
กิจกรรมของทางคณะเพื่อให้เกิดความเหมาะสม สง่เสริมนิสิตให้ห่างไกลจากการสบูบหุร่ี และอาจ
พฒันาตอ่ยอดไปถึงสิ่งเสพติดอ่ืน ๆ ด้วย 

        ผู้วิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า โครงงานวิจยัทางเภสชัศาสตร์ฉบบันี ้จะเป็นประโยชน์แก่หนว่ยงาน
ท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนผู้ ท่ีสนใจไมม่ากก็น้อย หากเกิดความผิดพลาดหรือข้อบกพร่องประการใด 
ผู้วิจยัขอกราบขออภยัมา ณ ท่ีนี ้

นสภ.พลอยจนัทน์ ยางงาม 

                                                                                                  นสภ.กญัจนาถ วสวุงศ์ 
                                                                                                    นสภ.ปริตร ธรรมเกือ้กลู 

  
  

  
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค 

 

โครงงานวิจยัทางเภสชัศาสตร์ปีการศกึษา 2560 
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บทคดัย่อ 
 

                 งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลตอ่การสบูบหุร่ีของนิสิตมหาวิทยาลยั
บรูพา ปีการศกึษา 2560 ซึง่เป็นงานวิจยัเชิงส ารวจภาคตดัขวาง กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาเป็นนิสิต
มหาวิทยาลยับรูพา ระดบัปริญญาตรี วิทยาเขตบางแสน ปีการศกึษา 2560 จ านวน 379 คน ชว่ง
ระยะเวลาท่ีศกึษาตัง้แตเ่ดือนมกราคม-สิงหาคม พ.ศ. 2561 การศกึษานีใ้ช้แบบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือในการวิจยัซึง่ประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมลูสว่นตวั 2) พฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 3) 
การเห็นคณุคา่ในตนเอง 4) การรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 5) อิทธิพลกลุม่เพ่ือน การทดสอบความตรง
และความเท่ียงของแบบสอบถามนี ้พบว่า อยูใ่นระดบัท่ียอมรับได้ สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
ได้แก่ สถิตเิชิงพรรณนา การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Anova) การ
วิเคราะห์เปรียบเทียบ 2 กลุม่เป็นอิสระตอ่กนั (Independent t-test) และการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์
เพียร์สนั (Pearson’s correlation) ผลการวิจยั พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการสบูบหุร่ี อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (p < 0.05) ได้แก่ เพศชาย การมีรายได้สงู อายท่ีุ
เพิ่มขึน้ การด่ืมสรุา การสบูบหุร่ีของสมาชิกในครอบครัว การเห็นคณุคา่ในตนเอง การรับรู้
สมรรถนะแหง่ตน และอิทธิพลของกลุม่เพ่ือน นอกจากนีย้งั พบวา่ อายเุฉล่ียท่ีมีการสบูบหุร่ีครัง้
แรกคือ อาย ุ20 ปี (ร้อยละ 19.0) สาเหตท่ีุสบูบหุร่ีครัง้แรก คือ อยากลองด้วยตนเอง (ร้อยละ 52.4) 
และพบวา่ความเครียดเป็นสาเหตท่ีุท าให้ยงัคงสบูบหุร่ี (ร้อยละ 27.0) และเป็นสาเหตท่ีุท าให้
กลบัไปสบูบหุร่ีอีกครัง้ (ร้อยละ 36.5) ในฐานะบคุคลากรทางการแพทย์ งานวิจยันีน้บัวา่เป็น
แนวทางในการสง่เสริม และหลีกเล่ียงปัจจยัท่ีมีผลตอ่การสบูบหุร่ีของนิสิตเพ่ือลดอตัราการ
เสียชีวิตจากการสบูบหุร่ี และเพิ่มระดบัคณุภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลยับรูพาได้  
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ABSTRACT 
 

        This research aimed to examine factors affecting cigarette smoking among 
students enrolling in academic year 2017 at Bangsean campus, Burapha University.  A 
cross-sectional survey was conducted with 379 students between January and August, 
2018. Each respondent was asked to complete a 5-part self-administered questionnaire: 
1) demographic information, 2) smoking behaviors, 3) self-esteem evaluation, 4) self-
efficacy perception and 5) peer influence. The questionnaire was examined for validity 
and reliability, and their acceptable levels were achieved. Descriptive statistics were 
used to describe the characteristics of respondents, and inferential statistics, one-way 
ANOVA, Independent t-test, and Pearson’s correlation, were employed to examine 
factors affecting cigarette smoking. We found that male, high income, older 
respondents, drinkers, family member smoking, self-esteem, self-efficacy and peer 
influence were statistically significant predictors of smoking behaviors (all p-
value<0.05). In this study, we also found that an average age of smoking initiation was 
20 years of age, and curiosity (52.4%) was the prominent cause. Most of the 
respondents reported that psychological stress was a major cause of cigarette smoking 
persistence (27.0%) and relapse (36.5%). As a result, as we are a health professional 
with better understanding all significant predictors of smoking behaviors, the 
development of anti-tobacco program is encouraged to reduce the incidence of 
cigarette smoking and improve the quality of life of students at Burapha University. 
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กิตติกรรมประกาศ 

  
        โครงงานวิจยัทางเภสชัศาสตร์ฉบบันีส้ าเร็จลลุว่งลงได้ ด้วยความกรุณาของ เภสชักรอาจารย์
ยทุธภมูิ มีประดิษฐ์ อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั และอาจารย์กฤตภาส กงัวานรัตนกลุท่ีได้เสียสละเวลา
ในการให้ความรู้ ค าแนะน า และให้ค าปรึกษาท่ีมีประโยชน์ตอ่การศกึษา อีกทัง้ให้ความชว่ยเหลือ
และให้การสนบัสนนุในทกุ ๆ ด้านอยา่งดียิ่ง รวมถึงการตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องตา่ง ๆ ซึง่ผู้วิจยั
ขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว้ ณ โอกาสนี ้

     ขอขอบพระคณุ คณาจารย์คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา ท่ีได้ให้ความรู้ ตลอดจน
แง่คดิในด้านตา่ง ๆ และขอขอบพระคณุเจ้าหน้าท่ีคณะเภสชัศาสตร์ทกุท่านท่ีได้ให้ค าแนะน า
ชว่ยเหลือบริการประสานงานด้านตา่งๆอยา่งดีตลอดระยะเวลาท่ีท าการศกึษาวิจยั 

     ขอขอบพระคณุครอบครัว และเพ่ือนสนิททกุท่านท่ีเป็นก าลงัใจให้ด้วยดีตลอดมา รวมถึง
เพ่ือนรุ่นพ่ี และรุ่นน้องนิสิตปริญญาบณัฑิตทกุ ๆ คณะ มหาวิทยาลยับรูพา วิทยาเขตบางแสน ท่ี
กรุณาสละเวลาอนัมีคา่ตอบแบบสอบถาม และแสดงความคดิเห็น ท าให้โครงงานวิจยัฉบบันีเ้สร็จ
สมบรูณ์ไปได้ด้วยดี 

        สดุท้ายนีห้วงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ โครงงานวิจยัทางเภสชัศาสตร์ฉบบันี ้จะเป็นประโยชน์แก่
หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนผู้ ท่ีสนใจไมม่ากก็น้อย และหากเกิดความผิดพลาดหรือข้อบกพร่อง
ประการใด ผู้วิจยัขอกราบขออภยัมา ณ ท่ีนีด้้วย 

  
นสภ.พลอยจนัทน์ ยางงาม 

นสภ.กญัจนาถ วสวุงศ์ 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

1. ควำมส ำคญัและท่ีมำของปัญหำ 

        ในปัจจบุนับหุร่ีเป็นสิ่งเสพตดิท่ีถกูกฎหมำยท่ีมนษุย์นิยมสบูกนัมำก กำรสบูบหุร่ีกลำยเป็น
ปัญหำทำงพฤตกิรรมสขุภำพและเป็นปัญหำสำธำรณสขุระดบัโลก (1) จำกรำยงำนขององค์กำร
อนำมยัโลก ระบวุำ่ขณะนีท้ัว่โลกมีผู้สบูบหุร่ีประมำณ 1,300 ล้ำนคน จ ำนวนบหุร่ีท่ีสบูตอ่วนั
มำกกวำ่ 15,000 ล้ำนมวน โดยกวำ่ ร้อยละ 54.5 ของผู้สบูบหุร่ีทัง้หมดอยูใ่นเอเชีย รองลงมำ คือ
แอฟริกำและประเทศแถบตะวนัออกกลำง ร้อยละ11.8 ยโุรปตอนกลำงและยโุรปตะวนัออก ร้อยละ 
10.8 ยโุรปตะวนัตก ร้อยละ 9.3 ลำตนิอเมริกำและหมูเ่กำะแคริบเบียน ร้อยละ 8.9 และอเมริกำ
เหนือร้อยละ 4.6 (2) ซึง่บหุร่ีได้คร่ำชีวิตผู้คนทัว่โลกมำกกวำ่ 5 ล้ำนคน ซึง่ถือเป็นจ ำนวนท่ีมำกกวำ่
ผู้ เสียชีวิตจำกวณัโรค โรคเอดส์ และไข้มำลำเรียรวมกนัเสียอีก และคำดวำ่ในปี พ  .ศ. 2573 หำกยงั
ไมมี่มำตรกำรใดๆมำแก้ไขปัญหำดงักลำ่ว จะมีจ ำนวนผู้ เสียชีวิตเพิ่มขึน้ถึง 8 ล้ำนคนตอ่ปี จำกผล
กำรส ำรวจพฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ีของประชำกรไทย ปี พ .ศ. 2558 พบวำ่ ในจ ำนวนประชำกรท่ีมี
อำย ุ15 ปีขึน้ไป ทัง้สิน้ 55.2 ล้ำนคน เป็นผู้สบูบหุร่ี 10.9 ล้ำนคน (ร้อยละ 19.9) โดยในภำพรวม 
พบวำ่ในชว่งปี พ .ศ. 2547–2552 อตัรำกำรสบูบหุร่ีมีแนวโน้มลดลง จำกร้อยละ 23.0 เป็น ร้อยละ 
20.7 ตำมล ำดบั แตก่ลบัเพิ่มขึน้ในปี พ .ศ. 2554 เป็นร้อยละ 21.4 และลดลงเหลือร้อยละ 19.9 ในปี 
พ .ศ 2556 และกลบัเพิ่มสงูขึน้เป็นร้อยละ 20.7 ในปี พ .ศ  2557 ซึง่เม่ือเปรียบเทียบอตัรำกำรสบู
บหุร่ี พ.ศ. 2558 กบั พ.ศ. 2557 พบวำ่ ทัง้เพศชำยและหญิงมีอตัรำกำรสบูบหุร่ีลดลงเล็กน้อยแต่
ยงัคงพบกำรได้รับควนับหุร่ีมือสองในสถำนท่ีสำธำรณะทัง้ท่ีเป็นเขตปลอดบหุร่ีตำมกฎหมำย (3) 
        นอกจำกนีก้ำรสบูบหุร่ียงัเป็นสำเหตขุองกำรเกิดโรคตำ่งๆ ท ำให้อตัรำเส่ียงของกำรเกิด
โรคหวัใจ สงูขึน้เป็น 2 เทำ่ อตัรำเส่ียงของกำรเกิดโรคถงุลมโป่งพอง สงูขึน้เป็น 6 เทำ่ และอตัรำ
เส่ียงของกำรเกิดโรคมะเร็งปอดสงูขึน้เป็น 10 เทำ่ กำรสบูบหุร่ีท ำให้ผู้สบูอำยสุัน้ลง โดยเฉล่ีย 5-8 
ปี ผู้สบูบหุร่ีท่ีเร่ิมสบูตัง้แตว่ยัรุ่น และไมห่ยดุสบู ร้อยละ 50 จะเสียชีวิตด้วยโรคท่ีเกิดจำกกำรสบู
บหุร่ี และคร่ึงหนึง่ของจ ำนวนนีจ้ะเสียชีวิตในวยักลำงคนก่อนอำย ุ70 ปี (4) โดยเฉพำะจำก 
“โรคมะเร็งปอด” ท่ีคร่ำชีวิตคนถึงปีละ 1.2 ล้ำนคน ซึง่มะเร็งปอด เป็นสำเหตกุำรตำยในอนัดบัต้นๆ
ของทัง้เพศชำยและหญิง ผู้สบูมีโอกำสเป็นมะเร็งปอดมำกกวำ่ผู้ ไมส่บูถึง 10 เทำ่ ไมเ่พียงเทำ่นัน้ 
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ผู้ ท่ีต้องสดูดมควนับหุร่ีของผู้ อ่ืนก็เส่ียงตอ่กำรเป็นมะเร็งปอดด้วยเชน่กนั (5)  ถึงอยำ่งไรก็ตำมจำก
ข้อมลูของส ำนกังำนสถิตแิห่งชำตพิบวำ่ในจ ำนวนประชำกรท่ีมีอำยตุัง้แต ่15 ปีขึน้ไปทัง้สิน้ 54.8 
ล้ำนคน เป็นผู้ ท่ีสบูบหุร่ี 11.4 ล้ำนคน (ร้อยละ 20.7) โดยเป็นผู้ ท่ีสบูบหุร่ีเป็นประจ ำ 10 ล้ำนคน 
(ร้อยละ 18.2) และเป็นผู้ ท่ีสบูบหุร่ีนำนๆ ครัง้ 1.4 ล้ำนคน (ร้อยละ 2.5) เม่ือพิจำรณำอตัรำกำรสบู
บหุร่ีตำมกลุม่วยั พบวำ่กลุม่วยัท ำงำน (25-59 ปี) มีอตัรำกำรสบูบหุร่ีสงูสดุ (ร้อยละ 23.5) 
รองลงมำ คือ กลุม่ผู้สงูอำย ุ(60 ปีขึน้ไป) และกลุม่เยำวชน (15-24 ปี) (ร้อยละ16.6 และ 14.7 
ตำมล ำดบั) และจำกผลกำรส ำรวจในปี พ.ศ. 2557 พบว่ำอำยเุฉล่ียท่ีเร่ิมสบูบหุร่ีครัง้แรกของผู้ ท่ีสบู
บหุร่ีเป็นประจ ำ คือ 17.8 ปี ขณะท่ีอำยเุฉล่ียท่ีเร่ิมสบูบหุร่ีเป็นปกตนิิสยั คือ 19.5 ปี เม่ือเทียบกบัปี 
พ.ศ. 2550 พบว่ำทกุกลุม่วยัมีอำยเุฉล่ียท่ีเร่ิมสบูบหุร่ีน้อยลงโดยเฉพำะกลุม่เยำวชน (15-24 ปี) 
เร่ิมสบูบหุร่ีเม่ืออำยนุ้อยลงคอ่นข้ำงมำกกวำ่กลุม่อ่ืน คือ จำกปี พ.ศ. 2550 เยำวชนเร่ิมสบูบหุร่ีเม่ือ
อำย ุ16.8 ปี และในปี พ.ศ. 2557 ลดลงเป็น 15.6 ปี ซึง่จำกผลกำรส ำรวจในปี พ.ศ. 2557 ชีใ้ห้เห็น
วำ่อำยขุองนกัสบูหน้ำใหมล่ดลงเร่ือยๆ ดงันัน้หนว่ยงำนท่ีเก่ียวข้องควรทบทวนและบงัคบัใช้
มำตรกำรและกฎหมำยตำ่งๆ ท่ีมีอยู่อยำ่งเป็นรูปธรรมเพื่อสกดักัน้กำรเกิดนกัสบูหน้ำใหม่ (6) 
องค์กำรอนำมยัโลกจงึได้ก ำหนดให้วนัท่ี 31 พฤษภำคมของทกุปี เป็นวนังดสบูบหุร่ีโลก (World No 
Tobacco Day) ทัง้นีเ้พ่ือกระตุ้นเตือนให้ประเทศตำ่งๆได้ตระหนกัถึงภยัอนัตรำยและควำมสญูเสีย
ท่ีเกิดขึน้จำกกำรสบูบหุร่ีซึง่เป็นสำเหตสุ ำคญัอนัดบัสองของกำรเสียชีวิตของประชำกรทัว่โลก ใน
แตล่ะปีผู้ ไมส่บูบหุร่ีหลำยแสนคนจ ำต้องเสียชีวิตด้วยโรคท่ีเกิดจำกกำรได้รับควนับหุร่ีมือสองหรือ
กำรได้รับควนับหุร่ีในสภำพแวดล้อม โดยควนับหุร่ีจะประกอบด้วยสำรเคมีมำกกว่ำ 4,000 ชนิด 
และมีสำรพิษอยำ่งน้อย 250 ชนิด ซึง่ในจ ำนวนนีมี้สำรก่อมะเร็งมำกกวำ่ 50 ชนิด (2) เพ่ือมุง่เน้น
ถึงควำมเส่ียงด้ำนสขุภำพท่ีเกิดจำกกำรสบูบหุร่ีโลก จงึสนบัสนนุให้มีกำรก ำหนดนโยบำยท่ีมี
ประสิทธิภำพเพ่ือลดกำรสบูบหุร่ี องค์กำรอนำมยัโลกได้ก ำหนดค ำขวญัประจ ำปี พ .ศ . 2560 คือ 
"บหุร่ี : ภยัคกุคำมตอ่กำรพฒันำ” Tobacco : a threat to development (7) สอดคล้องกบั
พระรำชบญัญตัิควบคมุผลิตภณัฑ์ยำสบู พ .ศ . 2560 ของประเทศไทยซึง่จดัท ำกฎหมำยฉบบัใหม่
ขึน้เพ่ือก ำหนดมำตรกำรควบคมุผลิตภณัฑ์ยำสบูและยกระดบักำรคุ้มครองสขุภำพอนำมยัของ
ประชำชนโดยเฉพำะเด็กและเยำวชน ซึง่เป็นทรัพยำกรท่ีส ำคญัของชำตใิห้มีประสิทธิภำพยิ่งขึน้ 
(8) 
        มหำวิทยำลยัเป็นแหลง่รวมของวยัรุ่นท่ีอยูใ่นชว่งก้ำวขึน้เป็นผู้ใหญ่เตม็ตวั และนิสิตใน
มหำวิทยำลยัตำ่งมำจำกสภำวะแวดล้อมท่ีแตกตำ่งกนั ไมว่ำ่จะเป็นภมูิล ำเนำ พืน้ฐำนและฐำนะ
ครอบครัว รวมไปถึงกำรคดิกำรตดัสินใจ ซึง่เม่ือเข้ำมำศกึษำในมหำวิทยำลยั สงัคมและสิ่งรอบข้ำง
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อำจมีผลตอ่พฤติกรรมของนิสิต โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งกำรอยู่หำ่งไกลพอ่แม ่ท ำให้เกิดกำรสุม่เส่ียงตอ่
อบำยมขุ ซึง่บริเวณโดยรอบของมหำวิทยำลยัตัง้อยูใ่นเขตเมืองและยงัเป็นเขตกำรทอ่งเท่ียว จงึมกั
ล้อมรอบไปด้วยสถำนบนัเทิง สิ่งยัว่ยมุอมเมำมำกมำย จงึอำจเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีอำจมีควำมสมัพนัธ์
ตอ่พฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ีของนิสิตได้ และอำจมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีสง่ผลเชน่เดียวกนั เชน่ ส่ือ กำรคบ
เพ่ือน ควำมอยำกทดลอง หรือทศันคตใิด ๆ เป็นต้น ซึง่บหุร่ี คือ ภยัร้ำยท่ีอำจท ำลำยชีวิต ท่ีไม่
เพียงแตท่ ำให้เกิดควำมเส่ือมโทรมทำงกำยแตย่งัสง่ผลตอ่ควำมเส่ือมโทรมทำงจิตใจด้วย กำรแก้ไข
ปัญหำท่ีดีท่ีสดุ จงึจ ำเป็นต้องทรำบถึงปัจจยัตำ่ง ๆ ท่ีสำมำรถเป็นไปได้ในกำรสง่เสริมให้เกิด
พฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ีขึน้ ดงันัน้กลุม่ผู้วิจยั จงึได้ท ำกำรศกึษำปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์ตอ่กำรสบู
บหุร่ีของนิสิต เพ่ือใช้เป็นต้นแบบในกำรแก้ปัญหำกำรสบูบหุร่ีของนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำตอ่ไป 

 

2. วตัถปุระสงค์ 
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        2.2 เพ่ือศกึษำพฤติกรรมกำรสบูบหุร่ีของนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ 
 

3. ขอบเขตกำรวิจยั 

ท ำกำรศกึษำวิจยั ในนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ ระดบัปริญญำตรี ชัน้ปีท่ี 1–6  วิทยำเขตบำง
แสน ท่ีลงทะเบียนเรียน ปีกำรศกึษำ 2561 ระหวำ่งวนัท่ี 1 มกรำคม พ.ศ. 2561 ถึง 20 ธนัวำคม 
พ.ศ. 2561 
 

4. สมมติฐำน  
        4.1 กำรสบูบหุร่ีไมมี่ควำมแตกตำ่งระหว่ำงเพศชำยและเพศหญิง 
        4.2 กำรสบูบหุร่ีไมมี่ควำมแตกตำ่งระหว่ำงประชำกรแตล่ะกลุม่รำยได้ 
        4.3 กำรสบูบหุร่ีไมมี่ควำมแตกตำ่งระหว่ำงประชำกรท่ีออกก ำลงักำยและไมอ่อกก ำลงักำย 
        4.4 กำรสบูบหุร่ีไมมี่ควำมแตกตำ่งระหว่ำงประชำกรท่ีด่ืมสรุำและไมด่ื่มสรุำ 
        4.5 กำรสบูบหุร่ีไมมี่ควำมแตกตำ่งระหว่ำงประชำกรท่ีมีสมำชิกในครอบครัวสบูบหุร่ีและไม่
สบูบหุร่ี 
        4.6 กำรสบูบหุร่ีไมมี่ควำมแตกตำ่งในประชำกรแตล่ะกลุม่ท่ีมีพืน้ฐำนครอบครัวแตกตำ่งกนั 
        4.7 กำรสบูบหุร่ีไมมี่ควำมสมัพนัธ์กบักำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง 
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        4.8 กำรสบูบหุร่ีไมมี่ควำมสมัพนัธ์กบักำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 
        4.9 กำรสบูบหุร่ีไมมี่ควำมสมัพนัธ์กบัอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 
        4.10 กำรสบูบหุร่ีไมมี่ควำมสมัพนัธ์กบัอำยุ 

 

5. ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

        5.1 เพ่ือทรำบถึงปัจจยัท่ีมีผลตอ่กำรสบูบหุร่ีของนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ 
        5.2 รณรงค์ สง่เสริมและหลีกเล่ียงปัจจยัท่ีมีผล เพ่ือให้นิสิตห่ำงไกลจำกกำรสบูบหุร่ีเพ่ือ
เตบิโตไปเป็นบคุลำกรท่ีดีตอ่ไป 
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6. กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. นิยำมศพัท์ 

นิสิต หมำยถึง ผู้ ท่ีก ำลงัศกึษำอยูใ่นมหำวิทยำลยับรูพำ วิทยำเขตบำงแสน ตัง้แตช่ัน้ปีท่ี 1 – 6  
ผู้สบูบหุร่ี หมำยถึง ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีเป็นประจ ำทกุวนั ไมไ่ด้รวมถึงบหุร่ีไฟฟ้ำ 

 
 

กำรสบูบหุร่ี 

เพศ 

อำย ุ

กำรด่ืมสรุำ 

รำยได้ 

กำรออกก ำลงักำย 

กำรสบูบหุร่ีของสมำชิกใน

ครอบครัวสบู 

กำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 

กำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง 

พืน้ฐำนครอบครัว 

อิทธิพลของกลุม่เพ่ือน 
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บทท่ี 2 

เอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ในกำรศกึษำปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ีของนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ ผู้วิจยัได้ศกึษำ
เอกสำรและงำนวิจยัท่ีเก่ียวข้องตำมหวัข้อตอ่ไปนี  ้

1. เอกสำรท่ีเก่ียวข้องกบักำรศกึษำค้นคว้ำ 

     1.1 ควำมรู้ทัว่ไปเก่ียวกบับหุร่ี 

     1.2 ผลตอ่สขุภำพจำกบหุร่ี 

     1.3 ผลของควนับหุร่ีตอ่บคุคลข้ำงเคียง 

     1.4 ผลเสียของกำรสบูบหุร่ี 

     1.5 โทษของกำรสบูบหุร่ี     

     1.6 สถำนกำรณ์บริโภคยำสบูในประเทศไทย 

     1.7 กฎหมำยท่ีเก่ียวข้องกบักำรสบูบหุร่ีในประเทศไทย 

     1.8 แนวคิดเก่ียวกบัพฤตกิรรม 

     1.9 แนวคิดเก่ียวกบักำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 

     1.10 แนวคดิเก่ียวกบักำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง 

     1.11 แนวคดิเก่ียวกบัอิทธิพลของกลุม่เพ่ือน  

2. งำนวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักำรศกึษำค้นคว้ำ 

 2.1 งำนวิจยัท่ีศกึษำปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ี 
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1. เอกสำรท่ีเก่ียวข้องกบักำรศกึษำค้นคว้ำ 

        1.1 ควำมรู้ทัว่ไปเก่ียวกบับหุร่ี 

                1.1.1 ประวตัขิองบหุร่ี 

        ยำสบูมีแหลง่ก ำเนิดตอนกลำงของทวีปอเมริกำ แม้มนษุย์จะรู้จกัใบยำสบูมำประมำณสอง
พนัปีแล้ว แตก็่มิได้สูบกนัอย่ำงเป็นนิสยั จนกระทัง่ชำวอินเดียแดงซึง่เป็นชนชำตเิมืองของอเมริกำ
รู้จกัใช้ยำสบูกนัอยำ่งแพร่หลำย จงึได้มีกำรท ำไร่ยำสบูกนัทัว่ไป ชำวสเปน เรียกยำมวนนีว้ำ่ ซิกำรำ 
(Cigara) ซึง่ตอ่มำเพีย้นเป็นค ำวำ่ซิกำร์ (Cigar) จำกหลกัฐำนและกำรขดุพ้นซำกปรักหกัพงัของ
เมืองเก่ำของกลุม่มำยำ บนคำบสมทุรคำร์เทน (Cartan) ประเทศเม็กซิโก ได้พบกล้องยำสบูสมยั
โบรำณ ลกัษณะตรงโคนส ำหรับดดูยำ แยกออกเป็นสองง่ำมส ำหรับอดัเข้ำไปในจมกู ด้วยเหตนีุท่ี้
ชำวอเมริกนัโบรำณจงึสบูยำกนัทำงจมกู และกล้องชนิดนี ้คนพืน้เมืองเรียกวำ่ ทำบำโค (Tabaco) 
ซึง่เป็นต้นก ำเนิดของค ำวำ่ โทแบคโค (Tobacco) กำรเพำะปลกูยำสบูในแหลง่อ่ืนๆ ได้เร่ิมท่ีหมู่
เกำะไฮต ิเม่ือ พ.ศ. 2074 โดยได้เมล็ดพนัธุ์จำกเม็กซิโก และขยำยไปยงัหมูเ่กำะข้ำงเคียงจนกระทัง้ 
พ.ศ. 2123 จงึได้เร่ิมปลกูในควิบำและตอ่ไปจนถึงกำยอำนำ และบรำซิล  ปลำยพทุธศตวรรษท่ี 22 
แพร่หลำยไปยงัทวีปยโุรป เอเชีย และแอฟริกำ มีหลกัฐำนแสดงวำ่มนษุย์ในสมยัโบรำณรู้จกักำร
ปลกูยำสบูเพ่ือน ำไปซอยและมวนสบู นอกจำกนีย้งัเป็นท่ีทรำบกนัวำ่ยำสบูมีคณุสมบตัเิป็นยำฆำ่
เชือ้โรคท่ีดีอยำ่งหนึง่ด้วย ส ำหรับประเทศแรกท่ีเร่ิมปลกูยำสบูในเอเชีย คือ ประเทศฟิลิปปินส์ 
จำกนัน้จงึแพร่หลำยไปยงัประเทศอินเดีย ประเทศจีน และประเทศอินโดนีเซีย ตำมล ำดบั 

        ในประเทศไทยแม้จะไมมี่หลกัฐำนแนช่ดัวำ่คนไทยเร่ิมกำรสบูยำเม่ือใด แตจ่ำกหลกัฐำนท่ีพบ
และรวบรวมได้ เชน่ กล้องยำสบูในสมยัสโุขทยัก็อำจท ำให้เช่ือได้วำ่คนไทยมีวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้อง
กบัยำสบูมำประมำณ 700 ปี แตถ้่ำจำกหลกัฐำนทำงลำยลกัษณ์อกัษร ก็เช่ือได้วำ่วฒันธรรมกำร
สบูยำในประเทศไทยมีมำนำนกวำ่ 300 ปีแล้ว จำกกำรบนัทกึของหมอสอนศำสนำในสมยักรุงศรี
อยธุยำ โดยบนัทกึไว้ว่ำเม่ือเขำเข้ำมำในเมืองไทยในสมยัสมเดจ็พระนำรำยณ์มหำรำชนัน้พบวำ่ 
คนไทยสบูยำกนัทัว่ไป โดยชำวเปอร์เซียเป็นผู้น ำเข้ำมำ เป็นกำรสบูยำในลกัษณะหัน่ใบยำ ท่ีมวน
ด้วยใบตองหรือใบบวั และมีกำรสบูจำกกล้องหรือเคีย้วเส้นยำสบู และบำงทีก็ป่นเป็นผงสดูเข้ำ
จมกูแบบยำนตัถุ์ แตมี่หลกัฐำนในกำรน ำเข้ำสำยพนัธุ์ยำสบูพนัธุ์ตำ่งประเทศเข้ำมำปลกูในสยำม
ครัง้แรก โดยเป็นกำรทดลองปลกูครัง้แรกท่ีสถำนีทดลองกสิกรรม ห้วยแมโ่จ้ (8) 

                1.1.2 รูปแบบของบหุร่ี 

        บหุร่ีมี 2 ชนิด คือ บหุร่ีท่ีมวนเอง และบหุร่ีท่ีผลิตโดยเคร่ืองจกัร บหุร่ีท่ีมวนเอง ท ำโดยใช้
ใบตองแห้ง ใบบวั หรือกระดำษ ท่ีใช้มวนหอ่ใบยำสบู บหุร่ีชนิดนีจ้ะดบัง่ำย เน่ืองจำกไมมี่กำรปรุง
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แตง่สำรเคมี ท่ีชว่ยให้ไฟตดิทน ส ำหรับบหุร่ีท่ีผลิตโดยเคร่ืองจกัรมี 2 ชนิด คือ บหุร่ีท่ีไม่มีก้นกรอง 
ซึง่สว่นใหญ่เป็นบหุร่ีรำคำถกู และบหุร่ีท่ีมีก้นกรอง นอกจำกนี ้บริษัทบหุร่ียงัผลิตบหุร่ีชนิดรสอ่อน 
ท่ีมีอนัตรำยตอ่สขุภำพน้อยกวำ่บหุร่ีธรรมดำ แตจ่ำกกำรวิจยัพบวำ่ บหุร่ีทัง้ 2 ชนิด มิได้มีอนัตรำย
น้อยกวำ่บหุร่ีธรรมดำแตอ่ยำ่งใด เพียงแตต่ำ่งกนัท่ีรสชำติเทำ่นัน้ และบหุร่ีชนิดท่ีมีก้นกรอง จะ
สำมำรถกรองละอองสำร ท่ีมีขนำดใหญ่ได้บำงชนิดเทำ่นัน้ โดยสำรทำร์และนิโคตนิ ซึ่งมีขนำดเล็ก
ยงัคงผำ่นเข้ำไปได้ ในปริมำณเดียวกบักำรสบูบหุร่ี ท่ีไมมี่ก้นกรอง (3, 9) 

                1.1.3 ประเภทของผลิตภณัฑ์ยำสบู 

        ผลิตภณัฑ์ยำสบู (Tobacco products) จ ำแนกตำมลกัษณะกำรใช้งำนออกเป็น 2 กลุม่ 
ได้แก่ 
                        1) ผลิตภณัฑ์ยำสบูชนิดมีควนั (Smoked tobacco) ผลิตภณัฑ์ยำสบูชนิดมีควนั 
อำจเรียกวำ่ผลิตภณัฑ์ท่ีใช้โดยวิธีสบู สำมำรถจ ำแนกได้เป็น 3 กลุม่ ได้แก่ 
                                (1) บหุร่ีโรงงำน (Manufactured cigarettes) อำจรู้จกัในช่ือเรียกอ่ืนท่ีมี
ควำมหมำยเดียวกนั อำทิ บหุร่ีซองบหุร่ีซิกำแรต เป็นต้น โดยบหุร่ีโรงงำนครอบคลมุทัง้บหุร่ีท่ีมีและ
ไมมี่ก้นกรอง และทัง้จำกแหลง่ผลิตท่ีเป็นโรงงำนภำยในประเทศ ได้แก่ โรงงำนยำสบู 
กระทรวงกำรคลงั และบหุร่ีท่ีผลิตจำกตำ่งประเทศท่ีน ำเข้ำมำจ ำหนำ่ยในรำชอำณำจกัรไทย 

                                (2) บหุร่ีมวนเอง (Hand-rolled cigarettes หรือ Roll your own: RYO) เป็น
บหุร่ีท่ีผู้สบูสำมำรถมวนได้ด้วยตนเองหรือมวนด้วยเคร่ืองมวนบหุร่ี โดยมียำเส้นหรือยำเส้นปรุงเป็น
สว่นประกอบภำยใน และห่อหุ้มหรือมวนด้วยวสัดท่ีุหำง่ำย อำทิ กระดำษ ใบตอง ใบจำก ใบมะกำ 
ใบบวั เป็นต้น 

                         (3) ผลิตภณัฑ์ยำสบูชนิดมีควนัอ่ืน ๆ (Other smoked tobacco) ยำสบูกลุม่
นีท่ี้รู้จกัโดยทัว่ไป จ ำแนกได้เป็น 4 ชนิด ได้แก่ บหุร่ีซิกำร์ ไปป์ ยำสบูท่ีสบูผำ่นน ำ้ และอ่ืนๆ 

                                        ก. บหุร่ีซิกำร์ ในพระรำชบญัญตัยิำสบู พ.ศ. 2509 หมำยถึง ใบยำแห้ง
หรือยำอดั ซึง่มวนด้วยใบยำแห้งหรือยำอดั บหุร่ีซิกำร์ท่ีมีจำหนำ่ยในประเทศสว่นใหญ่ผลิตจำก
ประเทศอเมริกำและประเทศแถบยโุรป ได้แก่ ประเทศเดนมำร์ก เนเธอร์แลนด์ และองักฤษ 

                                        ข. ไปป์ เป็นกล้องสบูบหุร่ีท่ีมีเบ้ำสำหรับใสย่ำเส้น ไปป์สว่นมำกท ำมำ
จำกเหง้ำของต้นไม้ท่ีแข็งและทนควำมร้อนได้ อำจท ำจำกซงัข้ำวโพดหรือพลำสตกิท่ีทนควำมร้อน
ได้ดี 

                                        ฃ. ยำสบูท่ีสบูผำ่นน ำ้ ได้แก่ บำรำกู่ ฮกุก้ำ ชิชำ กำรสบูควนัยำสบูผำ่น
น ำ้นี ้จะต้องมีอปุกรณ์กำรสบูควนัฯ หรือท่ีเรียกวำ่ เตำบำรำกู่ และตวัยำ ซึง่มีสว่นผสมของใบ
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ยำสบูกบัสำรท่ีมีควำมหวำน เชน่ กำกน ำ้ตำล หรือน ำ้ผึง้ และมกัมีกำรเตมิแตง่กลิ่นหอมของผลไม้ 
เชน่ สตรอเบอร่ี แอปเปิล้ และสมนุไพรบำงชนิด เป็นต้น 

                                        ค. อ่ืนๆ เชน่ บหุร่ีขีโ้ย ซึง่เป็นบหุร่ีพืน้เมืองท่ีนิยมมำกในภำคเหนือของ
ประเทศไทย เป็นต้น 

        นอกจำกนี ้อตุสำหกรรมยำสบูยงัได้ผลิตบหุร่ีรูปแบบตำ่ง ๆ โดยมีกลุม่เป้ำหมำยหลกั คือ 
เดก็/เยำวชน และผู้หญิง ด้วยเหตนีุ ้จงึได้ผลิตบหุร่ีท่ีมีรูปแบบของสินค้ำและผลิตภณัฑ์ท่ีสำมำรถ
ชกัจงูกลุม่เป้ำหมำยเหลำ่นีไ้ด้ ได้แก่ บหุร่ีชรูส ซึง่เป็นกำรผลิตบหุร่ีให้มีรสชำตเิลียนแบบรสผลไม้ 
รสหวำน รสสมนุไพร โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือทำให้บหุร่ีมีรสชำตดีิขึน้ ไมฉ่นุ ระคำยเคืองน้อยลง 
เพ่ือสร้ำงควำมรู้สึกวำ่ไมอ่นัตรำย ซึง่บหุร่ีเหล่ำนี ้จดัอยูใ่นกลุม่บุหร่ีโรงงำนทัง้สิน้ (10) 

                        2) ผลิตภณัฑ์ยำสบูชนิดไมมี่ควนั (Smokeless tobacco) ผลิตภณัฑ์ยำสบูกลุม่นี ้
สว่นใหญ่เป็นกำรน ำยำเส้นหรือยำเส้นปรุงมำใช้ในรูปแบบตำ่ง ๆ อำทิ กำรอมหรือจกุยำฉนุทำง
ปำก กำรสดูยำนตัถุ์ท่ีมีสว่นผสมยำสบูทำงจมกู และกำรเคีย้วยำเส้น เป็นต้น (10) 

        1.2 ผลตอ่สขุภำพจำกบหุร่ี 

        ควนับหุร่ีมำจำกกำรเผำไหม้ของใบยำสบู กระดำษมวน และสำรบำงอย่ำงท่ีเตมิลงไปในบหุร่ี 
จำกกำรเผำไหม้ ท่ีมีอณุหภมูิคอ่นข้ำงสงู คือ อณุหภมูิของบหุร่ี ณ จดุท่ีก ำลงัเผำไหม้จะสงูถึง 900 
องศำเซลเซียส และจะมีอณุหภมูิลดลง เม่ือออกจำกก้นกรองเข้ำสูป่ำก ท่ีอณุหภมูิประมำณ 30 
องศำเซลเซียส แตเ่ม่ือบหุร่ีเหลือประมำณ 1 นิว้ อณุหภมูิของควนัท่ีเข้ำปำก เพิ่มขึน้เป็น 50 องศำ
เซลเซียส ควนับหุร่ีท่ีเกิดจำกกำรเผำไหม้บหุร่ีนัน้ แบง่ได้สองประเภท คือ ควนัท่ีสบู (Mainstream) 
และควนับหุร่ีท่ีเผำไหม้โดยไมไ่ด้สบู (Sidestream) ควนับหุร่ีทัง้สองสว่นนีจ้ะประกอบด้วยสำรเคมี
ท่ีคล้ำยคลงึกนัแตจ่ะมีปริมำณท่ีแตกตำ่งกนั โดยทัว่ไปแล้วพบวำ่มีสำรเคมีท่ีอยูใ่นควนับหุร่ีท่ีไมไ่ด้
สบูโดยตรง มำกกวำ่สว่นท่ีผ่ำนบหุร่ีเข้ำสูป่ำก เพรำะได้มีกำรกรองด้วยเส้นยำสบูและก้นกรองใน
บหุร่ีก่อนเข้ำสู่ปำกของผู้สบูบหุร่ี ดงันัน้ผู้ ท่ีอยูใ่กล้ชิดผู้สบูบหุร่ี พงึตระหนกัไว้วำ่ ท่ำนมีโอกำสได้รับ
สำรพิษจำกควนับหุร่ี มำกกว่ำผู้สบู 2-5 เทำ่ สำรเคมีตำ่งๆท่ีออกมำกบัควนับหุร่ีมีมำกไมต่ ่ำกว่ำ 
3,800 ชนิด แตท่ี่ทรำบคณุสมบตัทิำงชีวเคมีแล้วมีเพียงไมก่ี่ชนิด สำรเหลำ่นีอ้ยูใ่นสถำนะทัง้ท่ีเป็น
อนภุำคเล็กๆ ก๊ำซ ของเหลว และน ำ้มนัดนิ ได้แก่                         

                1.2.1 นิโคตนิ เป็นสำรท่ีมีลกัษณะคล้ำยน ำ้มนั ไมมี่สี ร้อยละ 95 ของนิโคตนิ ท่ีเข้ำสู่
ร่ำงกำยจะไปจบัอยูท่ี่ปอด บำงสว่นจบัอยูท่ี่เย่ือหุ้มริมฝีปำก และบำงสว่นถกูดดูซมึเข้ำกระแสเลือด 
มีผลโดยตรงตอ่ตอ่มหมวกไต ท ำให้มีกำรหลัง่สำรเอพิเนฟริน ก่อให้เกิดภำวะควำมดนัโลหิตสงู หวั
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ใจเต้นเร็ว หลอดเลือดแดงหดตวั และอำจหวัใจวำยได้ มีกำรเพิ่มของไขมนัในเลือด เส้นเลือดใน
สมองตีบ และอำจท ำให้เกิดแผลในกระเพำะอำหำรได้            

                1.2.2 ทำร์ (น ำ้มนัดนิ) มีลกัษณะเป็นละอองของเหลวเป็นยำงสีน ำ้ตำลเข้มคล้ำย
น ำ้มนัดิบร้อยละ 50 ของทำร์จะจบัอยูท่ี่ปอด ท ำให้เซลล์ของปอดไมท่ ำสำมำรถเคล่ือนไหวได้
ตำมปกต ิเม่ือรวมตวักบัฝุ่ นท่ีสดูเข้ำไปจะยงัอยูใ่นถงุลมปอด ท ำให้เกิดกำรระคำยเคือง เป็นสำเหตุ
ของกำรไอเรือ้รัง ก่อให้เกิดมะเร็งปอด และถงุลมโป่งพอง 

                1.2.3 สำรท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรด และฟีนอล ท ำให้เกิดกำรระคำยเคืองตอ่เย่ือบผุิวและรบกวน
กำรท ำงำนของขนในจมกู 

                1.2.4 สำรจ ำพวกอลัดีไฮด์ และคีโตน สำรเหล่ำนีก้่อให้เกิดกำรระคำยเคืองตอ่เย่ือบผุิว
ของระบบทำงเดนิหำยใจ สำรจ ำพวกโพลีไซคลิกอะโรมำตกิไฮโดรคำร์บอน ตวัท่ีพบมำกท่ีสดุใน
ควนับหุร่ี คือ เบนโซ-(เอ)-พยัรีน ซึง่เป็นสำรก่อมะเร็งอยำ่งร้ำยแรง 

                1.2.5 สำรจ ำพวกก๊ำซตำ่งๆ ได้แก่ คำร์บอนมอนอกไซด์ เป็นก๊ำซท่ีมีควำมเข้มข้นมำกใน
ควนับหุร่ีเกิดจำกกำรเผำไหม้ของใบยำสบู โดยจะขดัขวำงกำรล ำเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง 
ท ำให้ผู้สบูบหุร่ีได้รับออกซิเจนน้อยลงกวำ่ปกติ ไมต่ ่ำกวำ่ร้อยละ 10-15 ท ำให้หวัใจต้องเต้นเร็วกว่ำ
ปกติ เพ่ือสบูฉีดเลือดไปเลีย้งร่ำงกำยให้เพียงพอ มีกำรปวดหวั คล่ืนไส้ กล้ำมเนือ้แขนและขำไมมี่
แรง   
                1.2.6 ไนโตรเจนไดออกไซด์ เป็นสำเหตสุ ำคญัของโรคถงุลมโป่งพอง เพรำะท ำลำยเย่ือ
บหุลอดลมสว่นปลำย และถงุลม 

                1.2.7 แอมโมเนีย มีฤทธ์ิระคำยเคืองเนือ้เย่ือ ท ำให้แสบตำ แสบจมกู หลอดลมอกัเสบ 
เกิดอำกำรไอ และมีเสมหะมำก 

                1.2.8 ไฮโดรเจนไซยำไนด์ เป็นก๊ำซท่ีก่อให้เกิดอำกำรไอ มีเสมหะ และหลอดลมอกัเสบ
เรือ้รัง 

                1.2.9 สำรพิษชนิดอ่ืนๆ ได้แก่สำรเคมีก ำจดัแมลง เชน่ พำรำไธออน ซึง่ตกค้ำงมำจำกใบ
ยำสบู และโลหะหนกับำงชนิด เชน่ สำรหน ูนอกจำกนีอ้ำจพบสำรกมัมนัตภำพรังสี เช่น เรเดียม 
โปโลเนียม (11) 

     ดงันัน้กำรสบูบหุร่ี จงึสง่ผลเสียตอ่ร่ำงกำยในระบบตำ่งๆ ท ำให้เส่ียงตอ่กำรเกิดโรคดงันี  ้

                        1) โรคหวัใจและหลอดเลือด 

     ผลจำกกำรสบูบหุร่ีเกิดผลท ำให้มีกำรอกัเสบของผนงัหลอดเลือด สง่ผลให้ผนงัของหลอด
เลือดหนำตวัขึน้และตีบลง เกิดหวัใจเต้นเร็วและควำมดนัโลหิตสงูได้ รวมถึงเกิดกำรอดุตนัของลิ่ม
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เลือดในบริเวณอวยัวะตำ่งๆ เชน่ โรคหลอดเลือดแดงสว่นปลำย โรคหลอดเลือดสมอง (12) บหุร่ีมี
ผลกระทบท ำให้เลือดมีควำมหนืดขึน้ ไขมนัในเลือดสงูขึน้ จะมีอำกำรเหน่ือยง่ำย ออกก ำลงักำยได้
น้อยลง ท ำให้ไขมนัท่ีดีหรือ HDL Cholesterol ลดลง สง่ผลให้มีอตัรำเส่ียงตอ่กำรเกิดโรคหลอด
เลือดหวัใจประมำณ 2-3 เทำ่ และถ้ำเป็นผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดหวัใจอยูแ่ล้ว ยงัไมห่ยดุสบูบหุร่ี ก็จะ
มีโอกำสเสียงตอ่กำรเสียชีวิต 3 เทำ่ นอกจำกมีผลตอ่หลอดเลือดหวัใจแล้ว ก็ยงัมีผลตอ่หลอดเลือด
สมอง ท ำให้เกิดอมัพำต และหลอดเลือดแดงสว่นปลำยท่ีมำเลีย้งปลำยมือปลำยเท้ำตีบหรืออดุตนั 
(13) พบผู้ ท่ีสบูบหุร่ีมีควำมเส่ียงท่ีจะเกิดโรคหลอดเลือดสมองมำกกวำ่ผู้ ท่ีไมส่บูบหุร่ี 1.2 เทำ่ (14) 

                        2) โรคระบบทำงเดนิหำยใจ 

     ผลจำกบหุร่ีสำมำรถท ำลำยระบบทำงเดนิหำยใจรวมถึงถงุลม สง่ผลให้เกิดโรค COPD 
(Chronic Obstructive Pulmonary Disease) หรือปอดอดุกัน้เรือ้รัง ซึง่เป็นโรคท่ีร้ำยแรง กลำ่วคือ 
ไมส่ำมำรถรักษำให้กลบัมำเป็นปกตไิด้ โดยผู้สบูบหุร่ีจะมีควำมเส่ียงตอ่กำรเกิดโรคปอดอดุกัน้
เรือ้รังมำกกวำ่ผู้ ไมส่บูบหุร่ีถึง 12 เทำ่และหำกเป็นผู้ ป่วยโรคหอบหืด หำกย่ิงสบูบหุร่ีจะมีโอกำส
ก ำเริบของอำกำรจบัหืดได้สงู รวมทัง้บหุร่ียงัเป็นสำเหตสุ ำคญัตอ่กำรเกิดมะเร็งปอดได้อีกด้วย 
(14)  ในโรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง กำรเลิกสบูบหุร่ีมีผลดีตอ่ปอดในทกุระยะของโรค พบวำ่เม่ือหยดุบหุร่ี 
12ชัว่โมงขึน้ไป มีผลท ำให้ระดบัของคำร์บอนมอนอกไซด์ท่ีอยูใ่นเลือดลดลงได้ประกอบกบักำร
หำยใจท่ีดีขึน้หลงัจำกหยดุสบูบหุร่ีตัง้แตเ่ดือนแรกถึงเดือนท่ีเก้ำเป็นต้นไป (15) 

                        3) โรคมะเร็ง 

     โรคมะเร็งตำ่งๆอนัได้แก่ มะเร็งปอด มะเร็งในชอ่งปำก มะเร็งเม็ดเลือดขำว มะเร็งกล่อง
เสียง มะเร็งไตและทอ่ปัสสำวะ มะเร็งกระเพำะปัสสำวะ มะเร็งตบั มะเร็งปำกมดลกู มะเร็งตบัอ่อน
และมะเร็งกระเพำะอำหำร มะเร็งหลอดอำหำร โรคเหลำ่นีล้้วนแล้วแตมี่สำเหตมุำจำกกำรสบูบหุร่ี 
(16) โดยเฉพำะมะเร็งปอดพบมำกในคนอำย ุ50-75 ปี ผู้ ป่วยสว่นใหญ่ (80%) จะเป็นผู้ ท่ีสบูบหุร่ี 
และประมำณ 5% เป็นผู้ ท่ีต้องสดูดมควนับหุร่ีจำกผู้ อ่ืน, ผู้ ท่ีสดูดมควนับหุร่ีจำกผู้ อ่ืนจะมีควำม
เส่ียงตอ่กำรเป็นมะเร็งปอดเพิ่มขึน้ 26% จ ำนวนมวนของบหุร่ีท่ีสบูตอ่วนัและชนิดของบหุร่ีท่ีสบูจะ
สมัพนัธ์กบัอตัรำเส่ียงตอ่กำรเกิดมะเร็งปอด ผู้ ท่ีสบูบหุร่ี 10-13% จะเกิดมะเร็งปอดภำยในเวลำ 
30-40 ปี อย่ำงไรก็ตำมถ้ำเลิกสบูบหุร่ีก็สำมำรถลดอตัรำกำรเส่ียงตอ่กำรเกิดมะเร็งปอดลงเหลือ
เทำ่ผู้ ไมส่บูบหุร่ีได้ภำยในเวลำ 10-15 ปี (17)  
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                        4) โรคระบบทำงเดนิอำหำร 

     สำรเคมีท่ีอยูใ่นบหุร่ีเป็นสำเหตท่ีุสง่ผลให้กรดในกระเพำะอำหำรเพิ่มขึน้ ท ำให้เกิดกำร
ระคำยเคือง กำรอกัเสบของเย่ือบภุำยในกระเพำะรวมถึงเกิดแผลในกระเพำะอำหำร พบวำ่ผู้สบู
บหุร่ีมีควำมเส่ียงมำกถึง 3 เทำ่ของผู้ ท่ีไมส่บูบหุร่ีในกำรเกิดโรคแผลในกระเพำะอำหำร (18) 

        1.3 ผลของควนับหุร่ีตอ่บคุคลข้ำงเคียง 

     นอกจำกผลเสียท่ีเกิดกบัสขุภำพของผู้สบูบหุร่ีโดยตรงแล้ว ยงัก่อให้เกิดผลตอ่สขุภำพของ
ผู้ใกล้ชิดอีกด้วย 

                1.3.1 เดก็ ท ำให้ป่วยด้วยโรคทำงเดินหำยใจ ได้แก่ โรคหลอดลมอกัเสบ หอบหืด ทอนซิล
อกัเสบ ปอดบวมและหชูัน้กลำงอกัเสบ 

                1.3.2 หญิงตัง้ครรภ์ น ำ้หนกัตวัขณะตัง้ครรภ์น้อยกวำ่ปกติ มีโอกำสแท้ง คลอดก่อน
ก ำหนด ตกเลือดระหว่ำงคลอดและหลงัคลอดมำกเป็น 2 เทำ่ ทำรกแรกคลอดน ำ้หนกัตวัน้อยกวำ่
ปกติ 
                1.3.3 คูส่มรสของผู้สบูบหุร่ี มีโอกำสเส่ียงเป็นมะเร็งมำกกวำ่คูส่มรสของผู้ ท่ีไม่สบูบหุร่ี 2 
เทำ่ มีควำมเส่ียงตอ่โรคหวัใจ 3 เทำ่ และเสียชีวิตเร็วกวำ่ปกติ 
                1.3.4 บคุคลธรรมดำ ควนับหุร่ีท ำให้ระคำยเคืองตำ คดัจมกู น ำ้มกูไหล ปวดศีรษะ 
โดยเฉพำะคนท่ีเป็นโรคหวัใจ หอบหืด จะมีอำกำรมำกขึน้ (19)                            

        1.4 ผลเสียของกำรสบูบหุร่ี 
        กำรสบูบหุร่ียงัก่อให้เกิดผลกระทบไมดี่ทัง้ในด้ำนเศรษฐกิจ สงัคม และจิตใจ ดงันี ้  
                1.4.1 ปัญหำทำงด้ำนเศรษฐกิจ 

                        1) สญูเสียเศรษฐกิจของครอบครัวโดยกำรสบูสว่นตวัและเมื่อมีอำกำรเจ็บป่วย
เน่ืองจำกบหุร่ี        

                     2) สญูเสียเวลำในกำรท ำงำนหรือปฏิบตังิำนใดๆ เน่ืองมำจำกผู้ติดบหุร่ี ต้องหำ
เวลำเพ่ือมำสบู และต้องมำสบูข้ำงนอก หำกมีกำรห้ำมสบูบหุร่ีในสถำนท่ีท ำงำน 

                     3) สญูเสียเศรษฐกิจของประเทศ อนัเน่ืองมำกจำกกำรสัง่สำรท่ีใช้ผลิตบหุร่ี และ
สัง่ใบยำสบู รวมทัง้กำรน ำเข้ำบหุร่ีจำกตำ่งประเทศ 

                1.4.2 ปัญหำทำงด้ำนสงัคม 

                     1) สญูเสียบคุลิกภำพ โดยผู้ ท่ีสบูบหุร่ีเป็นระยะเวลำนำน จะมีริมฝีปำกเขียวคล ำ้ 
มีครำบของนิโคตนิสีเหลืองติดตำมฟัน ซอกฟัน และนิว้มือ รวมถึงมีกลิ่นปำก และมีสขุภำพร่ำงกำย
ท่ีแก่เกินวยั 
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                     2) สงัคมและบ้ำนเมืองสกปรก อนัเน่ืองมำจำกนิสยัมกัง่ำยของผู้สบูบหุร่ีบำงคน 
เชน่ ทิง้ก้นบหุร่ีในบริเวณตำ่งๆก่อให้เกิดควำมสกปรกและอำจร้ำยแรงถึงขัน้เกิดเพลิงไหม้ขึน้ได้ 

                     3) เป็นแบบอยำ่งท่ีไมดี่แก่ผู้ ท่ีพบเห็น 

                     4) เป็นหนึง่ในสำเหตท่ีุน ำไปสูก่ำรติดยำเสพตดิร้ำยแรงประเภทอ่ืนๆ เช่น มอร์ฟีน 
เฮโรอีน เป็นต้น 

                1.4.3 ปัญหำทำงด้ำนจิตใจ 

                     1) ควำมตัง้ใจในกำรเลิกสบูบหุร่ี อำจเป็นไปได้ยำกหำกสงัคมยอมรับกำรสบูบหุร่ี 

                     2) กำรขำดผู้สนบัสนนุดแูลในด้ำนกำรเลิกบหุร่ี เป็นผลให้ผู้ ท่ีสบูบหุร่ียงัขำด
แรงจงูใจในกำรเลิกบหุร่ี 

                     3) ผู้สบูบหุร่ีมีเจตคตท่ีิว่ำกำรสบูบหุร่ีเป็นสิทธิสว่นบคุคลท่ีพงึมี (20) 

        1.5 โทษของกำรสบูบหุร่ี 

                1.5.1 อำยสุัน้ ชรำเร็วกวำ่ควำมเป็นจริง จำกผลกำรศกึษำของรำชวิทยำลยัอำยรุแพทย์
องักฤษ พบวำ่กำรสบูบหุร่ี 1 มวนท ำให้อำยสุัน้ลงไปถึง 5.5 นำที 
                1.5.2 เส่ือมสมรรถภำพทำงเพศ ผลท่ีตำมมำจำกกำรสบูบหุร่ีจ ำนวนมำกทัง้ในชำยและ
หญิง อำจมีผลท ำให้ควำมต้องกำรทำงเพศรวมไปถึงสมรรถนะควำมแข็งแรงทำงเพศเส่ือมลง 

                1.5.3 เพศหญิงท่ีสบูบหุร่ี มีโอกำสเส่ียงสงูในกำรเป็นโรคกล้ำมเนือ้หวัใจตำยและหวัใจ
ขำดเลือดได้มำก โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งในรำยท่ีรับประทำนยำคมุก ำเนิด 

                1.5.4 หญิงมีครรภ์ท่ีสบูบหุร่ี มีโอกำสเส่ียงในกำรแท้ง คลอดก่อนก ำหนด ทำรกตำย
ภำยในครรภ์ รวมถึงบตุรท่ีคลอดมำอำจออ่นแอและมีโอกำสเกิดโรคหวัใจ โรคระบบทำงเดนิหำยใจ
ในอตัรำท่ีสงู โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งหำกพอ่แมย่งัมีกำรสบูบหุร่ีอยู่ 
                1.5.5 ท ำงำนในโรงงำนอตุสำหกรรม หำกมีกำรสบูบหุร่ีร่วมด้วย อำจมีควำมเส่ียงตอ่
กำรเกิดโรคปอด มะเร็งปอดเพิ่มมำกขึน้ได้                                           

                1.5.6 ผู้ขบัข่ียำนพำหนะ กำรสบูบหุร่ีเป็นผลท ำให้ก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ในเลือดมี
ควำมเข้มข้นสงู สง่ผลให้สมองรับออกซิเจนท่ีไปเลีย้งได้น้อยลง ท ำให้เกิดอำกำรมนึชำ สมรรถภำพ
ในกำรขบัยำนพำหนะลดลง 

                1.5.7 ผู้ ท่ีอยูใ่นสภำวะแวดล้อมท่ีมีผู้สบูบหุร่ี ก่อให้เกิดควำมร ำคำญเน่ืองมำจำกควนั
บหุร่ีท่ีระคำยเคืองจมกู นยัน์ตำ ทำงเดนิหำยใจ ปวดศีรษะ วิงเวียน คล่ืนไส้ อำเจียน นอกจำกนี ้
หำกเป็นโรคหอบหืดอำจท ำให้มีอำกำรจบัหืดเกิดขึน้ได้ รวมถึงผู้ ท่ีเป็นโรคหลอดลมอกัเสบเรือ้รัง
หรือโรคหวัใจอำจมีอำกำรมำกขึน้ได้เชน่กนั (19) 
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        1.6 สถำนกำรณ์บริโภคยำสบูในประเทศไทย 
        จำกผลกำรส ำรวจ พ.ศ. 2557 คำ่ใช้จำ่ยของผู้สบูบหุร่ีเฉล่ียประมำณเดือนละ 423 บำทตอ่
เดือน โดยมีคำ่ใช้จำ่ยจริงของผู้สบูบหุร่ีซองและบหุร่ีมวนเองเพียงอยำ่งเดียวประมำณเดือนละ 565 
และ 170 บำทตอ่เดือน ตำมล ำดบั โดยผู้สบูบหุร่ีท่ีอยูใ่นเขตกรุงเทพฯ มีคำ่เฉล่ียสงูสดุ คือ 810 
บำทตอ่เดือน ตอ่มำจำกกำรส ำรวจของ GATS ปี พ.ศ. 2554 ในเร่ืองกำรได้รับควนับหุร่ีมือสอง
พบวำ่ร้อยละ 36 ได้รับควนับหุร่ีในบ้ำน ร้อยละ 30.5 ได้รับควนับหุร่ีในท่ีท ำงำน และร้อยละ 25.6 
ได้รับควนับหุร่ีในขนสง่สำธำรณะ จำกผลกำรส ำรวจ พ.ศ. 2557 สถำนท่ีสำธำรณะท่ีมีผู้พบเห็น
ควนับหุร่ีมือสองมำก 5 อนัดบัแรกได้แก่ ตลำดสดหรือตลำดนดั ร้ำนอำหำร ภตัตำคำร  สถำนท่ีท่ี
จ ำหนำ่ยอำหำรเคร่ืองดื่ม ศำสนำสถำน สถำนบริกำรขนส่งสำธำรณะและอำคำรสถำนท่ีรำชกำร 
กำรศกึษำภำวะโรคจำกปัจจยัเส่ียงของประชำชนไทยในปี พ.ศ. 2552 พบ 25 โรค มีหลกัฐำน
ชดัเจนวำ่เป็นโรคท่ีเกิดจำกกำรสบูบหุร่ี ในจ ำนวนนีร้วมถึงโรคมะเร็ง มีผู้ เสียชีวิตจำกโรคท่ีเกิดจำก
กำรสบูบหุร่ีในกลุม่คนอำย ุ30 ปีขึน้ไป เป็น 50,737 คน จำกกำรประมำณกำรควำมสญูเสียทำง
เศรษฐศำสตร์จำกโรคท่ีเกิดจำกกำรสบูบหุร่ี ในปี พ.ศ.2552 (Disease Attributed to Smoking) 
พบวำ่ คำ่ใช้จำ่ยทัง้หมดท่ีเกิดจำกควำมสญูเสียทำงเศรษฐศำสตร์เทำ่กบั 74,884 ล้ำนบำท หรือ 
0.78% ของ GDP (21) 

        1.7 กฎหมำยท่ีเก่ียวข้องกบักำรสบูบหุร่ีในประเทศไทย 

                1.7.1 พระรำชบญัญตัคิวบคมุผลิตภณัฑ์ยำสบูฉบบั พ.ศ. 2560 
        สืบเน่ืองจำกได้ประกำศในพระรำชกิจจำนเุบกษำ เลม่ 134 ตอนท่ี 39 ก เม่ือวนัท่ี 5 เมษำยน 
2560 โดยจะมีผลบงัคบัใช้เป็นกฎหมำยตัง้แตว่นัท่ี 4 กรกฎำคม 2560 เป็นต้นไป ให้
พระรำชบญัญตัิควบคมุผลิตภณัฑ์ยำสบู พ.ศ. 2560 ได้ยกเลิกพระรำชบญัญัตเิดมิ 2 ฉบบั 
ได้แก่  พระรำชบญัญัตคิวบคมุผลิตภณัฑ์ยำสบู พ.ศ. 2535 และ พระรำชบญัญัติคมุครองสขุภำพ
ของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ. 2535  ซึง่ใช้บงัคบัมำเป็นเวลำนำนถึง 25 ปี รวมทัง้มีบทบญัญัติหลำย
ประกำรไมเ่หมำะสมกบัสถำนกำรณ์ปัจจบุนั ซึง่เป็นผลท ำให้กำรควบคมุผลิตภณัฑ์ยำสบู และกำร
คุ้มครองสขุภำพอนำมยัของประชำชนจำกโรคภยัท่ีเกิดขึน้จำกผลิตภณัฑ์ยำสบูไมส่มัฤทธ์ิผล
เทำ่ท่ีควร ประกอบกบัประเทศไทยได้เข้ำเป็นรัฐภำคีของกรอบอนสุญัญำวำ่ด้วยกำรควบคมุยำสบู
ขององค์กำรอนำมยัโลก (WHO Framework Convention on Tobacco Control: WHO-FCTC) 
ดงันัน้ จงึได้มีกำรปรับปรุงแก้ไข และจดัท ำกฎหมำยฉบบัใหมข่ึน้ เพ่ือก ำหนดมำตรกำรควบคมุ
ผลิตภณัฑ์ยำสบูและยกระดบักำรคุ้มครองสขุภำพอนำมยัของประชำชนโดยเฉพำะเด็กและ
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เยำวชน ซึง่เป็นทรัพยำกรท่ีส ำคญัของชำตใิห้มีประสิทธิภำพยิ่งขึน้ และให้สอดคล้องกบักรอบ
อนสุญัญำดงักลำ่ว (22)  โดยมีเนือ้หำสรุปใจควำมส ำคญั ดงันี ้

                        1) ห้ำมขำยผลิตภณัฑ์ยำสบูในวดั สถำนท่ีปฏิบตัพิิธีกรรมทำงศำสนำ 
สถำนพยำบำล โรงพยำบำล สถำนบริกำรสำธำรณสขุ ร้ำนขำยยำ โรงเรียน สถำนศกึษำทกุระดบั 
สวนสำธำรณะ สวนสตัว์ และสวนสนกุ 

                        2) ห้ำมโฆษณำหรือส่ือสำรกำรตลำดผลิตภณัฑ์ยำสบูในทกุรูปแบบ เชน่ ใช้พริตตี ้
สง่เสริมกำรขำย 

                        3) ห้ำมแสดงช่ือเคร่ืองหมำยของผลิตภณัฑ์ยำสบู ของผู้ผลิตหรือผู้น ำเข้ำ ใน
สิ่งพิมพ์ วิทย ุโทรทศัน์ ภำพยนตร์ กำรประกวด กำรแขง่ขนั หรือน ำไปแสดงบนผลิตภณัฑ์อ่ืนใดท่ี
ไมใ่ชผ่ลิตภณัฑ์ยำสบู และห้ำมผู้ใดน ำเข้ำเพ่ือขำยหรือโฆษณำผลิตภณัฑ์ท่ีมีเคร่ืองหมำยดงักล่ำว 

                        4) ห้ำมผู้ประกอบกำรธุรกิจผลิตภณัฑ์ยำสบูท ำกิจกรรมยำสบู CSR อปุถมัภ์ 
บคุคลหรือองค์กรไมว่ำ่ภำครัฐหรือเอกชน เพ่ือสร้ำงภำพลกัษณ์ผลิตภณัฑ์ยำสบู หรือสร้ำง
ภำพลกัษณ์ตอ่ตวัผู้ผลิต ผู้น ำเข้ำผลิตภณัฑ์ยำสบู หรือเพ่ือสง่ผลตอ่กำรแทรกแซงนโยบำยกำร
ควบคมุหรือโฆษณำหรือสง่เสริมกำรบริโภคผลิตภณัฑ์ยำสบู 

                        5) ห้ำมผู้ขำยปลีกแสดงหรือยินยอมให้มีกำรแสดงผลิตภณัฑ์ยำสบู ณ สถำนท่ี
ขำยปลีก (ตัง้วำงโชว์ผลิตภณัฑ์ยำสบู หรือบหุร่ี ณ จดุขำยให้ผู้บริโภคหรือประชำชนมองเห็น) 
                        6) ห้ำมแบง่ซองขำยบหุร่ีซิกำแรตเป็นรำยมวน (บหุร่ีซิกำแรตต้องขำยทัง้ซอง) 
                        7) ผู้ผลิตหรือผู้น ำเข้ำผลิตภณัฑ์ยำสบูทกุรำย ต้องแจ้งรำยกำรส่วนประกอบและ
สำรท่ีเกิดจำกกำรเผำไหม้ และสง่ตวัอย่ำงผลิตภณัฑ์ยำสบูให้กระทรวงสำธำรณสขุด ำเนินกำร
ตรวจสอบและเปิดเผยตอ่สำธำรณชน (23) เป็นต้น 

                        8) ผู้ผลิตหรือผู้น ำเข้ำผลิตภณัฑ์ยำสบูทกุรำย ต้องด ำเนินกำรให้ผลิตภณัฑ์ยำสบู 
และหีบหอ่ของผลิตภณัฑ์ยำสบูแตล่ะประเภท มีขนำด สี สญัลกัษณ์ ฉลำก ลกัษณะกำรแสดง
เคร่ืองหมำยกำรค้ำ รูปภำพและข้อควำม ตำมท่ีกฎหมำยก ำหนด 

                        9) ผู้ ฝ่ำฝืนสบูบหุร่ีในเขตปลอดบหุร่ี มีโทษปรับไมเ่กิน 5,000 บำท 

                        10) เจ้ำของสถำนท่ี ผู้จดักำร หรือผู้ รับผิดชอบสถำนท่ีสำธำรณะท่ีเป็นเขตปลอด
บหุร่ี มีหน้ำท่ีประชำสมัพนัธ์ แจ้งเตือน ควบคมุ ดแูล ห้ำมปรำม เพื่อไมใ่ห้มีกำรสบูบหุร่ีในเขต
ปลอดบหุร่ีนัน้ หำกฝ่ำฝืนไม่ด ำเนินกำร มีโทษปรับไมเ่กิน 3,000 บำท 
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        1.8 แนวคดิเก่ียวกบัพฤติกรรม 
                1.8.1 พจนำนกุรม ฉบบัรำชบณัฑิตยสถำน พ.ศ. 2553 ให้ควำมหมำยค ำ พฤตกิรรม ไว้
วำ่ กำรกระท ำหรืออำกำรท่ีแสดงออกทำงกล้ำมเนือ้ ควำมคดิ และควำมรู้สกึเพ่ือตอบสนองตอ่สิ่ง
เร้ำ เชน่ สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของมนษุย์ กำรศกึษำควรมุง่สร้ำง จิตส ำนึกให้เยำชน
ปรับเปล่ียนพฤตกิรรม โดย ลด ละ เลิกพฤตกิรรมท่ีสร้ำงปัญหำให้สงัคม )24) 
                1.8.2 พฤตกิรรม หมำยถึง กำรแสดงออกหรือกำรกระท ำของมนษุย์ ท่ีท ำปฏิกิริยำตอ่สิ่ง
เร้ำในสถำนกำรณ์ตำ่งๆไมว่ำ่กำรกระท ำนัน้จะท ำโดยมีสติหรือไมมี่สตแิละไมส่นใจตอ่กำรสงัเกต
ของผู้ อ่ืน ยกตวัอยำ่ง กำรพดู กำรเดนิ กำรกิน กำรวิ่ง กำรนัง่ ส ำหรับกำรแสดงออกภำยในทำง
จิตใจเป็นกำรยำกตอ่กำรสงัเกตเห็นโดยตรงยกตวัอย่ำงกำรคิดกำรจ ำเจตคตท่ีิมีตอ่สิ่งเร้ำตำ่งๆซึง่
ปัจจยัตำ่งๆเหลำ่นีเ้ป็นเหตใุห้เกิดพฤตกิรรม (25)  พฤตกิรรมแบง่ออกเป็น 3 สว่น (26) คือ 
                        1) พฤตกิรรมด้ำนพทุธศกึษำ (Cognitive Domain) หมำยถึงควำมสำมำรถ
ทำงด้ำนควำมรู้ควำมคิดและสตปัิญญำได้แก่ควำมรู้ควำมเข้ำใจวิเครำะห์และประมวลผล 

                        2) พฤตกิรรมด้ำนทศันคต ิ(Affective Domain) หมำยถึงควำมเข้ำใจรู้สกึชอบใน
กำรให้คณุคำ่หรือปรับปรุงคำ่นิยมท่ียึดถือเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ภำยในจิตใจของแตล่ะบคุคลซึง่
พฤตกิรรมนีจ้ะควบคมุพฤตกิรรมกำรปฏิบตัขิองบคุคลโดยมีกำรวำงแนวทำงของกำรปฏิบตัติำมแต่
ละท่ีบคุคลได้ก ำหนดขึน้ 

                        3) พฤตกิรรมด้ำนกำรปฏิบตั ิ(Psychomotor Domain) หมำยถึงกำรปฏิบตัท่ีิอยูใ่น
สถำนกำรณ์ตำ่งๆหรือเป็นกำรปฏิบตัิท่ีคำดเดำวำ่อำจมีกำรปฏิบตัใินอนำคตซึง่พฤติกรรมด้ำนกำร
ปฏิบตัจิะเกิดขึน้ได้นัน้จ ำเป็นจะต้องอำศยัพฤตกิรรมด้ำนทศันคตเิป็นพืน้ฐำน (27) 

                1.8.3 พฤตกิรรม หมำยถึง กำรแสดงออกของร่ำงกำยท่ีตอบสนองตอ่สิ่งเร้ำหรือกำรท ำ
กิจกรรมตำ่งๆซึง่แสดงออกให้ผู้ อ่ืนเห็นได้ชดั เชน่ กำรยิม้เดนิพดูยกมือสวสัดีหรือกำรแสดงออกโดย
ท่ีผู้ อ่ืนเห็นได้ยำกเช่นอตัรำกำรเต้นของหวัใจซึง่ผลจำกกำรเลือกปฏิกิริยำตอบสนองตำมควำม
เหมำะสมของ สถำนกำรณ์จะท ำให้แหง่กำรแสดงพฤตกิรรมออกมำ (28) 

        กลำ่วโดยสรุป พฤตกิรรม หมำยถึง กำรปฏิบตัหิรือกำรกระท ำ ทำงกำย ทำงควำมคดิ ตอ่
สำธำรณชนภำยนอกทัง้ท่ีมองเห็นได้และมองเห็นได้ยำกซึ่งปัจจยัท่ีสง่ผลให้แตล่ะบคุคลแสดง
พฤตกิรรมนัน้ ๆ ออกมำขึน้กบัควำมเหมำะสมของสถำนกำรณ์หรือสภำพแวดล้อม พฤตกิรรมของ
แตล่ะบคุคลจะมีควำมแตกตำ่งกนัออกไปตำมประสบกำรณ์ท่ีผำ่นเข้ำมำ 
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        1.9 แนวคิดเก่ียวกบักำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 

     กำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน (Self-efficacy theory) เป็นทฤษฎีท่ีถกูคิดค้นโดยแบนดรูำ ซึง่
แบนดรูำให้ควำมหมำยเอำไว้วำ่ กำรรับรู้สมรรถนะ หมำยถึง กำรรับรู้ควำมสำมำรถของบคุคลแต่
ละบคุคลในกำรลงมือท ำกิจกรรมหรือปฏิบตักิิจกรรมท่ีก ำหนดเอำไว้เพ่ือให้บรรลเุป้ำหมำยตำมท่ี
บคุคลนัน้ได้ก ำหนดเอำไว้ ซึง่จะต้องเป็นเป้ำหมำยท่ีอยูใ่นสถำนกำรณ์ท่ีมีควำมจ ำเพำะเจำะจง 
เป็นกระบวนกำรทำงควำมคิดท่ีเช่ือมระหวำ่งควำมรู้  กำรปฏิบตัแิละปัจจยัท่ีสง่ผลให้เกิดกำร
ปฏิบตัิ สว่นกำรท่ีแตล่ะบคุคลจะปฏิบตัหิรือไมป่ฏิบตัพิฤตกิรรมนัน้ ขึน้กบัปัจจยัส ำคญัสองประกำร  
กำรคำดหวงัในผลลพัธ์ (Outcome expectancies) และควำมเช่ือในสมรรถนะ (Efficacy belief) 
กำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตนสำมำรถเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลำตำมลกัษณะหรือรูปแบบของ
สถำนกำรณ์ท่ีก ำลงัเผชิญอยู่ ณ เวลำนัน้ซึง่ก็มีอีกปัจจยั 3 ด้ำนมำเป็นตวัก ำหนด 1. ระดบัควำม
ยำกง่ำยของกำรปฏิบตัพิฤติกรรม (Magnitude or level) 2. ระดบัควำมมัน่ใจของแตล่ะบคุคลใน
กำรลงมือปฏิบตักิิจกรรม (Strength) 3. กำรใช้ประสบกำรณ์ในอดีตมำปรับปรุงในกำรท ำกิจกรรม
ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกนัในสถำนกำรณ์ใหม ่(Generality) (29) 

     กลำ่วโดยสรุปกำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตนหมำยถึง บคุคลแตล่ะบคุคลนัน้จะเกิดควำม
เช่ือมัน่ในสมรรถนะแหง่ตนจะต้องใช้แหลง่ข้อมลูตำ่งๆในกำรเสริมสร้ำงสมรรถนะ ได้แก่กำรมี
ประสบกำรณ์ควำมส ำเร็จของตนเองกำรสงัเกตประสบกำรณ์ของผู้ อ่ืนกำรได้รับค ำพดูเป็นแนวทำง
เพ่ือก่อให้เกิดควำมเช่ือในควำมสำมำรถของตนเองกำรสง่เสริมด้ำนร่ำงกำยและอำรมณ์ 

        1.10 แนวคดิกำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง 

         กำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง (Self-esteem) มีค ำจ ำกดัควำมและขอบเขตของควำมหมำยท่ี
หลำกหลำยแตกตำ่งกนัออกไปตำมมมุมองของทฤษฎีและบริบทตำ่งๆของงำนศกึษำวิจยัท่ี
เก่ียวข้อง 

                1.10.1 พจนำนกุรม ฉบบัรำชบณัฑิตยสถำน พ.ศ. 2553 ให้ควำมหมำยค ำ ควำมภมูิใจ
ในตนเอง (Self-esteem) ไว้วำ่ ระดบัของเจตคตใินกำรยอมรับตน กำรประเมินตนว่ำมีคณุคำ่ มี
ควำมนบัถือตนเอง มีควำมมัน่ใจในตนเอง มีศกัดิ์ศรีสงูหรือต ่ำมำกน้อยเพียงใด 
        ผู้ มีควำมภมูิใจในตนเองสงู (High Self-esteem) เป็นผู้ มีควำมรู้สึกนกึคดิตอ่ตนเองด้ำนบวก 
วำ่ตนมีควำมสำมำรถ รู้สกึว่ำมีคำ่ มีควำมเข้มแข็ง รู้สกึว่ำประสบควำมส ำเร็จในเร่ืองตำ่ง ๆ เชน่ 
ผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน หน้ำท่ีกำรงำน รู้สกึว่ำตนสำมำรถยืนอยูไ่ด้ด้วยควำมสำมำรถของตน เป็น
ตวัของตวัเอง มีอิสระ มีศกัดิ์ศรี ท ำในสิ่งท่ีตนต้องกำรได้ ได้รับกำรยอมรับจำกบคุคลแวดล้อม 
สำมำรถอยูใ่นสงัคมได้อย่ำงมีควำมสขุ ในขณะท่ีผู้ มีควำมภมูิใจในตนเองต ่ำ (Low Self-esteem) 
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เป็นผู้ มีควำมรู้สกึนกึคิดตอ่ตนเองด้ำนลบ รู้สึกวำ่ตนเองด้อยคำ่ ชว่ยตนเองไมไ่ด้ ประสบควำม
ล้มเหลวในสิ่งท่ีท ำ รู้สึกอ้ำงว้ำง ต ำหนิตนเอง รู้สกึวำ่เป็นรองผู้ อ่ืน ไมเ่ป็นท่ีช่ืนชอบของผู้ อ่ืน ผู้ มี
ควำมภมูิใจในตนเองต ่ำจะเกิดควำมรู้สกึท้อแท้ว่ำชีวิตนีมื้ดมน ไมมี่ควำมสขุ ชีวิตเตม็ไปด้วยควำม
สบัสน หมดก ำลงัใจในกำรเรียนหรือกำรท ำงำน ไมก่ล้ำเผชิญปัญหำ ปฏิเสธควำมจริง ท ำอะไร
ผิดพลำดบอ่ย ๆ เป็นคนยอมแพ้ง่ำย รู้สกึหดหู ่พลงัในกำรท ำสิ่งตำ่ง ๆ ลดลง กำรอบรมเลีย้งดเูป็น
สิ่งส ำคญัท่ีจะท ำให้เดก็เกิดควำมภมูิใจในตนเอง กำรท่ีพ่อแมผู่้ปกครองและครูให้กำรยอมรับ ให้
ควำมอบอุน่แก่เดก็และสง่เสริมให้ก ำลงัใจเด็กประสบควำมส ำเร็จในสิ่งท่ีท ำ เป็นกำรสร้ำงควำม
ภมูิใจในตนเองแก่เดก็ เป็นแรงจงูใจให้ท ำสิ่งตำ่ง ๆ ด้วยควำมมุง่มัน่ ขยนัขนัแข็ง และเป็นกำรช่วย
สร้ำงภมูิคุ้มกนั ผู้ใหญ่ควรป้องกนัไมใ่ห้เดก็ประสบควำมล้มเหลวบอ่ย ๆ เพรำะจะท ำให้เกิดปม
ด้อย เกิดควำมท้อแท้ พอ่แม่ผู้ปกครองควรตัง้ควำมคำดหวงัไว้ให้พอดีกบัควำมสำมำรถของเด็ก
เพ่ือให้เขำสำมำรถท ำได้ ซึง่จะเกิดควำมภมูิใจในตนเอง ท ำให้เห็นคณุคำ่แหง่ตน ซึง่เป็นรำกฐำน
ของสขุภำพจิตท่ีดี และสง่เสริมให้เดก็ประเมินตนเองอยูเ่สมอเพ่ือให้เกิดควำมภมูิใจในตนเองใน
ระดบัท่ีเป็นจริง (30) 

                1.10.2 Coopersmith กลำ่วว่ำกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองเป็นกำรประเมินคณุคำ่ของ
ตนเองเพ่ือท่ีจะสร้ำง แสดง พฒันำถึงคณุคำ่ท่ีอยูภ่ำยในตนเอง ซึง่จะน ำไปสู่กำรแสดงให้เห็นถึง
ควำมเช่ือของบคุคลนัน้วำ่ตนเองมีควำมสำมำรถท่ีจะเป็นบคุคลท่ีมีควำมหมำย มีกำรยอมรับ มี
คณุคำ่ และประสบควำมส ำเร็จ ควำมรู้สกึเหลำ่นีล้้วนมำจำกปัจจยัตำ่งๆท่ีเคยเกิดขึน้ในอดีตจะมี
ควำมแตกตำ่งกนัออกไปของแตล่ะบคุคล กำรท่ีจะแสดงควำมรู้สกึนีอ้อกไปให้ผู้ อ่ืนรับรู้จะต้องท ำ
ผำ่นกำรพดู กำรส่ือสำร หรือกำรกระท ำ กำรพฒันำกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองมำจำกแหลง่ส ำคญั
เป็นสิ่งตดัสินควำมส ำเร็จของตนเองในลกัษณะโดยรวม (Global self-esteem) 4 แหลง่ (31) คือ 

                        1) กำรมีควำมสำมำรถ (Compentence) คือ กำรกระท ำสิ่งใดๆท่ีสำมำรถบรรลุ
เป้ำหมำยท่ีตนเองต้องกำร 

                        2) กำรมีอ ำนำจ (Power) คือ กำรมีควำมสำมำรถ มีอิทธิพล ควบคมุสถำนกำรณ์ 

                        3) กำรมีคณุงำมควำมดี (Virtue) คือ ท ำตำมมำตรฐำนทำงจริยธรรมและศีลธรรม 

                        4) กำรได้รับกำรยอมรับ (Significance) คือ ได้รับควำมใสใ่จจำกบคุคลรอบข้ำง 

     กำรแสดงระดบัของกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองในแตล่ะบคุคลจะมีควำมแตกตำ่งกนัออกไป
ท ำให้เกิดควำมคิดควำมรู้สกึท่ีมีตอ่ตนเองแตกตำ่งกนัออกไปในแตล่ะแนวทำง ซึง่จะท ำให้กำร
แสดงออกของตนเองไปสูค่นอ่ืนหรือคนรอบข้ำงนัน้ก็จะแตกตำ่งกนัออกไปด้วย (31) 

                1.10.3 ลกัษณะของบคุคลท่ีมีกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองสงู 
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        กำรท่ีแตล่ะบคุคลมีควำมคดิเห็นตอ่ตนเองนัน้จะมีควำมคดิอยูใ่นระดบัปำนกลำง ไมไ่ด้คดิวำ่
ตนเองนัน้จะดีหรือแยไ่ปมำกกวำ่คนอ่ืน ไมค่ดิวำ่ตนเองสมบรูณ์แบบกวำ่คนอ่ืน แตบ่คุคลนัน้จะมี
กำรรับรู้ถึงข้อจ ำกดัของตนเอง วำ่ตนเองนัน้มีข้อจ ำกดั หรือมีจดุเดน่ จดุด้อย ในด้ำนใดบ้ำง รวมทัง้
สำมำรถรับรู้หรือยอมรับคณุคำ่ของตนเองตำมควำมเป็นจริงวำ่ตนเองนัน้ล้วนแล้วแตจ่ะมี
ข้อบกพร่อง ข้อผิดพลำดเกิดขึน้ได้เสมอ โดยปกตแิล้วบคุคลในสงัคมโดยทัว่ไปไมจ่ ำเป็นจะต้อง
สมบรูณ์แบบหำกแตบ่คุคลคนนัน้ พบจดุบกพร่องข้อผิดพลำด แล้วมีควำมพร้อมท่ีจะปรับปรุง 
พฒันำ และแก้ไขจดุบกพร่องของตนให้ดีขึน้อยูเ่สมอ บคุคลคนนัน้จงึถือได้วำ่มีกำรเห็นคณุคำ่ใน
ตนเองสงู (31) 

                1.10.4 ลกัษณะของบคุคลท่ีมีกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองต ่ำ 

        Hamachek และ Coopersmith กลำ่ววำ่ กำรท่ีบคุคลไมมี่ควำมกล้ำท่ีจะแสดงควำมคดิเห็น
ท่ีแตกตำ่งไปจำกบคุคลอ่ืน อำจจะมำจำกปัจจยัหลำกหลำยอย่ำง เชน่ควำมกงัวลใจ รู้สกึกลวัวำ่
จะได้รับกำรปฏิเสธ กลวัจะถกูแบง่แยกออกจำกสงัคม หรือไมพ่อใจตอ่ค ำวิจำรณ์จำกบคุคลรอบ
ข้ำง ควำมรู้สกึของบคุคลท่ีเห็นคณุคำ่ในตนเองต ่ำ จะเก็บกดอยูภ่ำยในจิตใจมกัจะไมย่อมรับนบั
ถือตนเองจนมีควำมรู้สกึวำ่ตนเองนัน้ไมมี่คณุคำ่ หมดควำมมัน่ใจในตนเอง มีควำมคิดวิตกกงัวล 
และคดิว่ำตนเองมีข้อบกพร่องเพิ่มมำกขึน้ ในบำงครัง้บคุคลท่ีเห็นคณุคำ่ในตนเองต ่ำนัน้ มกัจะ
ชอบท ำลำยควำมสมัพนัธ์กบับคุคลรอบข้ำง จะมีกำรใช้ กำรปกป้องคณุคำ่ในตนเอง (Defensive 
self-esteem) เชน่ กำรเสแสร้งท ำพฤตกิรรมท่ีมัน่ใจมำกจนเกินไป หรืออำจจะแสดงออกถึงควำม
ก้ำวร้ำวเพ่ือทดแทนควำมไม่มัน่ใจ ดงันัน้บคุคลท่ีมีกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองต ่ำจะมีลกัษณะตรง
ข้ำมกนักบับคุคลท่ีมีกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองสงู (31, 32) 

        กลำ่วโดยสรุป กำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง หมำยถึง กำรรับรู้ว่ำตนเองมีคณุคำ่จำกกำรมองตน
โดยรวม กำรเห็นคณุคำ่ในตนเองมีควำมเก่ียวข้องกบักำรรับรู้อตัมโนทศัน์ กลำ่วคือ หำกคนเรำรับรู้
วำ่ตนเองมีจดุเดน่และเป็นกำรรับรู้ท่ีสอดคล้องกบัควำมเป็นจริง ก็จะสง่ผลให้บคุคลรับรู้ตนเอง
เป็นไปในทำงด้ำนบวก มีควำมรู้สกึท่ีดีกบัตนเอง มีควำมภำคภมูิใจ พร้อมทัง้มีกำรแสดงออกอยำ่ง
เหมำะสม 

     1.11 แนวคดิเก่ียวกบัอิทธิพลของกลุม่เพ่ือน 

     เป็นอิทธิพลระหว่ำงบคุคลรอบข้ำงท่ีมีควำมเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรม ควำมเช่ือ และทศันคต ิ
ซึง่ควำมคิดเหลำ่นีอ้ำจจะเป็นควำมคดิท่ีถกูต้องหรือไมถ่กูต้องก็ตำม อิทธิพลระหว่ำงบคุคลท่ีมีผล
ตอ่พฤตกิรรมได้แก่ครอบครัว เพ่ือน และบคุลำกรด้ำนสขุภำพ จะสง่ผลตอ่บคุคลโดยผ่ำนควำม
กดดนัทำงสงัคม หรือกระตุ้นให้มีพนัธะสญัญำเพื่อกำรวำงแผน (33) 



20 
 

 
 

     กลุม่เพ่ือนในสงัคมไทยถือว่ำมีควำมส ำคญัเน่ืองจำกคำ่นิยมสว่นใหญ่ของวยัรุ่นไทยนัน้จะ
นิยมอยูร่วมกนัเป็นพรรคพวก และมีควำมคล้อยตำมกลุ่มเพ่ือนท่ีสงู เชน่ หำกกลุม่เพ่ือนมีควำม
ต้องกำรท่ีจะศกึษำตอ่บคุคลท่ีอยูใ่นกลุม่เพ่ือนนัน้ก็จะมีแนวโน้มวำ่จะต้องกำรศกึษำตอ่ด้วยเชน่กนั 
เน่ืองจำกมีควำมต้องกำรท่ีจะเป็นท่ียอมรับ เป็นสว่นหนึง่ในกลุม่ ด้วยสำเหตตุำ่งๆเหล่ำนีก้ลุม่
เพ่ือนจงึเข้ำมำมีอิทธิพลตอ่ควำมต้องกำรและพฤตกิรรมตำ่งๆของบคุคลคนนัน้ (34) 

     กลำ่วโดยสรุปอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน หมำยถึง กลุม่บคุคลท่ีคบหำคยุกนั คอยให้
ค ำปรึกษำในทกุๆเร่ือง คอยชกัชวนไปในทำงท่ีดีหรือในทำงท่ีไมดี่ กลุม่เพ่ือนมีควำมส ำคญัและ
จ ำเป็นตอ่ชีวิตของทกุวยัโดยเฉพำะวยัรุ่นเพรำะกลุม่เพ่ือนจะมีอิทธิพลในเร่ืองควำมคิด ควำมเช่ือ
ตลอดจนให้ค ำปรึกษำ หรือแนะน ำในเร่ืองตำ่งๆรวม ทัง้พฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ี ดงันัน้กำรเลือกคบ
กลุม่เพ่ือนท่ีดีจะชว่ย แนะน ำกำรปฏิบตัพิฤตกิรรมในทำงท่ีเหมำะสม 

 

2. งำนวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักำรศกึษำค้นคว้ำ 

        2.1 งำนวิจยัท่ีศกึษำปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ี 

                2.1.1 ลกัษณำพร กรุงไกรเพชร (2560) ได้ศกึษำปัจจยัท่ีมีผลตอ่กำรสบูบหุร่ีของนิสิต
มหำวิทยำลยับรูพำซึง่เป็นกำรวิจยัเชิงพรรณนำแบบภำคตดัขวำง (cross-sectional descriptive 
study) โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษำปัจจยัท่ีมีผลตอ่กำรสบูบหุร่ีของนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ 
จงัหวดัชลบรีุ จ ำนวน 453 คน โดยใช้กำรสุม่ตวัอยำ่งแบบเป็นระบบ (Systematic Random 
Sample)  สถิตท่ีิใช้ในกำรวิเครำะห์ ได้แก่ ร้อยละ คำ่เฉล่ีย คำ่เบี่ยงเบนมำตรฐำน คำ่ไคสแควร์ 
(chi-square) โดยจำกผลกำรศกึษำพบวำ่ปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ีอย่ำงมีนยัส ำคญั
ทำงสถิตท่ีิคำ่ p<0.05 ได้แก่ เพศ กำรอยูร่่วมกบัครอบครัว รำยจำ่ย และควำมรู้ ส่วนปัจจยัท่ีไมมี่
ควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ีอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ท่ีคำ่ p<0.05 ได้แก่ อำย ุภมูิล ำเนำเดมิ 
พืน้ฐำนครอบครัว ผู้อปุกำระเลีย้งด ูและรำยรับ (35) 

                2.1.2 วิทยำ พิเชฐวีรชยั (2554) ได้ศกึษำควำมชกุและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องตอ่กำรสบูบหุร่ี
ของเจ้ำหน้ำท่ีโรงพยำบำลจฬุำลงกรณ์ สภำกำชำดไทย เป็นกำรศกึษำเชิงพรรณนำแบบ
ภำคตดัขวำง (cross-sectional descriptive study) ได้สุ่มตวัอยำ่งมำจ ำนวน 1,872 คน ท ำกำร
วิเครำะห์เชิงปริมำณโดยใช้ควำมถ่ีและร้อยละ วิเครำะห์ข้อมลูเชิงเปรียบเทียบโดยใช้ one-way 
ANOVA และวิเครำะห์แตล่ะคูโ่ดยใช้ Bonferroni test วิเครำะห์ควำมสมัพนัธ์โดยใช้ chi-square 
จำกกำรศกึษำพบปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์ตอ่กำรสบูบหุร่ีของเจ้ำหน้ำท่ีโรงพยำบำล คือ เพศ อำย ุ
สถำนภำพสมรส ระดบักำรศกึษำ รำยได้ตอ่เดือน กำรด่ืมสรุำ กำรท ำงำนลว่งเวลำ ควำมเครียด 
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และ ทศันคติ ทัง้นีก้ำรศกึษำนัน้ไมพ่บควำมแตกตำ่งระหวำ่งระดบักำรศกึษำและปริมำณกำรสบู
บหุร่ี และควำมแตกตำ่งระหวำ่งควำมรู้ระหวำ่งกลุม่ (36) 

                2.1.3 ปรียำพร  ชเูอียด (2550) ศกึษำปัจจยัคดัสรรท่ีสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ี ในกลุม่
ตวัอยำ่งนกัศกึษำของวิทยำลยัสงักดักรมอำชีวศกึษำในภำคใต้ตอนบน ประเทศไทย เป็นกำรวิจยั
เชิงบรรยำย (Descriptive research) ซึง่มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษำควำมสมัพนัธ์ระหวำ่ง เพศ 
อิทธิพลของกลุม่เพ่ือน กำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน ควำมรู้สกึมีคณุคำ่ในตนเอง ควำมคำดหวงัใน
ผลลพัธ์ในทำงบวก ควำมคำดหวงัทำงลบ ตอ่กำรสบูบหุร่ี, ศกึษำอ ำนำจในกำรท ำนำยปัจจยัดงัท่ี
กลำ่วมำ และวิเครำะห์อ ำนำจท ำนำยกำรสบูบหุร่ี ในกลุม่ตวัอยำ่งนกัศกึษำจ ำนวน 400 คน โดยใช้
กำรสุม่อย่ำงแบบง่ำย (Sample random sampling) สถิตท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ คำ่เฉล่ียเลขคณิต 
สว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน คำ่ร้อยละ คำ่ไคสแควร์ (Chi square) คำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั 
(Pearson’s Correlation Coefficient) จำกกำรศกึษำ เพศ อิทธิพลของกลุม่เพ่ือน และควำม
คำดหวงัในผลลพัธ์ในทำงบวก มีควำมสมัพนัธ์ในทำงบวกกบักำรสบูบหุร่ี (p<0.001) สว่นกำรรับรู้
สมรรถนะแหง่ตน และควำมคำดหวงัในผลลพัธ์ในทำงลบ มีควำมสมัพนัธ์ในทำงลบกบักำรสบูบหุร่ี 
(p<.001) (37) 

                2.1.4 อมรรัตน์ สจุิตชวำลกลุ (2554) ศกึษำปัจจยัท่ีอิทธิพลตอ่ควำมตัง้ใจสบูบหุร่ี เป็น
งำนวิจยับรรยำยเชิงสมัพนัธ์(correlational descriptive research)เพ่ือศกึษำปัจจยัท่ีอิทธิพลตอ่
ควำมตัง้ใจสบูบหุร่ีของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษำตอนต้น สงักดัส ำนกังำนเขตพืน้ท่ีกำรศกึษำ
นครปฐม ในปีกำรศกึษำ2553 โดยใช้กลุม่ตวัอยำ่ง 272 คน โดยใช้วิธีกำรสุม่ตวัอย่ำงแบบชัน้ภมูิ 
(Stratified random sampling) สถิตท่ีิใช้ในงำนวิจยั คือ คำ่ควำมถ่ี คำ่ร้อยละ สว่นเบี่ยงเบน
มำตรฐำน และวิเครำะห์ควำมสมัพนัธ์และอ ำนำจกำรท ำนำยของปัจจยัเจตคตติอ่กำรสบูบหุร่ี กำร
คล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิง และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุพฤตกิรรมกบัควำมตัง้ใจท่ีจะสบู
บหุร่ีด้วยสถิตสิมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั (Pearson correlation) และสถิตกิำรวิเครำะห์
ถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอน (Stepwise multiple regression) ผลกำรศกึษำพบวำ่เจตคติตอ่กำร
สบูบหุร่ีมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจท่ีจะสบูบหุร่ีอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.001 
(r = .350 , p < 0.001) สว่นกำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงอิงพบวำ่ไมมี่ควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำม
ตัง้ใจท่ีจะสบูบหุร่ีอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(r = 0.098 , p 0.114) และในสว่นกำรรับรู้
ควำมสำมำรถในกำรควบคมุกำรสบูบหุร่ีมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจท่ีจะสบูบหุร่ีอยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั 0.01 ( r = 0.439 , p < 0.001) (38) 
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                2.1.5 พิชญ์สินี วำณิชพรำหมณ์ (2006) ได้ศกึษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรสบูบหุร่ีของ
เยำวชนในกรุงเทพมหำนคร ใช้วิธีวิจยั 2 แบบ ได้แก่ กำรวิจยัเชิงปริมำณ เก็บข้อมลูเชิงส ำรวจ 
(Survey Research) ด้วยแบบสอบถำม และกำรวิจยัเชิงคณุภำพ (Qualitative Research) เก็บ
ข้อมลูสมัภำษณ์แบบเจำะลึก โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ ศกึษำควำมสมัพนัธ์ของปัจจยัภำยในและ
ปัจจยัภำยนอกท่ีมีมีอิทธิพลตอ่กำรสบูบหุร่ีและศกึษำพฤตกิรรมตำ่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมกำร
สบูบหุร่ีซึง่วิจยัเชิงปริมำณ ท ำในกลุม่ตวัอย่ำง N = 630 จำก 3 สถำบนักำรศกึษำ สุม่ตวัอยำ่งแบบ
แบง่ชัน้ (Stratified Sampling) สว่นวิจยัเชิงคณุภำพ ท ำในกลุม่ตวัอยำ่ง N = 10 สุม่ตวัอยำ่งอยำ่ง
ง่ำย (Simple random Sampling) สถิตท่ีิใช้ในงำนวิจยัใช้ตำรำงไขว้ (Cross-Tabulation) เพ่ือ
แสดงควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งตวัแปร และคำ่สถิตไิคสแควร์ (Chi square) เพ่ือทดสอบควำมสมัพนัธ์
ของสมมตฐิำนของข้อมลู ผลท่ีได้ คือ เพศ, อำย,ุ กลุม่เยำวชนท่ีศกึษำตัง้แตร่ะดบัปริญญำตรี, กำร
เห็นคณุคำ่ในตนเอง, กำรใช้เวลำวำ่งในสถำนท่ีเส่ียงตอ่กำรสบูบหุร่ี, ควำมคดิเห็นเก่ียวกบักำรสบู
บหุร่ี, รำยได้ของครอบครัว, บคุคลท่ีพกัอำศยัด้วย, ควำมสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบับคุคลท่ีสบูบหุร่ี, กำร
รับรู้ข้อมลูข่ำวสำรเก่ียวกบักำรรณรงค์เร่ืองโทษและพิษภยัของบหุร่ี เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวข้องและ
สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ีของเยำวชนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(p<0.05) สว่น กำรออก
ก ำลงักำย, ควำมรู้เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของบหุร่ี, ระดบักำรศกึษำของมำรดำ, กลุม่เยำวชนท่ี
ศกึษำต ่ำกวำ่ระดบัปริญญำตรี เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวข้องและสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ีของ
เยำวชนอยำ่งไมมี่นยัส ำคญัทำงสถิต ิ(p<0.05) (39) 

                2.1.6 อภิชำติ เชือ้สีดำ (2551) ได้ศกึษำพฤติกรรมกำรสบูบหุร่ีของนกัเรียนจำ่ทหำรเรือ
และกำรตอบสนองตอ่นโยบำยกำรควบคมุกำรบริโภคยำสบูของกองทพัเรือในโรงเรียนจำ่ทหำรเรือ 
กำรศกึษำเร่ืองนีเ้ป็นกำรวิจยัเชิงส ำรวจแบบตดัขวำง (cross-sectional research survey) กรอบ
แนวคิดกำรวิเครำะห์พฤติกรรมสขุภำพแบบปัจจยัของ PRECEDE PROCEED Model เป็นกรอบ
แนวคิดกำรวิจยั กลุม่ตวัอย่ำง คือ นกัเรียนจำ่ทหำรเรือ จ ำนวน 509 คน สุม่แบบชัน้ภมูิ (Statified 
Random Sampling) ใช้สถิต ิChi-Square และ One Way ANOVA ผลกำรวิจยัพบว่ำนกัเรียนจ่ำ
ทหำรเรือไมส่บูบหุร่ี ร้อยละ 84.1 และสบูบหุร่ีร้อยละ 15.9 กลุม่นกัเรียนท่ีสบูบหุร่ีแยกได้ 3 กลุม่ 
คือ กลุม่ลดปริมำณกำรสบูลงเม่ือเข้ำเป็นนกัเรียนจำ่ทหำรเรือ (ร้อยละ 51.9) กลุม่ท่ียงัสบูบหุร่ี
ตอ่เน่ืองจำกชว่งก่อนเข้ำเป็นนกัเรียนจำ่ทหำรเรือ (ร้อยละ 44.4) และกลุม่ท่ีเร่ิมสบูบหุร่ีใหม ่(ร้อย
ละ 3.7)  ปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์เก่ียวข้องกบักำรเปล่ียนแปลงกบัพฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ีของ
นกัเรียนจำ่ทหำรเรือ คือ กำรมีเพ่ือนสนิทสบูบหุร่ี โดยปัจจยัท่ีไมเ่ก่ียวข้อง คือ ภมูิหลงักำรศกึษำ 
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บคุคลในครอบครัวสบูบหุร่ี พบเห็นร้ำนจ ำหนำ่ยบหุร่ีในโรงเรียน และสถำนท่ีในกำรซือ้บหุร่ีไมมี่
ควำมสมัพนัธ์กนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(p<0.01) (40) 

                2.1.7 สรุพงษ์ ชเูดช (2546) ได้ศกึษำปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ีของ
นกัศกึษำมหำวิทยำลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบรีุ โดยมีกำรศกึษำ ปัจจยัเอือ้ ปัจจยัเสริม 
ปัจจยัน ำท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมกำรสบู แล้วน ำผลมำศกึษำวำ่ปัจจยัน ำสำมำรถท ำนำย
พฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ีได้หรือไม ่ซึง่มีกลุม่ตวัอย่ำง คือ นกัศกึษำระดบัปริญญำตรีท่ีสบูบหุร่ี จ ำนวน 
179 คน และท ำกำรวิเครำะห์ข้อมลูด้วยกำรวิเครำะห์ควำมแตกตำ่งระหวำ่งคำ่เฉล่ีย กำรวิเครำะห์
ควำมแปรปรวน และกำรวิเครำะห์ถดถอยพหคุณู พบวำ่ 1. นกัศกึษำท่ีมีรำยได้สงู นกัศกึษำท่ีมี
ทศันคตท่ีิดีตอ่กำรสบูบหุร่ี นกัศกึษำท่ีได้รับอิทธิพลจำกกลุม่เพ่ือนสงู หรือนกัศกึษำท่ีมีลกัษณะมุง่
อนำคตต ่ำมีพฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ีสงูกวำ่นกัศกึษำท่ีมีลกัษณะตรงกนัข้ำมอย่ำงมีนยัส ำคญัทำง
สถิต ิ2. นกัศกึษำท่ีรับรู้วำ่บหุร่ีมีรำคำต ่ำและมีปัจจยัร่วมได้แก่ มีเพ่ือนสบูบหุร่ี มีทศันคตท่ีิดีตอ่กำร
สบูบหุร่ี ได้รับอิทธิพลจำกกลุ่มเพ่ือนสงู มีควำมเช่ือ อ ำนำจภำยในตนต ่ำ มีสขุภำพจิตไมดี่ มี
ลกัษณะมุง่อนำคตต ่ำ นกัศกึษำท่ีมีรำยได้สงูและมีปัจจยัร่วมได้แก่ มีทศันคตท่ีิดีตอ่กำรสบูบหุร่ี 
(41) 

                2.1.8 โกเมน ควรหำ (2553) ได้ศกึษำปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ี
ในพระสงฆ์จงัหวดัระยอง กำรวิจยัเป็นกำรวิจยัเชิงหำควำมสมัพนัธ์ (Correlation Study) 
กำรศกึษำครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษำอตัรำกำรสบูบหุร่ีและปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์ตอ่
พฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ีในพระสงฆ์ โดยใช้ PRECEDE-PROCEED Model เป็นกรอบแนวคิดใน
กำรศกึษำ กลุม่ตวัอย่ำงเป็นพระสงฆ์ จงัหวดัระยอง ท่ีมีอำยพุรรษำตัง้แต ่1 พรรษำขึน้ไป จ ำนวน 
377 รูป ใช้กำรวิเครำะห์ข้อมลูด้วย กำรแจกแจงคำ่ควำมถ่ี ร้อยละ คำ่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบน
มำตรฐำน และ Binary Logistic Regression ท่ีระดบัควำมเช่ือมัน่ 95% CI ผลกำรศกึษำท่ีได้ คือ
ปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ีในพระสงฆ์ ได้แก่ ระยะเวลำบวช (OR = 4.89, 
95% CI=1.87-12.77) ควำมรู้เก่ียวกบักำรสบูบหุร่ี (OR = 3.48, 95% CI= 1.58-7.68) กำรรับรู้
ควำมสำมำรถตนเองในกำรไมส่บูบหุร่ี (OR = 2.75, 95% CI = 1.20-6.32) ทศันคตติอ่กำรสบูบหุร่ี 
(OR = 5.25, 95% CI= 2.38-11.60) กำรเข้ำถึงบหุร่ี (OR = 3.34, 95% CI =1.42-7.86) กำร
ปฏิบตัหิน้ำท่ีของสงฆ์ (OR = 2.92, 95% CI = 1.37-6.25) กำรรับรู้กฎและ ข้อห้ำมเก่ียวกบักำรสบู
บหุร่ี (OR = 5.42, 95% CI= 2.57-11.43) และ กำรได้รับกำรสนบัสนนุข้อมลู (OR = 5.79, 95% 
CI = 2.61-12.86) (42) 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%CA%D8%C3%BE%A7%C9%EC%20%AA%D9%E0%B4%AA&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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                2.1.9 กมลภ ูถนอมสตัย์ (2553) ได้ศกึษำปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ีใน
ระยะเร่ิมต้นของนกัเรียนชำยชัน้มธัยมศกึษำตอนต้น สงักดัส ำนกังำนเขตพืน้ท่ีกำรศกึษำตรำด 
กำรศกึษำเชิงบรรยำยแบบสหสมัพนัธ์ กลุม่ตวัอยำ่งเป็นนกัเรียนชำยชัน้มธัยมศกึษำตอนต้น ปี
กำรศกึษำ 2553 จ ำนวน 338 คน สุม่กลุม่ตวัอยำ่งโดยวิธีอำศยัควำมนำ่จะเป็นด้วยกำรเลือกกลุม่
ตวัอยำ่งแบบหลำยขัน้ตอน วิเครำะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตพิรรณนำตำมระดบักำรวดัของข้อมลูและหำ
ควำมสมัพนัธ์ของปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ีในระยะเร่ิมต้นโดยกำรวิเครำะห์ควำมถดถอยโลจิ
สตกิ (Binary Logistic Regression) ผลกำรศกึษำพบวำ่ นกัเรียนชำยมำกกวำ่หนึง่ในสำมของ
นกัเรียนชำยทัง้หมดมีกำรสบูบหุร่ีในระยะเร่ิมต้น (ร้อยละ 38.76) ส ำหรับปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบักำร
สบูบหุร่ีในระยะเร่ิมต้นของนกัเรียนชำย ได้แก่ กำรถกูเพ่ือนชกัชวนให้สบูบหุร่ี (OR=2.94) กำรรับรู้
ควำมสำมำรถแหง่ตนในกำรหลีกเล่ียงกำรสบูบหุร่ีต ่ำ (OR=2.31) ทศันคตท่ีิเห็นด้วยกบักำรสบู
บหุร่ี (OR=2.16) และกำรมีเพ่ือนสนิทสบูบหุร่ี (OR= 2.14) (43) 

                2.1.10 จิรำพร สวุรรณธีรำงกรู (2542) ได้ศกึษำปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบักำรสบูบหุร่ีของ
วยัรุ่นในสถำนศกึษำ จงัหวดัเชียงใหม ่ใช้กำรศกึษำเชิงพรรณนำแบบภำคตดัขวำง ในกลุม่ตวัอยำ่ง
นกัเรียนมธัยมศกึษำปีท่ี 1-6 จำก 3 โรงเรียน จ ำนวน 404 คน วิเครำะห์ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบักำรสบู
บหุร่ีโดยใช้ Multiple Logistic Regression ผลกำรศกึษำปัจจยัท่ีมีควำมเก่ียวข้องกบักำรสบูบหุร่ี 
คือ ปฏิสมัพนัธ์ในครอบครัว ได้แก่ กำรมีโอกำสได้พดูคยุกบัพอ่แมเ่ป็นประจ ำ กำรได้รับควำมสนใจ
เอำใจใส ่ควำมใกล้ชิด กำรได้รับควำมอบอุน่จำกครอบครัว และกำรรับฟังควำมคิดเห็นของสมำชิก
ในครอบครัว หำกปฏิสมัพนัธ์ในครอบครัวไมดี่ โอกำสท่ีวยัรุ่นจะสบูบหุร่ีเพิ่มขึน้ 1.23 เทำ่ ระดบัผล
กำรเรียน ถ้ำมีผลกำรเรียนต ่ำ โอกำสท่ีจะสบูบหุร่ีเพิ่มขึน้ 3.11 เทำ่ กำรมีเพ่ือนสบูบหุร่ี โอกำสท่ีจะ
ไปสบูบหุร่ีเพิ่มขึน้ 3.74 เทำ่ กำรมีควำมคิดเห็นด้ำนบวกเก่ียวกบัสบูบหุร่ีตอ่สขุภำพ จะเพิ่มโอกำส
ท่ีจะสบูบหุร่ี 1.13 เทำ่ และหำกเคยทดลองสบูบหุร่ี จะเพิ่มโอกำสกำรสบูมวนตอ่ๆไป 68.9 เทำ่ 
(44) 

                2.1.11 Jin Suk Ra , Mi Sook Jung (2018) ศกึษำปัจจยัแวดล้อมภำยในโรงเรียนซึง่
อำจสง่ผลตอ่ควำมตัง้ใจสบูบหุร่ีในโรงเรียนขนำดกลำง ในกลุม่นกัเรียนเกำหลีท่ีไมส่บูบหุร่ี โดยเป็น
งำนวิจยัเชิงบรรยำยแบบ Cross-sectional design ใช้อธิบำยกำรเร่ิมสบูบหุร่ีในกลุม่วยัรุ่นแถบ
เอเชียในกำรวิเครำะห์ข้อมลูจำกวยัรุ่น 561 คน อำย ุ14-16 ปี  โดยใช้สถิต ิMultiplevariate linear 
regression analysis ในกำรประเมินควำมสมัพนัธ์ระหวำ่ง และควำมตัง้ใจในกำรสบูบหุร่ีของ
วยัรุ่น และได้มีกำรควบคมุตวัแปรแทรกซ้อน จำกผลกำรศกึษำพบวำ่กำรรับรู้ควำมสมัพนัธ์ของ
ปัจจยัภำยในโรงเรียน ,ปัจจยัทำงจิตวิทยำ (ควำมสมัพนัธ์ของครูและนกัเรียน  กำรสนบัสนนุทำง
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ครอบครัว , ปัจจยักระตุ้นภำยนอก) และรวมถึงกำรมีเพ่ือนสนิทท่ีสบูบหุร่ีมีควำมสมัพนัธ์กบัควำม
ตัง้ใจในกำรสบูบหุร่ีอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p<0.001) เม่ือมีกำรควบคมุตวัแปรแทรกซ้อน เช่น 
ปัจจยัสว่นบคุคล  ปัจจยัด้ำนครอบครัว โดยปัจจยัด้ำนครอบครัวพบว่ำหำกมำรดำมีกำรสบูบหุร่ี 
และปัจจยัสว่นบคุคล เคยสบูบหุร่ี ก็มีควำมสมัพนัธ์กบักำรตัง้ใจสบูบหุร่ีอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ
(p=0.020) (45) 

                2.1.12 Adel Mahmoud Khattab (2016) เพ่ือศกึษำนิสยัในกำรสบูบหุร่ีและผลกระทบ
ท่ีเกิดขึน้รวมถึงแนวโน้มในกำรเลิกสบูบหุร่ีในกลุม่ทหำรในโรงพยำบำลทหำรในเมืองไคโร (Cairo) 
กำรศกึษำในครัง้นีไ้ด้ศกึษำในผู้ ป่วยนอกของโรงพยำบำลทหำรเมืองไคโรในชว่งตัง้แตเ่ดือน
มิถนุำยน 2557 ถึงธนัวำคม 2557 โดยผู้ ป่วยทัง้หมดจะได้รับกำรสืบประวตักิำรสบูบหุร่ี ผลตรวจ
ทำงคลินิก ตอบค ำถำมเก่ียวกบักำรสบูบหุร่ีและผลตรวจภำพรังสีเอกซ์จำกปอดเพ่ือดโูรคทำงเดนิ
หำยใจ จำกผลกำรศกึษำพบวำ่ กลุม่ตวัอยำ่งทหำรชำยทัง้หมด 1,100 คน อำยรุะหว่ำง 19 - 23 ปี 
สว่นใหญ่กว่ำ 96.91% เป็นผู้สบูบหุร่ีมำกกว่ำผู้ ไมส่บูบหุร่ีอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ แบง่เป็น 
54.45% (p<0.001) สบูวนัละซองอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิและเป็นผู้สบูบหุร่ีในปัจจบุนัมำกกวำ่
ผู้ เลิกบหุร่ีถึง 96.73 % (p<0.001) อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิและมี 80.55 % (p<0.001) เร่ิมสบู
บหุร่ีในระหวำ่งอำย ุ15 แตไ่มเ่กิน 20 ปี อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิและ 69.91 % (p<0.001) ของ
ทหำรมกัจะสบูบหุร่ีในช่วงเช้ำอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิโดยพบว่ำสำเหตใุนกำรเร่ิมสบูมำจำก
เพ่ือน สงัคม และ พบวำ่ 55 % (p<0.001) ใช้บหุร่ีในกำรคลำยควำมตงึเครียดอยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิต ิอย่ำงไรก็ตำมพบว่ำ 91.45% (p<0.001) รู้ถึงควำมอนัตรำยของบหุร่ีอยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิต ิและพบวำ่ทหำรมีโรคทำงระบบทำงเดนิอำหำร (แสบร้อนยอดอก มีปัญหำภำยในชอ่ง
ปำก) (p<0.001) อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิและทหำรท่ีมีผู้แนะน ำให้เลิกสบูเทียบกบัไมมี่ผู้แนะน ำ
ให้เลิกสบู พบวำ่ทหำรท่ีไมมี่ผู้แนะน ำให้เลิกสบูบหุร่ีจะสบูบหุร่ีมำกกว่ำอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ
รวมถึงพบวำ่ 57% (p<0.001) ยงัไมมี่ควำมคิดท่ีจะเลิกบหุร่ีอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ และพบวำ่
ทหำรยงัไมมี่ควำมพยำยำมในกำรเลิกสบูบหุร่ี อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตเิม่ือเทียบกบัทหำรท่ีมี
ควำมพยำยำมในกำรเลิกสบูบหุร่ี โดย 68.52% (p<0.001) ของทหำรมีผู้พยำยำมเลิกสบูบหุร่ีไม่
เกิน 1 เดือน อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิและ 88.89% (p<0.001) พบวำ่ทหำรมีควำมรู้สกึ
ยำกล ำบำกในกำรเลิกบหุร่ีอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(46) 

                2.1.13 Ciska Hoving (2007) เพ่ือศกึษำกำรท ำนำยกำรเปล่ียนแปลงจำกผู้ ไมเ่คยสบู
บหุร่ี สบูบหุร่ีเป็นระยะหลำยเดือน จนไปถึงกำรสบูบหุร่ีท่ีบอ่ยขึน้ในกลุม่วยัรุ่นยโุรป เพ่ือท ำนำยวำ่
ควำมแตกตำ่งระหวำ่งเพศ โดยวิเครำะห์ในหญิงและชำยแยกกนั โดยใช้ตวัอยำ่งจำก 6 ประเทศ 
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4055 คนท่ีไมเ่คยสบูบหุร่ี (2541) 1 ปีตอ่มำ มีกำรถำมค ำถำมเพ่ือบง่ชีส้ถำนกำรณ์สบูบหุร่ีโดย
แบง่เป็นผู้สบูบหุร่ี (สบูบหุร่ีเป็นระยะหลำยเดือนหรือมำกกวำ่) และผู้ไมส่บูบหุร่ี (รวมถึงกำรสบูบหุร่ี
ไมถ่ึง 1 เดือน) โดยท ำนำยแนวโน้ม แรงกระตุ้น และควำมตัง้ใจในกำรสบูบหุร่ี โดยใช้สถิตกิำร
วิเครำะห์แบบ Logistic regression จำกผลกำรศกึษำพบวำ่ในเพศหญิงมีแนวโน้มท่ีจะสบูบหุร่ีโดย
ปัจจยัเชน่ มีเงินในกำรจบัจำ่ยท่ีมำกขึน้ กำรลอกเลียนแบบจำกครอบครัว และมีแนวโน้มท่ีจะเร่ิม
สบูบหุร่ีเม่ือได้รับแรงกดดนัจำกกลุม่เพ่ือน ส่วนในเพศชำยมีแนวโน้มท่ีจะเร่ิมสบูบหุร่ีเม่ือไมรั่บรู้
ข้อเสียของบหุร่ีมำกนกั กำรด่ืมแอลกอฮอล์ บรรทดัฐำนของสงัคม (พฤตกิรรมและบทบำทภำยใน
สงัคม) อนัเน่ืองมำจำกครอบครัว อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(47) 
                2.1.14 Vida L.Tyc (2004) เพ่ือท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรสบูบหุร่ีในกลุม่วยัรุ่นท่ีสบูและ
ไมส่บูบหุร่ี รวมถึงปัจจยัเส่ียงท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ี โดยใช้วยัรุ่นจ ำนวน 237 คน อำยุ
ระหวำ่ง 12- 18 ปี โดยถำมค ำถำมเก่ียวกบัพฤตกิรรมและตวัแปรทำงควำมคิดท่ีสมัพนัธ์กบักำรสบู
บหุร่ี จำกผลกำรศกึษำพบว่ำกำรมีพอ่แมส่บูบหุร่ี สง่ผลให้วยัรุ่นมีโอกำสสบูบหุร่ีได้ โดยควำมตัง้ใจ
ในกำรสบูบหุร่ีมำจำกอิทธิพลจำกคนรอบข้ำงท่ีสง่ผลตอ่ทศันคติ และพฤตกิรรมได้อย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ  (48) 

                2.1.15 Xinghui Zhang (2014) เพ่ือศกึษำกำรแพร่กระจำยของกำรสบูบหุร่ีในกลุม่
ตวัอยำ่งนกัเรียนจีน ในโรงเรียนขนำดกลำง เพ่ือส ำรวจปัจจยัเส่ียงจำกครอบครัวและจำกโรงเรียน 
โดยน ำข้อมลูจำก National Children’s Study of China (NCSC) ในเดก็นกัเรียน Grade 4–9 
จ ำนวน 24,013 คน จำก 100 มณฑล 31 จงัหวดัในประเทศจีน โดยใช้สถิต ิChi-square และ one-
way ANOVAs ในกำรวิเครำะห์ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งกำรสบูบหุร่ีและปัจจยัเส่ียงตำ่งๆ และใช้สถิติ 
Logistic regression ในกำรค ำนวณ Odd ratios จำกผลกำรศกึษำพบวำ่ ควำมแพร่กระจำยของผู้
สบูบหุร่ีและผู้สบูบหุร่ีในปัจจบุนัมี 19.0 % และ 5.4% ตำมล ำดบั โดยสนใจในผู้สบูบหุร่ีปัจจบุนั
เพศชำย นกัเรียนในโรงเรียนขนำดกลำง นกัเรียนชนบท นกัเรียนประจ ำ รวมถึงผู้ปกครองท่ีมีระดบั
กำรศกึษำต ่ำ พบวำ่มีรำยงำนกำรสบูบหุร่ีมำกกว่ำเดก็ในโรงเรียนระดบัประถมศกึษำ นกัเรียนใน
เขตเมือง นกัเรียนท่ีไมใ่ชน่กัเรียนประจ ำ รวมถึงผู้ปกครองท่ีมีระดบักำรศกึษำสงูอยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิต ิ(49) 
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บทท่ี 3 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจยั 

 
        กำรวิจยันีเ้ป็นกำรวิจยัท่ีศกึษำปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ีโดยได้ท ำกำรศกึษำเชิง
ส ำรวจแบบภำคตดัขวำง (Cross-sectional survey study) ซึง่เป็นกำรวิจยัเชิงปริมำณ 
(Quantitative research) โดยกำรใช้แบบสอบถำม (Questionnaires) ในกลุม่ตวัอยำ่ง คือ นิสิต
มหำวิทยำบรูพำ ระดบัปริญญำตรี วิทยำเขตบำงแสน ปีกำรศกึษำ 2560 จ ำนวน 379 คน โดยได้
ท ำกำรแบง่กำรด ำเนินกำรวิจยัเป็น 2 ตอน 
        ตอนท่ี 1 กำรวิจยัเอกสำร 
        ตอนท่ี 2 กำรวิจยัเชิงปริมำณ 

 

ตอนท่ี 1 กำรวิจยัเอกสำร 
ผู้วิจยัได้ท ำกำรศกึษำเอกสำร แนวคดิ ทฤษฎี และงำนวิจยัก่อนหน้ำนีเ้พ่ือเป็นกำรศกึษำปัจจยัท่ี
เก่ียวข้องกบักำรสบูบหุร่ีของนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ ระดบัปริญญำตรี วิทยำเขตบำงแสน โดยมี
กำรด ำเนินกำรดงันี ้
 

1. กำรรวบรวมองค์ควำมรู้ 
        ผู้วิจยัได้ท ำกำรรวบรวมองค์ควำมรู้จำกงำนวิจยัและบทควำมท่ีเก่ียวข้องกบั ปัจจยัท่ีมี
ควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ี พฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ี และทฤษฎีท่ีใช้อธิบำยพฤตกิรรม แล้วน ำ
แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัและทฤษฎีท่ีรวบรวมมำวิเครำะห์ว่ำมีปัจจยัใดบ้ำงท่ีมีควำมเก่ียวข้องกบั
งำนวิจยัแล้วน ำมำท ำกำรสรุปในบทท่ี 2 รวมถึงกำรสรุปผลกำรวิจยัในบทท่ี 5  
 

2. กำรคดัเลือกเอกสำร 
        ผู้วิจยัได้ท ำกำรคดัเลือกเอกสำรโดยมีหลกัเกณฑ์ในกำรคดัเลือกเอกสำร คือ พิจำรณำจำก
หวัข้อและบทคดัย่อของงำนวิจยัวำ่มีควำมเก่ียวข้องหรือสอดคล้องกบังำนวิจยัท่ีจะท ำ โดยกำร
สืบค้นจำกค ำส ำคญั (Keyword) ได้แก่ บหุร่ี กำรสบูบหุร่ี ปัจจยั ควำมสมัพนัธ์ นกัเรียน นิสิต 
นกัศกึษำ Smoking Cessation Cigarette Tobacco จำกนัน้ท ำกำรพิจำรณำกลุม่ตวัอยำ่ง ตวัแปร
ท่ีท ำกำรศกึษำ รวมถึงสถิติท่ีใช้ในงำนวิจยั วำ่มีควำมเหมำะสมหรือใกล้เคียงกลบัหวัข้อท่ี
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ท ำกำรศกึษำมำกน้อยเพียงใด พิจำรณำปีท่ีท ำงำนวิจยัว่ำปัจจบุนัเพียงใด และท ำกำรพิจำรณำ
ควำมนำ่เช่ือถือของงำนวิจยัจำก Journal Quartile Score, Impact factor และ Beall’s list  
 

3. กำรวิเครำะห์ข้อมลู 
        ผู้วิจยัได้ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมลูโดยกำรเทียบเคียงรูปแบบ Pattern matching ซึง่ประกอบไป
ด้วย 3 ขัน้ตอน มีรำยละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
        3.1 กำรลดข้อมลู หมำยถึง กระบวนกำรคดัเลือกกำรยอ่ควำมท ำข้อมลูให้อยูใ่นรูปท่ีสำมำรถ
เข้ำใจได้ง่ำยและกำรแปลงข้อมลูดิบให้พร้อมใช้งำนในขัน้ตอนถดัไปเชน่ กำรแปลงข้อมลูเป็นรหสั 
กำรจ ำหน่ำยกลุม่ข้อมลูเป็นตำรำง 
        3.2 กำรจดัรูปข้อมลู หมำยถึง กำรน ำข้อมลูจำกกำรลดข้อมลูมำจดัรูปแบบในกำรน ำเสนอให้
เข้ำใจได้ง่ำยขึน้ เพ่ือเป็นประโยชน์ในกำรพิจำรณำข้อมลูแล้วท ำกำรวิเครำะห์ข้อสรุปของงำนวิจยั  
        3.3 กำรร่ำงข้อสรุปและกำรยืนยนั หมำยถึง กำรตีควำมและกำรท ำควำมเข้ำใจข้อมูลท่ี
รวบรวมมำได้  
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4. แผนผงัแสดงขัน้ตอนกำรวิจยัเอกสำร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภำพท่ี 1 แผนผงัแสดงขัน้ตอนกำรวิจยัเอกสำร 

 

ตอนท่ี 2 กำรวิจยัเชิงปริมำณ 
        ส ำหรับส่วนนีจ้ะเป็นกำรส ำรวจศกึษำปัจจยัท่ีมีควำมเก่ียวข้องกบักำรสบูบหุร่ี โดยใช้
แบบสอบถำมท่ีพฒันำจำกกำรวิจยัเอกสำร ซึง่มีแนวทำงในกำรด ำเนินงำนดงันี ้ 

1. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
        ประชำกร (population) คือ นิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ ระดบัปริญญำตรี วิทยำเขตบำงแสน 
พ .ศ. 2560 จ ำนวนทัง้สิน้ 28,943 คน กำรค ำนวณกลุม่ตวัอยำ่งจำกกำรเปิดตำรำงของ 
Krejcie&Morgan (1970) ควำมคลำดเคล่ือนท่ียอมรับได้ 5%  ระดบัควำมเช่ือมัน่ท่ี 95% 

n=379 คน 
        กลุม่ตวัอย่ำง (Sample size) 379 คน ดงันัน้ผู้วิจยัได้ท ำกำรพิจำรณำจำกกำรสอบถำม
ประมำณ 379 ชดุ โดยท ำกำรสุม่แบบ Non-probability Sampling วิธี Quota Selection แบง่
สดัสว่นตำมจ ำนวนนิสิตแตล่ะคณะ ดงัตำรำงท่ี 1 

ตอนที่ 1 การวิจัยเอกสาร 

รวบรวมองค์ความรู้ 

1. ทฤษฎีที่ใช้อธิบายพฤติกรรม 

2. พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

3. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการสูบบุหรี่ 

4. แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎี  
 

การคัดเลือกเอกสาร 

1. พิจารณาหัวข้องานวิจัย 
2. พิจารณากลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่
ท าการศึกษา รวมถึงสถิติท่ีใช้ในงานวิจัย  
3. พิจารณาความน่าเชื่อถือ  

วิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้ Pattern Matching 

1. ลดข้อมูล 

2. จัดรูปข้อมูล 

3. ร่างข้อสรุปและยืนยันข้อมูล 
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ตำรำงท่ี 1 แสดงจ ำนวนนิสิตและกลุม่ตวัอยำ่งในแตล่ะคณะ 
คณะ จ ำนวน (คน) จ ำนวนกลุม่ตวัอยำ่ง 

คณะกำรจดักำรและกำรท่องเท่ียว 3,658 48 
คณะกำรแพทย์แผนไทยอภยัภเูบศร 402 5 
คณะดนตรีและกำรแสดง 387 5 
คณะพยำบำลศำสตร์ 709 9 
คณะแพทย์ศำสตร์ 288 4 
คณะภมูิศำสตร์ 899 12 
คณะเภสชัศำสตร์ 664 9 
คณะมนษุยศำสตร์และสงัคมศำสตร์ 5,105 67 
คณะรัฐศำสตร์และนิติศำสตร์ 2,977 39 
คณะโลจิสติกส์ 1,839 24 
คณะวิทยำกำรสำรสนเทศ 1,717 22 
คณะวิทยำศำสตร์ 1,477 19 
คณะวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 857 11 
คณะวิศวกรรมศำสตร์ 2,088 28 
คณะศลิปกรรมศำสตร์ 1,124 15 
คณะศกึษำศำสตร์ 1,913 25 
คณะสหเวชศำสตร์ 772 10 
คณะสำธำรณสขุศำสตร์ 818 11 
วิทยำลยักำรบริหำรรัฐกิจ 0 0 
วิทยำลยันำนำชำติ 1,249 16 
วิทยำลยัพำณิชยศำสตร์ 0 0 
รวม 28,943 379 

 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
        แบบสอบถำมท่ีได้ดดัแปลงจำกแบบสอบถำมของ ปรียำพร ชเูอียด (37) เพ่ือให้เข้ำกบักลุม่
ตวัอยำ่ง โดยมีทัง้หมด 5 สว่นดงันี ้ 
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        2.1 สว่นท่ี 1 ข้อมลูสว่นบคุคลประกอบไปด้วยค ำถำม 9 ข้อ ได้แก่ คณะ ชัน้ปี วนัเดือนปีเกิด 
เพศ รำยได้ตอ่เดือนของนิสิต พืน้ฐำนครอบครัว กำรออกก ำลงักำย กำรด่ืมสรุำ กำรสบูบหุร่ีของ
สมำชิกในครอบครัว 
        2.2 สว่นท่ี 2 แบบสอบถำมพฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ี 
        2.3 สว่นท่ี 3 แบบประเมินกำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง 
        2.4 สว่นท่ี 4 แบบประเมินกำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 
        2.5 สว่นท่ี 5 แบบประเมินอิทธิพลของกลุม่เพ่ือน 
 

3. กำรพฒันำเคร่ืองมือท่ีใช้ในงำนวิจยั 
        ตรวจสอบคณุภำพของเคร่ืองมือ โดยมีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
        3.1 ทดสอบควำมเช่ือมัน่ของแบบสอบถำม (Validity) 
                3.1.1 ผู้วิจยัได้น ำแบบสอบถำมท่ีสร้ำงมำจำกกำรปรับปรุงแบบสอบถำมจำกงำนวิจยั
ก่อนหน้ำ (35, 36, 37) เสนออำจำรย์ท่ีปรึกษำเพ่ือตรวจสอบเนือ้หำและควำมถกูต้อง 
                3.1.2 น ำแบบสอบถำมเสนอผู้ เช่ียวชำญ 3 ทำ่น เพ่ือตรวจสอบควำมตรงเชิงเนือ้หำโดย
รำยช่ือผู้ เช่ียวชำญมีดงันี ้
                        1) ภก.รศ.ดร.ฐิตนินัต์ เอือ้อ ำนวย 
                        2) ภก.อ.พทุธ ศลิตระกลู 
                        3) ภก.อ.สธุำบดี มว่งมี 
        กำรประมำณคำ่ตรงตำมเนือ้หำใช้กำรวิเครำะห์ข้อมลูเชิงปริมำณโดยใช้คำ่ดชันีควำม
สอดคล้องระหว่ำงค ำถำมกบันิยำมเชิงปฏิบตัิกำร (Item objective congruence: IOC) จำกกำร
ประเมินของผู้ เช่ียวชำญ 3 ทำ่นได้ประเมินว่ำข้อค ำถำมแตล่ะข้อในแบบสอบถำมมีควำม
สอดคล้องกบัเนือ้หำหรือนิยำมปฏิบตัิกำรโดยให้คะแนนตำมเกณฑ์และน ำผลมำพิจำรณำคะแนน
ของผู้ เช่ียวชำญในแตล่ะหวัข้อมำวิเครำะห์หำคำ่ดชันีควำมสอดคล้องดงันี ้
        แนใ่จวำ่มีควำมสอดคล้องหรือวดัได้มีระดบัคะแนนเทำ่กบั 1 
        ไมแ่นใ่จวำ่มีควำมสอดคล้องหรือวดัได้มีระดบัคะแนนเทำ่กบั 0 
        แนใ่จวำ่ไมมี่ควำมสอดคล้องหรือวดัได้มีระดบัคะแนนเทำ่กบั -1 
         หลงัจำกนัน้น ำแบบประเมินให้ผู้ เช่ียวชำญประเมินควำมสอดคล้องของค ำถำมกบันิยำมเชิง
ปฏิบตัิกำรแล้วน ำมำหำคำ่ควำมสอดคล้องโดยใช้สตูร 

10𝐶 =
𝚺𝑅

𝑛
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ΣR หมำยถึง ผลรวมคะแนนจำกผู้ เช่ียวชำญ 
N หมำยถึง จ ำนวนผู้ เช่ียวชำญ 
        ผลกำรประเมินจำกผู้ เช่ียวชำญจำกดชันีควำมสอดคล้องในทกุค ำถำมนัน้หำกข้อค ำถำมมีคำ่ 
IOC มำกกวำ่ 0.5 จะคดัเลือกไว้สว่นข้อค ำถำมท่ีมี IOC ต ่ำกว่ำ 0.5 จะพิจำรณำปรับปรุงหรือไม่
คดัเลือก 
                3.1.3 น ำแบบสอบถำมท่ีผำ่นกำรประเมินโดยผู้ เช่ียวชำญไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยำ่ง
เพ่ือหำคำ่อ ำนำจกำรจ ำแนกรำยข้อของเคร่ืองมือ 
        3.2 ทดสอบควำมเท่ียงของแบบสอบถำม (Reliability) โดยใช้ cronbach’s alpha ยอมรับท่ี     
r > 0.7 
 

4. ตวัแปร 
ตำรำงท่ี 2 แสดงประเภทของตวัแปลและค ำจ ำกดัควำม 
ตวัแปร ควำมหมำย scale 
Male เพศ Nominal 
Alcohol กำรด่ืมสรุำ Nominal 
Family_1 พืน้ฐำนครอบครัว Nominal 
Family_2 กำรสบูบหุร่ีของสมำชิกในครอบครัว Nominal 
Exercise กำรออกก ำลงักำย Ratio 
Smoking กำรสบูบหุร่ี Ratio 
Age อำย ุ Ratio 
Income รำยได้ Ratio 
GPAX เกรดเฉล่ีย Ratio 
Friend อิทธิพลของกลุม่เพ่ือน Ratio 
Self_esteem กำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง Ratio 
Self_efficacy กำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน Ratio 
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5. สถิติท่ีใช้ในงำนวิจยั 
        5.1 วิเครำะห์ข้อมลูเชิงพรรณำ (Descriptive statistic) 
                5.1.1 ส ำหรับข้อมลู Nominal scale และ Ordinal scale แสดงผลด้วย ควำมถ่ี ร้อยละ 
                5.1.2 ส ำหรับข้อมลู Ratio scale แสดงผลด้วย คำ่เฉล่ีย ± คำ่เบี่ยงเบนมำตฐำน        
        5.2 วิเครำะห์ข้อมลูเชิงปริมำณ (Quantitative statistic) 
                5.2.1 กำรเปรียบเทียบกำรสบูบหุร่ีในนิสิตท่ีแบง่กลุม่โดยใช้เพศ  
                        ใช้สถิต ิIndependent t-test 
                5.2.2 กำรเปรียบเทียบกำรสบูบหุร่ีในนิสิตท่ีแบง่กลุม่โดยใช้กลุม่รำยได้  
                        ใช้สถิต ิOne way ANOVA 
                5.2.3 กำรเปรียบเทียบกำรสบูบหุร่ีในนิสิตท่ีแบง่กลุม่โดยใช้กำรออกก ำลงักำย  
                        ใช้สถิต ิOne way ANOVA 
                5.2.4 กำรเปรียบเทียบกำรสบูบหุร่ีในนิสิตท่ีแบง่กลุม่โดยใช้กำรด่ืมสรุำ  
                        ใช้สถิต ิOne way ANOVA 
                5.2.5 กำรเปรียบเทียบกำรสบูบหุร่ีในนิสิตท่ีแบง่กลุม่โดยใช้พืน้ฐำนครอบครัว  
                        ใช้สถิต ิOne way ANOVA 
                5.2.6 กำรเปรียบเทียบกำรสบูบหุร่ีในนิสิตท่ีแบง่กลุม่โดยใช้กำรสบูบหุร่ีของสมำชิกใน                 
                        ครอบครัวใช้สถิต ิOne way ANOVA 
                5.2.7 กำรหำควำมสมัพนัธ์ของกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองกบักำรสบูบหุร่ี  
                        ใช้สถิต ิPearson’s correlation 
                5.2.8 กำรหำควำมสมัพนัธ์ของกำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตนกบักำรสบูบหุร่ี  
                        ใช้สถิต ิPearson’s correlation 
                5.2.9 กำรหำควำมสมัพนัธ์ของอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนกบักำรสบูบหุร่ี  
                        ใช้สถิต ิPearson’s correlation 
                5.2.10 กำรหำควำมสมัพนัธ์ของอำยุกบักำรสบูบหุร่ี  
                        ใช้สถิต ิPearson’s correlation 
        โดยจะใช้สถิต ิPearson’s correlation ในกำรหำควำมสมัพนัธ์ ใช้สถิต ิIndependent t-test 
และ สถิติ One way ANOVA เพ่ือเปรียบเทียบประชำกรในแตล่ะกลุม่ ทัง้นีเ้พ่ือหำว่ำปัจจยัใดมี
ควำมเก่ียวข้องกบักำรสบูบหุร่ี 
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6. แผนผงัแสดงขัน้ตอนกำรวิจยัเชิงปริมำณ 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพท่ี 2 แผนผงัแสดงขัน้ตอนกำรวิจยัเชิงปริมำณ 

 

 

 

 

 

 

 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
จากประชากร คือ นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 
28,943 คน การค านวณกลุ่มตัวอย่างจาก
การเปิดตารางของ Krejcie&Morgan 
(1970) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 379 คน  
 

พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1 ทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Validity)  
2 ทดสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม (Reliability)  

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ส่วนที่ 3 แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ส่วนที่ 4 แบบประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
ส่วนที่ 5 แบบประเมินอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 

 

เก็บรวบรวมข้อมูล 
จากการท าแบบสอบถาม 

วิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา   
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
- Independent t-test 
- Pearson’s correlation 
- One way ANOVA 
 

สรุปและอภิปรายผล 

 

ตอนที่ 2 การวิจัยเชิงปริมาณ 
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        จำกกำรด ำเนินงำนวิจยัข้ำงต้น สรุปขัน้ตอนในกำรด ำเนินกำร ดงันี ้

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพท่ี 3 วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1 การวิจัยเอกสาร 

 
 1. รวบรวมองค์ความรู้ 

 2. การคัดเลือกเอกสาร 

 3. วิเคราะห์ข้อมูล 

 

1.ทฤษฎีที่ใช้อธิบายพฤติกรรม 

2. พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

3. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการสูบบุหรี่ 

4. แนวคิดเก่ียวกับทฤษฎี  
 

ตอนที่ 2 วิจัยเชิงปริมาณ 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
จากประชากร คือ นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 
28,943 คน การค านวณกลุ่มตัวอย่างจาก
การเปิดตารางของ Krejcie&Morgan 
(1970) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 379 คน  
 

พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1 ทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Validity)  
2 ทดสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม (Reliability)  

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ส่วนที่ 3 แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ส่วนที่ 4 แบบประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
ส่วนที่ 5 แบบประเมินอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 

 

เก็บรวบรวมข้อมูล 
จากการท าแบบสอบถาม 

วิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา   
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
- Independent t-test 
- Pearson’s correlation 
- One way ANOVA 
 

สรุปและอภิปรายผล 
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บทท่ี 4 

ผลกำรวิจยั 

        ผลของกำรส ำรวจปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ีของนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ ระดบั
ปริญญำตรี วิทยำเขตบำงแสน ท่ีก ำลงัศกึษำในปีกำรศกึษำ 2560 เก็บข้อมลูตัง้แตว่นัท่ี 1 มกรำคม 
พ.ศ. 2561 ถึง 31 สิงหำคม 2561 มีจ ำนวนกลุม่ตวัอย่ำงทัง้สิน้ 379 คน โดยน ำเสนอผลกำร
วิเครำะห์ข้อมลูตำมวิธีกำรทำงสถิตอิอกเป็น 2 สว่น ดงันี ้

1. กำรวิเครำะห์ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มประชำกรนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ วิทยำเขตบำงแสน 

        ส ำรวจกลุม่ตวัอยำ่งจ ำนวน 379 คน (ร้อยละ 100) ผลกำรศกึษำพบวำ่กลุม่ตวัอยำ่งสว่นใหญ่
เป็นเพศชำย 116 คน (ร้อยละ 30.6) และเพศหญิง 263 คน (ร้อยละ 69.4) ดงัแสดงในภำพท่ี 4 

 

ภำพท่ี 4 แผนภมูิแสดงจ ำนวนนิสิตในกลุม่ตวัอยำ่งเพศชำยและหญิง

        ข้อมลูกำรส ำรวจกลุม่ตวัอยำ่ง พบวำ่ประชำกรมีอำยเุฉล่ีย 20.53±1.31 ปี โดยจ ำแนกตำม
อำย ุแบง่เป็น อำย ุ18 ปี จ ำนวน 32 คน (ร้อยละ 8.4), อำย ุ19 ปีจ ำนวน 58 คน (ร้อยละ 15.3), 
อำย ุ20 ปี จ ำนวน 72 คน (ร้อยละ 19.0), อำย ุ21 ปี จ ำนวน 123 คน (ร้อยละ 32.5), อำย ุ22 ปี 
จ ำนวน 83 คน (ร้อยละ 21.9), อำย ุ23 ปี จ ำนวน 10 คน (ร้อยละ 2.6), อำย ุ25 ปี จ ำนวน 1 คน 
(ร้อยละ 0.3) ตำมล ำดบั ดงัแสดงในภำพท่ี 5 

เพศ

หญิง 263 คน ชำย 116 คน
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ภำพท่ี 5 แผนภมูิแสดงจ ำนวนนิสิตในกลุม่ตวัอยำ่งโดยจ ำแนกตำมอำยุ 

        ข้อมลูกำรส ำรวจกลุม่ตวัอยำ่ง โดยจ ำแนกตำมรำยได้ตอ่เดือนของนิสิต กลุม่ตวัอยำ่งสว่น
ใหญ่เป็นผู้ มีรำยได้ตอ่เดือนในชว่ง 5,001-8,000 บำท มำกท่ีสดุ จ ำนวน 120 คน (ร้อยละ 31.7) 
รองลงมำอยูใ่นช่วง 2,001-5,000 บำท จ ำนวน 114 คน (ร้อยละ 30.1) 8,001-10,000 บำท 
จ ำนวน 79 คน (ร้อยละ 20.8) มำกกว่ำ 10,000 บำท จ ำนวน 45 คน (ร้อยละ 11.9) และน้อยกวำ่ 
2,000 บำท จ ำนวน 21 คน (ร้อยละ 5.5) ดงัแสดงในภำพท่ี 6 

 

ภำพท่ี 6 แผนภมูิแสดงจ ำนวนนิสิตท่ีมีรำยได้ตอ่เดือนในแตล่ะชว่ง 
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        ข้อมลูกำรส ำรวจกลุม่ตวัอยำ่ง โดยจ ำแนกตำมพืน้ฐำนครอบครัวของกลุม่ตวัอยำ่ง พบวำ่
พืน้ฐำนครอบครัวท่ีบดิำมำรดำอยูด้่วยกนั จ ำนวน 248 คน (ร้อยละ 65.4) หยำ่ จ ำนวน 57 คน 
(ร้อยละ 15) แยกกนัอยู่ตำมอำชีพ จ ำนวน 31 คน (ร้อยละ 8.2) บดิำเสียชีวิต จ ำนวน 29 คน   
(ร้อยละ 7.7)  มำรดำเสียชีวิต จ ำนวน 11 คน (ร้อยละ 2.9) บิดำและมำรดำเสียชีวิต จ ำนวน 3 คน   
(ร้อยละ 0.8) ตำมล ำดบั ดงัแสดงในภำพท่ี 7 

 

ภำพท่ี 7 แผนภมูิแสดงกำรจ ำแนกจ ำนวนนิสิตตำมพืน้ฐำนครอบครัว 

        ข้อมลูกำรส ำรวจกลุม่ตวัอยำ่ง โดยจ ำแนกตำมกำรออกก ำลงักำย พบวำ่ไมไ่ด้ออกก ำลงักำย 
จ ำนวน 212 คน (ร้อยละ 55.9), ออกก ำลงักำย 1 ครัง้ตอ่สปัดำห์ จ ำนวน 31 คน (ร้อยละ 8.2), 
ออกก ำลงักำย 2 ครัง้ตอ่สปัดำห์ จ ำนวน 43 คน (ร้อยละ 11.3),  ออกก ำลงักำย 3 ครัง้ตอ่สปัดำห์ 
จ ำนวน 56 คน (ร้อยละ 14.8), ออกก ำลงักำย 4 ครัง้ตอ่สปัดำห์ จ ำนวน 15 คน (ร้อยละ 4.0), ออก
ก ำลงักำย 5 ครัง้ตอ่สปัดำห์ จ ำนวน 16 คน (ร้อยละ 4.2), ออกก ำลงักำย 7 ครัง้ตอ่สปัดำห์ จ ำนวน 
5 คน (ร้อยละ 1.3), ออกก ำลงักำย 9 ครัง้ตอ่สปัดำห์ จ ำนวน 1 คน (ร้อยละ 0.3) ตำมล ำดบั ดงั
แสดงในภำพท่ี 8 
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ภำพท่ี 8 แผนภมูิแสดงจ ำนวนนิสิตท่ีออกก ำลงักำย 

ข้อมลูกำรส ำรวจกลุม่ตวัอยำ่ง โดยจ ำแนกตำมกำรด่ืมสรุำ พบวำ่ ไมด่ื่ม จ ำนวน 190 คน 
(ร้อยละ 50.1) เคยด่ืมปัจจบุนัเลิกด่ืม จ ำนวน 58 คน (ร้อยละ 15.3) และ ด่ืม จ ำนวน 131 คน    
(ร้อยละ 34.6)  ตำมล ำดบั ดงัแสดงในภำพท่ี 9 

 

ภำพท่ี 9 แผนภมูิแสดงจ ำนวนนิสิตท่ีด่ืมสรุำ  
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        ข้อมลูกำรส ำรวจกลุม่ตวัอยำ่ง พบวำ่ คะแนนของกำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน อยู่ในระดบั 
9.18±1.19 คะแนนอิทธิพลของกลุม่เพ่ือน อยูใ่นระดบั 3.31±1.33 คะแนนกำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง 
อยูใ่นระดบั 6.01±1.30 

2. กำรวิเครำะห์พฤติกรรมกำรสบูบหุร่ีของกลุ่มตวัอย่ำงนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ ระดบั
ปริญญำตรี วิทยำเขตบำงแสน  

        จำกกำรส ำรวจกลุม่ตวัอยำ่ง จ ำนวน 379 คน (ร้อยละ 100) จ ำแนกนิสิตตำมกำรสบูบหุร่ี 
พบวำ่นิสิตไมส่บูบหุร่ี จ ำนวน 316 คน (ร้อยละ 83.4) นิสิตสบูบหุร่ีคร่ึงมวน จ ำนวน 3 คน (ร้อยละ 
0.8) นิสิตสบูบหุร่ี 1 มวน จ ำนวน 11 คน (ร้อยละ 2.9) นิสิตสบูบหุร่ี 2 มวน จ ำนวน 17 คน (ร้อยละ 
4.5), นิสิตสบูบหุร่ี 3 มวน จ ำนวน 6 คน (ร้อยละ 1.6) นิสิตสบูบหุร่ี 4 มวน จ ำนวน 10 คน (ร้อยละ 
2.6) นิสิตสบูบหุร่ี 5 มวน จ ำนวน 9 คน (ร้อยละ 2.4) นิสิตสบูบหุร่ี 6 มวน จ ำนวน 1 คน (ร้อยละ 
0.3) นิสิตสบูบหุร่ี 8 มวน จ ำนวน 2 คน (ร้อยละ 0.5) นิสิตสบูบหุร่ี 10 มวน จ ำนวน 4 มวน (ร้อยละ 
1.1) ตำมล ำดบั ดงัแสดงในภำพท่ี 10 

 

ภำพท่ี 10 แผนภมูิแสดงจ ำนวนนิสิตตำมจ ำนวนกำรสบู 
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จำกกำรส ำรวจกลุม่ตวัอยำ่ง จ ำนวน 379 คน (ร้อยละ 100) โดยจ ำแนกตำมกำรสบูบหุร่ี
ของคนในครอบครัว พบวำ่นิสิตท่ีมีบคุคลในครอบครัวสบูบหุร่ี จ ำนวน 125 คน (ร้อยละ 33.0) 
นิสิตท่ีมีบคุคลในครอบครัวไมส่บูบหุร่ี จ ำนวน 254 คน (ร้อยละ 67.0) ตำมล ำดบั ดงัแสดงในภำพ
ท่ี 11 

 

ภำพท่ี 11 แผนภมูิแสดงจ ำนวนนิสิตตำมกำรสบูบหุร่ีของคนในครอบครัว 

        จำกกำรส ำรวจกลุม่ตวัอยำ่งนิสิตท่ีสบูบหุร่ี จ ำนวน 63 คน (ร้อยละ 100) ผลกำรศกึษำอำยุ
ของนิสิตท่ีสบูบหุร่ีครัง้แรก พบวำ่ นิสิตท่ีสบูบหุร่ีครัง้แรกเม่ืออำย ุ10 ปี มีจ ำนวน 2 คน (ร้อยละ 
3.2) นิสิตท่ีสบูบหุร่ีครัง้แรกเม่ืออำย ุ12 ปี มีจ ำนวน 3 คน (ร้อยละ4.8) นิสิตท่ีสบูบหุร่ีครัง้แรกเม่ือ
อำย ุ13 ปี มีจ ำนวน 1 คน (ร้อยละ 1.6) นิสิตท่ีสบูบหุร่ีครัง้แรกเม่ืออำย ุ14 ปี มีจ ำนวน 2 คน (ร้อย
ละ 3.2) นิสิตท่ีสบูบหุร่ีครัง้แรกเม่ืออำย ุ15 ปี มีจ ำนวน 6 คน (ร้อยละ 9.5) นิสิตท่ีสบูบหุร่ีครัง้แรก
เม่ืออำย ุ16 ปี มีจ ำนวน 10 คน (ร้อยละ 15.9) นิสิตท่ีสบูบหุร่ีครัง้แรกเม่ืออำย ุ17 ปี มีจ ำนวน  8 
คน (ร้อยละ 12.7) นิสิตท่ีสบูบหุร่ีครัง้แรกเม่ืออำย ุ18 ปี มีจ ำนวน 11 คน (ร้อยละ 17.5) นิสิตท่ีสบู
บหุร่ีครัง้แรกเม่ืออำย ุ19 ปี มีจ ำนวน 6 คน (ร้อยละ 9.5) นิสิตท่ีสบูบหุร่ีครัง้แรกเม่ืออำย ุ20 ปี มี
จ ำนวน 12 คน (ร้อยละ 19.0) นิสิตท่ีสบูบหุร่ีครัง้แรกเม่ืออำย ุ21 ปี มีจ ำนวน 2 คน (ร้อยละ 3.2) 
ดงัแสดงในภำพท่ี 12 
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ภำพท่ี 12 แผนภมูิแสดงอำยท่ีุนิสิตเร่ิมสบูบหุร่ีครัง้แรก 

        ผลกำรศกึษำสำเหตท่ีุท ำให้นิสิตสบูบหุร่ีครัง้แรกมำกท่ีสดุ พบวำ่ อยำกลองด้วยตนเอง 
จ ำนวน 33 คน (ร้อยละ 52.4) เพ่ือนชกัชวน จ ำนวน 11 คน (ร้อยละ 17.5) เพ่ือควำมคลำยเครียด 
จ ำนวน 11 (ร้อยละ 17.5) คนเพ่ือควำมมนัสนกุสนำน จ ำนวน 3 คน (ร้อยละ 4.8) เพ่ือควำมโก้ 
เทห์่ จ ำนวน 2 คน (ร้อยละ 3.2) สบูตำมคนท่ีบ้ำน จ ำนวน 1 คน (ร้อยละ 1.6) เพ่ือกระตุ้นควำมคิด 
จ ำนวน 1 คน (ร้อยละ 1.6) และอ่ืนๆ จ ำนวน 1 คน (ร้อยละ 1.6) ดงัแสดงในภำพท่ี 13 

 

ภำพท่ี 13 แผนภมูิแสดงจ ำนวนนิสิตตำมสำเหตท่ีุท ำให้สบูบหุร่ีครัง้แรก 

        ผลกำรศกึษำสำเหตท่ีุยงัคงท ำให้สบูบหุร่ี คือ ติดใจในรสชำติบหุร่ี จ ำนวน 7 คน (ร้อยละ 
11.1) เป็นควำมเคยชิน จ ำนวน 13 คน (ร้อยละ 20.6) ไม่สบูแล้วจะรู้สกึหงุดหงิด จ ำนวน 4 คน 
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(ร้อยละ 6.3) มีเร่ืองเครียด จ ำนวน 17 คน (ร้อยละ 27.0) เห็นคนอ่ืนสบูแล้วอยำกสบูบ้ำง จ ำนวน 
8 คน (ร้อยละ 12.7) กลุม่เพ่ือนยงัไมมี่ใครเลิก จ ำนวน 5 คน (ร้อยละ 7.9) อ่ืน จ ำนวน 9 คน     
(ร้อยละ 14.3) ดงัแสดงในภำพท่ี 14 

 

ภำพท่ี 14 แผนภมูิแสดงจ ำนวนนิสิตตำมสำเหตท่ีุท ำให้นิสิตยงัคงสบูบหุร่ีมำกท่ีสดุ 

 ผลกำรศกึษำกำรปฏิบตัิตวัเวลำไปซือ้บหุร่ี ซือ้เหมือนของปกติ จ ำนวน 37 คน             
(ร้อยละ 58.7) ซือ้ขณะไมมี่ลกูค้ำอ่ืน จ ำนวน 1 คน (ร้อยละ 1.6) ซือ้พร้อมกบักำรไปซือ้สินค้ำอ่ืน     
จ ำนวน 1 คน (ร้อยละ 1.6) ซือ้โดยมีเพ่ือนไปด้วย จ ำนวน 2 คน (ร้อยละ 3.2)  ฝำกคนอ่ืนซือ้ 
จ ำนวน 3 คน (ร้อยละ 4.8) อ่ืนๆ จ ำนวน 19 คน (ร้อยละ 30.2) ดงัแสดงในภำพท่ี 15 
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ภำพท่ี 15 แผนภมูิแสดงจ ำนวนนิสิตตำมกำรปฏิบตัิตวัเวลำไปซือ้บหุร่ี 

ผลกำรศกึษำย่ีห้อบหุร่ีท่ีนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำสบู พบว่ำ ย่ีห้อ Marlboro จ ำนวน  23 คน 
(ร้อยละ 36.5) ย่ีห้อ LM จ ำนวน  22 คน (ร้อยละ 34.9) ย่ีห้อ Camel จ ำนวน  23 คน (ร้อยละ 19.0) 
ย่ีห้อ iscore จ ำนวน  3 คน (ร้อยละ 4.8) ย่ีห้อ Mevius จ ำนวน  1 คน (ร้อยละ 1.6) และย่ีห้อ 
Wonder จ ำนวน  2 คน (ร้อยละ 3.2) ย่ีห้ออ่ืน ๆ จ ำนวน  28 คน (ร้อยละ 44.4)ดงัแสดงในภำพท่ี 16 

 

ภำพท่ี 16 แผนภมูิแสดงจ ำนวนนิสิตตำมย่ีห้อบหุร่ีท่ีสบู 
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        ผลกำรศกึษำกำรเคยหยดุสบูบหุร่ีของนิสิต พบวำ่ มีนิสิตเคยหยดุสบูบหุร่ี จ ำนวน 57 คน 
(ร้อยละ 90.5) และนิสิตท่ีไมเ่คยหยดุสบูบหุร่ี จ ำนวน 6 คน (ร้อยละ 9.5) ดงัแสดงในภำพท่ี 17 

 

ภำพท่ี 17 แผนภมูิแสดงจ ำนวนนิสิตตำมท่ีเคยหยดุสบูบหุร่ี 

        ผลกำรศกึษำแรงจงูใจให้นิสิตหยดุสบูบหุร่ีมำกท่ีสดุ พบวำ่ กลวัเป็นโรค จ ำนวน18 คน (ร้อยละ 
28.6) ปัจจยัทำงด้ำนครอบครัว จ ำนวน 13 คน (ร้อยละ 20.6) สขุภำพจิต จ ำนวน 13 คน (ร้อยละ 
20.6) ภำพลกัษณ์จ ำนวน 11 คน (ร้อยละ 17.5) แฟนขอให้เลิก จ ำนวน 4 คน (ร้อยละ 6.3) หำท่ีสบู
ยำก จ ำนวน 2 คน (ร้อยละ 3.2) และหำงำนยำก จ ำนวน 2 คน (ร้อยละ 3.2) ดงัแสดงในภำพท่ี 18 

 

ภำพท่ี 18 แผนภมูิแสดงจ ำนวนนิสิตตำมแรงจงูใจท่ีท ำให้หยดุสบูบหุร่ี 
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ผลกำรศกึษำนิสิตหยดุสบูบหุร่ีได้นำนเท่ำไหร่ พบว่ำ หยดุสบูบหุร่ีได้มำกกวำ่ 1 ปี จ ำนวน 
29 คน (ร้อยละ 46.0) หยดุสบูบหุร่ีได้น้อยกวำ่ 1 เดือน จ ำนวน 16 คน (ร้อยละ 25.4) หยดุสบูบหุร่ี
ได้นำน 1-6 เดือน จ ำนวน 12 คน (ร้อยละ 19.0) และหยดุสบูบหุร่ีได้นำน 6 เดือนถึง 1 ปี จ ำนวน 6 
คน (ร้อยละ 9.5) ดงัแสดงในภำพท่ี 19 

 

ภำพท่ี 19 แผนภมูิแสดงจ ำนวนนิสิตตำมระยะเวลำท่ีเคยหยดุสบูบหุร่ี 

        ผลกำรศกึษำสำเหตท่ีุท ำให้กลบัไปสบูอีกครัง้ เครียด จ ำนวน 24 คน (ร้อยละ 36.5) เห็นคน
อ่ืนสบูหรือเพ่ือนสบู จ ำนวน 6 คน (ร้อยละ 9.5) เหงำ วำ่ง เบื่อ จ ำนวน 14 คน (ร้อยละ 22.2) อ่ืนๆ 
จ ำนวน 20 คน (ร้อยละ 31.7) ดงัแสดงในภำพท่ี 20 
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ภำพท่ี 20 แผนภมูิแสดงจ ำนวนนิสิตตำมสำเหตท่ีุท ำให้กลบัไปสบูบหุร่ีอีกครัง้ 

3. กำรวิเครำะห์ข้อมลูเพ่ือหำควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ีของนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ 
วิทยำเขตบำงแสน 
        3.1 ควำมสมัพนัธ์ของข้อมลูทัว่ไปกบักำรสบูบหุร่ี 
                3.1.1 เพศ (Nominal scale) พบวำ่ จำกกลุม่ตวัอยำ่ง 379 คน พบวำ่ เพศชำยมีกำรสบู
บหุร่ีเฉล่ีย 1.27 มวนตอ่วนั และเพศหญิง มีกำรสบูบหุร่ีเฉล่ีย 0.24 มวนตอ่วนั วิเครำะห์หำ
ควำมสมัพนัธ์ด้วยสถิต ิIndependent t-test ซึง่พบว่ำควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งเพศกบักำรสบูบหุร่ี 
แตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(p= 0.000) แสดงว่ำ กำรสบูบหุร่ีในเพศชำยและเพศหญิงมี
ควำมแตกตำ่งกนั และเพศชำยมีกำรสบูบหุร่ีมำกกวำ่เพศหญิง 
                3.1.2 อำย ุ(Ratio Scale) จำกกลุม่ตวัอยำ่ง 379 คน อำยเุฉล่ียอยูท่ี่ 20.53±1.31 ปี 
และกำรสบูบหุร่ีเฉล่ียอยูท่ี่ 0.56±1.59 มวนตอ่วนั วิเครำะห์ด้วยสถิติ Pearson’s correlation ซึง่
พบวำ่ ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งอำยแุละกำรสบูบหุร่ี แตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ           
(p=0.022) โดยมีควำมสมัพนัธ์ไปในทำงบวก ด้วยขนำด Pearson’s correlation (r) =0.118  
แสดงวำ่ เม่ืออำยมุำกขึน้ กำรสบูบหุร่ีจะเพิ่มขึน้ ด้วยควำมแรงของควำมสมัพนัธ์ 0.118 
                3.1.3 รำยได้ตอ่เดือนของกลุม่ตวัอยำ่ง (Ordinal   Scale) พบวำ่ จำกกลุม่ตวัอยำ่ง 379 
คน พบผู้ ท่ีมีรำยได้น้อยกวำ่ 2,000 บำท สบูบหุร่ีเฉล่ีย 0.02±0.11 มวนตอ่วนั รำยได้ 2,001-5,000 
บำท สบูบหุร่ีเฉล่ีย 0.25±0.89 มวนตอ่วนั รำยได้ 5,001 - 8,000 บำท สบูบหุร่ีเฉล่ีย 0.36±0.26 
มวนตอ่วนั รำยได้ 8,001-10,000 บำท สบูบหุร่ีเฉล่ีย 1.04±2.13 มวนตอ่วนั รำยได้มำกกวำ่ 
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10,000 บำท สบูบหุร่ีเฉล่ีย 1.27±2.48 มวนตอ่วนั วิเครำะห์ด้วยสถิต ิOne-way ANOVA ซึง่พบวำ่
ควำมสมัพนัธ์ด้ำนรำยได้สง่ผลตอ่กำรสบูบหุร่ีของนิสิต แตกตำ่งกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ   
(p=0.001)  ท่ีควำมเช่ือมัน่ 95%  
        คูร่ะดบัรำยได้ตอ่เดือนของกลุม่ตวัอย่ำงมีกำรสบูบหุร่ีแตกตำ่งกนั คือ 
                        1) รำยได้ตอ่เดือนน้อยกวำ่ 2,000 บำท และ รำยได้ตอ่เดือน 5,001-8,000 บำท 
แตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(p=0.048) แสดงว่ำ ผู้ ท่ีมีรำยได้ตอ่เดือนมำกกวำ่ 5,001-
8,000 บำท มีกำรสบูบหุร่ีมำกกวำ่ เม่ือเปรียบเทียบกบัผู้ ท่ีมีรำยได้ตอ่เดือนน้อยกวำ่ 2,000 บำท 
ดงัแสดงในภำพท่ี 21 (กำรวิเครำะห์โดยใช้ Post-hoc) 
                        2) รำยได้ตอ่เดือนน้อยกวำ่ 2,000 บำท และรำยได้ตอ่เดือน 8,001-10,000 บำท 
แตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(p=0.001) แสดงว่ำ ผู้ ท่ีมีรำยได้ตอ่เดือน 8,001-10,000 
บำท มีกำรสบูบหุร่ีมำกกวำ่ เม่ือเปรียบเทียบกบัผู้ ท่ีมีรำยได้ตอ่เดือนน้อยกวำ่ 2,000 บำท ดงัแสดง
ในภำพท่ี 21 (กำรวิเครำะห์โดยใช้ Post-hoc) 
                        3) รำยได้ตอ่เดือนน้อยกวำ่ 2,000 บำท และรำยได้ตอ่เดือนมำกกว่ำ 10,000 บำท 
แตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(p=0.016) แสดงว่ำ ผู้ ท่ีมีรำยได้ตอ่เดือนมำกกวำ่ 10,000 
บำท มีกำรสบูบหุร่ีมำกกวำ่ เม่ือเปรียบเทียบกบัผู้ ท่ีมีรำยได้ตอ่เดือนน้อยกวำ่ 2,000 บำท ดงัแสดง
ในภำพท่ี 21 (กำรวิเครำะห์โดยใช้ Post-hoc) 
                        4) รำยได้ตอ่เดือน 2,001-5,000 บำท และรำยได้ตอ่เดือน 8,001-10,000 บำท 
แตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(p=0.026) แสดงว่ำ ผู้ ท่ีมีรำยได้ตอ่เดือนมำกกวำ่ 8,001-
10,000 บำท มีกำรสบูบหุร่ีมำกกวำ่ เม่ือเปรียบเทียบกบัผู้ ท่ีมีรำยได้ตอ่เดือนน้อยกวำ่ 2,001-5,000 
บำท ดงัแสดงในภำพท่ี 21 (กำรวิเครำะห์โดยใช้ Post-hoc) 
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ภำพท่ี 21 แผนภมูิแสดงควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งกำรสบูบหุร่ีในแตล่ะกลุม่รำยได้ 

                3.1.4 พืน้ฐำนครอบครัว (Nominal Scale) พบวำ่ จำกกลุม่ตวัอยำ่ง 379 คน ผู้ ท่ีบดิำ
มำรดำอยู่ด้วยกนั สบูบหุร่ีเฉล่ีย ผู้ ท่ีบิดำมำรดำหยำ่ร้ำง สบูบหุร่ีเฉล่ีย ผู้ ท่ีบดิำมำรดำแยกกนัอยู่
ตำมอำชีพ สบูบหุร่ีเฉล่ีย ผู้ ท่ีบดิำเสียชีวิต สบูบหุร่ีเฉล่ีย ผู้ ท่ีมำรดำเสียชีวิต สบูบหุร่ีเฉล่ีย ผู้ ท่ีบิดำ
และมำรดำเสียชีวิต สบูบหุร่ีเฉล่ียตำมล ำดบั วิเครำะห์ด้วยสถิติ One-way ANOVA ซึ่งพบวำ่แตล่ะ
พืน้ฐำนครอบครัวไมแ่ตกตำ่งกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p=0.713) แสดงว่ำควำมสมัพนัธ์
ทำงด้ำนพืน้ฐำนครอบครัว ไม่สง่ผลตอ่กำรสบูบหุร่ีของนิสิต 
                3.1.5 กำรสบูบหุร่ีของคนในครอบครัว (Nominal scale) พบวำ่ จำกกลุม่ตวัอยำ่ง 379 
คน ผู้ ท่ีบคุคลในครอบครัวสบูบหุร่ี สบูบหุร่ีเฉล่ีย 2.04±0.18 มวนตอ่วนั และผู้ ท่ีบคุคลในครอบครัว
ไมส่บูบหุร่ี สบูบหุร่ีเฉล่ีย 1.25±0.07 มวนตอ่วนั ตำมล ำดบั วิเครำะห์หำควำมสมัพนัธ์ด้วยสถิต ิ
Independent t-test ซึง่พบว่ำกำรสบูบหุร่ีของคนในครอบครัวแตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิต ิ(p=0.000) แสดงวำ่ควำมสมัพนัธ์ด้ำนกำรสบูบหุร่ีของคนในครอบครัว สง่ผลตอ่กำรสบูบหุร่ี
ของนิสิต 
                3.1.6 กำรด่ืมสรุำ (Nominal Scale) พบวำ่ จำกกลุม่ตวัอย่ำง 379 คน ผู้ ท่ีไมด่ื่มสรุำ สบู
บหุร่ีเฉล่ีย ผู้ ท่ีด่ืมสรุำ สบูบหุร่ีเฉล่ีย ผู้ ท่ีเคยด่ืมแตปั่จจบุนัเลิกดื่ม สบูบหุร่ีเฉล่ีย ตำมล ำดบั วิเครำะห์
ด้วยสถิต ิOne-way ANOVA ซึง่พบวำ่ปัจจยัทำงด้ำนกำรด่ืมสรุำแตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิต ิ(p=0.000) แสดงวำ่ ควำมสมัพนัธ์ด้ำนกำรด่ืมสรุำ ส่งผลตอ่กำรสบูบหุร่ีของนิสิต 
        คูร่ะดบักำรด่ืมสรุำของกลุม่ตวัอยำ่งมีกำรสบูบหุร่ีแตกตำ่งกนั คือ 
                        1) ผู้ ท่ีไมด่ื่มสรุำ และผู้ ท่ีด่ืมสรุำ แตกตำ่งกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p=0.000) 
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แสดงวำ่ ผู้ ท่ีด่ืมสรุำ มีกำรสบูบหุร่ีมำกกวำ่ เม่ือเปรียบเทียบกบัผู้ ท่ีไม่ด่ืมสรุำ ดงัแสดงในภำพท่ี 22 
(กำรวิเครำะห์โดยใช้ Post-hoc) 

 

ภำพท่ี 22 แผนภมูิแสดงควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งกำรสบูบหุร่ีกบักำรด่ืมสรุำ 

                3.1.7 กำรออกก ำลงักำย (Ratio Scale) พบวำ่ จำกกลุม่ตวัอยำ่ง 379 คน ออกก ำลงั
กำยเฉล่ียอยูท่ี่ 1.23 ± 1.70 ครัง้ตอ่วนั วิเครำะห์ด้วยสถิติ Pearson’s correlation ซึง่พบวำ่ปัจจยั
ทำงด้ำนกำรออกก ำลงักำยไมแ่ตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(p=0.139) โดยมี
ควำมสมัพนัธ์ไปในทำงลบ ด้วยขนำด Pearson’s correlation (r) =0.126 แสดงวำ่ กำรออกก ำลงั
กำยเพิ่มขึน้ กำรสบูบหุร่ีจะลดลง ด้วยควำมแรงของควำมสมัพนัธ์ 0.126 
        3.2 ควำมสมัพนัธ์ของกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองกบักำรสบูบหุร่ี 
        กำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง (Ratio Scale) จำกกลุม่ตวัอยำ่ง 379 คน คะแนนเฉล่ียกำรเห็น
คณุคำ่ในตนเองอยูท่ี่ 6.00±1.30 วิเครำะห์ด้วยสถิต ิPearson’s correlation ซึง่พบวำ่ 
ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองและกำรสบูบหุร่ี แตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิต ิ(p=0.039) โดยมีควำมสมัพนัธ์ไปในทำงลบ ด้วยขนำด Pearson’s correlation (r) = 0.106 
แสดงวำ่ เม่ือกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองมำกขึน้ กำรสบูบหุร่ีจะลดลง ด้วยควำมแรงของควำมสมัพนัธ์ 
0.106 
        3.3 ควำมสมัพนัธ์ของกำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตนกบักำรสบูบหุร่ี 
        กำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน (Ratio Scale) จำกกลุม่ตวัอยำ่ง 379 คน คะแนนเฉล่ียกำรรับรู้
สมรรถนะแหง่ตนอยูท่ี่ 9.18±1.19 วิเครำะห์ด้วยสถิต ิPearson’s correlation ซึง่พบวำ่ 
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ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งกำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตนและกำรสบูบหุร่ี แตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำง
สถิต ิ(p=0.000) โดยมีควำมสมัพนัธ์ไปในทำงลบ ด้วยขนำด Pearson’s correlation (r) = 0.376 
แสดงวำ่ เม่ือกำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตนมำกขึน้ กำรสบูบหุร่ีจะลดลง ด้วยควำมแรงของ
ควำมสมัพนัธ์ 0.376 

        3.4 ควำมสมัพนัธ์ของอิทธิพลกลุม่เพ่ือนกบักำรสบูบหุร่ี 
        อิทธิพลกลุม่เพ่ือน (Ratio Scale) จำกกลุม่ตวัอยำ่ง 379 คน คะแนนเฉล่ียอิทธิพลกลุม่เพ่ือน
อยูท่ี่ 3.31±1.33 วิเครำะห์ด้วยสถิต ิPearson’s correlation ซึง่พบวำ่ ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่ง
อิทธิพลกลุม่เพ่ือนและกำรสบูบหุร่ี แตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(p=0.000) โดยมี
ควำมสมัพนัธ์ไปในทำงบวก ด้วยขนำด Pearson’s correlation (r) = 0.347 แสดงวำ่ เม่ืออิทธิพล
กลุม่เพ่ือนมำกขึน้ กำรสบูบหุร่ีจะเพิ่มขึน้ ด้วยควำมแรงของควำมสมัพนัธ์ 0.347 
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บทท่ี 5 

สรุปและวิจำรณ์ผลกำรวิจยั 

1. สรุปผลกำรศกึษำ 

        ผลของกำรส ำรวจปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ีของนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ ระดบั
ปริญญำตรี วิทยำเขตบำงแสน ท่ีก ำลงัศกึษำในปีกำรศกึษำ 2560 มีวตัถปุระสงค์ในกำรศกึษำ 2 
วตัถปุระสงค์ คือ เพ่ือศกึษำปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ีของนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ 
และเพื่อศกึษำพฤติกรรมกำรสบูบหุร่ีของนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ 

        1.1 ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยำ่งนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ ระดบัปริญญำตรี วิทยำเขตบำง
แสน ปีกำรศกึษำ 2560 

        จำกกำรศกึษำข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยำ่งนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ 379 คน (ร้อยละ 100) 
พบวำ่ สว่นใหญ่เป็น เพศหญิง 263 คน (ร้อยละ 69.4) มีอำยอุยู่ในชว่ง  18-25 ปี สว่นใหญ่มีอำย ุ
21 ปี จ ำนวน 123 คน (ร้อยละ 32.5) อำยเุฉล่ียอยูท่ี่ 20.53±1.31 ปี รำยได้ตอ่เดือนอยูใ่นชว่ง 
5,001-8,000 บำท จ ำนวน 120 คน (ร้อยละ 31.7) พืน้ฐำนเป็นครอบครัวท่ีบิดำมำรดำอยูด้่วยกนั 
จ ำนวน 248 คน (ร้อยละ 65.4) ไมไ่ด้ออกก ำลงักำย จ ำนวน 212 คน (ร้อยละ 55.9) ไมด่ื่มสรุำ 
จ ำนวน 190 คน (ร้อยละ 50.1) คะแนนของกำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน อยูใ่นระดบั 9.18±1.19, 
คะแนนอิทธิพลของกลุม่เพ่ือน อยูใ่นระดบั 3.31±1.33, คะแนนกำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง อยูใ่น
ระดบั 6.01±1.30 

        1.2 ข้อมลูเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรสบูบหุร่ีของกลุม่ตวัอยำ่งนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำท่ีสบูบหุร่ี 
ระดบัปริญญำตรี วิทยำเขตบำงแสน ปีกำรศกึษำ 2560 

        จำกกำรส ำรวจกลุม่ตวัอยำ่ง จ ำนวน 379 คน (ร้อยละ 100) พบวำ่มีนิสิตสบูบหุร่ีจ ำนวน 63 
คน (ร้อยละ 16.2) บคุคลในครอบครัวไมส่บูบหุร่ี 254 (ร้อยละ 67.0) 
        จำกกำรส ำรวจกลุม่ตวัอยำ่ง จ ำนวน 63 คน (ร้อยละ 100) สว่นใหญ่สบูบหุร่ีครัง้แรกเม่ืออำย ุ
20 ปี มีจ ำนวน 12 คน (ร้อยละ 19.0) สำเหตท่ีุท ำให้นิสิตสบูบหุร่ีครัง้แรกมำกท่ีสดุ คือ อยำกลอง
ด้วยตนเอง จ ำนวน 34 คน (ร้อยละ 52.4) สำเหตท่ีุท ำให้นิสิตยงัคงสบูบหุร่ีมำกท่ีสดุ คือ 
ควำมเครียด จ ำนวน 17 คน (ร้อยละ 27.0) กำรปฏิบตัเิวลำไปซือ้บหุร่ี คือ ซือ้เหมือนซือ้ของปกติ 
จ ำนวน 37 คน
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(ร้อยละ 58.7) นิสิตสบูบหุร่ีย่ีห้อ Marlboro มำกท่ีสดุ จ ำนวน 23 คน (ร้อยละ 36.5) นิสิตสว่นใหญ่
เคยหยดุสบูบหุร่ี จ ำนวน 57 คน (ร้อยละ 90.5) แรงจงูใจให้หยดุสบูบหุร่ีมำกท่ีสดุ คือ กลวัเป็นโรค 
จ ำนวน 18 คน (ร้อยละ 28.6) หยดุสบูบหุร่ีได้นำนมำกท่ีสดุมำกกวำ่ 1 ปี จ ำนวน 29 คน (ร้อยละ 
46.0) สำเหตท่ีุนิสิตกลบัไปสบูบหุร่ีอีกครัง้มำกท่ีสดุ คือ เครียด จ ำนวน 24 คน (ร้อยละ 36.5) 
        1.3 ปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ีของนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ วิทยำเขตบำงแสน 
ประจ ำปีกำรศกึษำ 2561 

        ปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ีคือ เพศ อำย ุรำยได้ตอ่เดือน กำรสบูบหุร่ีของคนใน
ครอบครัว กำรด่ืมสรุำ กำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง กำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน และ อิทธิพลของกลุม่
เพ่ือน 

        ปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์ไปในทำงบวกท่ีวิเครำะห์ด้วยสถิต ิPearson’s correlation คือ อำย ุ
และ อิทธิพลของกลุม่เพ่ือน ซึง่มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบักำรสบูบหุร่ีอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิท่ี
ระดบั p=0.000 (Pearson’s correlation=0.118 และ 0.347 ตำมล ำดบั) 
        ปัจจยัท่ีวิเครำะห์ด้วยสถิต ิIndependent t’test คือ เพศ และ กำรสบูบหุร่ีของคนในครอบครัว 
พบวำ่มีควำมแตกตำ่งกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ี p=0.000 แสดงถึง กำรสบูบหุร่ีในเพศชำย
และเพศหญิงมีควำมแตกตำ่งกนั กลำ่วคือ เพศชำยสบูบหุร่ีมำกกว่ำเพศหญิง  และนิสิตท่ีคนใน
ครอบครัวสบูบหุร่ีจะสบูบหุร่ีมำกกวำ่นิสิตท่ีคนในครอบครัวไมส่บูบหุร่ี 

        ปัจจยัท่ีวิเครำะห์ด้วยสถิต ิOne-way ANOVA คือ รำยได้ตอ่เดือน และ กำรด่ืมสรุำ โดยปัจจยั
เร่ืองรำยได้พบวำ่มีควำมแตกตำ่งกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิ p=0.001 ซึง่ผู้ ท่ีมีรำยได้ 5,001-
8,000, 8,001-10,000 และ มำกกวำ่ 10,000 บำท จะสบูบหุร่ีมำกกวำ่ผู้ ท่ีมีรำยได้น้อยกวำ่ 2,000 
บำท และ ผู้ ท่ีมีรำยได้ 8,001-10,000 สบูบหุร่ีมำกกวำ่ผู้ ท่ีมีรำยได้ 2,001-5,000 บำท สว่นปัจจยั
เร่ืองกำรด่ืมสรุำ พบวำ่มีควำมแตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั p=0.000 ซึง่ผู้ ท่ีด่ืม
สรุำสบูบหุร่ีมำกกวำ่ผู้ ท่ีไมเ่คยด่ืมสรุำ 

     ขณะท่ีปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์ไปในทำงลบท่ีวิเครำะห์ด้วยสถิติ pearson’s correlation 
คือ กำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง และกำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน ซึง่มีควำมสมัพนัธ์ทำงลบกบักำรสบู
บหุร่ี อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิ p=0.039 และ p=0.000 ตำมล ำดบั (Pearson’s correlation=   
-0.106 และ -0.376 ตำมล ำดบั) 
     สว่นปัจจยัด้ำนพืน้ฐำนครอบครัว และกำรออกก ำลงักำย พบว่ำไมมี่ควำมสมัพนัธ์กบักำร
สบูบหุร่ีอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
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2. อภิปรำยผลกำรวิเครำะห์ 

        2.1 ปัจจยัภำยใน 

                2.1.1 ปัจจยัด้ำนเพศ 

        จำกกำรศกึษำพบวำ่ เพศชำยสบูบหุร่ีมำกกวำ่เพศหญิง แตกตำ่งกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำง
สถิต ิซึง่สอดคล้องกบังำนวิจยัของ (ปรียำพร ชเูอียด, 2550) จะเห็นได้วำ่ เพศชำยสบูบหุร่ีมำกกว่ำ
เพศหญิงอำจเพรำะเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงควำมเป็นผู้ใหญ่ และควำมมีอ ำนำจเหนือเพศหญิง 
เน่ืองจำกเพศชำยมีพฤติกรรมสว่นตวั เจตคต ิทศันคต ิคำ่นิยม ควำมรู้สกึนึกคิด รวมถึงสงัคมท่ี
แตกตำ่งกนักบัเพศหญิงอีกทัง้บทบำททำงเพศ กำรท ำงำน เพศชำยต้องมีควำมเป็นผู้น ำ ประกอบ
กบัต้องเข้ำสงัคม พบปะผู้คนมำก ท ำงำนหนกั มีควำมเครียดมำกกวำ่ และด้วยลกัษณะเฉพำะของ
วยัรุ่นชำยท่ีเป็นวยัของควำมสนกุสนำน มีควำมอยำกรู้อยำกลอง และต้องกำรกำรเป็นท่ียอมรับใน
กลุม่เพ่ือน นอกจำกนีย้งัเป็นวยัท่ีต้องกำรควำมแสดงออกซึง่ตวัตนของตวัอย่ำงเตม็ท่ี และเป็นวยัท่ี
ยิ่งห้ำมเหมือนยิ่งย ุร่วมกบัปัจจยัแวดล้อมตำ่งๆ จงึเป็นสำเหตใุห้เพศชำยสบูบหุร่ีมำกกวำ่เพศหญิง 
(37) และค ำกลำ่วข้ำงต้นสนบัสนนุงำนวิจยัของ (East-West center, 2002) กลำ่ววำ่พอ่และแม่
ของบตุรท่ีเป็นหญิงและชำย จะเข้มงวดกบับตุรหลำนของตนแตกตำ่งกนั (50) โดยจะเข้มงวดกบั
เพศหญิงมำกกว่ำ ซึง่ผลกัดนัให้เพศชำยแสดงออกซึง่พฤติกรรมท่ีผิดแปลกไปจำกบรรทดัฐำนของ
สงัคมมำกกว่ำเพศหญิง รวมถึงพฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ีของเพศชำยจงึมำกกวำ่เพศหญิง รวมถึงกำร
ก ำหนดบทบำททำงเพศท่ีแตกตำ่งกนัในแง่ของกำรท ำงำนมำตัง้แตส่มยัเก่ำก่อน เพศชำยจะถกู
ปลกูฝังให้เป็นผู้ท ำงำนเลีย้งครอบครัว ในขณะท่ีเพศหญิงจะเป็นผู้ดแูลบ้ำนเรือน ดแูลทกุอย่ำง
ภำยในบ้ำนเรือน ดแูลคนในบ้ำน รวมถึงจดัหำอำหำร เคร่ืองอปุโภคบริโภคตำ่งๆแก่คนใน
ครอบครัว จงึสง่ผลให้เพศหญิงมีกำรเรียนรู้ พฤตกิรรมสขุภำพท่ีดีมำกกวำ่ในเพศชำย รวมถึงใน
บริบทของสงัคมไทย จะคำดหวงัวำ่เพศหญิงจะต้องไมมี่พฤตกิรรมท่ีผิดแปลก แปลกออกไปจำก
จำรีตประเพณีอนัดีงำม ไมว่ำ่จะเป็นกำรบริโภคสิ่งเสพติดอย่ำง บหุร่ี เหล้ำ เบียร์ กำรเท่ียวกลำงคืน
ในสถำนบนัเทิง กำรเลน่พนนั หำกหญิงใดมีพฤติกรรมท่ีไมดี่ ก็มกัจะถกูต ำหนิตเิตียนจำกคนรอบ
ข้ำงและถกูสงัคมมองว่ำเป็นหญิงไมดี่ ก๋ำกัน่ จดัจ้ำน เป็นต้น แตใ่นมมุมองของเพศชำยหำกมี
พฤตกิรรมเหล่ำนี ้มกัจะถกูมองวำ่ไมใ่ชเ่ร่ืองแปลก และแสดงถึงควำมเป็นชำยชำตรีอีกด้วย 

                2.1.2 ปัจจยัด้ำนรำยได้ 

        จำกกำรศกึษำพบวำ่ รำยได้ตอ่เดือนสงูจะสบูบหุร่ีมำกกวำ่รำยได้ตอ่เดือนต ่ำ ผลกำรศกึษำ
พบวำ่ ผู้ ท่ีมีรำยได้ 5,001-8,000, 8,000-10,000 และ มำกกวำ่ 10,000 บำท มีกำรสบูบหุร่ี
มำกกวำ่ผู้ ท่ีมีรำยได้น้อยกวำ่ 2,000 บำท และ ผู้ ท่ีมีรำยได้ 8,001-10,000 มีกำรสบูบหุร่ีมำกกว่ำผู้
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ท่ีมีรำยได้ 2,001-5,000 บำท โดยควำมสมัพนัธ์ดงักลำ่วไมเ่ป็นไปตำมสมมตุฐิำนท่ีตัง้ไว้ เน่ืองจำก
ควำมแตกตำ่งของรำยได้กบักำรสบูบหุร่ีแตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ซึง่สอดคล้องกบั
งำนวิจยัของ (สมฤดี มอบนรินทร์, 2531) จะเห็นได้วำ่  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรสบูบหุร่ีปัจจยัหนึง่ 
(51) คือ รำยได้ รำยได้ตอ่เดือนมีควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ีอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิซึง่เป็นผล
มำจำกจ ำนวนเงินท่ีมี จะแปรผนัตรงกบัควำมสำมำรถในกำรซือ้บหุร่ี รวมถึงกำรมีเงินมำกยงัเป็น
ปัจจยัหนึง่ท่ีสง่ผลให้มีกำรบริโภคสิ่งมนึเมำ และสิ่งเสพตดิชนิดอ่ืนๆ อีกด้วย และงำนวิจยัของ (ยวุ
ลกัษณ์ ขนัอำสำ, 2541) ได้กลำ่วไว้ในแนวทำงเดียวกนัว่ำ กำรท่ีเยำวชนมีรำยได้ท่ีสงู ย่อมท ำให้มี
ก ำลงัในกำรซือ้หำ และบริโภคบหุร่ีมำก สง่ผลให้มีกำรสบูบหุร่ีหรือเคยสบูบหุร่ีมำก่อนมำกกวำ่
เยำวชนท่ีมีรำยได้ต ่ำ กอปรกับขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยและอปุนิสยัของคนไทยท่ีชอบ
ควำมร่ืนเริงสนกุสนำน จงึเป็นเหตผุลให้เยำวชนท่ีมีรำยได้สงูจะสิน้เปลืองไปกบัสิ่งเสพตดิอยำ่ง
บหุร่ีหรือเหล้ำเบียร์ได้ในทกุโอกำส (52) 
                2.1.3 ปัจจยัด้ำนอำยุ 
        จำกกำรศกึษำพบวำ่ อำยกุบักำรสบูบหุร่ีมีควำมแตกตำ่งกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ
กลำ่วคือ เม่ืออำยมุำกขึน้ กำรสบูบหุร่ีจะเพิ่มขึน้ สอดคล้องกบักำรศกึษำข้อมลูในปี 2554 กลุม่ผู้ ท่ี
มีอำยตุัง้แต ่15 ปีขึน้ไปท่ีสบูบหุร่ี พบวำ่เร่ิมสบูครัง้แรกเม่ืออำย ุ18 ปี และเร่ิมสบูเป็นประจ ำเม่ือ
อำย ุ19 ปี โดยเพศชำยจะเร่ิมสบูเม่ืออำยนุ้อยกว่ำเพศหญิง โดยเพศชำยเร่ิมสบูครัง้แรกเม่ืออำย ุ
18 ปี และเร่ิมสบูเป็นประจ ำเม่ืออำย ุ19 ปี ในขณะท่ีเพศหญิง อำยท่ีุเร่ิมสบูและเร่ิมสบูเป็นประจ ำ
จะช้ำกวำ่เพศชำย 3 ปี (ศริิวรรณ พิทยรังสฤษฎ์, 2557) (53) 
                2.1.4 ปัจจยัด้ำนกำรออกก ำลงักำย 

        จำกกำรศกึษำพบวำ่ กำรออกก ำลงักำยกบักำรสบูบหุร่ีไมมี่ควำมแตกตำ่งกนัอยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิตสิอดคล้องกบังำนวิจยัของ (ศศธิร เลิสภิรมย์ลกัษณ์ และคณะ อ้ำงถึงใน
บทคดัย่องำนวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักำรควบคมุกำรบริโภคยำสบู, 2548: 44) ท่ีกลำ่ววำ่ โดยทัว่ไป ทัง้
ในเยำวชนท่ีสบูบหุร่ีและไมส่บูบหุร่ี จะมีกำรออกก ำลงักำยเป็นประจ ำอยู่แล้ว รวมถึงสถำนศกึษำ
ตำ่งๆนัน้ก็จะมีหลกัสตูรเก่ียวกบัพละศกึษำอยูด้่วย ไมว่ำ่จะเป็นวิชำภำคบงัคบั หรือวิชำเลือกเสรี 
โดยมีจดุมุง่หมำยให้เยำวชนมีร่ำงกำยท่ีแข็งแรง คลำยควำมเครียดจำกกำรเรียนและส่งเสริมให้มี
กำรใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ รวมถึงเยำวชนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยำ่งในกำรศกึษำครัง้นีอ้ยูใ่นชว่งวยัท่ี
ดแูลสขุภำพเพ่ือให้มีรูปลกัษณ์ท่ีดี ต้องกำรดแูลตนเองเพ่ือให้มีรูปร่ำงดีตำมสมยันิยม (54) 
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                2.1.5 ปัจจยัด้ำนกำรด่ืมสรุำ 

        จำกกำรศกึษำพบวำ่ ผู้ ท่ีด่ืมสรุำจะมีกำรสบูบหุร่ีมำกกวำ่ผู้ ท่ีไมเ่คยด่ืมสรุำ โดยมีควำม
แตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิในสงัคมไทยมกัพบวำ่ในวงกำรนกัด่ืมสรุำมกัจะมีกำรสบู
บหุร่ีร่วมด้วย และพบวำ่กำรด่ืมสรุำในวงสรุำนัน้เป็นหนึง่ในอปุสรรคของกำรเลิกบหุร่ี หรืออำจเกิด
จำกควำมเคยชินท่ีเม่ือด่ืมสรุำก็จะสบูบหุร่ีไปพร้อมๆกนัด้วย จงึสง่ผลให้ผู้ ท่ีด่ืมสรุำมีสดัสว่นผู้สบู
บหุร่ีมำกกวำ่ผู้ ท่ีไมเ่คยด่ืมหรือเลิกดื่ม นอกจำกนี ้กำรสบูบหุร่ียงัเป็นกิจกรรมหนึง่ท่ีเกิดขึน้เม่ือมี
กำรรวมกลุม่ทำงสงัคม และมกัจะมีกำรด่ืมสรุำควบคูก่นัมำเสมอ (สชุำ จนัทร์เอม, 2543) (55) 
                2.1.6 ปัจจยัด้ำนกำรสบูบหุร่ีของคนในครอบครัว 

        จำกกำรศกึษำพบวำ่ นิสิตท่ีคนในครอบครัวสบูบหุร่ีจะมีกำรสบูบหุร่ีมำกกวำ่นิสิตท่ีคนใน
ครอบครัวไมส่บูบหุร่ี โดยมีควำมแตกตำ่งกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิซึง่ควำมสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบั
บคุคลท่ีสบูบหุร่ีเป็นอีกตวัแปรหนึง่ท่ีผู้วิจยัเล็งเห็นควำมส ำคญั เพรำะกำรท่ีเยำวชนใกล้ชิดกบัใครก็
มกัจะน ำเอำพฤตกิรรมหรืออปุนิสยัจำกบคุคลนัน้มำ ทัง้จำกเพ่ือน พ่อ แม ่ญำตพ่ีิน้อง โดยเฉพำะ
อยำ่งยิ่งบคุคลท่ีอำศยัอยูใ่นครอบครัวเดียวกนั 

        กำรมีเพ่ือนสนิทหรือมีบคุคลในครอบครัวสบูบหุร่ีส่งผลให้มีกำรสบูบหุร่ีท่ีเพิ่มมำกขึน้  อีกทัง้
กำรมีเพ่ือนท่ีสบูบหุร่ีและบคุคลในครอบครัวสบูบหุร่ี จะเพิ่มโอกำสท่ีจะสบูบหุร่ีถึง 3.74 เทำ่ (เรณู 
บญุจนัทร์, 2552) (56) เน่ืองมำจำกกำรมีเพ่ือนสนิทท่ีสบูบหุร่ีชกัชวนให้สบูบหุร่ีเพ่ือเข้ำสงัคมและ
ท ำให้เช่ือว่ำจะได้รับกำรยอมรับ ทัง้นี ้กำรเห็นบคุคลในครอบครัวสบูบหุร่ีจะสง่ผลให้มีแนวโน้มกำร
สบูบหุร่ีมำกขึน้ อนัเป็นผลมำจำกกำรเห็นกำรสบูบหุร่ีเป็นประจ ำ จนถือว่ำเป็นเร่ืองปกต ิน ำไปสู่
กำรเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ (Stoll K, 2008 ) (57) ค ำกล่ำวข้ำงต้นสนบัสนนุงำนวิจยัของ (นิภำ
รัตน์ ฉ ่ำสมบรูณ์, 2540; ภรณี วฒันสมบรูณ์และคณะ, 2542: 38-52; Marvin Goldberge, 2000 
อ้ำงถึงใน เอกสำรประกอบกำรประชมุเชิงวิชำกำรบหุร่ีกบัสขุภำพ, 2548: 10) (58, 60, 61) กลำ่ว
วำ่ เยำวชนเป็นช่วงวยัรุ่นท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงทัง้ในด้ำนของจิตใจและอำรมณ์ซึง่สง่ผลตอ่
พฤตกิรรมท่ีแสดงออก เชน่ พฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ี เยำวชนจะมีกำรประพฤตปิฏิบตัิตำมได้ง่ำย 
เน่ืองจำกมีอำรมณ์ท่ีอ่อนไหวเม่ือมีสิ่งยัว่ยชุกัจงู จำกกำรเห็นคนในครอบครัวเป็นตวัอย่ำง 

                2.1.7 ปัจจยัด้ำนพืน้ฐำนครอบครัว 

        จำกกำรศกึษำพบวำ่ พืน้ฐำนครอบครัวกบักำรสบูบหุร่ีไมมี่ควำมแตกตำ่งกนัอยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิต ิแตใ่นขณะเดียวกนัก็มีกำรศกึษำของ (กหุลำบ รัตนสจัธรรม, 2541) (62) ท่ีกลำ่ววำ่
เยำวชนกลุม่ท่ีสบูบหุร่ีหรือเคยสบูบหุร่ีมำก่อนท่ีไมไ่ด้อยูก่บัพอ่และแมน่ัน้ จะมีอิสระทำงด้ำน
ควำมคดิและกำรตดัสินใจในกำรท ำสิ่งตำ่งๆได้เตม็ท่ี เน่ืองจำกจะไมมี่คนคอยตีกรอบ และขำดคน
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ชีแ้นะในกำรท ำในสิ่งท่ีถกูท่ีควร ดงันัน้แล้วอำจท ำให้เกิดควำมยัง้คิด และถกูชกัชวนไปในทำงท่ีผิด
ได้โดยง่ำยจำกคนรอบข้ำง ไม่วำ่จะเป็นเพ่ือนหรือคนแปลกหน้ำ กำรสบูบหุร่ีจงึเป็นหนึ่งในเร่ืองท่ี
เกิดขึน้ได้ง่ำยมำกกวำ่กลุม่เยำวชนท่ีอยูก่บัครอบครัว ท่ีมีพอ่และแมค่อยดแูลสอดสอ่งให้ประพฤติ 
ปฏิบตัิตนให้อยูใ่นกรอบและศีลธรรมอนัดี นอกจำกนีก้ำรอำศยัอยูก่บัพ่อและแม ่แสดงถึงกำรมี
สำยสมัพนัธ์อนัดีในครอบครัว มีกำรให้ควำมรักตอ่กนัและกนั เม่ือบตุรหลำนมีเร่ืองทกุข์ร้อน หรือมี
ปัญหำใดๆย่อมมีกำรให้ค ำปรึกษำ ค ำแนะน ำ และเอำใจใส ่ฉะนัน้โอกำสของเยำวชนท่ีอำศยัอยูก่บั
พอ่และแม ่หรือครอบครัวจงึมกัจะไมค่อ่ยมีพฤตกิรรมไปในทำงท่ีเสียหำยเทำ่ใดนกั 

        อยำ่งไรก็ตำมจำกผลกำรศกึษำในครัง้นีก็้พบวำ่ ปัจจยัด้ำนพืน้ฐำนครอบครัวนัน้ไมมี่
ควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ีอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ ดงันัน้จงึอำจไมส่ำมำรถกล่ำวได้วำ่ กำรท่ี
เยำวชนอำศยัอยูก่บัพ่อและแมจ่ะสง่ผลให้เยำวชนสบูบหุร่ีเพิ่มมำกขึน้หรือลดลงแตอ่ย่ำงใด 

                2.1.8 ปัจจยัด้ำนกำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง 

        จำกกำรศกึษำพบวำ่ เม่ือกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองมำกขึน้ กำรสบูบหุร่ีจะลดลง ซึ่งสอดคล้อง
กบังำนวิจยัของ (Lewis, Harrell, Bradley, & Deng, 2001) เดก็เพศหญิงท่ีมีกำรเห็นคณุคำ่ใน
ตนเองต ่ำ มีควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ีมำกกวำ่เด็กเพศหญิงท่ีมีกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองสงู และ
พบวำ่ลกัษณะเฉพำะอนัหนึง่ของกลุม่คนท่ีสบูบหุร่ีทัง้เพศหญิงและเพศชำย คือ กำรเห็นคณุคำ่ใน
ตนเองต ่ำ (63) จะเห็นได้วำ่กำรเพิ่มกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองจะเป็นวิธีหนึง่ในกำรลดอตัรำกำรสบู
บหุร่ี กำรเข้ำไปแทรกแซงเพ่ือพฒันำหรือเพิ่มระดบักำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง อำจจะเป็นพืน้ฐำน
ส ำคญักำรลดปัจจยัเส่ียงในกำรสบูบหุร่ี (64) กำรเพิ่มกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองตำม ทฤษฏีของ 
coopersmith (31)  วำ่กำรพฒันำกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองมำจำกแหลง่ส ำคญัท่ีเป็นสิ่งตดัสิน
ควำมส ำเร็จของตนเองในลกัษณะโดยรวม  4 แหลง่ คือ 

                        1) กำรมีควำมสำมำรถ คือ หำกิจกรรม หรือ กระท ำสิ่งใดๆท่ีสำมำรถบรรลุ
เป้ำหมำยท่ีตนเองต้องกำรได้ เชน่ กำรออกก ำลงักำยทกุวนัเป็นประจ ำ กำรนัง่สมำธิทกุวนัก่อนเข้ำ
นอน 

                        2) กำรมีอ ำนำจ คือ กำรมีอิทธิพล ควำมสำมำรถในกำรควบคมุสถำนกำรณ์ตำ่งๆ
ได้ เชน่ กำรเป็นผู้หวัหน้ำกลุ่มในกำรท ำงำน กำรเป็นผู้จดั ผู้ดแูลกิจกรรม หรือ โครงกำรตำ่งๆ 

                        3) กำรมีคณุงำมควำมดี คือ กำรท ำตำมมำตรฐำนทำงจริยธรรมและศีลธรรม เชน่ 
กำรชว่ยเหลือผู้ ด้อยโอกำส ท ำนบุ ำรุงศำสนำ 

                        4) กำรได้รับกำรยอมรับ คือ กำรได้รับควำมรัก ใสใ่จ จำกบคุคลรอบข้ำง เชน่ กำร
ตัง้ใจท ำงำนและเป็นมิตรตอ่บคุคลรอบข้ำงอยูต่ลอดเวลำ 
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                2.1.9 ปัจจยัด้ำนกำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 

        จำกกำรศกึษำพบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตนกบักำรสบูบหุร่ีมีควำมแตกตำ่งกันอยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิต ิกลำ่วคือ เม่ือกำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตนมำกขึน้ กำรสบูบหุร่ีจะลดลง ซึง่
สอดคล้องกบังำนวิจยัของ (พรรณี ปำนเทวญั, 2558) พบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตนจะชว่ยให้
ประสบควำมส ำเร็จในพฤตกิรรมท่ีคำดหวงัผำ่นแรงจงูใจ กำรรับรู้และกระบวนกำรตดัสินใจ กำร
รับรู้สมรรถนะแหง่ตนมีบทบำทส ำคญัในกำรเป็นตวักลำงเพ่ือเปล่ียนแปลงกำรรับรู้และพฤตกิรรม
ของผู้ ท่ีพยำยำมเลิกสบูบหุร่ีโดยบคุคลท่ีประสบควำมส ำเร็จในกำรเลิกสบูบหุร่ีด้วยตนเองจะมีกำร
รับรู้สมรรถนะแหง่ตนสงูกวำ่ผู้ ท่ีไมค่ดิจะเลิก นอกจำกนีย้งัพบวำ่กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนมี
ควำมสมัพนัธ์อยำ่งมีนยัส ำคญักบักำรหยดุสบูบหุร่ีและป้องกนักำรกลบัมำสบูบหุร่ีซ ำ้ (65) ดงันัน้ 
ทฤษฎีกำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตนจะชว่ยให้เกิดควำมมัน่ใจในควำมสำมำรถของตน สำมำรถน ำมำ
ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ีได้ ซึง่มีแนวทำงปฏิบตัิเพ่ือเสริมสร้ำงควำมมัน่ใจตำมหลักกำร
ของแบนดรูำ 4 ประกำร (29) ดงันี ้

                        1) กำรเรียนรู้จำกประสบควำมส ำเร็จด้วยตนเอง เม่ือบคุคลกระท ำพฤตกิรรมใด
ส ำเร็จแล้ว จะชว่ยสง่เสริมควำมมัน่ใจ แตถ้่ำเกิดควำมล้มเหลวซ ำ้หลำยๆ ครัง้ จะท ำให้ควำมมัน่ใจ
ในควำมสำมำรถของตนเองลดลง ดงันัน้จงึควรฝึกให้มีทกัษะเพียงพอท่ีจะประสบควำมส ำเร็จใน
กำรกระท ำพฤตกิรรมนัน้ๆ 

                        2) กำรเรียนรู้จำกกำรเห็นตวัอย่ำงกำรกระท ำของผู้ อ่ืนหรือกำรใช้ตวัแบบ เป็นกำร
ท่ีบคุคลได้เห็นประสบกำรณ์ของผู้ อ่ืนท่ีมีควำมคล้ำยคลงึกนัประสบควำมส ำเร็จและได้รับผลกำร
กระท ำท่ีนำ่พอใจ จะท ำให้บคุคลนัน้รู้สกึว่ำ หำกเขำท ำพฤตกิรรมเชน่ตวัแบบก็จะส ำเร็จได้และ
ได้รับผลแบบนัน้เชน่กนั 

                        3) กำรใช้ค ำพดูชกัจงู เป็นชกัจงูด้วยวำจำ พดูสนบัสนนุหรือให้ก ำลงัใจ สำมำรถ
ท ำได้โดยบคุคลในครอบครัว 

                        4) กำรกระตุ้นภำวะทำงอำรมณ์ เป็นกำรกระตุ้นให้เกิดอำรมณ์ทำงบวก เชน่ กำร
ให้รำงวลั กำรสร้ำงบรรยำกำศท่ีเป็นมิตรจะชว่ยให้มีควำมเช่ือมัน่ในตนเองมำกขึน้ 

        2.2 ปัจจยัทำงสงัคม 

                2.2.1 ปัจจยัด้ำนอิทธิพลของกลุม่เพ่ือน 

        จำกกำรศกึษำพบวำ่ อิทธิพลกลุม่เพ่ือนกบักำรสบูบหุร่ีมีควำมแตกตำ่งกนัอย่ำงมีนยัส ำคญั
ทำงสถิต ิกลำ่วคือ อิทธิพลกลุม่เพ่ือนมีผลท ำให้กำรสบูบหุร่ีเพิ่มขึน้ได้  ซึง่สอดคล้องกบังำนวิจยั
ของ (ยวุลกัษณ์ ขนัอำสำ, 2541) พบวำ่อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนเป็นตวัแปรท่ีมีควำมส ำคญัมำกท่ีสดุ
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ในนกัเรียนและนกัศกึษำในเขตกรุงเทพมหำนคร นัน้คือ กลุม่เพ่ือนมีอิทธิพลตอ่นกัเรียนใน
พฤตกิรรมสบูบหุร่ี ถ้ำนกัเรียนหญิงมีกลุม่เพ่ือนท่ีสบูบหุร่ี โอกำสท่ีนกัเรียนหญิงจะสบูบหุร่ีจะมีมำก
ในทำงตรงกนัข้ำมถ้ำนกัเรียนหญิงมีเพ่ือนในกลุม่ท่ีไมส่บูบหุร่ี โอกำสท่ีนกัเรียนหญิงจะสบูบหุร่ีมี
น้อยหรือไมส่บูบหุร่ีเลย (52) ดงันัน้จงึควรสง่เสริมกิจกรรมกลุม่เพ่ือน เพ่ือเสริมสร้ำงพลงัอ ำนำจ ให้
สำมำรถต้ำนอิทธิพลท่ีจะชกัน ำให้สบูบหุร่ี เชน่ กำรก่อตัง้กลุม่ ชมรมเพื่อสนบัสนนุหรือจงูใจในกำร
ตอ่ต้ำนกำรสบูบหุร่ี จดัประกวดกิจกรรมเพื่อตอ่ต้ำนกำรสบูบหุร่ี (37) 
  

3. ข้อเสนอแนะ 

        3.1 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจยัไปประยกุต์ใช้ในทำงปฏิบตัิ 
        ในกำรศกึษำวิจยัครัง้นีข้้อค้นพบท่ีได้ จะเป็นประโยชน์อยำ่งมำกในกำรวำงแผนแนวทำงกำร
พฒันำสง่เสริมสขุภำพภำยในมหำวิทยำลยั และสง่เสริมกำรรับรู้ของเยำวชนตอ่กำรสบูบหุร่ีได้
อยำ่งเหมำะสม เพ่ือท่ีจะลดจ ำนวนของผู้สบูบหุร่ีหน้ำใหม ่และเพื่อให้เยำวชนผู้สบูบหุร่ีสำมำรถลด 
ละ เลิก ในกำรสบูบหุร่ีได้ โดยข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจยัไปใช้ในทำงปฏิบตั ิมีดงัตอ่ไปนี  ้

                3.1.1 ผลกำรวจิยัท่ีพบวำ่ เพศ เป็นหนึง่ปัจจยัส ำคญัท่ีสง่ผลกบักำรสบูบหุร่ี ฉะนัน้ทำง
มหำวิทยำลยัควรค ำนงึถึงควำมส ำคญักบันิสิตในกลุม่ท่ีมีควำมเส่ียงมำก ได้แก่ เยำวชนเพศชำย 
จดัตัง้โครงกำรให้ควำมรู้เก่ียวกบัอนัตรำยของบหุร่ี เพ่ือให้เยำวชนทรำบถึงพิษภยัท่ีเกิดจำกบหุร่ี 
ตระหนกัถึงผลกระทบจำกบหุร่ี หำกนิสิตได้รับควำมรู้ดงักลำ่วอยำ่งเพียงพอ ก็จะสำมำรถป้องกนั
ไมใ่ห้ริเร่ิมทดลองสบูบหุร่ี ลดจ ำนวนของผู้สบูบหุร่ีหน้ำใหม ่และเพื่อให้เยำวชนผู้สบูบหุร่ีสำมำรถ
ลด ละ เลิก ในกำรสบูบหุร่ีได้ 

                3.1.2 ผลกำรวิจยัท่ีพบวำ่ อิทธิพลกลุม่เพ่ือน เป็นอีกปัจจยัหนึง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรสบู
บหุร่ีของเยำวชน สงัคมกำรเรียนในมหำวิทยำลยั อิทธิพลกลุม่เพ่ือนจะมีควำมส ำคญัตอ่เยำวชน
เป็นอย่ำงมำก เน่ืองจำกเป็นชว่งเวลำของกำรเปล่ียนแปลง เชน่ กำรอยูห่ำ่งไกลพอ่แม ่กำรมีอิสระ
เพิ่มมำกขึน้ รวมทัง้สภำพแวดล้อมรอบตวัท่ีเปล่ียนแปลงไป สง่ผลให้อิทธิพลกลุม่เพ่ือนเป็นตวัแปร
ส ำคญั ท่ีจะสง่ผลตอ่พฤตกิรรมของเยำวชนได้ อนัเน่ืองมำจำกควำมต้องกำรท่ีจะเป็นท่ียอมรับใน
กลุม่เพ่ือน ดงันัน้จงึควรจดักิจกรรมสง่เสริมเก่ียวกบักลุม่เพ่ือน เพ่ือเสริมสร้ำงพลงัอ ำนำจให้
เยำวชนสำมำรถต้ำนทำนตอ่อิทธิพลกลุ่มเพ่ือนท่ีอำจมีกำรชกัน ำให้สบูบหุร่ี เชน่ กำรจดักิจกรรม
เก่ียวกบักำรไมส่บูบหุร่ี กำรจดัตัง้ชมรมรณรงค์เพ่ือกำรไม่สบูบหุร่ี เป็นต้น 

                3.1.3 ผลกำรวิจยัท่ีพบวำ่ กำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง เป็นหนึง่ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องตอ่กำรสบู
บหุร่ีของเยำวชน ฉะนัน้ควรสร้ำงเสริมควำมเห็นคณุคำ่ในตนเองให้เยำวชนได้ตระหนกัถึงคณุคำ่ใน
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ตนเองมำกขึน้ กำรรักและพอใจในตวัตนของตนเอง กำรมองโลกในแง่บวก รู้จกัข้อดีของตนเอง 
รู้สกึวำ่ตนมีควำมสำมำรถ ควำมส ำคญั ประสบควำมส ำเร็จและมีคณุคำ่ตำมทฤษฏีของ 
coopersmith เชน่ กำรจดักิจกรรมท่ีให้เยำวชนแสดงควำมสำมำรถควำมถนดัของตนเอง กำร
สง่เสริมให้เยำวชนเป็นผู้ดแูลกิจกรรมตำ่งๆ เชน่ กำรชว่ยเหลือผู้ ด้อยโอกำส กำรท ำกิจกรรม
สำธำรณประโยชน์ เป็นต้น 

                3.1.4 ผลกำรวิจยัท่ีพบวำ่ กำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน มีผลตอ่กำรสบูบหุร่ีท่ีลดลงหรือท ำ
ให้เยำวชนไมส่บูบหุร่ี ดงันัน้มหำวิทยำลยัควรน ำผลกำรวิจยัท่ีพบมำใช้เพ่ือเป็นหนึง่ในแนวทำงใน
กำรสง่เสริมสขุภำพ มหำวิทยำลยัควรมีบทบำทในกำรให้ควำมรู้ หรือให้ค ำแนะน ำแก่เยำวชน และ
เสริมสร้ำงกำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน โดยวิธีกำรของแบนดรูำ (Bandura, 1977) ท่ีได้เสนอแนวทำง
ไว้ 4 แนวทำง ได้แก่ 
                        1) ประสบกำรณ์ท่ีประสบควำมส ำเร็จได้ด้วยตนเอง 

                        2) กำรเห็นประสบกำรณ์ของผู้ อ่ืน 

                        3) กำรได้รับกำรส่ือสำรชกัจงู 

                        4) กำรกระตุ้นทำงอำรมณ์และทำงสรีระเพ่ือให้ผู้ อ่ืนรับรู้ว่ำตนมีควำมสำมำรถท่ีจะ
ปฏิเสธกำรสบูบหุร่ีได้ หำกตนมีควำมตัง้ใจจริงท่ีจะไมส่บูบหุร่ี 

        เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้ริเร่ิมสบูบหุร่ี ลดจ ำนวนของผู้สบูบหุร่ีหน้ำใหม ่และเพ่ือให้เยำวชนผู้สบูบหุร่ี
สำมำรถลด ละ เลิก ในกำรสบูบหุร่ีได้ 

  

4. ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจยัครัง้ต่อไป 

        4.1 ควรศกึษำเพิ่มเตมิในกลุม่ประชำกรในมหำวิทยำลยัแตล่ะคณะเทียบกนั เพ่ือให้ทรำบวำ่
มีกำรสบูบหุร่ีมำกน้อยแตกตำ่งกนัอย่ำงไร ปัจจยัใดบ้ำงท่ีมีควำมสมัพนัธ์ตอ่กำรสบูบหุร่ีในแตล่ะ
คณะ เพื่อให้ทรำบถึงสถำนกำรณ์และปัญหำกำรสบูบหุร่ีของเยำวชนในคณะตำ่งๆ มหำวิทยำลัย
จงึควรน ำผลกำรวิจยัไปประยกุต์ใช้ในกำรวำงแผนและป้องกนักำรสบูบหุร่ีอยำ่งทนัท่วงทีในภำย
ภำคหน้ำ และเพ่ือป้องกนัไมใ่ห้ริเร่ิมสบูบหุร่ี ลดจ ำนวนของผู้สบูบหุร่ีหน้ำใหม ่และเพื่อให้เยำวชนผู้
สบูบหุร่ีสำมำรถลด ละ เลิก ในกำรสบูบหุร่ีได้ 

        4.2 ควรมีกำรศกึษำขยำยผลเพิ่มเตมิในกลุม่ประชำกรนกัท่องเท่ียวในเขตชำยหำดบำงแสน 
ซึง่ตัง้อยูใ่นเขตเทศบำลต ำบลแสนสขุเชน่เดียวกบัมหำวิทยำลยับรูพำ และเป็นท่ีทรำบกนัดีว่ำ 
ชำยหำดบำงแสนถือเป็นหนึ่งในสถำนท่ีท่องเท่ียวท่ีเป็นท่ีนิยมในกลุม่นกัทอ่งเท่ียวทัง้ไทยและ
ตำ่งประเทศ และเป็นสถำนท่ีทอ่งเท่ียวเชิงอนรัุกษ์ ฉะนัน้กำรศกึษำกำรสบูบหุร่ีในนกัท่องเท่ียวใน
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เขตชำยหำดบำงแสนจงึมีควำมส ำคญัในกำรวำงแนวทำงกำรพฒันำและเตรียมรับมือเพ่ือรองรับ
กลุม่นกัทอ่งเท่ียวของเทศบำลต ำบลแสนสขุ เพ่ือให้ชำยหำดบำงแสนเป็นสถำนท่ีท่องเท่ียวท่ีมี
ควำมพร้อมทัง้ในด้ำนของควำมสวยงำมของธรรมชำต ิถกูสขุลกัษณะ ทัง้ตอ่นกัทอ่งเท่ียวและ
ประชำชนท่ีอำศยัอยูโ่ดยรอบ เชน่ มีมำตรกำรส ำหรับนกัท่องเท่ียวท่ีสบูบหุร่ีให้สบูในท่ีๆจดัไว้ และมี
บริเวณส ำหรับทิง้ก้นบหุร่ีท่ีไมป่ะปนกบัขยะอ่ืน มีบทลงโทษส ำหรับผู้ ท่ีกระท ำกำรฝ่ำฝืน เป็นต้น 

        4.3 ควรน ำตวัแปรด้ำนอิทธิพลกลุม่เพ่ือน กำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง กำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 
กบักำรสบูบหุร่ี มำร่วมเป็นปัจจยัส ำคญัในกำรแสวงหำแนวทำงเพ่ือสร้ำงหรือพฒันำกำรสง่เสริม
และป้องกนักำรสบูบหุร่ีในเยำวชน 

        4.4 ควรมีกำรปรับปรุงขัน้ตอนกำรเก็บข้อมลูงำนวิจยั จำกเดมิท่ีเป็นกำรเก็บข้อมลูบริเวณ
หอสมดุมหำวิทยำลยัในชว่งท่ีมีกำรสอบเป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจำกผู้วิจยัเห็นวำ่มีจ ำนวนคนมำก
พอท่ีจะเก็บข้อมลู แตข้่อมลูท่ีได้อำจไมท่ัว่ถึงในกำรเข้ำถึงนิสิตทัง้หมด ควรมีกำรกระจำยพืน้ท่ีใน
กำรเก็บข้อมลูเป็นวงกว้ำงมำกขึน้ เชน่ เก็บข้อมลูบริเวณคณะตำ่งๆ ในหลำยชว่งเวลำ เป็นต้น 
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ภำคผนวก ก  

แบบสอบถำม 

เร่ือง ปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ีของนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ 

ค ำชีแ้จงเก่ียวกบัแบบสอบถำม 

 แบบสอบถำมนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษำปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบักำรสบูบหุร่ี และศกึษำ

พฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ีของนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำ เพ่ือท่ีจะน ำไปเป็นแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำ

กำรสบูบหุร่ีของนิสิตมหำวิทยำลยับรูพำตอ่ไปภำยภำคหน้ำ โดยวิเครำะห์ปัญหำท่ีเกิดขึน้จำก

ปัจจยัตำ่งๆท่ีสง่ผลตอ่พฤติกรรมกำรสบูบหุร่ี งำนวิจยันีเ้ป็นสว่นหนึง่ของกำรศกึษำระดบัปริญญำ

ตรี หลกัสตูรเภสชัศำสตร์บณัฑิต คณะเภสชัศำสตร์ มหำวิทยำลยับรูพำ ขอให้ทำ่นพิจำรณำ

ค ำถำมและตอบค ำถำมให้ตรงกบัควำมเป็นจริงท่ีสดุ และโปรดตอบทกุข้อค ำถำม ค ำตอบของทำ่น

จะถกูเก็บเป็นควำมลบั ผู้วิจยัขอบคณุในกำรร่วมมือของทำ่นในครัง้นีด้้วย 

ค ำชีแ้จง 

1. แบบสอบถำมประกอบไปด้วย 5 สว่น  

สว่นท่ี 1 แบบสอบถำมข้อมลูสว่นบคุคล 
สว่นท่ี 2 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรสบูบหุร่ี  
สว่นท่ี 3 แบบประเมินกำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง  
สว่นท่ี 4 แบบประเมินกำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน  
สว่นท่ี 5 แบบประเมินอิทธิพลของกลุม่เพ่ือน 

2. กรุณำอ่ำนค ำชีแ้จงก่อนท ำแบบสอบถำม 

3. ค ำตอบของทำ่นจะถือเป็นควำมลบั น ำมำใช้เป็นข้อมลูในกำรท ำวิจยัเทำ่นัน้และจะไมมี่

ผลกระทบใดๆตอ่ทำ่นและผลกำรเรียนของทำ่นทัง้สิน้  
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แบบสอบถำม 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถำมข้อมลูส่วนบคุคล 
ค ำชีแ้จง : โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงใน  หรือเตมิข้อควำมลงในช่องวำ่งท่ีตรงกบัข้อมลูของ

ทำ่นตำมควำมจริง 

1. คณะ :______________ 

2. ชัน้ปี : 

 ปี 1   ปี 2   ปี 3   ปี 4  ปี 5          ปี 6 
3. วนั__เดือน_______ปีเกิด(พ.ศ.)_______  

4. เพศ : 

 ชำย   หญิง 
5. รำยได้ตอ่เดือนของนิสิต : 

 น้อยกวำ่ 2,000 บำท   2,000-5,000 บำท      5,001-8,000 บำท  

 8,000-10,000 บำท   มำกกวำ่ 10,000 

6. พืน้ฐำนครอบครัว : 

 บดิำมำรดำอยู่ด้วยกนั  หยำ่   แยกกนัอยู่ตำมอำชีพ  
 บดิำเสียชีวิต    มำรดำเสียชีวิต  บดิำและมำรดำเสียชีวิต 

7. กำรออกก ำลงักำย เชน่เดนิเร็ววิ่งป่ันจกัรยำน ครัง้ละไมต่ ่ำกวำ่ 30 นำที 
 ไมไ่ด้ออกก ำลงักำย   ออกก ำลงักำย โดย_____ ครัง้ตอ่สปัดำห์ 

8. กำรด่ืมสรุำ 
 ไมด่ื่ม    เคยด่ืมปัจจบุนัเลิกด่ืม   ด่ืม 

9. กำรสบูบหุร่ีของคนในครอบครัว 
 บคุคลในครอบครัวสบูบหุร่ี  บคุคลในครอบครัวไมส่บูบหุร่ี 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรสบูบหุร่ี 
ค ำชีแ้จง: โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงใน  หรือเตมิข้อควำมลงในชอ่งวำ่งท่ีตรงกบัข้อมลูของ
ทำ่นตำมควำมจริง 

1. ทำ่นเคยสบูบหุร่ีหรือไม ่ 
 1. ไมเ่คยสบูเลย  2. เคยสบู (แม้จะได้ทดลองสบูเพียงอดึใจเดียวก็ตำม)  
ถ้ำทำ่นเคยสบูบหุร่ีกรุณำตอบค ำถำมในข้อถดัไป 
ควำมถ่ีในกำรสบูบหุร่ีของท่ำน________มวนตอ่วนั  

2. นิสิตสบูบหุร่ีครัง้แรกเม่ืออำย ุ______ ปี (แม้จะได้ทดลองสบูเพียงอดึใจเดียวก็ตำม)  
3. สำเหตใุดท่ีท ำให้นกัศกึษำสบูบหุร่ีครัง้แรกมำกท่ีสดุ (กรุณำตอบเพียง 1 ค ำถำม)  
 1. อยำกลองด้วยตนเอง   2. เพ่ือนชกัชวน   3. เพ่ือให้เพ่ือนยอมรับ  
 4. สบูตำมคนท่ีบ้ำน    5. เพ่ือควำมโก้ เทห์่   6. เพ่ือควำมมนัสนกุสนำน  
 7. เพ่ือควำมคลำยเครียด   8.เพ่ือกระตุ้นควำมคิด  9. เพ่ือลดน ำ้หนกั  
 10. อ่ืนๆ ___________  

4. อะไรเป็นสำเหตท่ีุท ำให้นิสิตยงัคงสบูบหุร่ีมำกท่ีสดุ (กรุณำตอบเพียงหนึง่ตวัเลือก) 
 1. ตดิใจในรสชำตขิองบหุร่ี    2. เป็นควำมเคยชิน   
 3. ไมไ่ด้สบูแล้วจะรู้สกึหงดุหงิด   4. มีเร่ืองเครียด    
 5. เห็นคนอ่ืนสบูแล้วอยำกสบูบ้ำง   6. กลุม่เพ่ือนยงัไมมี่ใครเลิก  
 7. กลวัอ้วน      8. อ่ืนๆระบ_ุ__________  

5. ปัจจบุนันิสิตปฏิบตัิอยำ่งไรเวลำไปซือ้บหุร่ี (กรุณำตอบเพียงหนึง่ตวัเลือก)  
 1. ซือ้เหมือนซือ้ของปกติ    2. ซือ้ขณะท่ีไมมี่ลกูค้ำอ่ืน  
 3. ซือ้พร้อมกบักำรไปซือ้สินค้ำอ่ืน   4. ซือ้โดยมีเพ่ือนไปด้วย  
 5. ฝำกคนอ่ืนซือ้     6. อ่ืนๆ___________  

6. ปัจจบุนันิสิตสบูบหุร่ีย่ีห้ออะไร ระบุ___________ 
7. นิสิตเคยหยดุสบูบหุร่ีหรือไม่ 
 1.เคย______ครัง้     2. ไมเ่คย  

8. อะไรท่ีเป็นแรงจงูใจให้นิสิตหยดุสบูบหุร่ี มำกท่ีสดุ (กรุณำตอบเพียง 1 ตวัเลือก) 
 1. สขุภำพจิต   2. ภำพลกัษณ์   3. ครอบครัว  4. แฟนขอให้เลิก  
 5. สงัคมรังเกียจ   6. หำงำนยำก   7. หำท่ีสบูยำก  8. กลวัเป็นโรค 
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9.  นิสิตหยดุสบูบหุร่ีได้นำนเทำ่ไหร่  
 1. น้อยกวำ่ 1 เดือน   2. 1-6 เดือน   3. มำกกว่ำ 6 เดือน-1 ปี  
 4. มำกกว่ำ 1 ปี  

10. เหตใุดนิสิตจงึกลบัไปสบูบหุร่ีอีกครัง้ (กรุณำตอบเพียง 1 ตวัเลือก)  
 1. เครียด    2. เห็นคนอ่ืนสบูหรือเพ่ือนสบู   3. เหงำ วำ่ง เบื่อ  
 4. น ำ้หนกัตวัขึน้ (กลวัอ้วน)   5. อ่ืนๆ______ 
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ส่วนท่ี 3 แบบประเมินกำรเห็นคณุค่ำในตนเอง 
ค ำชีแ้จง: โปรดท ำเคร่ืองหมำย กำกบำท“” เพ่ือระบถุึงระดบัควำมเห็นด้วยของทำ่น โดย 0 
หมำยถึงไมเ่ห็นด้วย 10 หมำยถึง เห็นด้วย 

1. ฉนัรู้สกึวำ่ฉนัสำมำรถผ่ำนเหตกุำรณ์ท่ีรบกวนจิตใจของฉันได้ 

 
2. ฉนัรู้สกึดีทกุครัง้ท่ีต้องพดูตอ่หน้ำกลุม่คน  

 
3. ฉนัอยำกเปล่ียนแปลงหลำยสิ่งหลำยอย่ำงในตวัฉนัถ้ำเป็นไปได้/ฉนัไมช่อบในตวัเอง

 
4. ฉนัเป็นคนสนกุสนำนจงึท ำให้ผู้ อ่ืนเชำ่อยูใ่กล้ๆ 

 
5. ฉนัต้องใช้เวลำนำนกวำ่จะท ำควำมคุ้นเคยกบัสิ่งใหม่ 

 
6. ฉนัเป็นท่ีช่ืนชอบในหมูเ่พ่ือนวยัเดียวกนั 

 
7. ญำตพ่ีิน้องมกัจะต้องค ำนงึถึงควำมรู้สกึของฉนัฉนัเป็นคนส ำคญัของญำติ 

 
8. ฉนัเป็นคนยอมแพ้ง่ำย 

 
9. ครอบครัวของฉนัคำดหวงัในตวัฉนัมำกเกินไป ฉันรู้สกึอดึอดั 

 
10. ชีวิตของฉนัคอ่นข้ำงเตม็ไปด้วยควำมสบัสน 

 
11. คนทัว่ไปมำคอยตำมควำมคิดของฉนั 
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12. ฉนัคดิวำ่ตวัเองเป็นคนไมเ่ก่ง 

 
13. บอ่ยครัง้ฉนัอยำกจะหนีออกจำกบ้ำน 

 
14. ฉนัมกัรู้สกึหงดุหงิดง่ำยเก่ียวกบังำนหรือกิจกรรมท่ีท ำ 

 
15. ฉนัมีรูปร่ำงหน้ำตำไม่ดีเม่ือเทียบกบัผู้ อ่ืน 

 
16. เม่ือมีสิ่งท่ีฉนัต้องพดูฉนัจะพดูออกมำด้วยควำมมัน่ใจ 

 
17. ครอบครัวมีควำมเข้ำใจในตวัฉนั 

 
18. บอ่ยครัง้ฉนัหมดก ำลงัใจในสิ่งท่ีท ำ 

 
19. บอ่ยครัง้ฉนันึกอยำกเป็นคนอ่ืน 

 
20. ฉนัไมส่ำมำรถเป็นท่ีพึง่พำของคนอ่ืนได้ 
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ส่วนท่ี 4 แบบประเมินกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
ค ำชีแ้จง: โปรดท ำเคร่ืองหมำย กำกบำท“” เพ่ือระบถุึงระดบัควำมเห็นด้วยของทำ่น โดย 0 
หมำยถึงไมเ่ห็นด้วย 10 หมำยถึง เห็นด้วย 

1. ฉนัเช่ือวำ่ฉนัสำมำรถปฏิเสธท่ีจะสบูบหุร่ีเม่ือเพ่ือนชกัชวน 

 
2. ฉนัเช่ือวำ่ฉนัสำมำรถแก้ไขปัญหำได้โดยไมต้่องใช้บหุร่ี 

 
3. ฉนัสำมำรถเผชิญควำมเครียดได้โดยไมต้่องใช้กำรสบูบหุร่ี 

 
4. ฉนัเช่ือวำ่ฉนัสำมำรถเป็นท่ียอมรับจำกเพ่ือนได้ถ้ำฉนัปฏิเสธกำรชกัชวนให้ลองสบูบหุร่ี 

 
5. ฉนัเช่ือวำ่ฉนัสำมำรถอยูใ่นกลุม่เพ่ือนท่ีสบูบหุร่ีได้โดยท่ีฉันไมต้่องสบูบหุร่ี 

 
6. เม่ือฉนัเผชิญปัญหำ ฉนัจะหำทำงแก้ไขปัญหำไว้หลำยๆทำง 

 
7. ฉนัสำมำรถเข้ำกบัเพ่ือนท่ีสบูบหุร่ีได้โดยท่ีฉนัไมต้่องสบูบหุร่ี 

 
8. ฉนัสำมำรถไมส่บูบหุร่ีแม้วำ่จะต้องเผชิญหน้ำกบัเหตกุำรณ์ท่ีบีบคัน้ให้ต้องสบูบหุร่ีเช่นกำร

ท้ำทำยของบคุคลรอบข้ำง 
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ส่วนท่ี 5 แบบประเมินอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 
ค ำชีแ้จง: โปรดท ำเคร่ืองหมำย กำกบำท“” เพ่ือระบถุึงระดบัควำมเห็นด้วยของทำ่น โดย 0 
หมำยถึงไมเ่ห็นด้วย 10 หมำยถึง เห็นด้วย 

1. ฉนัไมส่ำมำรถปฏิเสธเพ่ือนเม่ือเพ่ือนชวนไปไหนมำไหนแม้วำ่ฉนัไมต้่องกำรจะไป 

 
2. ฉนัมีควำมมัน่ใจในตวัเองมำกขึน้เม่ืออยูใ่นกลุม่เพ่ือน 

 
3. ฉนัรู้สกึเหงำว้ำเหวเ่ม่ือไมมี่เพ่ือน 

 
4. ฉนัมกัจะแสดงควำมเห็นด้วยกนักบัเพ่ือนแม้ว่ำฉนัจะไมเ่ห็นด้วย 

 
5. ฉนัใช้เวลำสว่นใหญ่ในวนัหยดุและเวลำว่ำงกบัเพ่ือน 

 
6. ตวัเองไมรั่กฉนัไปไหนมำไหนด้วยกนักบัเพ่ือนมกัจะมีเพ่ือนท่ีสบูบหุร่ีไปด้วย 

 
7. เม่ือมีงำนสงัสรรค์เพ่ือนของฉันจะสบูบหุร่ี 

 
8. ฉนัสบูบหุร่ีเม่ือเพ่ือนชวนให้สบูบหุร่ี 

 
9. เม่ือมีงำนสงัสรรค์เพ่ือนสนิทจะชวนให้ฉนัทดลองสบูบหุร่ี 

 
10. ฉนัไมก่ล้ำปฏิเสธกำรสบูบหุร่ีเม่ือเพ่ือนสนิทชวนให้ฉนัทดลองสบู 
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ภำคผนวก ข 

ผลกำรวิเครำะห์ทำงสถิติ 
ตำรำงท่ี 3 แสดงข้อมลูทัว่ไปในรูปของควำมถ่ีและร้อยละ 

Male 
 Frequency Percent 
Valid เพศหญิง 263 69.4 

เพศชำย 116 30.6 
Total 379 100.0 

Age 
 Frequency Percent 
Valid 18 32 8.4 

19 58 15.3 
20 72 19.0 
21 123 32.5 
22 83 21.9 
23 10 2.6 
25 1 .3 
Total 379 100.0 

Smoking 
 Frequency Percent 
Valid .00 316 83.4 

.50 3 .8 
1.00 11 2.9 
2.00 17 4.5 
3.00 6 1.6 
4.00 10 2.6 
5.00 9 2.4 
6.00 1 .3 
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8.00 2 .5 
10.00 4 1.1 
Total 379 100.0 

Family_1 
 Frequency Percent 
Valid บดิำมำรดำอยู่ด้วยกนั 248 65.4 

หยำ่ 57 15.0 
แยกกนัอยู่ตำมอำชีพ 31 8.2 
บดิำเสียชีวิต 29 7.7 
 มำรดำเสียชีวิต 11 2.9 
บดิำและมำรดำ
เสียชีวิต 

3 .8 

Total 379 100.0 
Alcohol 

 Frequency Percent 
Valid ไมด่ื่ม 190 50.1 

เคยด่ืมปัจจบุนัเลิกด่ืม 58 15.3 
ด่ืม 131 34.6 
Total 379 100.0 

Family_2 
 Frequency Percent 
Valid ไมส่บูบหุร่ี 254 67.0 

สบูบหุร่ี 125 33.0 
Total 379 100.0 

Exercise 
 Frequency Percent 

Valid ไมอ่อกก ำลงักำย 212 55.9 
 1 ครัง้ตอ่สปัดำห์ 31 8.2 
 2 ครัง้ตอ่สปัดำห์ 43 11.3 
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 3 ครัง้ตอ่สปัดำห์ 56 14.8 
 4 ครัง้ตอ่สปัดำห์ 15 4.0 
 5 ครัง้ตอ่สปัดำห์ 16 4.2 
 7 ครัง้ตอ่สปัดำห์ 5 1.3 
 9 ครัง้ตอ่สปัดำห์ 1 .3 
 Total 379 100.0 

 
 ตำรำงท่ี 4 แสดงพฤตกิรรมกำรสบูบหุร่ีในรูปแบบควำมถ่ีและร้อยละ 

อำยท่ีุเร่ิมสบูบหุร่ี 
 Frequency Percent 
Valid 10 2 3.2 

12 3 4.8 
13 1 1.6 
14 2 3.2 
15 6 9.5 
16 10 15.9 
17 8 12.7 
18 11 17.5 
19 6 9.5 
20 12 19.0 
21 2 3.2 
Total 63 100.0 

สำเหตท่ีุท ำให้สบูบหุร่ีครัง้แรก 
 Frequency Percent 
Valid อยำกลองด้วยตนเอง 33 52.4 

เพ่ือนชกัชวน 11 17.5 
สบูตำมคนท่ีบ้ำน 1 1.6 
เพ่ือให้ควำมโก้ เทห์่ 2 3.2 
เพ่ือควำมมนัสนกุสนำน 3 4.8 
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เพ่ือคลำยเครียด 11 17.5 
เพ่ือกระตุ้นควำมคิด 1 1.6 
อ่ืนๆ 1 1.6 
Total 63 100.0 

สำเหตท่ีุท ำให้ยงัคงสบูอยู่ 
 Frequency Percent 
Valid ตดิใจในรสชำติบหุร่ี 5 7.9 

เป็นควำมเคยชิน 11 17.5 
ไมไ่ด้สบูแล้วจะรู้สกึ
หงดุหงิด 

3 4.8 

ซือ้โดยมีเพ่ือนไปด้วย 16 25.4 
ฝำกคนอ่ืนซือ้ 7 11.1 
กลุม่เพ่ือนยงัไมมี่ใคร
เลิก 

4 6.3 

อ่ืนๆ 17 27.0 
Total 63 100.0 

กำรปฏิบตัิตวัเวลำไปซือ้บหุร่ี 
 Frequency Percent 
Valid ซือ้เหมือนซือ้ของปกติ 37 58.7 

ซือ้ขณะท่ีไมมี่ลกูค้ำอ่ืน 1 1.6 
ซือ้พร้อมกบักำรไปซือ้
สินค้ำอ่ืน 

1 1.6 

ซือ้โดยมีเพ่ือนไปด้วย 2 3.2 
ฝำกคนอ่ืนซือ้ 3 4.8 
อ่ืนๆ 19 30.2 
Total 63 100.0 

ย่ีห้อบหุร่ีท่ีนิยมสบู 
 Frequency Percent 
Valid LM 22 34.9 
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Carmel 12 19.0 
Marlboro 23 36.5 
iScore 3 4.8 
Mevius 1 1.6 
Wonder 2 3.2 
Total 63 100.0 

เคยหยดุสบูบหุร่ี 
 Frequency Percent 
Valid เคยหยดุสบูบหุร่ี 57 90.5 

ไมเ่คยหยดุสบูบหุร่ี 6 9.5 
Total 63 100.0 

แรงจงูใจท่ีท ำให้หยดุสบูหุร่ี 
 Frequency Percent 
Valid สขุภำพจิต 13 20.6 

ภำพลกัษณ์ 11 17.5 
ครอบครัว 13 20.6 
แฟนขอให้เลิก 4 6.3 
หำงำนยำก 2 3.2 
หำท่ีสบูยำก 2 3.2 
กลวัเป็นโรค 18 28.6 
Total 63 100.0 

ระยะเวลำท่ีเคยหยดุสบูบหุร่ี 
 Frequency Percent 
Valid น้อยกวำ่ 1 เดือน 16 25.4 

1-6 เดือน 12 19.0 
มำกกวำ่ 6 เดือน- 1 ปี 6 9.5 
มำกกวำ่  1 ปี 29 46.0 
Total 63 100.0 
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สำเหตท่ีุท ำกลบัมำสบูอีกครัง้ 
 Frequency Percent 
Valid เครียด 23 36.5 

เห็นคนอ่ืนสบูหรือเพ่ือน
สบู 

6 9.5 

เหงำ วำ่ง เบื่อ 14 22.2 
อ่ืนๆ 20 31.7 
Total 63 100.0 

ระยะเวลำท่ีเคยหยดุสบูบหุร่ี 
 Frequency Percent 
Valid น้อยกวำ่ 1 เดือน 16 25.4 

1-6 เดือน 12 19.0 
มำกกวำ่ 6 เดือน- 1 ปี 6 9.5 
มำกกวำ่  1 ปี 29 46.0 
Total 63 100.0 

สำเหตท่ีุท ำกลบัมำสบูอีกครัง้ 
 Frequency Percent 
Valid เครียด 23 36.5 

เห็นคนอ่ืนสบูหรือเพ่ือน
สบู 

6 9.5 

เหงำ วำ่ง เบื่อ 14 22.2 
อ่ืนๆ 20 31.7 
Total 63 100.0 
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ตำรำงท่ี 5 แสดงข้อมลูทัว่ไปในรูปของคำ่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
Age 379 18 25 20.53 1.310 
Smoking 379 .00 10.00 .5580 1.59755 
Self_esteem 379 1.85 11.75 6.0099 1.30182 
Self_efficacy 379 .13 10.00 9.1826 1.19519 
Friend 379 .00 7.50 3.3120 1.33703 
Valid N (listwise) 379     

 
ตำรำงท่ี 6 แสดงผลกำรวิเครำะห์เพศกบักำรสบูบหุร่ีโดยใช้สถิต ิIndependent t-test  

Group Statistics 
 Male N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Smoking หญิง 263 .2433 .89512 .05520 

ชำย 116 1.2716 2.41318 .22406 
 
 Levene's Test 

for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Smoking 

Equal 
variances 
assumed 

110.319 .000 -
6.039 

377 .000 -1.02821 .17025 -
1.36297 

-.69344 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  -
4.456 

129.172 .000 -1.02821 .23076 -
1.48476 

-.57165 
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ตำรำงท่ี 7 แสดงผลกำรวิเครำะห์กำรสบูบหุร่ีของคนในครอบครัวกบักำรสบูบหุร่ีโดยใช้สถิต ิ
Independent t-test  

Group Statistics 
 Family_2 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Smoking 
0 254 .3110 1.25492 .07874 
1 125 1.0600 2.04644 .18304 

 
 

ตำรำงท่ี 8 แสดงผลกำรวิเครำะห์รำยได้กบักำรสบูบหุร่ีโดยใช้สถิติ One-way ANOVA 
 N Mean Std. 

Deviation 
Std. 
Error 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

1 21 .0238 .10911 .02381 -.0259 .0735 .00 .50 
2 114 .2544 .88809 .08318 .0896 .4192 .00 5.00 
3 120 .3583 1.25555 .11462 .1314 .5853 .00 10.00 
4 79 1.0380 2.13303 .23998 .5602 1.5157 .00 10.00 
5 45 1.2667 2.48084 .36982 .5213 2.0120 .00 10.00 
Total 379 .5580 1.59755 .08206 .3967 .7194 .00 10.00 

 Levene's Test 
for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Smoking Equal 
variances 
assumed 

43.780 .000 -
4.394 

377 .000 -.74898 .17046 -
1.08416 

-
.41380 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  -
3.759 

171.267 .000 -.74898 .19926 -
1.14229 

-
.35566 
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ANOVA 
Smoking   
 Sum of Squares df Mean 

Square 
F Sig. 

Between Groups 62.084 4 15.521 6.431 .000 
Within Groups 902.639 374 2.413   
Total 964.723 378    

 
ตำรำงท่ี 9 แสดงผลกำรวิเครำะห์ Homogeneity of Variances ของคำ่เฉล่ียกำรสบูบหุร่ีในแตล่ะ
กลุม่รำยได้ 

Test of Homogeneity of Variances 
Smoking   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
21.311 4 374 .000 

 
ตำรำงท่ี 10 แสดงผลกำรวิเครำะห์ Multiple Comparisons ของคำ่เฉล่ียกำรสบูบหุร่ีในแตล่ะกลุม่
รำยได้ 

Multiple Comparisons 
Dependent Variable:   Smoking   
 (I) 

Income 
(J) 
Income 

Mean 
Difference  

(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 95% Confidence 
Interval 

 Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Tukey 
HSD 

1 2 -.23058 .36891 .971 -1.2418 .7807 
3 -.33452 .36748 .893 -1.3418 .6728 
4 -1.01417 .38142 .062 -2.0597 .0313 
5 -1.24286* .41056 .022 -2.3683 -.1175 

2 1 .23058 .36891 .971 -.7807 1.2418 
3 -.10395 .20318 .986 -.6609 .4530 
4 -.78359* .22742 .006 -1.4070 -.1602 
5 -1.01228* .27350 .002 -1.7620 -.2626 

3 1 .33452 .36748 .893 -.6728 1.3418 
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2 .10395 .20318 .986 -.4530 .6609 
4 -.67964* .22508 .023 -1.2966 -.0627 
5 -.90833* .27156 .008 -1.6527 -.1640 

4 1 1.01417 .38142 .062 -.0313 2.0597 
2 .78359* .22742 .006 .1602 1.4070 
3 .67964* .22508 .023 .0627 1.2966 
5 -.22869 .29014 .934 -1.0240 .5666 

5 1 1.24286* .41056 .022 .1175 2.3683 
2 1.01228* .27350 .002 .2626 1.7620 
3 .90833* .27156 .008 .1640 1.6527 
4 .22869 .29014 .934 -.5666 1.0240 

Dunnett 
T3 

1 2 -.23058 .08652 .083 -.4768 .0157 
3 -.33452* .11706 .048 -.6677 -.0013 
4 -1.01417* .24116 .001 -1.7075 -.3208 
5 -1.24286* .37059 .016 -2.3311 -.1546 

2 1 .23058 .08652 .083 -.0157 .4768 
3 -.10395 .14162 .998 -.5043 .2964 
4 -.78359* .25399 .026 -1.5104 -.0568 
5 -1.01228 .37906 .095 -2.1209 .0963 

3 1 .33452* .11706 .048 .0013 .6677 
2 .10395 .14162 .998 -.2964 .5043 
4 -.67964 .26595 .112 -1.4382 .0789 
5 -.90833 .38717 .199 -2.0368 .2201 

4 1 1.01417* .24116 .001 .3208 1.7075 
2 .78359* .25399 .026 .0568 1.5104 
3 .67964 .26595 .112 -.0789 1.4382 
5 -.22869 .44086 1.000 -1.4957 1.0383 

5 1 1.24286* .37059 .016 .1546 2.3311 
2 1.01228 .37906 .095 -.0963 2.1209 
3 .90833 .38717 .199 -.2201 2.0368 
4 .22869 .44086 1.000 -1.0383 1.4957 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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หมำยเหต:ุ 1 = น้อยกวำ่ 2,000 บำท, 2 = 2,000-5,000 บำท, 3 = 5,001-8,000 บำท, 4 = 8,000-10,000 บำท, 5 = 
มำกกวำ่ 10,000 บำท 

 
ตำรำงท่ี 11 แสดงผลกำรวิเครำะห์พืน้ฐำนครอบครัวกบักำรสบูบหุร่ีโดยใช้สถิต ิOne-way ANOVA 

ANOVA 
Smoking   
 Sum of 

Squares 
df Mean 

Square 
F Sig. 

Between 
Groups 

7.475 5 1.495 .583 .713 

Within Groups 957.248 373 2.566   
Total 964.723 378    

 
ตำรำงท่ี 12 แสดงผลกำรวิเครำะห์กำรด่ืมสรุำกบักำรสบูบหุร่ีโดยใช้สถิต ิOne-way ANOVA 

ANOVA 
Smoking   
 Sum of 

Squares 
df Mean 

Square 
F Sig. 

Between 
Groups 

73.823 2 36.912 15.578 .000 

Within Groups 890.900 376 2.369   
Total 964.723 378    

 
ตำรำงท่ี 13 แสดงผลกำรวิเครำะห์ Homogeneity of Variances ของคำ่เฉล่ียกำรสบูบหุร่ีตำมกำร
ด่ืมสรุำ 

Test of Homogeneity of Variances 
Smoking   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 
55.372 2 376 .000 
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ตำรำงท่ี 14 แสดงผลกำรวิเครำะห์ Multiple Comparisons ของคำ่เฉล่ียกำรสบูบหุร่ีตำมกำรด่ืม
สรุำ 

Multiple Comparisons 
Dependent Variable:   Smoking   
 (I) 

Alcohol 
(J) 
Alcohol 

Mean 
Difference 

(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 95% Confidence Interval 
 Lower 

Bound 
Upper 
Bound 

Tukey 
HSD 

0 1 -.41107 .23092 .178 -.9544 .1323 
2 -.97569* .17481 .000 -1.3870 -.5644 

1 0 .41107 .23092 .178 -.1323 .9544 
2 -.56462 .24277 .054 -1.1359 .0066 

2 0 .97569* .17481 .000 .5644 1.3870 
1 .56462 .24277 .054 -.0066 1.1359 

Dunnett 
T3 

0 1 -.41107 .21137 .158 -.9290 .1068 
2 -.97569* .20389 .000 -1.4680 -.4834 

1 0 .41107 .21137 .158 -.1068 .9290 
2 -.56462 .28587 .142 -1.2545 .1252 

2 0 .97569* .20389 .000 .4834 1.4680 
1 .56462 .28587 .142 -.1252 1.2545 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

หมำยเหต:ุ 0 = ไมด่ื่ม, 1 = เคยดื่มปัจจบุนัเลิกดื่ม, 2 = ดื่ม 
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ตำรำงท่ี 15 แสดงผลกำรวิเครำะห์ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งตวัแปรโดยใช้สถิติ Pearson’s 
Correlation 

Correlations 
 Smoking Age Exercise Self_esteem Self_efficacy Friend 
Smoking Pearson 

Correlation 
1 .118* -.076 -.106* -.376** .347** 

Sig. (2-
tailed) 

 .022 .139 .039 .000 .000 

N 379 379 379 379 379 379 
Age Pearson 

Correlation 
.118* 1 -.126* .031 -.032 .094 

Sig. (2-
tailed) 

.022  .014 .552 .537 .067 

N 379 379 379 379 379 379 
Exercise Pearson 

Correlation 
-.076 -.126* 1 .237** .031 -.042 

Sig. (2-
tailed) 

.139 .014  .000 .550 .417 

N 379 379 379 379 379 379 
Self_esteem Pearson 

Correlation 
-.106* .031 .237** 1 .261** -.187** 

Sig. (2-
tailed) 

.039 .552 .000  .000 .000 

N 379 379 379 379 379 379 
Self_efficacy Pearson 

Correlation 
-.376** -.032 .031 .261** 1 -.201** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .537 .550 .000  .000 

N 379 379 379 379 379 379 
Friend Pearson 

Correlation 
.347** .094 -.042 -.187** -.201** 1 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .067 .417 .000 .000  

N 379 379 379 379 379 379 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ภำคผนวก ค 
ใบรับรองจริยธรรมกำรวิจยัของข้อเสนอกำรวิจยั 
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ภำคผนวก ง 
ใบเชิญผู้ทรงคณุวฒุิในกำรตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 

 
 

ภำคผนวก ง 
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ภำคผนวก จ 

แบบประเมิน IOC ของแบบสอบถำม 
ค่ำสมัประสิทธ์ิควำมสอดคล้อง (Index of Item –Objective Congruence : IOC) 

 
ค ำชีแ้จง 
ขอควำมอนเุครำะห์ทำ่นพิจำรณำข้อควำมแตล่ะข้อควำมวำ่ทำ่นมีควำมคดิเห็นอยู่ในระดบัใดแล้ว
ท ำเคร่ืองหมำย  ในชอ่งนัน้ๆ โดยมีเกณฑ์ในกำรพิจำรณำดงันี ้ 

แนใ่จวำ่มีควำมสอดคล้องหรือวดัได้มีระดบัคะแนนเทำ่กบั 1 

ไมแ่นใ่จวำ่มีควำมสอดคล้องหรือวดัได้มีระดบัคะแนนเทำ่กบั 0 

แนใ่จวำ่ไมมี่ควำมสอดคล้องหรือวดัได้มีระดบัคะแนนเทำ่กบั -1 

  หลงัจำกนัน้น ำแบบประเมินให้ผู้ เช่ียวชำญประเมินควำมสอดคล้องของค ำถำมกบันิยำม

เชิงปฏิบตักิำรแล้วน ำมำหำคำ่ควำมสอดคล้องโดยใช้สตูร 

𝐼0𝐶 =
𝚺𝑅

𝑛
 

ΣR หมำยถึง ผลรวมคะแนนจำกผู้ เช่ียวชำญ 

N หมำยถึง จ ำนวนผู้ เช่ียวชำญ 
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ผลกำรประเมินควำมสอดคล้องของเนือ้หำกบัวตัถปุระสงค์ (IOC) 

สว่นท่ี 1 แบบสอบถำมข้อมลูสว่นบคุคล 

ประเดน็พิจำรณำ 

ภก
.รศ

.ด
ร.ฐิ

ตนิ
นัต์
 เอื
อ้อ
 ำน
วย

 

ภก
.อ.
พทุ

ธ ศ
ลิต
ระ
กลู

 

ภก
.อ.
สธุ
ำบ
ดี 
มว่
งมี

 

รวมคะแนน IOC 

ผลกำรประเมิน 

ผำ่น ไมผ่ำ่น 

1. คณะ :______________ 1 1 1 3 1   

2. ชัน้ปี  :  ปี 1  ปี 2 

 ปี 3  ปี 4 ปี 5  ปี 6 

1 1 1 3 0.67   

3. วนั__เดือน_______ 

ปีเกิด(พ.ศ.)_______ 

1 0 1 2 0.67   

4. เพศ : 

 ชำย   หญิง 

1 1 1 3 1   

5. รำยได้ตอ่เดือนของนิสิต  : 

 น้อยกวำ่ 2,000 บำท 

  2,001-5,000 บำท        

 5,001-8,000 บำท  

 8,001-10,000 บำท       

 มำกกวำ่ 10,000 

 

1 1 0 2 0.67   
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6. พืน้ฐำนครอบครัว : 

 บดิำมำรดำอยู่ด้วยกนั 

 หยำ่ 

 แยกกนัอยู่ตำมอำชีพ   

 บิดำเสียชีวิต                     

 มำรดำเสียชีวิต                   

 บิดำและมำรดำเสียชีวิต 

1 1 0 2 0.67   

7. กำรออกก ำลงักำย เชน่เดินเร็ว
วิ่งป่ันจกัรยำน ครัง้ละไมต่ ่ำกวำ่ 
30 นำที                   
 ไมไ่ด้ออกก ำลงักำย      

 ออกก ำลงักำย 

_____ ครัง้ตอ่สปัดำห์ 

 

1 1 1 3 1   

8. กำรด่ืมสรุำ 

 ไมด่ื่ม                         

 เคยด่ืมปัจจบุนัเลิกด่ืม        

 ด่ืม 

1 1 1 3 1   

9.กำรสบูบหุร่ีของคนในครอบครัว 

 บคุคลในครอบครัวสบูบหุร่ี 

 บคุคลในครอบครัวไมส่บูบหุร่ี 

1 1 1 3 1   
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สว่นท่ี 2 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรสบูบหุร่ี 

ประเดน็พิจำรณำ 

ภก
.รศ

.ด
ร.ฐิ

ตนิ
นัต์
 เอื
อ้อ
 ำน
วย

 

ภก
.อ.
พทุ

ธ ศ
ลิต
ระ
กลู

 

ภก
.อ.
สธุ
ำบ
ดี 
มว่
งมี

 รวม

คะแนน 
IOC 

ผลกำร

ประเมิน 

ผำ่น 
ไม่

ผำ่น 

1. ทำ่นเคยสบูบหุร่ีหรือไม ่ 

1. ไมเ่คยสบูเลย           
2. เคยสบู (แม้จะได้

ทดลองสขุเพียงอึดใจเดียว
ก็ตำม) 
ถ้ำทำ่นเคยสบูบหุร่ีกรุณำ

ตอบค ำถำมในข้อถดัไป 

ควำมถ่ีในกำรสบูบหุร่ีของ

ทำ่น ________มวนตอ่วนั 

1 1 1 3 1   

2. นิสิตสบูบหุร่ีครัง้แรก

เม่ืออำย ุ______ ปี )แม้จะ

ได้ทดลองสบูเพียงอึดใจ

เดียวก็ตำม(  

 

 

1 1 1 3 1   
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3. สำเหตใุดท่ีท ำให้นิสิต
สบูบหุร่ีครัง้แรกมำกท่ีสดุ  
(กรุณำตอบเพียง 1 
ค ำถำม)   

1. อยำกลองด้วย
ตนเอง  

2. เพ่ือนชกัชวน         
3. เพ่ือให้เพ่ือน

ยอมรับ   
4. สบูตำมคนท่ีบ้ำน     
5. เพ่ือควำมโก้ เทห์่    
6. เพ่ือควำมมนั

สนกุสนำน 
7. เพ่ือควำมคลำย

เครียด 
8.เพ่ือกระตุ้นควำมคดิ  
9. เพ่ือลดน ำ้หนกั 
10. อ่ืนๆ ___________ 

1 1 1 3 1   

4. อะไรเป็นสำเหตท่ีุท ำให้
นิสิตยงัคงสบูบหุร่ีมำก
ท่ีสดุ  
(กรุณำตอบเพียงหนึง่
ตวัเลือก) 

1. ตดิใจในรสชำติของ
บหุร่ี  

2. เป็นควำมเคยชิน      
3. ไมไ่ด้สบูแล้วจะรู้สกึ

หงดุหงิด                       

1 1 1 3 1   
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4. มีเร่ือง
เครียด             

5. เห็นคนอ่ืนสบูแล้ว
อยำกสบูบ้ำง 

6. กลุม่เพ่ือนยงัไมมี่
ใครเลิก 

7. กลวัอ้วน                
8. อ่ืนๆ

ระบ_ุ__________ 

5. ปัจจบุนันกัศกึษำ
ปฏิบตัิอยำ่งไรเวลำไปซือ้
บหุร่ี  
(กรุณำตอบเพียงหนึง่
ตวัเลือก) 

1. ซือ้เหมือนซือ้ของ
ปกติ 

2. ซือ้ขณะท่ีไมมี่ลกูค้ำ
อ่ืน 

3. ซือ้พร้อมกบักำรไป
ซือ้สินค้ำอ่ืน                     

4. ซือ้โดยมีเพ่ือนไป
ด้วย 

5. ฝำกคนอ่ืนซือ้  

6. อ่ืนๆ___________ 

 

 

1 1 1 3 1   
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6. ปัจจบุนันิสิตสบูบหุร่ี

ย่ีห้ออะไร 

ระบ_ุ__________ 

1 1 1 3 1   

7. นิสิตเคยหยดุสบูบหุร่ี
หรือไม ่

1.เคย______ครัง้       

2. ไมเ่คย 

1 1 1 3 1   

8. อะไรท่ีเป็นแรงจงูใจให้
นิสิตหยดุสบูบหุร่ี มำก
ท่ีสดุ (กรุณำตอบเพียง 1 
ตวัเลือก) 

1. สขุภำพจิต 

2. ภำพลกัษณ์ 

3. ครอบครัว 

4. แฟนขอให้เลิก 

5. สงัคมรังเกียจ 

6. หำงำนยำก 

7. หำท่ีสบูยำก 

8. กลวัเป็นโรค 

 

1 1 1 3 1   

9. นิสิตหยดุสบูบหุร่ีได้

นำนเทำ่ไหร่  

 1. น้อยกวำ่ 1 เดือน 

 2. 1-6 เดือน 

 3. มำกกวำ่ 6 เดือน-1 

ปี 

 4. มำกกวำ่ 1 ปี 

1 1 1 3 1   
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10. เหตใุดนิสิตจงึกลบัไป
สบูบหุร่ีอีกครัง้ (กรุณำ
ตอบเพียง 1 ตวัเลือก) 

1. เครียด 

2. เห็นคนอ่ืนสบูหรือ
เพ่ือนสบู 

3. เหงำ วำ่ง เบื่อ 

4. น ำ้หนกัตวัขึน้ (กลวั

อ้วน)  

5. อ่ืนๆ______ 

1 1 1 3 1   
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สว่นท่ี 3  แบบประเมินกำรเห็นคณุคำ่ในตนเอง 

ประเดน็พิจำรณำ 

ภก
.รศ

.ด
ร.ฐิ

ตนิ
นัต์
 เอื
อ้อ
 ำน
วย

 

ภก
.อ.
พทุ

ธ ศ
ลิต
ระ
กลู

 

ภก
.อ.
สธุ
ำบ
ดี 
มว่
งมี

 รวม

คะแนน 
IOC 

ผลกำร

ประเมิน 

ผำ่น 
ไม่

ผำ่น 

1. ฉนัรู้สกึวำ่ฉันสำมำรถผ่ำนเหตกุำรณ์ท่ีรบกวนจิตใจ

ของฉนัได้ 

 

1 1 0 2 0.67   

2. ฉนัรู้สกึดีทกุครัง้ท่ีต้องพดูตอ่หน้ำกลุม่คน 

 

1 1 0 2 0.67   
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3. ฉนัอยำกเปล่ียนแปลงหลำยสิ่งหลำยอยำ่งในตวัฉนัถ้ำ

เป็นไปได้/ฉันไมช่อบในตวัเอง 

 

1 1 0 2 0.67   

4. ฉนัเป็นคนสนกุสนำนจงึท ำให้ผู้ อ่ืนอยูใ่กล้ๆ 

 

1 1 0 2 0.67   

5. ฉนัต้องใช้เวลำนำนกวำ่จะท ำควำมคุ้นเคยกบัสิ่งใหม่ 

 

1 1 0 2 0.67   

6. ฉนัเป็นท่ีช่ืนชอบในหมูเ่พ่ือนวยัเดียวกนั 

 

 

1 1 0 2 0.67   
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7. ญำตพ่ีิน้องมกัจะต้องค ำนึงถึงควำมรู้สกึของฉนัฉนั

เป็นคนส ำคญัของญำติ 

 

1 1 0 2 0.67   

8. ฉนัเป็นคนยอมแพ้ง่ำย 

 

1 1 0 2 0.67   

9. ครอบครัวของฉนัคำดหวงัในตวัฉนัมำกเกินไป ฉนัรู้สกึ

อดึอดั 

 

1 1 0 2 0.67   

10. ชีวิตของฉนัคอ่นข้ำงเตม็ไปด้วยควำมสบัสน 

 

 

1 1 0 2 0.67   
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11. คนทัว่ไปมำคอยตำมควำมคดิของฉนั 

 

1 1 0 2 0.67   

12. ฉนัคดิว่ำตวัเองเป็นคนไมเ่ก่ง 

 

1 1 0 2 0.67   

13. บอ่ยครัง้ฉนัอยำกจะหนีออกจำกบ้ำน 

 

1 1 0 2 0.67   

14. ฉนัมกัรู้สกึหงดุหงิดง่ำยเก่ียวกบังำนหรือกิจกรรมท่ี

ท ำ 

 

1 1 0 2 0.67   

15. ฉนัมีรูปร่ำงหน้ำตำไมดี่เม่ือเทียบกบัผู้ อ่ืน 

 

1 1 0 2 0.67   
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16. เม่ือมีสิ่งท่ีฉนัต้องพดูฉันจะพดูออกมำด้วยควำม

มัน่ใจ 

 

1 1 0 2 0.67   

17. ครอบครัวมีควำมเข้ำใจในตวัฉนั 

 

1 1 0 2 0.67   

18. บอ่ยครัง้ฉนัหมดก ำลงัใจในสิ่งท่ีท ำ 

 

1 1 0 2 0.67   

19. บอ่ยครัง้ฉนันกึอยำกเป็นคนอ่ืน 

 

1 1 0 2 0.67   

20. ฉนัไมส่ำมำรถเป็นท่ีพึง่พำของคนอ่ืนได้ 

 

1 1 0 2 0.67   
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สว่นท่ี 4 แบบประเมินกำรรับรู้สมรรถนะแหง่ตน 

ประเดน็พิจำรณำ 

ภก
.รศ

.ด
ร.ฐิ

ตนิ
นัต์
 เอื
อ้อ
 ำน
วย

 

ภก
.อ.
พทุ

ธ ศ
ลิต
ระ
กลู

 

ภก
.อ.
สธุ
ำบ
ดี 
มว่
งมี

 รวม

คะแนน 
IOC 

ผลกำร

ประเมิน 

ผำ่น 
ไม่

ผำ่น 

1. ฉนัเช่ือวำ่ฉันสำมำรถปฏิเสธท่ีจะสบูบหุร่ีเม่ือเพ่ือน

ชกัชวน 

 

1 1 0 2 0.67   

2. ฉนัเช่ือวำ่ฉันสำมำรถแก้ไขปัญหำได้โดยไมต้่องใช้บหุร่ี 

 

 

1 1 0 2 0.67   
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3. ฉนัสำมำรถเผชิญควำมเครียดได้โดยไมต้่องใช้กำรสบู

บหุร่ี 

 

1 1 0 2 0.67   

4. ฉนัเช่ือวำ่ฉันสำมำรถเป็นท่ียอมรับจำกเพ่ือนได้ถ้ำฉัน

ปฏิเสธกำรชกัชวนให้ลองสบูบหุร่ี 

 

1 1 0 2 0.67   

5. ฉนัเช่ือวำ่ฉันสำมำรถอยูใ่นกลุม่เพ่ือนท่ีสบูบหุร่ีได้โดย

ท่ีฉนัไมต้่องสบูบหุร่ี 

 

1 1 0 2 0.67   

6. เม่ือฉนัเผชิญปัญหำ ฉนัจะหำทำงแก้ไขปัญหำไว้

หลำย ๆ ทำง 

 

1 1 0 2 0.67   



110 
 

 

7. ฉนัสำมำรถเข้ำกบัเพ่ือนท่ีสบูบหุร่ีได้โดยท่ีฉนัไมต้่อง

สบูบหุร่ี 

 

1 1 0 2 0.67   

8. ฉนัสำมำรถไมส่บูบหุร่ีแม้ว่ำจะต้องเผชิญหน้ำกบั

เหตกุำรณ์ท่ีบีบคัน้ให้ต้องสบูบหุร่ีเชน่กำรท้ำทำยของ

บคุคลรอบข้ำง 

 

1 1 0 2 0.67   
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สว่นท่ี 5 แบบประเมินอิทธิพลของกลุม่เพ่ือน 

ประเดน็พิจำรณำ 

ภก
.รศ

.ด
ร.ฐิ

ตนิ
นัต์
 เอื
อ้อ
 ำน
วย

 

ภก
.อ.
พทุ

ธ ศ
ลิต
ระ
กลู

 

ภก
.อ.
สธุ
ำบ
ดี 
มว่
งมี

 รวม

คะแนน 
IOC 

ผลกำร

ประเมิน 

ผำ่น 
ไม่

ผำ่น 

1. ฉนัไมส่ำมำรถปฏิเสธเพ่ือนเม่ือเพ่ือนชวนไปไหนมำ

ไหนแม้วำ่ฉนัไมต้่องกำรจะไป 

 

1 1 0 2 0.67   

2. ฉนัมีควำมมัน่ใจในตวัเองมำกขึน้เม่ืออยูใ่นกลุม่เพ่ือน 

 

 

1 1 0 2 0.67   
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3. ฉนัรู้สกึเหงำว้ำเหวเ่ม่ือไม่มีเพ่ือน 

 

1 1 0 2 0.67   

4. ฉนัมกัจะแสดงควำมเห็นด้วยกนักบัเพ่ือนแม้วำ่ฉนัจะ

ไมเ่ห็นด้วย 

 

1 1 0 2 0.67   

5. ฉนัใช้เวลำสว่นใหญ่ในวนัหยดุและเวลำวำ่งกบัเพ่ือน 

 

1 1 0 2 0.67   

6. ตวัเองไมรั่กฉนัไปไหนมำไหนด้วยกนักบัเพ่ือนมกัจะมี

เพ่ือนท่ีสบูบหุร่ีไปด้วย 

 

 

1 1 0 2 0.67   
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7. เม่ือมีงำนสงัสรรค์เพ่ือนของฉนัจะสบูบหุร่ี 

 

1 1 0 2 0.67   

8. ฉนัสบูบหุร่ีเม่ือเพ่ือนชวนให้สบูบหุร่ี 

 

1 1 0 2 0.67   

9. เม่ือมีงำนสงัสรรค์เพ่ือนสนิทจะชวนให้ฉนัทดลองสบู

บหุร่ี 

 

1 1 0 2 0.67   

10. ฉนัไมก่ล้ำปฏิเสธกำรสบูบหุร่ีเม่ือเพ่ือนสนิทชวนให้

ฉนัทดลองสบู 

 

 

1 1 0 2 0.67   
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แบบรายงานสรุปผลการวิจัย (Final Report) 
 
รหัสโครงการ: 9/2561 
โครงการวิจัยเร่ือง: ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีของนิสติมหาวิทยาลัยบูรพา 
ชื่อหัวหน้าโครงการวิจัย: นสภ.พลอยจันทน์ ยางงาม ส่วนงาน: คณะเภสัฃศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

ข้อมูลสรุปเกี่ยวกับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย: 
จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยตามที่ระบุต่อคณะกรรมการฯ  379 คน 
จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทั้งหมด    379 คน  
จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทั้งหมดที่ไมผ่่านการคัดกรอง  -     คน  
จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทั้งหมดที่ถอนตัว   -     คน  
จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทั้งหมดที่เสยีชีวิต   -     คน  
จํานวนผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทั้งหมดที่อยู่จนงานวิจัยเสร็จสิ้น 379 คน  
ข้อมูลสรุปเหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์  
จํานวนผู้ร่วมโครงการวิจัยทั้งหมดที่ได้รับเหตุการณ์ทีไ่ม่พึงประสงค ์ - คน 
จํานวนผู้ร่วมโครงการวิจัยในประเทศไทยทั้งหมดที่ได้รับเหตุการณ์ทีส่งสัยว่าจะเป็นเหตุการณไ์ม่พึงประสงค์  
 ชนิดร้ายแรงและไม่คาดคิดมาก่อน   - คน 
จํานวนผู้ร่วมโครงการวิจัยในต่างประเทศ (ถ้ามี) ที่ไดร้ับเหตุการณ์ทีส่งสัยว่าจะเป็นเหตุการณไ์ม่พึงประสงค ์  
 ชนิดร้ายแรงและไม่คาดคิดมาก่อน   - คน 
มีรายงานการเบ่ียงเบนหรือไม่ปฏิบัติตามโครงการวิจัยที่ได้รับการรับรองเกิดขึ้นระหว่างการท าวิจัยหรือไม่  
      ไม่  
      มี (โปรดแนบเอกสารการรายงาน) 
มีรายงานการร้องเรียนหรือมีหนังสือตักเตือนต่อการท าวิจัยหรือตัวนักวิจัยระหว่างการท าวิจัยหรือไม่  
      ไม่  
      มี (โปรดแนบเอกสารการรายงาน) 
ผลประโยชน์หรือผลกระทบเชิงลบต่ออาสาสมัครหลังเสร็จสิน้การวิจัยหรือไม่  
  ไม ่ 
  มี (โปรดแนบเอกสารการรายงาน)   
สรุปผลการวิจัย (หรือแนบบทคัดย่อ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
                 ลงนาม .………………………………………………………… 
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     วันท่ี ............................................................... 


