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ค าน า 
 

 รายงานการวิจยั เร่ือง การเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีและฤทธ์ิในการยบัยัง้อนมุูล
อิสระ ระหวา่งสารสกดัจากใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล มีวตัถปุระสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบลกัษณะ
ทางพฤกษศาสตร์ ค้นหาและเปรียบเทียบฤทธ์ิยับยัง้อนุมูลอิสระ ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีใน
สารสกดัถัว่ทะเล (Canavalia rosea (Sw.) DC.) และใบผกับุ้งทะเล (Ipomoea pes-caprae (L.) 
R.Br.) เพ่ือใช้เป็นข้อมลูในการน าผกับุ้งทะเลไปใช้ประโยชน์ ลดความสบัสนในการน าไปใช้ในการ
รักษาพิษแมงกะพรุน และลดอนัตรายจากการใช้พืชผิดชนิด ซึ่งอาจจะท าให้ประสิทธิภาพในการ
รักษาลดลง หรือเกิดพิษจากการใช้พืชผิดชนิดได้ เน่ืองจากพืชทัง้สองชนิดเจริญเติบโตในบริเวณ
ใกล้เคียงกันและมีลกัษณะทางพฤกษศาสตร์คล้ายคลึงกัน ซึ่งผลการวิจยัและข้อเสนอแนะต่างๆ 
จะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ เก่ียวข้องไม่มากก็น้อย ในการน าผลการวิจยัไปใช้หรือประยกุต์ใช้ เพ่ือให้เกิด
ความเหมาะสม ตลอดจนเกิดแนวทางในการปรับปรุงพฒันางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตอ่ไป 
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บทคัดย่อ 
ถั่วทะเลและผกับุ้งทะเล เป็นพืชท่ีเจริญเติบโตในบริเวณใกล้เคียงกันและมีลกัษณะทาง

พฤกษศาสตร์คล้ายคลงึกนั จงึมกัเกิดความสบัสนในการน าไปใช้ประโยชน์และอาจเกิดอนัตรายได้
หากใช้พืชผิดชนิด การศึกษาครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ค้นหาและเปรียบเทียบฤทธ์ิยบัยัง้อนุมูลอิสระ ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีในสารสกัดใบถัว่ทะเล 
(Canavalia rosea (Sw.) DC.) และใบผกับุ้งทะเล (Ipomoea pes-caprae (L.) R.Br.) ผล
การศึกษา พบว่าลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืชทัง้สองชนิดมีลกัษณะคล้ายกัน แต่พบความ
แตกตา่งทางฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ จากการทดสอบด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay 
ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดหยาบใบผกับุ้งทะเลแสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนุมูลอิสระดีกว่าใบถั่วทะเล ท่ี  
IC50 เท่ากบั 25.58 ± 0.35 µg/ml และ 88.77 ± 3.18 µg/ml ตามล าดบั และสารสกดัหยาบใบ
ผกับุ้งทะเลชัน้ ethyl acetate แสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระดีกว่าใบถัว่ทะเล ท่ี  IC50 เท่ากบั 3.80 ± 
0.29 µg/ml และ 27.29 ± 5.76 µg/ml ตามล าดบั จากผลการวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง GC-MS  ผล
การศกึษาพบความแตกตา่งทางโครงสร้าง จ านวนและปริมาณของสาร ชัน้ ethyl acetate ของใบ
ผกับุ้งทะเล พบโครงสร้างสารประกอบกลุ่มฟีนอล ซึ่งเป็นโครงสร้างหลกัท่ีแสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนุมูล
อิสระในชัน้ดงักล่าว จึงสรุปเบือ้งต้นได้ว่าพืชทัง้สองชนิดไม่สามารถน ามาใช้ทดแทนกนัได้ในการ
รักษาพิษแมงกะพรุน นอกจากนี ้ควรมีการศกึษาสารส าคญัในใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเลรวมถึง
ฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาอ่ืนเพิ่มเตมิ เพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ในอนาคตตอ่ไป 
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ABSTRACT 
 The beach bean (Canavalia rosea (Sw.) DC.; CR) and the beach morning glory 
(Ipomoea pes-caprae (L.) R.Br.; IP) are the plants that often found together on the 
beach. By their similar characteristics of CR and IP can caused the confusion in jellyfish 
toxin treatment. This research project aimed to solve this problem by characterize the 
morphology of both plants and comparison of their antioxidant activity and the chemical 
constituents by TLC, GC-MS and DPPH radical scavenging assay. The results found 
that the botanical morphologies of CR and IP are similar but the antioxidant and 
chemical constituents of methanol crude extracts are different. The methanol crude 
extract of IP show higher antioxidant activity than CR with IC50 25.58 ± 0.35 µg/ml and 
88.77 ± 3.18 µg/ml, respectively and from liquid-liquid extraction, the ethyl acetate 
extract of IP show higher antioxidant activity than CR with IC50 3.80 ± 0.29 µg/ml and 
27.29 ± 5.76 µg/ml, respectively. The results from GC-MS revealed that the phenolic 
compounds in ethyl acetate extract of IP might be the key compound to exhibit the 
potent antioxidant. From those preliminary results suggested that CR cannot use for 
treatment jellyfish toxin. This study will lead to investigate other pharmacological 
activities from both plants in the future. 
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 โครงงานวิจยัทางเภสชัศาสตร์ฉบบันีส้ าเร็จลงได้ด้วยดี เน่ืองจากได้รับความกรุณาอย่างสงู
จากอาจารย์ ภญ.ดร.นภสัสร ฉันทธ ารงศิริ อาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจยั ท่ีกรุณาให้ค าแนะน าปรึกษา 
แนะแนวทางในการศึกษาค้นคว้า คอยแนะน า ให้ความรู้ ให้ความช่วยเหลือ ตลอดจนตรวจสอบ 
ปรับปรุง แก้ไข ข้อบกพร่องตา่งๆ ด้วยความเอาใจใสอ่ยา่งยิ่ง ท าให้โครงงานวิจยันีส้ าเร็จตามความ
คาดหมาย ผู้วิจยัตระหนกัถึงความตัง้ใจจริงและความทุม่เทของอาจารย์ และขอกราบขอบพระคณุ
เป็นอยา่งสงูไว้ ณ ท่ีนี ้

ขอขอบพระคุณอาจารย์ ภก.ผศ.ดร.บุญดิศย์ วงศ์ศักดิ์ และอาจารย์ ภญ.ดร.สมาวดี 
เปล่ียนวงษ์ อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีให้ค าแนะน าและค าปรึกษาเพิ่มเติม ในการแก้ไขข้อบกพร่อง
ตา่งๆ ระหวา่งการท าวิจยั 

ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าท่ีประจ าห้องปฏิบตัิการคณะเภสัชศาสตร์ บุคลากรคณะเภสัช
ศาสตร์ และคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา ท่ีให้ความชว่ยเหลือในการท างานวิจยัทกุๆ ด้าน 
และขอขอบพระคณุท่ีได้ให้ทนุสนบัสนนุงานวิจยั 

อนึ่ง ผู้ วิจัยหวังว่า งานวิจัยฉบับนีจ้ะมีประโยชน์อยู่ไม่น้อย จึงขอมอบส่วนดีทัง้หมดนี ้
ให้แก่เหลา่คณาจารย์ ท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทวิชา จนท าให้ผลงานวิจยัเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง 
และสดุท้ายขอกราบขอพระคณุ บดิา มารดา และเพ่ือนๆ รวมถึงผู้ เก่ียวข้องทกุคน ท่ีคอยสนบัสนนุ
และให้ก าลงัใจในการศกึษาเลา่เรียนและการท าวิจยัเสมอมา 
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บทที่ 4 ผลการวิจัย 
  3.2 การสกดัสารสกดัหยาบถัว่ทะเลและผกับุ้งทะเลโดยวิธีแยกชัน้  

(partition extraction)       62 
3.3 การตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบือ้งต้นระหวา่งสารสกดัด้วย 
ตัวท าละลาย hexane, dichloromethane และ ethyl acetate เปรียบเทียบ
ระหว่างสารสกัดใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล ด้วยวิธีธินแลเยอร์โครมาโทกราฟี 
(thin layer chromatography; TLC)     64 
3.4 การทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้อนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging 
assay เปรียบเทียบระหว่างชัน้สารสกัดท่ีผ่านการ partition ของใบถัว่ทะเลและ
ใบผกับุ้งทะเล        68 
3.5 การเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีระหว่างชัน้สารสกดัท่ีผา่นการ partition  
ของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล  
ด้วยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโตรเมทรี (GC-MS)  77 
3.6 การเปรียบเทียบฤทธ์ิในการยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระ ของสารสกดัท่ีผา่นการ  
partition ของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล ด้วยวิธี  
DPPH radical scavenging      95 

 
บทที่ 5 สรุปและวิจารณ์ผลการวิจัย 

1. สรุปและวิจารณ์ผลการวิจยัการเปรียบเทียบลกัษณะทางกายภาพระหว่างสว่นเหนือดนิ      
    ของถัว่ทะเลและผกับุ้งทะเล       96 
2. สรุปและวิจารณ์ผลการวิจยัการเปรียบเทียบวิธีสกดัสารเบือ้งต้นจากใบผกับุ้งทะเล  
    (preliminary study of extraction)      96 
3. สรุปและวิจารณ์ผลการวิจยัการเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีและฤทธ์ิในการต้าน 
    อนมุลูอิสระ ระหวา่งสารสกดัจากใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล   98 

 
เอกสารอ้างอิง          103 
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ก 

สารบัญตาราง 
ตารางที่                 หน้า 
4-1 การเปรียบเทียบลกัษณะทางกายภาพระหวา่งสว่นเหนือดนิของถัว่ทะเลและผกับุ้งทะเล 53 
4-2 ปริมาณสารสกดัและ % yield ของใบผกับุ้งทะเล จากวิธีการสกดัท่ีตา่งกนั  55 
4-3 การตรวจวิเคราะห์องค์ประกอบของสารพฤกษเคมีของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล 56 
4-4 ผลการศกึษาองค์ประกอบทางเคมีเบือ้งต้นของสารสกดัใบผกับุ้งทะเล ด้วยวิธี  
      maceration, sonication และ reflux extraction     57 
4-5 คา่ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบจากใบผกับุ้งทะเลท่ีสามารถยบัยัง้อนมุลูอิสระ DPPH 61 
      ได้ 50% (IC50) 
4-6 ปริมาณสารสกดัและ % yield ของตวัอยา่งพืช จากวิธีการสกดั maceration  62 
4-7 ปริมาณสารสกดัและ % yield ของใบผกับุ้งทะเล จากการแยกสารวิธี partition  62 
4-8 ปริมาณสารสกดัและ % yield ของใบถัว่ทะเล จากการแยกสารวิธี partition  63 
4-9 ปริมาณ %yield ของใบถัว่ทะเลเปรียบเทียบกบั %yield ของใบผกับุ้งทะเล จากการแยกสาร 
       วิธี partition         63 
4-10 การวิเคราะห์องค์ประกอบของสารพฤกษเคมีของใบถัว่ทะเลและผกับุ้งทะเลเปรียบเทียบ 
        ระหวา่งชัน้สารสกดั partition ด้วยวิธีธินเลเยอร์โครมาโทรกราฟี ระบบ  
        methanol : dichloromethane ในอตัราส่วน 1:9     65 
4-11 คา่ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบจากใบผกับุ้งทะเลและใบถัว่ทะเลท่ีสามารถยบัยัง้ 
        อนมุลูอิสระ DPPH ได้ 50% (IC50)        69 
4-12 คา่ความเข้มข้นของสารสกดัจากใบผกับุ้งทะเลท่ีสามารถยบัยัง้อนมุลูอิสระ DPPH  
         ได้ 50% (IC50)         73 
4-13 คา่ความเข้มข้นของสารสกดัจากใบถัว่ทะเลท่ีสามารถยบัยัง้อนมุลูอิสระ DPPH  
        ได้ 50% (IC50)         76 
4-14 องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ hexane ท่ีได้จากการ partition ของใบผกับุ้งทะเล 
         โดยเรียงคา่ peak area จากปริมาณมากไปน้อย     77 
4-15 องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ hexane ท่ีได้จากการ partition ของใบถัว่ทะเล  
         โดยเรียงคา่ peak area จากปริมาณมากไปน้อย     79 
4-16 องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ dichloromethane ท่ีได้จากการ partition ของใบผกับุ้ง  
        ทะเล โดยเรียงคา่ peak area จากปริมาณมากไปน้อย    82 
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ก 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
ตารางที่                 หน้า 
4-17 องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ dichloromethane ท่ีได้จากการ partition ของใบถัว่ทะเล  
         โดยเรียงคา่ peak area จากปริมาณมากไปน้อย     84 
4-18 องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ ethyl acetate ท่ีได้จากการ partition ของใบผกับุ้งทะเล 
         โดยเรียงคา่ peak area จากปริมาณมากไปน้อย     87 
4-19 องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ ethyl acetate ท่ีได้จากการ partition ของใบถัว่ทะเล 
         โดยเรียงคา่ peak area จากปริมาณมากไปน้อย     88 
4-20 องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้น า้ ท่ีได้จากการ partition ของใบผกับุ้งทะเล 
         โดยเรียงคา่ peak area จากปริมาณมากไปน้อย     91 
4-21 องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้น า้ ท่ีได้จากการ partition ของใบถัว่ทะเล 
         โดยเรียงคา่ peak area จากปริมาณมากไปน้อย     92 
4-22 แสดงผลการทดลองฤทธ์ิในการยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระ ของสารสกดัท่ีผา่นการ partition  
        ของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล       95 
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สารบัญรูปภาพ 
ภาพที่                 หน้า 
2-1 ถัว่ทะเล (Canavalia rosea (Sw.) DC.)      7 
2-2 ผกับุ้งทะเล (Ipomoea pes-caprae (L.) R.Br.)     8 
2-3 โครงสร้างของสารส าคญัใบผกับุ้งทะเลในการรักษาพิษจากแมงกะพรุน   17 
2-4 การสกดัสารโดยวิธีการหมกัแช ่(maceration)      17 
2-5 การสกดัโดยคล่ืนเสียงอลัตราโซนิค (sonication)     18 
2-6 การสกดัแบบไหลย้อนกลบั (reflux extraction)     19 
2-7 การสกดัแยกสว่น (liquid partition)       20 
2-8 การวิเคราะห์องค์ประกอบสารด้วยวิธีธินแลเยอร์โครมาโทกราฟฟี   22 
2-9 ลกัษณะเคร่ืองแก๊สโครมาโตรกราฟ่ี-แมสสเปกโตรเมทรี (GC-MS)   23 
2-10 ขัน้ตอนการวิเคราะห์องค์ประกอบสารด้วยวิธี GC-MS     24 
2-11 กลไกการอกัเสบท่ีเกิดผา่น oxidative stress      26 
2-12 ลกัษณะของแผลท่ีโดนพิษของแมงกะพรุน      27 
2-13 ลกัษณะเข็มพิษของแมงกะพรุน       28 
2-14 ลกัษณะแมงกะพรุนท่ีสามารถบริโภคได้      29 
2-15 ลกัษณะแมงกะพรุนท่ีเป็นพิษ       30 
2-16 การรักษาพิษของแมงกะพรุนโดยใช้ผกับุ้งทะเลผสมน า้ส้มสายช ู5%   31 
2-17 โครงสร้างของอนมุลู DPPH ก่อนและหลงัท าปฏิกิริยากบัสารยบัยัง้อนมุลูอิสระ              34 
3-1 การเตรียมแผ่น TLC ของใบผกับุ้งทะเล      41 
3-2 การเจือจางความเข้มข้นสารสกดัหยาบใบผกับุ้งทะเลจาก 1 mg/mL เป็น 200 µg/mL 42 
3-3 การเตรียมแผ่น 96-well microplate ของการเปรียบเทียบการสารสกดัหยาบ 
      ใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล        43 
3-4 วิธีการสกดัสารสกดัหยาบจากการ partition แยกชัน้     45 
3-5 แผนผงัการสกดัแยกสารสกดัหยาบของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล   46 
3-6 การเตรียมแผ่น TLC ของใบผกับุ้งทะเลและถัว่ทะเล     48 
3-7 การเจือจางความเข้มข้นของสารสกดัท่ีผา่นการ partition ของใบถัว่ทะเลและ 
       ใบผกับุ้งทะเล แตล่ะชัน้ของวิธีการ partition จาก 1 mg/mL เป็น 200 µg/mL             49 
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สารบัญรูปภาพ (ต่อ) 
ภาพที่                 หน้า 
3-8 การเตรียมแผ่น 96-well microplate ของการเปรียบเทียบการสกดัสาร 
      ท่ีผา่นการ partition ของใบผกับุ้งทะเลและใบผกับุ้งทะเล    51 
4-1 การค านวณคา่ Rf ท่ีได้จากวิธีธินแลเยอร์โครมาโทกราฟี     55 
4-2 การศกึษาองค์ประกอบทางเคมีของใบผกับุ้งทะเลด้วยวิธีธินแลเยอร์โครมาโทกราฟฟี  
       ในระบบ methanol : dichloromethane ในอตัราสว่น 1:9  โดย M คือ สารสกดัด้วยวิธี   
       maceration, S = สารสกดัด้วยวิธี sonication, R = สารสกดัด้วยวิธี reflux extraction เม่ือ 
       สงัเกตผลด้วยตาเปลา่, UV 254 และ 366 nm, และการใช้ anisaldehyde-sulfuric acid    
       ตามล าดบั          56 
4-3 แสดงกราฟระหวา่งเปอร์เซ็นต์การยบัยัง้อนมุลูอิสระกบัความเข้มข้นของ (a) สารมาตรฐาน  
       ascorbic acid (b) สารสกดัหยาบจากใบผกับุ้งทะเลด้วยวิธี maceration (c) สารสกดัหยาบ 
       ใบผกับุ้งทะเลด้วยวิธี reflux extraction (d) สารสกดัหยาบจากใบผกับุ้งทะเลด้วยวิธี  
       sonication                     59 
4-4 แสดงองค์ประกอบทางเคมีของใบผกับุ้งทะเล และใบถัว่ทะเลในระบบ methanol :  
      dichloromethane ในอตัราสว่น 1:9 โดย I1 = สารสกดัหยาบใบผกับุ้งทะเล,  I2 = สารสกดั 
      ชัน้ hexane ใบผกับุ้งทะเล, I3 = สารสกดัชัน้ dichloromethane ใบผกับุ้งทะเล, I4 = สารสกดั 
      ชัน้ ethyl acetate ใบผกับุ้งทะเล, C1 = สารสกดัหยาบใบถัว่ทะเล, C2 = สารสกดัชัน้   
      hexane ใบใบถัว่ทะเล, C3 = สารสกดัชัน้ dichloromethane ใบถัว่ทะเล, C4 = สารสกดัชัน้  
      ethyl acetate ใบถัว่ทะเล โดยสงัเกตผลด้วยตาเปลา่, ภายใต้แสง UV 254 และ 366 nm, และ  
      anisaldehyde-sulfuric acid ตามล าดบั      64 
4-5 แสดงกราฟระหวา่งเปอร์เซ็นต์การยบัยัง้อนมุลูอิสระกบัความเข้มข้นของ (a) สารมาตรฐาน  
       ascorbic acid (b) สารสกดัหยาบจากใบผกับุ้งทะเลด้วยวิธีการสกดั maceration (c) สาร   
       สกดัหยาบจากใบถัว่ทะเลด้วยวิธีการสกดั maceration     69 
4-6 แสดงกราฟระหวา่งเปอร์เซ็นต์การยบัยัง้อนมุลูอิสระกบัความเข้มข้นของ (a) สารมาตรฐาน  
       ascorbic acid (b) สารสกดัจากใบผกับุ้งทะเลชัน้ hexane (c) สารสกดัจากใบผกับุ้งทะเลชัน้  
       dichloromethane (d) สารสกดัจากใบผกับุ้งทะเลชัน้ ethyl acetate (e) สารสกดัจากใบ 
       ผกับุ้งทะเลชัน้น า้         71 
4-7 แสดงกราฟระหวา่งเปอร์เซ็นต์การยบัยัง้อนมุลูอิสระกบัความเข้มข้นของ (a) สารมาตรฐาน    
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สารบัญรูปภาพ (ต่อ) 
ภาพที่                 หน้า 
       ascorbic acid (b) สารสกดัจากใบถัว่ทะเลชัน้ hexane (c) สารสกดัจากใบถัว่ทะเลชัน้   
       dichloromethane (d) สารสกดัจากใบถัว่ทะเลชัน้ ethyl acetate (e) สารสกดัจากใบถัว่ 
       ทะเลชัน้น า้          74 
4-8 โครงสร้างของสารส าคญัในชัน้ hexane ท่ีได้จากการ partition ของใบผกับุ้งทะเลท่ีแสดง 
       ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ        78 
4-9 โครงสร้างของสารส าคญัในชัน้ hexane ท่ีได้จากการ partition ของใบถัว่ทะเลท่ีแสดง 
       ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ        80 
4-10 ไอออนโครมาโตแกรมของตวัอย่างชัน้สารสกดัใบผกับุ้งทะเลและใบถัว่ทะเล  
         ท่ีผา่นการ partition ชัน้ hexane       81 
4-11 โครงสร้างของสารส าคญัในชัน้ dichloromethane ท่ีได้จากการ partition ของใบผกับุ้งทะเล 
         ท่ีคาดวา่แสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ      83 
4-12 โครงสร้างของสารส าคญัในชัน้ dichloromethane ท่ีได้จากการ partition ของใบผกับุ้งทะเล 
         ท่ีคาดวา่แสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ      85 
4-13 ไอออนโครมาโตแกรมของตวัอย่างชัน้สารสกดัใบผกับุ้งทะเลและใบถัว่ทะเล  
         ท่ีผา่นการ partition ชัน้ dichloromethane      86 
4-14 โครงสร้างของสารส าคญัในชัน้ ethyl acetate ท่ีได้จากการ partition ของใบผกับุ้งทะเล 
         ท่ีคาดวา่แสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ      88 
4-15 โครงสร้างของสารส าคญัในชัน้ ethyl acetate ท่ีได้จากการ partition ของใบผกับุ้งทะเล 
         ท่ีคาดวา่แสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ      89 
4-16 ไอออนโครมาโตแกรมของตวัอย่างชัน้สารสกดัใบผกับุ้งทะเลและใบถัว่ทะเล  
         ท่ีผา่นการ partition ชัน้ ethyl acetate      90 
4-17 โครงสร้างของสารส าคญัในชัน้น า้ ท่ีได้จากการ partition ของใบผกับุ้งทะเลท่ี 
         แสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ       92 
4-18 โครงสร้างของสารส าคญัในชัน้น า้ ท่ีได้จากการ partition ของใบผกับุ้งทะเลท่ี 
        แสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ        93 
4-19 ไอออนโครมาโตแกรมของตวัอย่างชัน้สารสกดัใบผกับุ้งทะเลและใบถัว่ทะเล  
         ท่ีผา่นการ partition ชัน้น า้        94 

ฏ 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ในปัจจุบนั รัฐบาลไทยได้ให้ความสนใจในเร่ืองสมุนไพรเป็นอย่างมาก เน่ืองจากประเทศ
ไทยนัน้ตัง้อยูใ่นเขตร้อนใกล้เส้นศนูย์สตูร และอยูใ่นภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ท าให้ประเทศ
ไทย อุดมไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางภูมิศาสตร์ทัง้ระบบนิเวศป่าไม้และ
ทะเล สามารถใช้เป็นแหล่งผลิตภัณฑ์ธรรมชาติท่ีส าคญัในการน ามาผลิตเป็นยา ผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร และเคร่ืองส าอาง ชว่ยให้ประเทศชาตปิระหยดัเงินตราในการน าเข้าผลิตภณัฑ์ดงักล่าวจาก
ตา่งประเทศ ซึง่สอดคล้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 ยทุธศาสตร์ท่ี 6.2 
ซึ่งมีนโยบายในการส่งเสริมการพฒันาเศรษฐกิจจากทรัพยากร พนัธุกรรม และความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ให้มีการอนุรักษ์ วิจยั และพฒันาพืชพืน้บ้าน สร้างนวตักรรมในการผลิตสินค้า และ
บริการท่ีเป็นเอกลักษณ์ของประเทศ การแพทย์พืน้บ้านและการแพทย์ทางเลือก รวมถึงมีการ
สนบัสนนุงานวิจยัสมนุไพร เพ่ือประโยชน์ในการน ามาใช้ทางการแพทย์และสาธารณสขุ(1) 

       มหาวิทยาลัยบูรพาเป็นสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐท่ีตัง้อยู่ในส่วนภูมิภาคตะวันออกของ
ประเทศไทย ตัง้อยู่ใกล้กับทะเลบางแสน ซึ่งเป็นชายหาดท่ีมีช่ือเสียงมาช้านานของจงัหวดัชลบุรี 
และเป็นหนึ่งในสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมกัจะมีนกัท่องเท่ียวมาพกัผ่อนหย่อนใจในวนัหยุด  นอกจาก
ความสวยงามของทะเลบางแสน พืน้ท่ีทะเลบางแสนยงัจดัเป็นสถานท่ีซึ่งมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพทางทะเล มีความหลากหลายทางพันธุกรรมท้องถ่ินและพืชพืน้บ้าน อีกทัง้  ทาง
มหาวิทยาลัยบูรพาได้มีการสนับสนุนให้มีการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ทางทะเล อันเป็น
เอกลกัษณ์ของมหาวิทยาลยั และมีการมุ่งเน้นการบูรณาความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเล 
(marine sciences) มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนและงานวิจัยต่างๆ คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา ซึ่งเป็นคณะหนึ่งทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพของมหาวิทยาลัยบูรพา ได้มี
การบูรณาการความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพและวิทยาศาสตร์ทางทะเล มาใช้ในการเรียน
การสอนและงานวิจยั เพ่ือสร้างเภสชักรท่ีมีคณุภาพอย่างมีอัตลกัษณ์ สร้างองค์ความรู้ใหม่จาก
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งานวิจัย และน าความรู้ไปใช้ในงานบริหารวิชาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตามพันธกิจของ
มหาวิทยาลยั (2) 

ผลิตภณัฑ์ธรรมชาติทะเล (marine natural products) เป็นอีกศาสตร์หนึง่ท่ีได้รับความ
สนใจมากเพิ่มขึน้ในปัจจบุนั โดยจากการทบทวนศกึษางานวิจยัวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง พบวา่มีการ
น าผลิตภณัฑ์ธรรมชาติทางทะเลมาใช้ประโยชน์ทางเภสชักรรม โดยในปัจจบุนัผลิตภณัฑ์ธรรมชาติ
ทะเลท่ีถกูพฒันาเป็นยาและได้รับการรับรองจาก US FDA ได้แก่ cytarabine และ eribulin 
mesylate จากฟองน า้, trabectedin จากเพรียงหวัหอม, brentuximab vedotin จากมอลลสักา 
ซึง่มีคณุสมบตัเิป็นยาต้านมะเร็ง  vidarabine จากฟองน า้ ซึง่มีคณุสมบตัเิป็นยาต้านไวรัส และ 
ziconotide จากหอยเต้าปนู ซึง่มีคณุสมบตัเิป็นยาแก้ปวด นอกจากนีย้งัพบว่า มีการน าผลิตภณัฑ์
ธรรมชาตทิางทะเลมาใช้ประโยชน์ด้านอ่ืนๆ ได้แก่ เป็นเคร่ืองส าอาง และผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
เป็นต้น 

แมงกะพรุน เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีจดัอยู่ในไฟลมัไนดาเรีย (Cnidaria) และมีถ่ินอาศยัอยู่ในทะเล 
ซึ่งลกัษณะเฉพาะของสิ่งมีชีวิตในไฟลมัไนดาเรีย คือ นิโดไซต์ (cnidocyte) ซึ่งเป็นเข็มพิษท่ีใช้ใน
การล่าเหย่ือและปอ้งกนัตวั ในเข็มพิษของแมงกะพรุนนัน้จะบรรจุโปรตีนและสารอ่ืนๆ ซึ่งมีความ
เป็นพิษต่อผู้ ท่ีสัมผัส ท าให้เกิดปัญหาต่อนักท่องเท่ียวท่ีนิยมเท่ียวทะเลเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งบริเวณชายหาดจังหวัดชลบุรี ซึ่งมักปรากฏข่าวทางโทรทัศน์ หน้าหนังสือพิมพ์ และใน
โซเชียลมีเดียในทุกปี โดยพิษสามารถท าให้นักท่องเท่ียวท่ีสัมผัส เกิดอาการอักเสบและแพ้พิษ
ดังกล่าวได้ จากต าราแพทย์พืน้บ้านของไทย ต ารายาสมุนไพรไทย หรือค าบอกเล่าจากหมอ
ชาวบ้าน  พบวา่มีสมนุไพรไทยชนิดหนึง่ท่ีเป็นองค์ความรู้ของภมูิปัญญาชาวบ้านระบวุ่าสามารถใช้
ใบผักบุ้ งทะเลต าและพอกบริเวณท่ีมีการอักเสบและการแพ้จากการสัมผัสแมงกะพรุน เพ่ือให้
สามารถออกฤทธ์ิในการต้านการอกัเสบได้ 

ผกับุ้งทะเล (Ipomoea pes-caprae (L.) R.Br.) เป็นพืชท่ีมีถ่ินอาศยัในแถบชายทะเล จดั
อยูใ่นวงศ์ผกับุ้ง (Convolvulaceae) ลกัษณะทางกายภาพเป็นไม้เลือ้ยล้มลกุ ทัง้ต้นมีน า้ยางสีขาว 
ใบเด่ียว แผ่นใบกว้าง โคนใบรูปหัวใจ ปลายใบเว้าลึก ช่อดอก มี 4-6 ดอก กลีบดอกสีชมพอูมม่วง 
กลีบดอกตดิกนัปลายบานคล้ายปากแตร (sympetalae) ดอกบานตอนเช้า ช่วงบา่ยจะหบุ ผลแห้ง
แตกได้ เป็นพืชท่ีมักจะเติบโตอยู่โดยทอดตวัตามยาวอยู่บนพืน้ดิน มกัขึน้ตามหาดทรายหรือริม
ทะเล  จากการศึกษา ภูมิปัญญาชาวบ้าน และต าราแพทย์แผนไทย กล่าวถึงประสิทธิภาพของ
ผกับุ้งทะเลในการรักษาอาการอกัเสบและการแพ้จากพิษแมงกะพรุน โดยน ามาผสมน า้ส้มสายช ู
5% หรือน ามาหมกักบัเหล้า 7 วนั ก่อนน ามาประคบบริเวณผิวหนงัท่ีโดนเข็มพิษ นอกจากนี ้พบว่า
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บางต ารากลา่ววา่ให้น ามาต้มกบัน า้มนัมะพร้าว เพ่ือท าขีผ้ึง้ส าหรับทาผิวแก้แพ้ รักษาแผล และพิษ
แมงกะพรุน (3) จากการค้นคว้างานวิจยัพบว่า สารส าคญัท่ีพบในสารสกดัจากผกับุ้งทะเล ท่ีมีฤทธ์
ในการต้านแพ้และคลายอาการเกร็งตวัของกล้ามเนือ้เรียบ คือ β-damascenone และ E-phytol 
รวมถึงสารอ่ืนๆ ท่ีมีฤทธ์ิในการลดการอกัเสบ ได้แก่ eugenol, 2-hydroxy-4,4,7-trimethyl-1-(4H)-
naphthalenone, (-)-mellein, 4-vinyl guaiacol, actinidols Ia และ Ib (4) นอกจากฤทธ์ิในการ
ต้านอกัเสบ สารสกดัจากผกับุ้งทะเลด้วย methanol ยงัพบว่ามีฤทธ์ิในการยบัยัง้การเกาะตวัของ
เกล็ดเลือด (antii-platelet aggregation) (5) ฤทธ์ิแก้ปวด (6) และฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ (7) 

แต่จากการศึกษาลงพืน้ท่ีในบริเวณชายหาดบางแสนของทีมผู้ วิจัย พบว่าในบริเวณ
เดียวกนัท่ีพบผกับุ้งทะเลเจริญเติบโตนัน้ จะพบพืชอีกชนิด คือ ถั่วทะเลเจริญเติบโตอยู่ด้วยกนั พืช
ทัง้สองชนิดนีมี้ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์คล้ายคลึงกัน ซึ่งอาจจะท าให้เกิดความสับสนในการ
น าไปใช้ประโยชน์ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในการน ามารักษาพิษของแมงกะพรุน 

จากปัญหาดงักล่าว งานวิจัยนีจ้ึงมุ่งเน้นศึกษา เปรียบเทียบลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
องค์ประกอบทางเคมี และฤทธ์ิทางชีวภาพ ของสารสกัดระหว่างผักบุ้ งทะเลและถั่วทะเล โดย
เปรียบเทียบลกัษณะทางกายภาพระหว่างส่วนเหนือดิน เพ่ือใช้เป็นข้อมลูในการน าผกับุ้งทะเลไป
ใช้ประโยชน์ ลดความสบัสนในการน าไปใช้ในการรักษาพิษแมงกะพรุน และลดอนัตรายจากการใช้
พืชผิดชนิด ซึง่อาจจะท าให้ประสิทธิภาพในการรักษาลดลง หรือเกิดพิษจากการใช้พืชผิดชนิดได้ 

 
วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบลกัษณะทางกายภาพระหวา่งสว่นเหนือดนิของถัว่ทะเลและผกับุ้งทะเล 
2. เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบวิธีการสกดัสารสกดัใบผกับุ้งทะเลท่ีให้ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระดีท่ีสดุ 
3. เพ่ือค้นหาและเปรียบเทียบฤทธ์ิยบัยัง้อนุมูลอิสระของสารสกัดใบถั่วทะเลและใบผกับุ้งทะเล 
จากการสกัดวิธีเดียวกัน รวมถึงการสกัดท่ีได้จากการ partition ด้วยตัวท าละลาย hexane, 
dichloromethane และ ethyl acetate จากทัง้ใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล 
4. เพ่ือศึกษาศึกษาองค์ประกอบทางเคมีในสารสกัดใบถั่วทะเลและใบผกับุ้งทะเลด้วย GC-MS
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กรอบแนวคิด  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
สมมตฐิำน 
1. ลักษณะทางกายภาพส่วนเหนือดินของถั่วทะเลและผักบุ้ งทะเลมีความคล้ายคลึงกัน แต่
สามารถแยกออกจากกนัได้ 
2. การสกัดสารสกดัของใบผกับุ้งทะเลด้วยวิธีการ maceration เป็นวิธีการสกัดท่ีได้ปริมาณสาร
สกดัมากท่ีสดุและให้ฤทธ์ิต้านการอกัเสบผา่นกลไกการยบัยัง้อนมุลูอิสระท่ีดีท่ีสดุ 
3. การสกัดสารสกัดหยาบของใบผักบุ้ งทะเลและใบถั่วทะเล ท่ีผ่านการ partition ชัน้ ethyl 
acetate น่าจะมีฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระท่ีดีท่ีสดุ และถัว่ทะเล น่าจะแสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระต ่า
กวา่ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระในใบผกับุ้งทะเล 
4. สารสกดัระหวา่งใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเลมีองค์ประกอบทางเคมีตา่งกนั 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1. สามารถจ าแนกความแตกตา่งทางกายภาพสว่นเหนือดนิของถัว่ทะเลและผกับุ้งทะเลได้ 
2. ทราบวิธีการสกดัสารจากใบผกับุ้งทะเล เพ่ือให้ได้สารสกดัท่ีแสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระท่ีดีท่ีสดุ 
3. ทราบวิธีการ partition เพ่ือให้ได้สารสกดั ท่ีแสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระท่ีดีท่ีสดุ 

ส ารวจพืชสมนุไพรชายฝ่ังทะเล 
เก็บและเตรียมสารสกดัหยาบ
ของพืชชายฝ่ังทะเลด้วย
สารละลายท่ีเหมาะสม 

- ใบผกับุ้งทะเล 
- ใบถัว่ทะเล 
 

เปรียบเทียบวิธีการสกดัหยาบ 

ด้วยใบผกับุ้งทะเล 

- น า้หนกัของสารสกดัหยาบ 
- ลกัษณะ spot บน TLC 
- ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระด้วยวิธี DPPH 
 
เปรียบเทียบการทดสอบ activity 

ของสารสกดัชัน้ตา่งๆ 
ระหวา่งใบผกับุ้งทะเลและใบถัว่ทะเล 

- ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ ด้วยวิธี DPPH 

เปรียบเทียบการศกึษาสารส าคญั 
ระหวา่งใบผกับุ้งทะเลและใบถัว่ทะเล 

- โครงสร้างสารจาก GC-MS 
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4. ทราบองค์ประกอบทางเคมีเบือ้งต้นในสารสกดัหยาบของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล 
5. ทราบกระบวนการและขัน้ตอนในการวิจยั และน าไปสูก่ารพฒันางานวิจยัอ่ืนๆ ตอ่ไปในอนาคต 
 
ขอบเขตกำรวิจัยข้อตกลงเบือ้งต้น 
1. สว่นของพืชท่ีใช้ในการเปรียบเทียบลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ คือ ราก ล าต้น ใบ ดอก และผล 
2. ส่วนของพืชท่ีใช้ในการค้นหาองค์ประกอบทางเคมีและฤทธ์ิยบัยัง้อนุมลูอิสระ คือ ส่วนของใบ 
โดยไมท่ าการศกึษาปัจจยัเร่ืองฤดกูาลท่ีเก็บตวัอยา่ง 
3. แหลง่ของพืชท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 

3.1 ผกับุ้งทะเล จากหาดวอนนภา ชายหาดบางแสน ต.แสนสขุ อ.เมือง จ.ชลบรีุ 
 3.2 ถัว่ทะเล จากหาดนวล เกาะล้าน ต.นาเกลือ อ.บางละมงุ จ.ชลบรีุ 
4. ฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีสนใจในการศกึษาวิจยัคือ ฤทธ์ิการยบัยัง้อนมุลูอิสระ 
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บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
 

การศึกษาเพ่ือหากลุ่มสารพฤกษศาสตร์เบือ้งต้น องค์ประกอบทางเคมี และฤทธ์ิทาง
ชีวภาพ คือ ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ ผู้จดัท าได้มีการศกึษาค้นคว้าเนือ้หาและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
เพ่ือประกอบการด าเนินการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้

 
1. พืชที่ใช้ในการศึกษา 

1.1 ถัว่ทะเล 
1.1.1 ข้อมลูทัว่ไปถัว่ทะเล (8) 

ช่ือวิทยาศาสตร์: Canavalia rosea (Sw.) DC. 
ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์: Canavalia maritima Thouars, Canavalia obtusifolia 

DC., Dolichos maritimus Aubl., Dolichos obtusifolius Lam., Dolichos roseus Sw. 
ช่ือภาษาองักฤษ: beach bean, bay bean, seaside jack-bean, coastal jack-

bean, MacKenzie bean 
ช่ืออ่ืน: ถัว่กระเป๋า ถัว่ผี ถัว่แขก ถัว่ฝร่ัง ถัว่ดาบ ถัว่พร้า ไก่เตีย้ ถัว่ก าพร้า 
ช่ือวงศ์: Papilionaceae – Fabaceae 
1.1.2 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์สว่นเหนือดนิของถัว่ทะเล (8) 

ถั่วทะเล จดัเป็นไม้ล้มลุก มีลกัษณะล าต้นทอดเลือ้ยตามผืนดิน ความยาว 5-15 
เมตร ล าต้นมีสีเขียวหรือสีเขียวอมน า้ตาล เป็นมนัลกัษณะผิวมนัแข็งและเหนียว ส่วนของต้นและ
ใบมียางแตน้่อยกว่าผกับุ้งทะเล  การขยายพนัธุ์ใช้เมล็ดหรือปักช า เป็นพืชทนแล้งและทนเค็มมกั
พบบริเวณหาดทรายหรือริมทะเล 

ใบถัว่ทะเลเป็นใบประกอบแบบฝ่ามือมี 3 ใบยอ่ย โดยสองใบแรกมีก้านใบสัน้ ใบท่ี
สามจะมีก้านใบยาวกว่าใบอ่ืนๆ สองใบด้านข้างเป็นรูปไข่เบีย้วไม่สมมาตร แผ่นใบสีเขียวแกมส้ม 
ขนาดกว้าง 5-10 เซนตเิมตร ยาว 7-15 เซนตเิมตร ปลายใบมน ขอบใบเรียบ โคนใบสอบ 

6 
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ดอกถั่วทะเล เป็นดอกช่อแบบดอกถั่ว (papilionaceous form) ดอกสมมาตร
ด้านข้าง กลีบดอกมีสีม่วงอมชมพู ดอกออกตรงซอกใบ กลีบดอกมี 5 กลีบ กลีบเลีย้ง 5 กลีบท่ี
เช่ือมตดิกนัเป็นหลอด เกสรตวัผู้  10 อนั รังไขมี่ลกัษณะยาวแบนและตัง้ตรงจากซอกใบ 

ผลถัว่ทะเลเป็นผลเด่ียว (legume) เม่ืออ่อน มีลกัษณะแบนเป็นรูปส่ีเหล่ียม ขอบ
ขนานและโค้งเล็กน้อย โดยปลายเฉียงไปข้างใดข้างหนึ่ง ความกว้างของฝัก 3-5 เซนติเมตร ความ
ยาว 5-15 เซนตเิมตร ฝักแก่จะพองออกเป็นก้อนเท่าจ านวนเมล็ดภายในฝัก เปล่ียนสีเป็นสีน า้ตาล
เข้ม ฝักแก่เต็มท่ีจะแตก เมล็ดมีรูปร่างแบนรี มีสีเขียวเม่ืออ่อนและมีสีน า้ตาลเม่ือแก่ มีเย่ือสีขาว
บางหุ้มเมล็ด แตล่ะฝักมีเมล็ด 5-10 เมล็ด สามารถขยายพนัธุ์ได้โดยใช้เมล็ดเพาะพนัธุ์ 

1.1.3 แหลง่ท่ีพบถัว่ทะเล (8) 

         บริเวณชายฝ่ังทะเลเขตร้อน ล าธารน า้ขึน้น า้ลง บึงน า้กร่อย โคลนตม ชายหาด 
และเนินทราย โดยพบได้ในทกุภมูิภาคทัว่ประเทศไทย 

 

 
ภาพท่ี 2-1  ถัว่ทะเล (Canavalia rosea (Sw.) DC.) 

 
1.2 ผกับุ้งทะเล 

1.2.1 ข้อมลูทัว่ไปผกับุ้งทะเล (4) 

    ช่ือวิทยาศาสตร์: Ipomoea pes-caprae (L.) R.Br. 
ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์: Ipomoea biloba Forssk., Convolvulus pes-caprae 
ช่ือภาษาองักฤษ: bayhops, beach morning glory, goat's foot 
ช่ืออ่ืน: ผกับุ้งต้น ผกับุ้งขน ผกับุ้งเล ละบเูลาห์ หมา่อานเถิง 
ช่ือวงศ์: Convolvulaceae 
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1.2.2 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์สว่นเหนือดนิของผกับุ้งทะเล (4) 

ผกับุ้งทะเล เป็นไม้ล้มลุก มีลกัษณะล าต้นทอดเลือ้ยตามผืนดิน ความยาว 5-30 
เมตร ล าต้นมีสีเขียวปนแดง หรือสีม่วงอมแดง ผิวล่ืน ตามข้อของล าต้นจะมีรากฝอย ซึ่งภายในมี
ลกัษณะกลวง ต้นและใบมียางสีขาว สามารถขยายพนัธุ์โดยใช้เมล็ดหรือการปักช า เป็นพืชท่ีทน
เคม็สามารถทนตอ่ความเคม็และความแห้งแล้งได้ มกัพบอยูต่ามหาดทรายหรือริมทะเล 

ใบผักบุ้งทะเลเป็นใบเด่ียว มีรูปร่างหลายลักษณะ ตัง้แต่รูปร่างไข่ รูปไตหรือรูป
เกือกม้า การเรียงตวัของใบเป็นแบบสลับปลายใบเว้าเข้าหากันขอบใบเรียบ ส่วนโคนใบเป็นรูป
หวัใจ  ใบกว้าง 7-11 เซนตเิมตร และยาว 5-8 เซนติเมตร เส้นใบขนนก ผิวใบมนัเป็นสีเขียว เนือ้ใบ
คอ่นข้างหนา ท้องใบและหลงัใบเรียบ 

ดอกผกับุ้งทะเล จะออกดอกเป็นช่อรูปร่ม ในช่อดอกจะมีดอกประมาณ 2-6 ดอก 
ซึง่ทยอยบานทีละดอก สว่นปลายของดอกบานมีลกัษณะเป็นรูปปากแตร (sympetalae) มี 5 กลีบ
ดอกเป็นสีชมพอูมมว่ง สีชมพหูรือเป็นสีม่วง ลกัษณะของกลีบดอกกลมรี แตกออกเป็นแฉก 5 แฉก 
แต่ละดอกมีเกสรเพศผู้  5 อนั ผิวเกลีย้ง ด้านในจะมี สีเข้มกว่าด้านนอก ส่วนกลีบดอกเลีย้งเป็นสี
เขียว 

ผลผักบุ้ งทะเล เป็นรูปมนรี ลักษณะแบบแคปซูล ผิวผลเรียบ มีขนสีน า้ตาลปก
คลมุ ภายในมีเมล็ดสีเหลือง ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลางประมาณ 6 มิลลิเมตร 

1.2.3 แหลง่ท่ีพบผกับุ้งทะเล (4) 

บริเวณชายฝ่ังทะเลของประเทศไทยและพบท่ีชายฝ่ังทะเลสาบเขตร้อนทัว่โลก 
 

 
ภาพท่ี 2-2 ผกับุ้งทะเล (Ipomoea pes-caprae (L.) R.Br.) 
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2. ประโยชน์และฤทธ์ิทางชีวภาพของพืชในงานวิจัย 
2.1 ถัว่ทะเล 

2.1.1 ข้อมลูการใช้ประโยชน์จากภมูิปัญญา 
      1) การใช้ประโยชน์จากถัว่ทะเลในภมูิปัญญาไทย (9) 

             (1) ยางจากก้านใบ น าไปใช้ในการสมานแผล ท่ีเกิดหนาม วตัถมีุคมอ่ืน 
    (2) ใบน ามาต้มกับน า้ น าไปใช้ส าหรับรักษาโรคไขข้อหรือน าไปใช้
ส าหรับรักษาแผลจากน า้ร้อนลวก รักษาอาการปวดเม่ือย และโรคเรือ้น 

(3) รากน าไปต้มกบัน า้ น าไปใช้ในการรักษาวณัโรค และใช้ในการรักษา
พิษจากปลาทะเล 

     2) การใช้ประโยชน์จากถัว่ทะเลในภมูิปัญญาตา่งชาต ิ (8) 

(1) ประเทศซามัวและประเทศตองกา มีรายงานการใช้ใบในการท า
คลอดและน าส่วนของใบรวมกับพืชชนิดอ่ืน เพ่ือใช้ในการรักษาการตกเลือดหลงัคลอดและภาวะ
หมดประจ าเดือน 

(2) ประเทศในทวีปอเมริกาใต้ แอฟริกา และประเทศในบริเวณอ่าว
เม็กซิโก มีรายงานการใช้ใบแห้งมาท าเป็นยาสบู ซึง่มีฤทธ์ิเคลิม้ฝันคล้ายกบักญัชา 

2.1.2 การศกึษาวิจยัเก่ียวกบัฤทธ์ิทางชีวภาพจากถัว่ทะเล 
รายงานการศกึษาฤทธ์ิเก่ียวกบัสารส าคญัท่ีเป็นองค์ประกอบในถัว่ทะเลพบวา่ 
ก. ล าต้น พบกลุม่สารดงันี:้ alkaloids, phenols, saponins (10) 

ข. ใบ พบกลุ่มสารดังนี :้  saponins, flavonoids, alkaloids, cardiac 
glycosides, phenolics (10) 

ค. เมล็ด พบกลุ่มสารโปรตีน โดยพบในปริมาณสงู รวมถึง ไขมนั คาร์โบไฮเดรต 
โดย 90% ของชนิดโปรตีนท่ีสะสมอยู่ในเมล็ดถัว่ทะเล เป็นโปรตีนชนิด albumins และ globulins 
และ ไมป่รากฏสาร tannins และ trypsins (11) 
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จากการศกึษาคณุคา่ทางอาหารของถัว่ทะเล (12) พบวา่การน าส่วนของฝักถัว่ทะเล
มาประกอบอาหารท าให้คาร์โบไฮเดรตและแคลอร่ีของส่วนฝักถัว่ทะเลสงูขึน้ ในขณะท่ีไฟเบอร์และ
กรดอะมิโนท่ีส าคญั ได้แก่ threonine, valine, isoleucine, phenylalanine และ lysine ลดลง แต่
ปริมาณของกรดอะมิโนยงัคงเท่ากบัหรือสูงกว่าท่ี FAO-WHO-UNU แนะน า แร่ธาตท่ีุสามารถพบ
ได้ในสว่นฝัก คือ K, Mg, Zn และ Mn ซึ่งมีคา่สงูกว่าท่ี NRC-NAS แนะน า การประกอบอาหารโดย
ใช้ความดันจะท าให้คุณค่าทางอาหารดีขึน้ และลดฤทธ์ิ hemagglutinin activity ซึ่งเป็น 
antinutritional 
  ในการศกึษาวิจยัฤทธ์ิทางชีวภาพของการสกดัจากถัว่ทะเล พบว่ายงัมีรายงานไม่
มากนักและพบว่าการศึกษาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพจากสารสกัดจากเมล็ดถั่ว
ทะเล โดยพบฤทธ์ิทางชีวภาพ ดงันี ้ 
   1)  ฤทธ์ิตอ่จิตประสาท 

จากการศกึษาของ Duangpen Pattamadilok และคณะ (13) พบว่า การ
หาสารส าคญัในถั่วทะเล พบสาร acyclic alkaloid (guanidine alkaloids) ชนิดใหม่ ท่ีมีช่ือว่า 
canarosine ร่วมกับสารอ่ืนๆ อีก 6 ชนิด ได้แก่ flavonoid glycoside, rutin, epi-inositol 6-O-
methyl ether, β-sitosterol glucoside, และสารผสมอัตราส่วน 2:1 ของ β-sitosterol และ 
stigmasterol. โดย canarosine 100 µg/mL มีฤทธ์ิในการยบัยัง้ dopamine D1 receptor binding 
ได้ 95% โดยมีคา่ IC50 เทา่กบั 39.4 µM 

2) ฤทธ์ิต้านเชือ้ไวรัส 
จากการศึกษาของ Duangpen Pattamadilok และคณะ (13) พบว่า 

canarosine มีฤทธ์ิในการยบัยัง้ Herpes simplex virus type 1 โดยมีความแรงปานกลาง มีค่า 
IC50 เทา่กบั 4.48 µg/mL 

3) ฤทธ์ิต้านมะเร็ง 
จากการศึกษาของ V. R. Niveditha และคณะ (12)  พบว่าสารสกัด 

methanol ของเมล็ดถัว่ทะเลท่ีสุกแล้ว มีฤทธ์ิในการต้านมะเร็ง MCF-7 และ HT-29 แบบ in vivo 
ได้ดีกว่าเมล็ดแบบดิบ แสดงว่า สารสกัดจากเมล็ดถั่วทะเล มีคุณสมบตัิในการต้านเซลล์มะเร็ง
ล าไส้ 

4) ฤทธ์ิต้านเซลล์แบคทีเรีย 
จากการศกึษาของ Duangpen Pattamadilok (14) พบว่าสารสกดัจากใบ

ของถัว่ทะเล มีฤทธ์ิในการต้านเซลล์แบคทีเรีย Bacillus cereus, Bacillus megaterium, Bacillus 
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stearothemophilus, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus และ Streptococcus faecalis 
แตไ่มมี่ฤทธ์ิในการต้านเซลล์แบคทีเรียแกรมลบ 

2.2 ผกับุ้งทะเล 
2.2.1 ข้อมลูการใช้ประโยชน์จากภมูิปัญญา 
     1) การใช้ประโยชน์จากผกับุ้งทะเลในภมูิปัญญาไทย (15) 

(1) ส่วนของใบ น ามาก าจัดเชือ้ราท่ีได้ นอกจากนัน้ยังสามารถน ามา
ปรุงอาหารรับประทานเพ่ือบรรเทาอาการข้อเส่ือม 

(2) ส่วนของล าต้น ใช้น า้ท่ีต้มจากการต้มเป็นยาขับปัสสาวะได้ ซึ่ง
สามารถน าไปใช้กบัผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคทางเดนิกระเพาะปัสสาวะอกัเสบได้ 

(3) สว่นของเมล็ด น ามาใช้รักษาอาการปวดเกร็งชอ่งท้องได้ 
     2) การใช้ประโยชน์จากผกับุ้งทะเลในภมูิปัญญาตา่งชาต ิ (4) 

(1) ประเทศอินเดีย มีรายงานการใช้ใบท่ีผ่านการต้มสามารถน ามาใช้
เป็นยาบรรเทาอาการจกุเสียด แนน่ท้อง น ามาทาเพ่ือรักษาตุม่ตามผิวหนงัท่ีติดเชือ้ 

(2) ประเทศบราซิล มีรายงานการใช้ใบเป็นยาแก้อกัเสบและยาแก้ปวด
ท่ีเกิดขึน้บริเวณทางเดนิกระเพาะอาหารและล าไส้ 

(3) ประเทศออสเตรเลีย มีรายงานการใช้ใบบรรเทาอาการปวดศีรษะ 
2.2.2 การศกึษาวิจยัเก่ียวกบัฤทธ์ิทางชีวภาพจากผกับุ้งทะเล 
รายงานการศกึษาฤทธ์ิเก่ียวกบัสารส าคญัท่ีเป็นองค์ประกอบผกับุ้งทะเลพบวา่ (16) 

ก. ล าต้น พบกลุ่มสารดงันี:้ pentasaccharide resins glycosides, benzoic 
acid, butyric acid, β-sitosterol, myristic acid, potassium chloride, sodium chloride, resin 
และ alkaloid 

ข. เมล็ด พบกลุ่มสารดงันี:้ cacalol, methyl ether, dehydrocacalohastine, 
ergotamine, lysergic acid (indole alkaloid), matorin acetate และ matorin 

ค. ดอก พบกลุ่มสารสารดังนี:้ alkaloids, carbohydrates, glycosides, 
flavonoids, tannins, sterols และ terpenoids 

ง. ใบ พบกลุ่มสารดงันี:้ พบสารสกัดเป็นรูปแบบน า้มนัหอมระเหย (essential 
oil) โดยประกอบไปด้วย behecin acid, melissic acid, myristic acid, citric acid, curcumene, 
ergotamine, fumaric acid, maleic acid และ succinic acid 
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ในการศกึษาวิจยัฤทธ์ิทางชีวภาพของการสกดัจากผกับุ้งทะเล พบว่ามีการศกึษา
ฤทธ์ิทางชีวภาพ ดงันี ้

1)  ฤทธ์ิต้านอกัเสบ (Anti-inflammation) 
จากการศึกษาของ พัชรี สุนทรพะลิน และศศิธร วสุวัต (17) ซึ่งเป็น

การศกึษาในผู้ ป่วยท่ีเกิดภาวะผิวหนังอกัเสบจากพิษแมงกะพรุน จ านวน 12 คน ซึ่งได้รับการรักษา
โดยทาครีมสารสกัด ether จากใบเข้มข้น 1% (IPA 1%) โดยแบ่งกลุ่มเป็น ผู้ ป่วย 5 คน ถูก
แมงกะพรุนมีพิษในวนัแรก ให้ทายา IPA ทนัที พบว่าในวนัแรกของการรักษาอาการคนัลดลง และ
อาการตุม่แดงและคนัหายในวนัท่ี 2 ส่วนผู้ ป่วยอีก 7 คน ถกูแมงกะพรุนมานาน 3-30 วนั หลงัจาก
ทายา IPA ผู้ ป่วย 50% อาการดีขึน้ภายใน 7 วนั และภายใน 30-45 วนั เหลือแผลเป็นเนือ้นนูน้อย 
นอกจากนีมี้การน า IPA มาทาผ่ืนท่ีเกิดจากแมลง Paederus 8 คน พบว่า ผ่ืนจะหายภายใน 5-7 
วนั แสดงผลเทา่กบัการใช้ corticosteroid cream และทดลองใช้กบัผู้ ป่วยท่ีเป็นตุม่พพุองเรือ้รังจาก
การแพ้ยงุ 3 คน พบวา่ IPA ท าให้อาการหายได้ดีกวา่ corticosteroid cream 

จากการศึกษาของ U. Pongprayoon และคณะ (18) พบว่าน า้มนัหอม
ระเหยจากใบของผักบุ้ งทะเล สามารถลดการอักเสบท่ีหูของหนูขาวท่ีถูกเหน่ียวน าโดย 
arachinodic acid มีคา่ IC50 เท่ากับ 2.4 mg และสามารถลดการอกัเสบท่ีบริเวณอุ้งเท้าหนูขาวท่ี
ถกูเหน่ียวน าโดย carrageenan มีคา่ IC50 เทา่กบั 3.3 mg สามารถลดการอกัเสบของหหูนขูาวท่ีถกู
เหน่ียวน าโดย ethyl phenylpropiolate มีค่า IC50 เท่ากับ 3.3 mg ส าหรับกลไกของการลดการ
อกัเสบ พบวา่เกิดจากการยบัยัง้ prostaglandin ซึง่ฤทธ์ิจะขึน้อยูก่บัความเข้มข้นของสารสกดั 

จากการศึกษาของ U. Pongprayoon และคณะ (4, 19) พบว่าสารสกัด 
petroleum ether จากใบผกับุ้งทะเล มีฤทธ์ิในลดการอกัเสบ และให้ผลคล้ายกบั aspirin แต่ออก
ฤทธ์ิน้อยกวา่ indomethacin โดยยบัยัง้การสงัเคราะห์ prostaglandin ในหลอดทดลอง สารส าคญั
ท่ีออกฤทธ์ิต้านการอกัเสบ ได้แก่ eugenol, 2-hydroxy-4,4,7-trimethyl-1-(4H)-naphthalenone, 
(-)-mellein, 4-vinyl guaiacol, actinidols Ia และ Ib โดยสาร eugenol ออกฤทธ์ิดีท่ีสดุ มีคา่ IC50 
เท่ากับ 9.2 µmol/mL ส่วนสาร II, III, IV จะมีค่า IC50 เท่ากับ 340, 230 และ 18 µmol/mL 
ตามล าดบั 

จากการศึกษาของ N. Deepak Venkataraman และคณะ (20) พบว่า
การสกดัผกับุ้งทะเลส่วนท่ีอยู่เหนือดินด้วยสารละลาย ethanol มีฤทธ์ิต้านการอกัเสบอย่างเห็นได้
ชดั โดยฤทธ์ินัน้จะอยู่ในรูปแบบ dose-dependent manner ซึ่งหมายความว่าฤทธ์ิจะขึน้อยู่กับ
ความเข้มข้นของสารสกัด โดยน า้มันหอมระเหยจากใบมีฤทธ์ิอ่อนในการยับยัง้การสังเคราะห์ 
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prostaglandin มีค่า IC50 เท่ากับ 62.3 µg/mL นอกจากนีส้่วนอ่ืน เช่น ก้าน ดอก และใบยัง
ประกอบด้วยสารประกอบ alkaloids, carbohydrates, glycosides, flavonoids, tannins, sterols 
และ terpenoids 

2) ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ (Antioxidant) 
จากการศกึษาของ เกสรี กลิ่นสคุนธ์ และคณะ (21) พบว่าการศกึษาฤทธ์ิ 

antioxidant ของสารสกดัหยาบจาก ethanol โดยใช้ตวัอย่างเป็นสมนุไพรแห้งใส่ลง flask ตวัอย่าง
ละ 1000 กรัม และเติมเอทานอล 1000 มิลลิลิตร จากนัน้หมกัทิง้ไว้เป็นเวลา 3 วนั และทดสอบ
ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระในผกับุ้ งทะเลด้วยวิธีการ DPPH radical assay ท่ีความยาวคล่ืนแสง 517 
นาโนเมตร แสดงให้เห็นวา่มีฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ เทา่กบั 0.0281 ± 0.0032 mg/mL 

จากการศกึษาของ Umamaheshwari. G และคณะ (22) พบว่าการศกึษา
ฤทธ์ิ antioxidant ของสารสกดัจาก 80% ethanol ของผกับุ้งทะเลในหลอดทดลอง (in vitro) แสดง
ให้เห็นว่าฤทธ์ิยับยัง้อนุมูลอิสระนัน้เพิ่มขึน้เม่ือความเข้มข้นเพิ่มขึน้ โดยสารสกัดท่ีความเข้มข้น 
1,000 mg/mL พบฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ %inhibition มีคา่เทา่กบั 56.12 ± 2.4 % (p < 0.005) 

จากการศึกษาของ Minakshi Ganjir และคณะ (23) พบว่าการศึกษา
เปรียบเทียบฤทธ์ิยบัยัง้อนุมูลอิสระระหว่างผกับุ้งทะเลและดอกบานตูม พบว่าผกับุ้งทะเลมีฤทธ์ิ
ยบัยัง้อนมุลูอิสระได้มากกวา่ดอกบานตมู 

3) ฤทธ์ิต้านแพ้ (Antihistamine) 
       จากการศึกษาของ Wasuwat S.  และคณะ ( 2 4 )  พบว่าสารสกัด 

petroleum ether ความเข้มข้น 4% ในส่วนสกดัท่ีเป็นไขมนัท่ีไม่สามารถท าปฏิกิริยาเกิดเป็นสบูไ่ด้ 
(unsaponifiable fraction) จากใบผกับุ้งทะเล และสารท่ีมีผลึกเป็นรูปเข็มสีขาวท่ีได้จากสารสกัด
ด้วย petroleum ether จากใบผกับุ้งทะเล และน า้คัน้จากใบผกับุ้งทะเลสดมีฤทธ์ิต้านฮีสตามีนเม่ือ
ทดสอบบนผิวหนัง ส่วนสารสกัดน า้ ท่ีความเข้มข้น 8.75% ท่ีเป็นเมือกและส่วนอ่ืนๆ จากใบ
ผกับุ้งทะเล พบวา่ไมมี่ผลต้านฮีสตามีนเม่ือทดสอบบนผิวหนงั 

       จากการศกึษาของ Wasuwat S. และคณะ (25) พบว่า สาร volatile ester 
จากใบผกับุ้งทะเล มีฤทธ์ิต้านแพ้ โดยมีผลท าให้ล าไส้เล็กของหนตูะเภาบีบตวั แตผ่ลของสารให้ผล
น้อยกว่ายาต้านฮีสตามีน antistine และ benadryl โดย volatile ester, antistine และ benadryl 
ออกฤทธ์ิต้านฮีสตามีนได้ 90% ท่ีความเข้มข้นเทา่กบั 6X10-5, 1X10-5และ 1X10-6  M ตามล าดบั 
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       4) ฤทธ์ิต้านปวด (Antinociceptive) 
จากการศึกษาของ De Souza MM. และคณะ (16)  พบว่าเม่ือฉีดสาร

สกดัท่ีสกดัด้วยเอทานอล, เมทานอล, ethyl acetate และน า้จากส่วนเหนือดิน (aerial parts) ของ
ต้นผกับุ้งทะเลขนาด 10 mg/kg เข้าทางช่องท้องของหน ูmouse พบว่าจะช่วยลดอาการปวด ลด
การบดิตวัของหนท่ีูถกูเหน่ียวน าโดยกรดอะซิติกและสามารถลดอาการปวดท่ีอุ้งเท้าท่ีถกูเหน่ียวน า
โดยฟอร์มาลิน และการให้หนกิูนสารสกดั methanol พบว่าสามารถลดอาการปวดได้ใกล้เคียงกบั
ยาพาราเซตามอลหรือยาแอสไพริน โดยสารท่ีออกฤทธ์ิ คือ betulinic acid, glochidone, 
isoquercetrin, α- และ β-amyrin acetate สารสกดัเมทานอลจากส่วนเหนือดิน ฉีดเข้าช่องท้องหน ู
ขนาด 10-60 mg/kg 30 นาที ก่อนท่ีหนจูะได้รับกรดอะซิติก พบว่าจะลดการหดตวัของช่องท้องหน ู
ความเข้มข้นของสารท่ีลดการหดตวัได้ 50% (ID50) เท่ากบั 33.8 mg/kg ซึ่งผลการยบัยัง้ได้สงูสุด 
58.7% และให้ผลใกล้เคียงกบัยาแอสไพรินและพาราเซตามอล เม่ือให้สารสกดัดงักล่าวขนาด 200 
mg/kg ทางปากแก่หนูถีบจกัร พบว่าสามารถยับยัง้การหดตวัของช่องท้องหนูได้ 68.4±4% ส่วน
สกดัท่ีแยกได้ละลายใน ethyl acetate และส่วนสกดัท่ีละลายได้ในน า้ ในขนาด 10 mg/kg เม่ือฉีด
เข้าช่องท้องหนูถีบจักรมีฤทธ์ิยับยัง้การหดตัวของช่องท้องเท่ากับ 63.1±2 และ 71.0±4% 
ตามล าดบั ทัง้นีก้ลไกการออกฤทธ์ิของสารสกดั ไมไ่ด้มีความสมัพนัธ์กบั opioid receptors และไม่
สามารถถกูยบัยัง้ด้วย naloxone 

จากการศึกษาของ S. Bragadeeswaran และคณะ (6) พบว่าสารสกัด
จาก methanol ของดอกผกับุ้งทะเลมีฤทธ์ิแก้ปวดในหน ูmice อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

5) ฤทธ์ิต้านมะเร็งและการเจริญเตบิโตของเนือ้งอก 
จากการศึกษาของ Manigauha A. และคณะ (26) พบว่าการศึกษาใน

หลอดทดลอง (in vitro study) ผกับุ้งทะเลมีความเป็นไปได้ในการปอ้งกนัมะเร็งผิวหนงัชนิดเมลา
โนมา (melanoma cancer) ได้ ซึ่งผลลัพธ์ท่ีได้นัน้แสดงให้เห็นถึงฤทธ์ิในการต้าน melanoma 
cancer ได้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยฤทธ์ิในการต้าน melanoma cancer นัน้จดัเป็นรูปแบบ 
concentration dependent ซึง่หมายความวา่ย่ิงรับสารท่ีมีความเข้มข้นมากๆ ย่ิงมีฤทธ์ิในการต้าน 
melanoma cancer ได้มากขึน้ 

จากการศึกษาของ Minakshi Ganjir และคณะ (23) พบว่าการศึกษา
เปรียบเทียบฤทธ์ิทางพฤกษเคมี (Phytochemical tests) และฤทธ์ิเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง 
(cytotoxic activity) ระหวา่งผกับุ้งทะเลและดอกบานตมู พบว่าสารประกอบ tannins สามารถพบ
ได้ในทุกส่วนของผักบุ้ งทะเล ส่วนดอกบานตมูจะพบเฉพาะในสารสกัดท่ีมีขัว้เท่านัน้ นอกจากนี ้
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ผกับุ้ งทะเลยังมีฤทธ์ิเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง (มากกว่า 80%) ได้มากกว่าดอกบานตูม (น้อยกว่า
75%) 

จากการศึกษาของ Bang-Wei Yu และคณะ (27) พบว่าการศึกษาส่วน
เหนือดินของผักบุ้ งทะเลท่ีน ามาผ่านกระบวนการ Isolated pescapreins (XXI -XXX), 
Pentasaccharide resin glycosides, Pescapreins I-IV และ Stoloniferin III ได้สารประกอบท่ีมี
ความเป็นไปได้ในการรักษาโรคมะเร็งเต้านมโดยมี cell line MCF-7/ADR ซึ่งการใช้ร่วมกับ
สารประกอบใหม่ๆ  ท่ี 5 µg/mL เพิ่มฤทธ์ิการก าจดัเซลล์มะเร็งของยา doxorubicin ได้ 1.5-3.7 เทา่ 

6) ฤทธ์ิต้านเชือ้จลุชีพ 
จากการศกึษาของ S. Bragadeeswaran และคณะ (6)  พบว่าสารสกัด

จาก methanol ของดอกผักบุ้ งทะเลมีฤทธ์ิต้านเชือ้จุลชีพในมนุษย์ ซึ่งไม่ใช่เพียงเชือ้จุลชีพใน
มนษุย์ แตย่งัรวมถึง bacteria และ fungal pathogens 

7) ฤทธ์ิต้านเบาหวาน 
จากการศึกษาของ Gurudeeban Selvaraj และคณะ (28) พบว่า

การศึกษานีเ้ป็นการประเมินฤทธ์ิในการยบัยัง้ α-Glucosidase ของสารสกัด n-hexane ในพืชท่ี
ใกล้ชายฝ่ังทะเลหลายชนิด เพ่ือควบคุมผู้ ท่ีมีระดบัน า้ตาลในเลือดสูงหลงัรับประทานอาหารใน
ตอนกลางวนั ซึง่ในสิบการศกึษานัน้จะใช้พืช ได้แก่ Citrillus colocynthis, Aegle marmelos และ
ผกับุ้งทะเล ซึ่งสามารถยบัยัง้ α-glucosidase โดยมีคา่ IC50 อยู่ท่ี 85.9 ± 0.10 µg/mL, 72.23 ± 
0.30 µg/mL และ 67.9 ± 0.11 µg/mL ตามล าดบั จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าสามารถใช้
ผกับุ้งทะเลในการยบัยัง้ α-glucosidase ได้และน าไปสูก่ารรักษาผู้ ป่วยเบาหวานได้ 

8) ฤทธ์ิต้านการแข็งตวัของเกล็ดเลือด 
จากการศึกษาของ Rogers KL และคณะ (5 ) พบว่าสารสกัดจาก

ผกับุ้งทะเลสามารถยบัยัง้ ADP induced human platelet [14C] 5-HT release ในหลอดทดลอง 
และยบัยัง้ ADP induced platelet aggregation ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

9) ฤทธ์ิการท าให้เม็ดเลือดแดงแตกตวั 
จากการศึกษาของ N. Deepak Venkataraman และคณะ (20) พบว่า

การสกดัผกับุ้งทะเลด้วยตวัท าละลาย methanol นัน้ถกูทดสอบในมนษุย์ ไก่ และเลือดของแพะ ซึ่ง
ผลท่ีได้แสดงให้เห็นวา่มีฤทธ์ิท่ีท าให้เม็ดเลือดแดงแตกตวัได้ในไก่ และแพะ โดยท่ีตรวจพบเลือดอยู่
ท่ี 156 HU ในไก่และ 312 HU ในแพะตามล าดบั 
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10) ฤทธ์ิกระตุ้นภมูิคุ้มกนัร่างกาย 
จากการศึกษาของ Marina Elisa Philippi และคณะ (29 ) พบว่า

การศกึษาในหลอดทดลองเพ่ือประเมินผลของสารสกดัจาก methanol ของผกับุ้งทะเลในประเทศ
บราซิล ท าให้มีการสะสมของเซลล์ T-lymphocyte แสดงวา่สารสกดัจากผกับุ้งทะเลมีคณุสมบตัิใน
การกระตุ้นภมูิคุ้มกนัได้ 

2.2.3 สารท่ีพบในใบผกับุ้งทะเลท่ีมีฤทธ์ิในการยบัยัง้พิษแมงกะพรุน 
ฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีถกูคาดวา่เป็นฤทธ์ิท่ีเก่ียวข้องกบัการรักษาพิษของแมงกะพรุน 

คือ anti-inflammation, antinociceptive และ anti-inflammation ซึ่งกลไกทัง้หมดจะท างาน
ร่วมกนั ท าให้สามารถการรักษาพิษ การอกัเสบ การแพ้ และการเจ็บปวดจากพิษแมงกะพรุนได้ 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่สารส าคญัในการออกฤทธ์ิ anti-inflammation 
ผา่นการยบัยัง้การสร้าง prostaglandin อ่ืนๆ ได้แก่ eugenol, 2-hydroxy-4,4,7-trimethyl-1-(4H)-
naphthalenone, (-)-mellein, 4-vinyl guaiacol, actinidols Ia และ Ib (4) โดยสาร eugenol ออก
ฤทธ์ิดีท่ีสุด มีค่า IC50 เท่ากับ 9.2 µmol/mL ซึ่ง eugenol เป็นสารประกอบฟีนอลิก (phenolic 
compounds) ซึ่งมีสูตรโครงสร้างทางเคมีเป็นวงแหวน ท่ีเป็นอนพุนัธ์ของวงแหวนเบนซิน มีหมู่ไฮ
ดรอกซิล (-OH group) ซึ่งสารประกอบฟีนอลิกมีฤทธ์ิเป็นสารยบัยัง้อนมุลูอิสระ (antioxidant) ซึ่ง
มีความเก่ียวข้องกับ anti-inflammation เน่ืองด้วยกลไกในการยบัยัง้ prostaglandins โดยยบัยัง้
เอนไซม์ cyclooxygenase-1, cyclooxygenase-2 และเพิ่มการสงัเคราะห์ nitric oxide ซึ่งจดัเป็น
อนุมูลอิสระชนิดหนึ่ง นอกจากนี ้eugenol ยงัมีฤทธ์ิในการฆ่าเชือ้ bacteria และ เชือ้ราท่ีก่อโรค
หลายชนิด และสามารถใช้เป็นยาชา ยบัยัง้อาการเจ็บปวดและการอกัเสบจากพิษของแมงกะพรุน
ได้  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าสารส าคญัในการออกฤทธ์ิ antihistamine ใน
สารสกดัจากใบผกับุ้งทะเลดงักล่าว คือ β-damascenone และ E-phytol โดยสารทัง้สองมีฤทธ์ิท า
ให้หลอดเลือดคลายตวัเป็นผลให้การอกัเสบลดลงได้ 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าสารส าคญัในการออกฤทธ์ิ antinociceptive 
คือ betulinic acid, glochidone, isoquercetrin, α- และ β-amyrin acetate โดยพบว่าจะลด
อาการปวดได้ใกล้เคียงกบัยา มาตรฐานพาราเซตามอลหรือยาแอสไพริน 

 ส าหรับสารบ่งชีห้ลักของงานวิจัยนี ้(biomarker) คือ eugenol,  E-phytol, 
betulinic acid และ β-damascenone เน่ืองจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่างานวิจยัส่วนใหญ่
เลือกเป็นสารบง่ชีห้ลกั ของการออกฤทธ์ิต้านพิษแมงกะพรุน 
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 (a)    (b)        (c)             (d) 

ภาพท่ี 2-3 โครงสร้างของสารส าคญัใบผกับุ้งทะเลในการรักษาพิษจากแมงกะพรุน 
   (a) ลกัษณะโครงสร้างของ eugenol 
   (b) ลกัษณะโครงสร้างของ β-damascenone 
   (c) ลกัษณะโครงสร้างของ E-phytol 
   (d) ลกัษณะโครงสร้างของ betulinic acid 
 
3. การสกัดแยกสารส าคัญจากใบถั่วทะเลและใบผักบุ้งทะเล    

การสกดั(extraction) เป็นเทคนิคในการแยกสารออกจากสารผสมโดยใช้ตวัท าละลายท่ี
เหมาะสม การสกดัแบง่ออกได้เป็น 2 ประเภท คือ การสกดัของเหลวด้วยของเหลว (liquid – liquid 
extraction) และการสกดัของแข็งด้วยของเหลว (solid-liquid extraction) 

ส าหรับการสกดัของแข็งด้วยของเหลว (solid-liquid extraction) เป็นการสกดัของแข็งด้วย
ตวัท าละลายท่ีเป็นของเหลว โดยใช้ตวัท าละลายท่ีเหมาะสมตอ่สารสกดัท่ีเป็นของแข็ง โดยปัจจยัท่ี
มีผลตอ่การสกดัของแข็งด้วยของเหลว คือ ลกัษณะของแข็งท่ีน ามาสกดั และอณุหภูมิในการสกัด  
โดยการสกัดของแข็งด้วยของเหลว  (solid-liquid extraction) ท่ีได้ปฏิบตัิในการวิจยันี ้ได้แก่ 
maceration, sonication และ reflux extraction 

3.1 การหมกัแช ่(maceration) (30) 

เป็นการสกดัโดยการน าสมนุไพรแช่ไว้ในตวัท าละลายท่ีเหมาะสมในภาชนะท่ีปิดสนิท ทิง้
ไว้เป็นเวลาท่ีเหมาะสม (3-7 วัน) เขย่าหรือคนบ่อยๆ แล้วน ามากรองเอาสารสกัดไปใช้ หาก
ต้องการสกัดสารจนหมดต้องสกัดซ า้หลายครัง้ จากนัน้น าสารละลายท่ีกรองได้มาระเหยตวัท า
ละลายออก (evaporation) จะได้สารสกดัหยาบของสมนุไพรชนิดนัน้ (crude extract) 

ข้อดี เป็นวิธีการสกดัท่ีง่ายใช้อปุกรณ์ไมซ่บัซ้อน เหมาะกบัพืชท่ีไมท่นความร้อน  
ข้อเสีย ใช้เวลานาน สารส าคญัสามารถสลายตวัในระหว่างสกดัได้ ใช้ตวัท าละลายในการ

สกดัมาก และหากใช้น า้เป็นตวัท าละลายในการสกดั จะท าให้แบคทีเรียและเชือ้ราเจริญเตบิโตได้ 
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ภาพท่ี 2-4 การสกดัสารโดยวิธีการหมกัแช่ (maceration) (30) 

 

3.2 การสกดัโดยคล่ืนเสียงอลัตราโซนิค (sonication) (31) 

การสกัดสารด้วยการใช้คล่ืนเสียงความถ่ีสงูหรืออลัตราโซนิค (sonication) ร่วมกับตวัท า
ละลายอินทรีย์หรือน า้ในการสกัดสารการสกัดวิธีนีอ้าศยัคล่ืนเสียงในการเป็นตวัช่วยสกัดสารใน
ตวัอย่างออกมาในการละลาย เคร่ืองมือชนิดนีมี้ลกัษณะเป็นแท่งทรงกระบอกมีขนาดความยาว
และมีคล่ืนความถ่ีท่ีแตกต่างกันไป  โดยปล่อยคล่ืนเสียงความถ่ีสูงออกมาในตวัพา (น า้หรือตวัท า
ละลายอินทรีย์) กระบวนการดงักล่าวจะท าให้เกิดฟองก๊าซซึ่งเกิดการหดตวัและขยายตวัเป็นวัฏ
จกัร เม่ือฟองก๊าซขยายตวัจะดงึสารท่ีอยู่ภายในวสัดอุอกมาละลายในตวัท าละลาย และในขณะท่ี
ฟองก๊าซแตกออกจะเกิดความดนัและความร้อนอย่างมากในบริเวณนัน้ซึ่งจะมีผลท าให้เนือ้เย่ื อ
ของพืชฉีกขาด ด้วยอุณหภูมิท่ีสูงขึน้ท าให้สารยบัยัง้อนุมูลอิสระท่ีต้องการสกัดละลายในตวัท า
ละลายได้ดีขึน้ 

การสกดัด้วยวิธีนีจ้ะมีประสิทธิภาพดีหรือไม่ขึน้กบัปัจจยัหลายประการ ได้แก่ ความถ่ีของ
คล่ืนเสียงท่ีใช้ ถ้าใช้ความถ่ีสูงจะใช้เวลาสัน้ในการสกดั คณุสมบตัิท่ีแตกตา่งกนัของตวัท าละลาย 
ได้แก่ ความดนัไอ ตวัท าละลายท่ีมีความดนัไอสูงสามารถสกัดได้ดีกว่าตวัท าละลายท่ีมีความดนั
ไอต ่า อณุหภมูิท่ีใช้ซึง่การสกดัเกิดได้ดีเม่ือมีอณุหภมูิสงู และความเข้มของคล่ืนเสียงท่ีใช้ โดยทัว่ไป
วิธีนีจ้ะใช้สกดัสารกลุ่ม secondary metabolites ของพืช และช่วยเพิ่มประสิทธิภาพท าให้ได้สกัด
สารได้ปริมาณมาก 

 

 
ภาพท่ี 2-5 การสกดัโดยคล่ืนเสียงอลัตราโซนิค (sonication) 
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 3.3 การสกดัแบบไหลย้อนกลบั (reflux extraction) (32) 

การสกัดแบบไหลย้อนกลับ (reflux  extraction)  ใช้ในการสกัดสารส าคัญออกจาก
สมุนไพรท่ีสกัดด้วยตวัท าละลายท่ีเป็น alcohol, hexane หรือน า้ โดยสมุนไพรจะแช่อยู่ในตวัท า
ละลาย และถกูต้มให้ความร้อน เพ่ือท าการสกดัสารส าคญัออกจากสมนุไพร โดยท่ีตวัท าละลายจะ
ถกูต้มและระเหยขึน้ไปด้านบน แล้วควบแน่นด้วย condenser ท่ีหล่อเย็นไว้ด้วยน า้เย็นตกกลบัลง
มาเพ่ือท าการสกดัอย่างต่อเน่ือง จนได้สารสกัดเข้มข้น แล้วจึงน าไปกรองแยกสารละลายออกมา
ก่อนน าไประเหยตวัท าละลายออกได้เป็นสารสกดัหยาบ (crude extract) 

ข้อดี เป็นวิธีการสกดัสารท่ีใช้เวลาสกดัไม่นานใช้ปริมาณตวัท าละลายน้อย ได้ปริมาณสาร
สกดัปริมาณมากเน่ืองจากใช้ความร้อนในการชว่ยสกดัสาร 

ข้อเสีย  ไม่เหมาะกับพืชท่ีไม่ทนความร้อน เน่ืองจากสารส าคัญจะสลายตัวได้เม่ือเกิด
ความร้อน 

 

 
ภาพท่ี 2-6  การสกดัแบบไหลย้อนกลบั (reflux extraction) 

 
 3.4 การสกดัของเหลวด้วยของเหลว (liquid – liquid extraction) (32) 
 การสกดัด้วยตวัท าละลายเป็นเทคนิคในการแยกสารออกจากของผสมโดยใช้ตวัท าละลาย
ท่ีเหมาะสม การสกัดของเหลวด้วยของเหลว (liquid-liquid extraction)เป็นเทคนิคท่ีมีประโยชน์
มากในเคมีอินทรีย์ เช่น การแยกสารออกจากของผสมท่ีได้จากการสังเคราะห์ และแยกสารออก
จากของผสมท่ีเกิดขึน้ในธรรมชาติ ทัง้ในพืช สตัว์ และจุลินทรีย์ โดยจะแยกสารอนินทรีย์ออกจาก
สารอินทรีย์ ซึ่งนิยมให้ของผสมละลายหรือแขวนลอยในน า้เรียกว่า ชัน้น า้ (aqueous layer) และ
สกัดด้วยตัวท าละลายอินทรีย์ (organic solvent) ท่ีไม่ละลายน า้ แยกชัน้อยู่  เรียกว่า ชัน้
สารอินทรีย์ (organic layer)  



20 
 

ตวัท าละลายท่ีเหมาะสมในการสกัด ควรมีสมบตัิละลายสารท่ีต้องการสกัดได้ดีและมีจุด
เดือดท่ีไมส่งูนกัเพ่ือท่ีจะก าจดัออกไปจากสารท่ีต้องการได้ง่าย หลงัการสกดัต้องไม่ท าปฏิกิริยากบั
สาร หรือกบัตวัท าละลายอ่ืนท่ีจะใช้ร่วมกนั ไม่ควรติดไฟง่าย ไม่ควรมีพิษและราคาไม่แพง ตวัท า
ละลายท่ีนิยมใช้ในการสกัดสาร ในห้องปฏิบตัิการ ได้แก่ diethyl ether, dichloromethane, ethyl 
acetate, 1-butanol และ benzene ในการสกัดวิธีนีน้ิยมท าในกรวยแยก (separatory funnel) 
โดยของผสมจะแยกชัน้อยู่ตามความสามารถในการละลาย คือ สารอนินทรีย์ หรือเกลือท่ีละลาย
น า้ จะแตกตวัเป็นไอออนอยูใ่นชัน้น า้ ในขณะท่ีสารอินทรีย์จะละลายอยู่ในชัน้ตวัท าละลายอินทรีย์ 
โดยวิธีนีส้ารจะถูกถ่ายเทจากตวัท าละลายหนึ่งไปยงัอีกตวัท าละลายหนึ่ง โดยทัว่ไปสารหนึ่ งๆ จะ
ละลายในตัวท าละลาย 2 ชนิด ในอัตราส่วนท่ีคงท่ี ท่ีอุณหภูมิหนึ่ง ซึ่งอัตราส่วนนี ้เรียกว่า 
สัมประสิทธ์ิการแจกแจง (distribution coefficient) หรือสัมประสิทธ์ิการแบ่งส่วน (partition 
coefficient) โดยสามารถเขียนสมการแสดงความสมัพนัธ์ได้ดงันี ้ 
 

K = C1 / C2 

เม่ือ   C1 เป็นความเข้มข้นของสารท่ีสนใจในชัน้ตวัท าละลายอินทรีย์ 
C2 เป็นความเข้มข้นของสารท่ีสนใจในชัน้น า้ 
 

 โดยทั่วไปแล้วการสกัดสารจะต้องท าให้ได้สารท่ีต้องการมากท่ีสุดโดยใช้ปริมาณตวัท า
ละลายน้อยท่ีสดุ ถ้าใช้ตวัท าละลายท่ีสกดั ในปริมาตรท่ีเท่าๆ กนัการสกดัท่ีใช้ตวัท าละลายครัง้ละ
ไม่มาก แต่ท าหลายๆ ครัง้ จะมีประสิทธิภาพของการสกดัสงูกว่า เม่ือเทียบกับการสกัดท่ีท า น้อย
ครัง้แตใ่ช้ตวัท าละลายครัง้ละมากๆ 
 

 
ภาพท่ี 2-7 การสกดัแยกส่วน (liquid partition) 
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4. การวิเคราะห์สารส าคัญในสารสกัดจากใบถั่วทะเลและใบผักบุ้งทะเล     
เป็นการใช้เทคนิคทาง chromatography และ spectroscopy ตา่งๆในการวิเคราะห์หา

องค์ประกอบทางเคมี และกลุม่ของสารส าคญัโดยเทคนิคตา่งๆท่ีใช้วิเคราะห์มีดงันี ้
       4.1 วิธีวิเคราะห์โดยธินแลเยอร์โครมาโทกราฟี (thin layer chromatography; TLC)  

Thin layer chromatography (TLC) เป็นเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบสารท่ีรวดเร็ว 
สะดวก และราคาไม่แพง สามารถใช้ตรวจสอบความบริสทุธ์ิของสารระหว่างกระบวนการแยกสาร 
ใช้ในการยืนยนัชนิดของสาร และตรวจหาจ านวนองค์ประกอบในของผสม เน่ืองจากใช้สารปริมาณ
น้อยมากในการแยก เทคนิค TLC จึงเหมาะสมเป็นเคร่ืองมือวิเคราะห์ มากกว่าท่ีจะเป็นเคร่ืองมือ
ในการแยกสารเพ่ือเก็บแต่ละองค์ประกอบ ในปัจจุบนัมีการผสมสารเรืองแสง เช่น ซิงค์ซัลไฟด์ 
(ZnS) ไว้ด้วย ซึง่จะท าให้ สามารถสงัเกตต าแหนง่ของสารโดยใช้แสง UV ได้ 

4.1.1 ทฤษฎีของธินแลเยอร์โครมาโทกราฟี (Thin layer chromatography) (33) 

เป็นเทคนิคท่ีใช้ในการแยกสารและวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี โดยอาศัย
หลกัการเคล่ือนท่ีของสารด้วยตวัท าละลายหรือตวัพา (mobile phase) กบัการถกูดดูซบัโดยตวัดดู
ซบั (adsorbent หรือ stationary phase) ซึง่อตัราการเคล่ือนท่ีของสารตวัอย่างบนตวัดดูซบั ขึน้อยู่
กบัความสามารถในการละลายของสารตวัอย่างกบัตวัท าละลาย และความสามารถในการดดูซบั
ของตวัดดูซบัท่ีมีต่อสารตวัอย่างในแต่ละชนิด สารตวัอย่างท่ีแตกต่างกันจะถูกละลายและถูกดดู
ซบัได้ไม่เท่ากัน โดยสารท่ีละลายในตวัท าละลายได้ดีและถกูดดูซบัน้อยจะเคล่ือนท่ีเร็ว คา่ Rf เข้า
ใกล้ 1.0 (Rf = ระยะทางท่ีสารตวัอย่างเคล่ือนท่ี/ระยะทางท่ีตวัท าละลายเคล่ือนท่ี)  ส่วนสารท่ี
ละลายในตวัท าละลายได้น้อยและถกูดดูซบัได้ดีจะเคล่ือนท่ีช้า คา่  Rf จะเข้าใกล้ 0 ซึ่งตวัดดูซบัท่ี
นิยมใช้ คือ ซิลิกาเจล ตวัท าละลายหรือตวัพาท่ีนิยมน ามาใช้ในการแยกสารมีหลายชนิด  ทัง้นีอ้าจ
มีการใช้ตวัท าละลายเพียงชนิดเดียวหรือหลายชนิดผสมกันเพ่ือให้เกิดการแยกท่ีดีท่ีสุด ตวัอย่าง
ของตวัท าละลาย เช่น ethanol, methanol, ethyl acetate, formic acid และ chloroform สาร
ตัวอย่างบางชนิดสามารถแยกโดยใช้ TLC แล้ว สามารถมองเห็นสีได้ด้วยตาเปล่า ได้แก่ 
anthocyanin, chalcone และ aurone แต่บางชนิดต้องน าแผ่น TLC ไปส่องด้วยแสง
อัลตราไวโอเลต (UV) หรือฉีดพ่นด้วย reagent ท่ีจ าเพาะกับกลุ่มสาร เช่น สารละลายโฟลิน 
สารละลายวานิลลินในกรดซลัฟริูก สารละลายวานิลลินในกรดไฮโดรคลอริก เป็นต้น 

ข้อดีของวิธีนี ้คือ สามารถวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของสารสกดัหยาบโดย
ใช้สารตัวอย่างในปริมาณน้อย สามารถวิเคราะห์สารหลายชนิดได้พร้อมกัน ใช้เวลาในการ
วิเคราะห์สัน้  ขัน้ตอนไม่ยุ่งยากซับซ้อน  ใช้ต้นทุนต ่าในการวิเคราะห์ตัวอย่าง สามารถแยก
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องค์ประกอบต่างๆ ในสารตัวอย่างได้ทัง้ท่ีมีสีและไม่มีสี  แต่มีข้อเสีย คือ มีความไวและความ
แม่นย าต ่า  และในกรณีท่ีองค์ประกอบต่าง ๆ ในตวัอย่างมีค่า Rf ใกล้เคียงกันมาก จะไม่สามารถ
แยกองค์ประกอบตา่ง ๆ เหลา่นัน้ออกจากกนัได้ หรือแยกได้แตไ่มบ่ริสทุธ์ิ 

  
ภาพท่ี 2-8 การวิเคราะห์องค์ประกอบสารด้วยวิธีธินแลเยอร์โครมาโทกราฟี 

 
4.1.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบสารด้วยวิธีธินแลเยอร์โครมาโทกราฟี 

1) การสอ่งด้วยแสงอลัตราไวโอเลต ความยาวชว่งคล่ืน 254 nm  
เป็นการหาต าแหน่งการเคล่ือนท่ีของสารท่ีไม่มีสี โดยการใช้แผ่น TLC 

ส าเร็จรูปท่ีมีการผสมซิงค์ซลัไฟด์ หากพบ double bond หรือ aromatic ring จะปรากฏสีมว่ง 
2) การสอ่งด้วยแสงอลัตราไวโอเลต ความยาวชว่งคล่ืน 366 nm 
เป็นการหาต าแหน่งการเคล่ือนท่ีของสารท่ีไม่มีสี โดยการใช้แผ่น TLC 

ส าเร็จรูปท่ีมีการผสมซิงค์ซลัไฟด์ หากพบสารฟลาโวนอยด์ จะปรากฏสีเหลืองเรืองแสง 
3) การแชใ่น Iodine 
หากพบสารประกอบออร์แกนิค เช่น unsaturated และ สารประกอบ 

aromatic จะปรากฏสีน า้ตาลเหลือง 
4) การสเปรย์รีเอเจนท์ p-anisaldehyde/sulfuric acid 
หากพบสารฟีนอล น า้ตาล สเตอรอยด์ และเทอร์พีน จะปรากฎสีม่วง น า้

เงิน แดง เทาและเขียว ตามล าดบั หลงัให้ความร้อน ท่ี 105 องศาเซลเชียสระยะเวลาหนึง่ 
5) Rf (retention factor) 
เป็นการหาระยะทางทัง้หมดท่ีตวัท าละลายเคล่ือนท่ี (จาก spotting ถึง 

solvent front) และใช้ในการบง่บอกชนิดของสารได้โดยการเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน 
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4.2 วิธีวิเคราะห์โดยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโตรเมทรี (GC-MS) 
เป็นเคร่ืองมือส าหรับแยกวิเคราะห์หาชนิดและปริมาณสารในสภาวะแก๊ส โดยใช้ตัว

ตรวจวดั (detector) เป็นแบบเคร่ืองวิเคราะห์มวลสาร (mass spectrometer) จดัเป็นเคร่ืองท่ีใช้
เทคโนโลยีขัน้สูง มีความถูกต้องและความแม่นย าในการวิเคราะห์สูง สามารถวิเคราะห์สาร
ตวัอย่างได้มากมายหลายชนิด โดยเคร่ือง GC-MS นัน้ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนของเคร่ือง 
gas chromatography (GC) และสว่นของเคร่ือง mass spectrometer (MS) 

 
ภาพท่ี 2-9 ลกัษณะเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโตรเมทรี (GC-MS) (34) 

 

4.2.1 ทฤษฎีของ gas chromatography (GC) (34) 

หลักการท างานของเคร่ือง gas chromatography (GC) อาศัยเทคนิคแยก
องค์ประกอบของสารผสม ด้วยความแตกตา่งของอตัราการเคล่ือนท่ีของแตล่ะองค์ประกอบบนเฟส
คงท่ี (stationary phase) ภายใต้การพาของเฟสเคล่ือนท่ี (mobile phase) ส่วนเฟสเคล่ือนท่ี คือ 
แก๊สฮีเลียม ส่วนเฟสคงท่ี คือ สารท่ีอยู่ภายในคอลมัน์ เม่ือสารท่ีต้องการวิเคราะห์ผ่านเข้าสู่เคร่ือง 
สารดงักล่าวจะถกูเปล่ียนจากสถานะจากของเหลว (liquid) เป็นแก๊ส (gas) และจากนัน้แก๊สของ
สารผสมจะถกูพาเข้าสูค่อลมัน์โดยแก๊สฮีเลียม ซึง่ภายในคอลมัน์จะเกิดการแยกสาร โดยอาศยัการ
ท าปฏิกิริยา ระหวา่งสารท่ีอยูภ่ายในคอลมัน์และสารผสม  

4.2.2 ทฤษฎีของ mass spectrometry (MS) (34) 

หลักการท างานของเคร่ือง mass spectrometry (MS) อาศัยเทคนิคท าให้
สารประกอบเคมีกลายเป็นประจ ุ(ionize) เพ่ือสร้างโมเลกลุท่ีมีประจขุึน้มาและวดัสดัส่วนมวลต่อ
ประจ ุ(mass-to-charge ratio) ของอนภุาคท่ีมีประจ ุ

4.2.3 ทฤษฎีของ gas chromatography- mass spectrometry (GC-MS) (34) 

GC-MS เป็นเทคนิคท่ีรวมข้อดีของ 2 เทคนิค รวมกนัซึ่งน ามาวิเคราะห์พวกสาร
ผสมท่ีสามารถระเหยได้ในอณุหภมูิไมส่งูนกั โดยท่ี gas chromatography เป็นส่วนท่ีแยกสารผสม
ออกจากกัน ซึ่งสารนัน้สามารถกลายเป็นไอได้ง่ายซึ่งวิ ธี  gas chromatography  จะมี
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ความสามารถในการแยกสารผสมกลายเป็นไอสูง ส่วน mass spectrometer เป็นส่วนท่ีการ
วิเคราะห์ชนิดของสารหรือองค์ประกอบของสาร มีความจ าเพาะตอ่การตรวจวดั มีสภาพไวในการ
ตรวจวดัสงูและให้ข้อมลูแมสสเปกตรัมของสารท่ีสามารถใช้ในการพิสจูน์เอกลกษัณ์สารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

GC-MS ใช้เทคนิคในการวิเคราะห์สารระเหยได้ขัน้สงูท่ีสามารถใช้ในการท านาย
ชนิดขององค์ประกอบท่ีมีอยู่ในสารได้อย่างคอ่นข้างแม่นย าโดยอาศยัการเปรียบเทียบ fingerprint 
ของเลขมวล (mass number) ของสารตวัอย่างนัน้ๆ กับข้อมูลของสารท่ีมีอยู่ใน library เพ่ือการ
วิเคราะห์ได้ทัง้ในเชิงปริมาณ (quantitative analysis) และเชิงคุณภาพ (qualitative analysis) 
ระหวา่งสารตวัอยา่งและสารมาตรฐาน  

 

 
ภาพท่ี 2-10 ขัน้ตอนการวิเคราะห์องค์ประกอบสารด้วยวิธี GC-MS (34) 

 

5. นิยามของการอักเสบและกลไกการอักเสบ 
การอกัเสบ หมายถึง ปฏิกิริยาการตอบสนองของร่างกายต่อสิ่งแปลกปลอมท่ีมากระตุ้น

หรือท าลายเนือ้เย่ือให้เกิดความเสียหาย (Injury) หรือตายลง โดยลกัษณะส าคญัท่ีสามารถสงัเกต
ได้ 5 อยา่ง คือ อาการปวดบริเวณท่ีอกัเสบ (pain), บริเวณท่ีอกัเสบมีอณุหภูมิท่ีสงูขึน้ (heat), บวม
บริเวณท่ีอกัเสบ (swelling) บริเวณท่ีอกัเสบมีลกัษณะแดงขึน้ (redness) และมีการเสียหน้าท่ีการ
ท างานของเนือ้เย่ือหรืออวยัวะท่ีเกิดการอกัเสบ (loss of function) 

5.1 สาเหตท่ีุท าให้เกิดการอกัเสบ (35) 

แบง่จากสิ่งกระตุ้นได้เป็น 2 ประเภทหลกัๆ คือ 
5.1.1 การอกัเสบจากการตดิเชือ้ (infections) 
การอกัเสบท่ีเกิดจากการติดเชือ้ เชน่ เชือ้แบคทีเรีย เชือ้ราและฟังก์ไจ      

5.1.2 การอกัเสบท่ีไมไ่ด้เกิดจากการตดิเชือ้ (non-infections) 



25 
 

การอกัเสบท่ีไมไ่ด้เกิดจากการติดเชือ้ เช่น สารเคมี สิ่งแปลกปลอมจากภายนอก
ร่างกาย ปฏิกิริยาทางภมูิคุ้มกนั การตายของเนือ้เย่ือ อนัตรายจากการบาดเจ็บ (trauma) เป็นต้น 

5.2 ประเภทของการอกัเสบ (36) 

       สามารถแบง่จากระยะเวลาท่ีเกิดการอกัเสบแบง่ได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
 
        5.2.1 การอกัเสบแบบเฉียบพลนั (Acute inflammatory) 

การอกัเสบในชว่งเวลาเป็นนาที ชัว่โมงหรือเป็นวนั สาเหตท่ีุท าให้เกิดการอกัเสบ
แบบเฉียบพลนัมกัจะมาจากสารเคมี อบุตัเิหต ุหรือการตดิเชือ้ เป็นต้น 

ลักษณะเด่น: เป็นหนอง (exudate) ท่ีมี neutrophil อยู่เป็นจ านวนมาก 
(neutrophil-rich) ส่วนใหญ่เกิดจากการติดเชือ้แบคทีเรีย (pyogenic bacteria) โดยการอกัเสบ
แบบเฉียบพลนัจะเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญั 3 อยา่ง ได้แก่ 

   1) การขยายตวัของหลอดเลือด ท าให้มีเลือดมาเลีย้งเพิ่มขึน้ 
   2)  การเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างของหลอดเลือด ท าให้ เซลล์และ

สารประกอบโปรตีนร่ัวไหลออกนอกหลอด เลือดได้ 
   3) การเคล่ือนตวัของเม็ดเลือดขาวออกหลอดเลือด เข้าสูเ่นือ้เย่ือท่ีเกิดอนัตราย 
5.2.2 การอกัเสบแบบเรือ้รัง (Chronic inflammatory) 
การอักเสบในช่วงเวลาหลายสปัดาห์ หลายเดือนหรือหลายปี โดยยังคงมีการ

อกัเสบด าเนินอยู่ (active inflammation) ร่วมกบัมีการท าลายเนือ้เย่ือ (tissue destruction) และ
การสมาน (healing) ด าเนินไปพร้อมๆกัน สาเหตท่ีุท าให้เกิดการอกัเสบแบบเรือ้รังมกัจะมาจาก
การติดเชือ้ท่ีรักษาไม่หาย, การได้รับบาดเจ็บต่อเนือ้เย่ือเป็นเวลานานและโรคทางภูมิคุ้ มกัน
ต้านทานตนเอง เป็นต้น โดยการอกัเสบแบบเรือ้รังจะเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญั 3 อยา่ง ได้แก่ 

  1) การแทรก (infiltration) ของเซลล์ก่อการอกัเสบชนิด mononuclear ได้แก่ 
macrophage lymphocyte และ plasma cell 

  2) การท าลายของเนือ้เย่ือ (tissue destruction) 
  3) การซอ่มแซม โดยการสร้างพงัผืด หรือ connective tissue มาแทนท่ี 
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5.3 กลไกการอกัเสบผา่น Oxidative Stress (37) 

ภาวะเครียดท่ีเกิดจากออกซิเดชั่น (oxidative stress) เกิดจากความไม่สมดุลระหว่าง
อนุมูลอิสระกับระบบต้านออกซิเดชั่นในร่างกาย ส่งผลให้ดีเอ็นเอ โปรตีน ไขมัน ถูกท าลายโดย
ปฏิกิริยาออกซิเดชัน่  
       อนุมูลอิสระ (free radical) หมายถึง สารหรือโมเลกุลใดๆ ท่ีมีอิเลคตรอนโดดเด่ียว 
(unpaired electron) ท่ีชัน้นอกสดุท าให้มีความไวตอ่การท าปฏิกิริยากบัโมเลกลุอ่ืนๆ อนมุลูอิสระ
แบ่งออกเป็นหลายประเภท ได้แก่ reactive oxygen species (ROS) เช่น superoxide radical, 
hydroxyl radical, singlet oxygen ในบางครัง้อาจไม่จดัให้ singlet oxygen เป็นอนมุลูอิสระ แต่
โดยคณุสมบตัิแล้ว singlet oxygen ก็สามารถท าให้เกิดความเสียหายต่อเซลล์ได้ การเกิด ROS 
สามารถเพิ่มยีนท่ีเก่ียวข้องกับการอกัเสบหลายชนิดผ่านทางกลไกการกระตุ้น nuclear factor-
kappaB (NF-KB) ซึ่งเป็น transcription factor ของยีนท่ีเก่ียวข้องกับระบบภูมิคุ้มกันและการ
อกัเสบ 
 

 
ภาพท่ี 2-11 กลไกการอกัเสบท่ีเกิดผา่น oxidative stress (36) 
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6. พษิจากแมงกะพรุนและรักษาพษิจากแมงกะพรุน 
แมงกะพรุน (jellyfish) คือ สตัว์น า้ชนิดหนึ่งจดัอยู่ในประเภทสตัว์ท่ีไม่มีกระดกูสนัหลงัมี

ลกัษณะ ใสคล้ายวุ้น ด้านบนเป็นวงโค้งคล้ายร่ม ด้านล่างตอนกลางเป็นอวยัวะท าหน้าท่ีกินและ
ย่อยอาหาร แมงกะพรุนจดัอยู่ในไฟลมั Colenterata เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีมีรูปร่างคล้ายร่มหรือกระดิ่ง
คว ่า (medusa) ต่อกบัหนวดยาว มีล าตวัโปร่งแสงวุ้นเป็นส่วนใหญ่ มีโครงร่างเป็นแบบท่ี เรียกว่า 
hydrostatic skeleton ส่วนประกอบหลักเป็นน า้ 95% และมีเข็มพิษ (nematocyst) อยู่ทั่วตัว 
โดยเฉพาะบริเวณหนวด และรอบๆ ปาก อาศยัอยู่ทัง้ในน า้เค็มและน า้จืด ส่วนมากจะเคล่ือนไหว
ไปตามกระแสน า้ แตบ่างชนิดก็สามารถวา่ยน า้ได้เอง (38) 

 

 

ภาพท่ี 2-12 ลกัษณะของแผลท่ีโดนพิษของแมงกะพรุน (39) 
 

6.1 กลไกการเกิดพิษจากแมงกะพรุน 
แมงกะพรุน มีเข็มพิษ (nematocyst) อยู่ท่ีบริเวณหนวด เข็มพิษสร้างขึน้จาก นีโดไซท์ 

(cnidocyte) มีลกัษณะเป็นถุงกระเปาะ ซึ่งภายในเข็มพิษจะประกอบไปด้วยพิษและเข็มพิษท่ีมี
ปลายเป็นฉมวกยาวคล้ายเส้นด้ายขดอยู่ ซึ่งปกติแมงกะพรุนจะใช้เข็มพิษในการล่าเหย่ือเพ่ือจบั
พวกปลาและสตัว์น า้ขนาดเล็ก  เน่ืองจากเข็มพิษของแมงกะพรุนไม่มีระบบประสาทควบคมุ ดงันัน้
หากมีสิ่งเร้าทางกายภาพและเคมีมากระทบ เข็มพิษจะถกูขบัออกจากเซลล์และหลัง่พิษท่ีบรรจอุยู่
ออกมาพิษจะออกอย่างรวดเร็ว  เม่ือถูกกระตุ้นโดยการกระตุ้น mechanical stimuli, osmotic 
stimuli, หรือ chemical stimuli เข็มพิษของแมงกะพรุนมีประโยชน์ ใช้ส าหรับการฆ่าเหย่ือ หรือท า
ให้เหย่ือสลบก่อนจบักินเป็นอาหาร โดยเฉพาะ ปลาขนาดเล็ก และใช้ในการป้องกันตวัจากสตัว์
ชนิดอ่ืน ซึง่ปริมาณของเข็มพิษอาจมีจ านวนถึง 80,000 เซลล์ ใน 1 ตารางเซนตเิมตร (39)

 

เม่ือหนวดของแมงกะพรุนสมัผสักบัผิวหนงัจะกระตุ้นให้กระเปาะปล่อยเข็มพิษ น า้พิษซึ่ง
ประกอบไปด้วยสารน า้เฉ่ือย (inert fluid) และเกลือ จะถกูปล่อยออกมาพร้อมกนัออกมา พร้อมกบั
ปล่อยพิษออกมาด้วย มีผลยบัยัง้หรือรบกวนกระบวนการทางชีวภาพต่างๆ ภายในร่างกายของ
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เหย่ือ มีการแพร่กระจายผ่านระบบไหลเวียนโลหิต  ซึ่งก่อให้เกิดอาการตอบสนองต่อพิษได้ทั ง้ ท่ี
บริเวณผิวหนงัท่ีสมัผสัระบบ metabolism ของร่างกาย 

ปัจจบุนัองค์ประกอบ และรูปแบบของสารพิษในแมงกะพรุน ไม่มีข้อมลูชดัเจน โดยพบว่า
พิษจากแมงกะพรุนประกอบไปด้วยสารในกลุ่มโปรตีน (proteinaceous toxin) ได้แก่ elastases, 
dnase, histamine, protease, haemoglutinin, alkaline protease และกลุ่มของสารท่ีไม่ใช่
โปรตีน ได้แก่ สารในกลุม่ aliphatic long chain molecule (polytoxin) ซึ่งพิษแมงกะพรุนออกฤทธ์ิ
โดย  (3) 

6.1.1 ท าให้เซลล์ผิวหนังบริเวณท่ีเข็มพิษแมงกะพรุนสัมผัส เกิดการแพ้และ
อกัเสบของเซลล์ผิวหนงั 

6.1.2 ท าให้เซลล์เม็ดเลือดแดงแตกจากพิษแมงกะพรุนท่ีซึมเข้าสู่กระแสเลือด ท า
ให้เกิดภาวะไตวายเฉียบพลนัได้ 

6.1.3 ท าให้เกิดผลต่อหัวใจจากโดย ท าให้หัวใจเต้นผิดจังหวะ และกดระบบ
ประสาทสว่นกลางท าให้หยดุหายใจ  

 
ภาพท่ี 2-13 ลกัษณะเข็มพิษของแมงกะพรุน (39) 

 
6.2 ชนิดของแมงกะพรุนท่ีพบได้ตามชายฝ่ังทะเลไทย 
สามารถจ าแนกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

6.2.1 แมงกะพรุนท่ีสามารถบริโภคได้ 
จากการส ารวจของพจณา บุณยเนตร (2521) พบว่าแมงกะพรุนท่ีสามารถ

บริโภคได้ในอา่วไทยประกอบด้วย 3 ชนิด คือ 
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1) แมงกะพรุนลอดชอ่ง (Lobonemasmithii sp.) 
ลกัษณะล าตวัใส สีฟ้า ชมพู ขาว หรือ ม่วงคราม ลกัษณะผิวภายนอก

ของร่มมีรยางค์คล้ายเป็นวุ้น เป็นเส้นตรงเหมือนเส้นลอดช่องสิงคโปร์ รยางค์ท่ีอยู่ตรงกลางใต้ร่มมี
ขนาดใหญ่ ซึง่ขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางร่มท่ีพบวา่น ามาใช้ท าแมงกะพรุนแห้งอยูร่ะหวา่ง 20-50 cm 

2) แมงกะพรุนหนงั (Rhopilomahispidum sp.) หรือแมงกะพรุนส้มโอ 
ลกัษณะล าตวัสีขาว หรืออาจมีจดุประสีน า้ตาล ผิวหยาบขรุขระคอ่นข้าง

แข็งคล้ายเปลือกส้มโอ 
3) แมงกะพรุนหอม (Mastigas sp.) 
ลกัษณะล าตวัสีน า้ตาลไหม้ ผิวนอกเป็นปุ่ มนนูยาวคล้ายผิวมะกรูด    

 

   
ภาพท่ี 2-14 ลกัษณะแมงกะพรุนท่ีสามารถบริโภคได้ (39) 

(เรียงล าดบัจากซ้ายไปขวา: แมงกะพรุนลอดช่อง แมงกะพรุนหนงั และ แมงกะพรุนหอม) 
 

6.2.2 แมงกะพรุนท่ีเป็นพิษ  
ส าหรับในอ่าวไทยจะยงัไม่มีการจ าแนกชนิดของแมงกะพรุนท่ีเป็นพิษท่ีแน่นอน 

แต่แมงกะพรุนท่ีเป็นพิษท่ีรู้จักกันดีอยู่แล้ว คือ แมงกะพรุนไฟ (Physaliaphysalis sp.) ซึ่ง
แมงกะพรุนไฟนี ้มีรูปร่างคล้ายแมงกะพรุนหนงัแตมี่ขนาดเล็กกว่า มีร่างกายส่วนท่ีเป็นร่มคอ่นข้าง
แบน บริเวณขอบร่มบาง ส่วนท่ีคล้ายด้ามร่มเป็นสายพนักนัไปมา และบางส่วนพองเป็นถงุ ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางของร่มประมาณ 30 cm และมีสีน า้ตาลอมม่วง นอกจากนีย้ังมีแมงกะพรุน
สาหร่ายและแมงกะพรุนหวี ซึง่ลกัษณะท่ีคล้ายกนั คือ มีหนวดเป็นสายยาวตอ่จากล าตวัหลายเส้น
แตล่ะเส้นยาวประมาณ 1.5 m ถ้าหนวดนีข้าดหลดุออกไปก็สามารถท าอนัตรายกบัผู้ ท่ีสมัผสัหนวด
แมงกะพรุนได้ 
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ภาพท่ี 2-15 ลกัษณะแมงกะพรุนท่ีเป็นพิษ (39) 

(เรียงล าดบัจากซ้ายไปขวา: แมงกะพรุนไฟ และ แมงกะพรุนหวี) 
 

6.3 อาการแสดงของผู้ได้รับพิษของแมงกะพรุน (38) 

หลงัจากได้รับพิษจากแมงกะพรุน พิษจะเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนังและผ่านเข้าสู่กระแส
เลือดอยา่งรวดเร็วโดย ปกติในคนสุขภาพดีจะใช้เวลาไม่เกิน 20 วินาที จะเร่ิมแสดงอาการของ
พิษ อาการของผู้ ป่วยท่ีได้รับพิษแมงกะพรุนจะแตกต่างกันไปตัง้แต่มีผลเพียงเล็กน้อย คือ เจ็บ
เหมือนถกูมดกดับริเวณบาดแผล คนั ระคายเคืองเป็นผ่ืน บวมแดง แสบร้อนบริเวณท่ีสมัผสั จนถึง
มีอาการรุนแรง เช่น เป็นรอยไหม้บริเวณท่ีสัมผัสแมงกะพรุน และรอบๆ หรือบริเวณใกล้เคียง มี
อาการบวมแดง เป็นผ่ืน ลมพิษ เกิดบาดแผลท่ีจะขยายขนาดอย่างรวดเร็วเน่ืองจากการอกัเสบ มี
อาการปวดอยา่งรุนแรงซึง่ความเจ็บป่วยอาจแผล่ามไปถึงตอ่มน า้เหลืองบริเวณใกล้เคียง เซลล์หรือ
เนือ้เย่ือบริเวณท่ีสมัผสัเข็มพิษโดยตรงอาจตายได้ ผิวหนงัลอกเป็นสะเก็ด ตอ่มาตุม่หรือผ่ืนลมพิษท่ี
อักเสบเกิดพุพองเป็นหนองหรือเป็นผ่ืน และอาจเกิดการเปล่ียนแปลงของสีผิวเข้มขึ น้ 
(hyperpigmentation) ซึง่จะคงอยูน่านหลายปีหลงัสมัผสัแมงกะพรุน 

นอกจากนีอ้าการอ่ืนท่ีอาจเกิดร่วมด้วยได้แก่เช่น คล่ืนไส้อาเจียน อ่อนเพลีย คล่ืนไส้
อาเจียน ปวดกล้ามเนือ้ ปวดศีรษะ บริเวณท่อทางเดินหดเกร็ง เหง่ือออกมาก น า้ตาและน า้มกูไหล 
กล้ามเนือ้บริเวณชอ่งท้องและหลงัเกร็ง สญูเสียการทรงตวั หายใจล าบาก เม็ดเลือดแดงถกูท าลาย 
การท างานของไตผิดปกต ิและหมดสตอิาจเสียชีวิตได้ 

6.4 วิธีการรักษาพิษของแมงกะพรุนโดยใช้ผกับุ้งทะเล (3) 

6.4.1 เม่ือถูกพิษของแมงกะพรุน ให้ล้างพิษด้วยน า้ทะเลตรงผิวหนังท่ีโดนพิษ
โดยเร็วท่ีสดุ โดยหลีกเล่ียงน า้จืด เพราะน า้จืดจะกระตุ้นพิษให้กระจายมากขึน้ ใช้ของไม่มีคมบางๆ 
หรือใช้ทรายขาวสะอาดถเูบาๆเพ่ือให้เซลล์เข็มพิษหลดุออกไปให้มากท่ีสดุ 

6.4.2 ใช้ผักบุ้งทะเลผสมน า้ส้มสายชูความเข้มข้น 5% หรือหมกักับแอลกอฮอล์
เป็นเวลา 7 วนั น ามาประคบบริเวณผิวหนงัท่ีโดนเข็มพิษ แล้วน าผ้าขาวบางห่อทิง้ไว้ ประมาณ 30-
60 นาที จนอาการปวดแสบปวดร้อนจากพิษแมงกะพรุนลดลง ผู้ ท่ีโดนพิษแมงกะพรุนอาจจะมี
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อาการแสดงแตกตา่งกนัไป ขึน้อยูก่บัภมูิคุ้มกนัของแตล่ะคน  เช่น แพ้พิษท าให้เป็นไข้ หรืออาเจียน 
หรือเป็นผ่ืนรุนแรง และปวดแสบปวดร้อน ซึ่งปกติแล้วผู้ ป่วยท่ีโดนพิษแมงกะพรุนชนิดท่ีไม่รุนแรง 
หากรักษาตามอาการและจะหายภายใน 2-3 วนั แตย่งัคงเหลือร่องรอยบาดแผลของการโดนพิษ
ปรากฎอยูน่านเป็นเดือน แตถ้่าหากเป็นแมงกะพรุนชนิดท่ีรุนแรง ก็มีโอกาสท่ีจะเสียชีวิตได้ 

6.4.3 ส าหรับผู้ ป่วยท่ีโดนพิษแมงกะพรุนกลอ่ง (box jellyfish) หรือ แมงกะพรุนไฟ 
(Portuguese man-of-war) พิษจะมีความรุนแรงมาก โดยจะมีลกัษณะของผิวหนงัท่ีโดนจะเป็น
รอยไหม้ ซึง่ต้องน าสง่โรงพยาบาลโดยดว่น เพราะอาจเป็นอนัตรายตอ่ชีวิตได้ 

ระหว่างท าการปฐมพยาบาลควรจดัให้ผู้ ป่วยอยู่ในท่ีอากาศถ่ายเท หมั่นสงัเกต
การไหลเวียนเลือด อาการผิดปกติ ในกรณีท่ีผู้ ป่วยหมดสติหรือหยุดหายใจ ต้องรีบท าการกู้ ชีพ 
(cardiopulmonary resuscitation; CPR) และน าสง่แพทย์ทนัที 

 

 
ภาพท่ี 2-16 การรักษาพิษของแมงกะพรุนโดยใช้ผกับุ้งทะเลผสมน า้ส้มสายช ู5% (3) 

 
7. การทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัด 

       อนมุลูอิสระ (free radicals) เป็นโมเลกลุ หรือไอออนท่ีมีอิเล็กตรอนโดดเด่ียวอยู่รอบนอก
และมีอายท่ีุสัน้มาก จึงเป็นสารไม่เสถียร สามารถเกิดปฏิกิริยาได้ว่องไว และสามารถท าปฏิกิริยา
กบัโมเลกลุตางๆในร่างกาย เชน่ โปรตีน ไขมนั หรือ สารพนัธุกรรม เป็นต้น ในบางครัง้ หากภาวะท่ี
อนุมูลอิสระมีมากเกินไปในร่างกาย อาจจะก่ออันตรายแก่ร่างกายของเรา เรียกภาวะนีว้่ า 
oxidative stress ซึ่งมีความเก่ียวข้องกับการเกิดโรคต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการอักเสบในร่างกาย 
และเกิดมลพิษตอ่สิ่งแวดล้อม 
       สารต้านออกซิเดชนัหรือสารยบัยัง้อนมุลูอิสระ (antioxidant) คือ สารท่ีสามารถชะลอและ
ยับยัง้การเกิดปฏิกิริยา ออกซิเดชัน ซึ่งน าไปสู่การเกิดสารอนุมูลอิสระ (free radicals) ได้ ซึ่ง
ร่างกายของสิ่งมีชีวิตมีระบบยบัยัง้อนมุลูอิสระ แตส่ารยบัยัง้อนมุลูอิสระในร่างกายมีอยู่อย่างจ ากดั 
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จึงต้องอาศัยสารยับยัง้อนุมูลอิสระจากภายนอกไม่ว่าจะเป็นสารจากธรรมชาติหรือจากการ
สงัเคราะห์เพ่ือใช้ในการปอ้งกนัหรือลดการเกิดอนมุลูอิสระ 
       โดยเม่ือสารประกอบฟีนอลิกให้อะตอมไฮโดรเจนแก่อนุมูลอิสระไปแล้ว อนุมูลอิสระของ
สารประกอบฟีนอลิกจะคอ่นข้างมีเสถียรภาพ ดงันัน้ จงึไมท่ าปฏิกิริยาอ่ืนๆ ตอ่ไป 
 ในปัจจุบนั สารต้านออกซิเดชนัจากธรรมชาติ ได้รับความสนใจและมีการค้นคว้าอย่าง
มากในปัจจบุนั เน่ืองจาก มีความปลอดภยัมากกว่าสารต้านอนมุลูอิสระสงัเคราะห์ ซึ่งสามารถพบ
ได้ทัง้ในจลุชีพ สตัว์ และพืช เชน่ วิตามินซี วิตามินอี รวมถึง สารท่ีไม่ให้คณุคา่ทางโภชนาการ ซึ่งมี
โครงสร้างเป็นสารประกอบฟีนอลิค โดยเฉพาะกลุ่มโพลีฟีนอล (polyphenols) เช่น แซนโธน 
(xanthone) และฟลาโวนอยด์ (flavonoids) ซึ่งประกอบด้วยหมู่ไฮดรอกซิลท่ีเกาะบนวงเบนซีน 
(aromatic hydroxyl) ตัง้แต ่2 หมู่ขึน้ไป ซึ่งหมู่ฟังก์ชัน่เหล่านีมี้บทบาทส าคญัในการดกัจบัอนมุลู
อิสระไมใ่ห้ไปกระตุ้น หรือก่อให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัได้ โดยการให้อนมุลู  H● แก่อนมุลูอิสระ 
เหลา่นัน้ สารประกอบกลุม่โพลีฟีนอล สามารถพบได้ ในพืชพรรณธรรมชาตินานาชนิด ซึ่งสามารถ
ต้านอนมุลูอิสระได้ดีทัง้ในห้องปฏิบตักิาร (in vitro) และในสิ่งมีชีวิต (42) 

7.1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งฤทธ์ิ anti-inflammatory และฤทธ์ิ antioxidant ผ่านกลไก nitric 
oxide production 

       เซลล์แมคโครฟาจเป็นเซลล์ในระบบภูมิคุ้มกันแต่ก าเนิด ท าหน้าท่ีหลักในการ
กระตุ้นกระบวนการอกัเสบ เพ่ือก าจดัจลุชีพ สารพิษ และสิ่งแปลกปลอม โดยการสร้างอนมุลูอิสระ 
ไนตริก ออกไซด์ (nitric oxide; NO) อนุพนัธ์ออกซิเจน (reactive oxygen species; ROS) และ
สารก่อการอกัเสบ ซึ่งการศึกษานีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาฤทธ์ิยบัยัง้อนุมูลอิสระของสารสกัดใบ
ถั่วทะแลและใบผักบุ้ งทะเลท่ีถูกกระตุ้ นด้วย endotoxin ของแมงกะพรุนซึ่งเม่ือถูกพิษของ
แมงกะพรุนร่างกายจะเพิ่มการสร้าง NO/ROS เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการอักเสบเกิดขึน้ ซึ่งไนตริก 
ออกไซด์ นัน้จดัเป็นอนุมูลอิสระชนิดหนึ่ง จึงแสดงให้เห็นว่า antioxidant นัน้มีความสัมพนัธ์กับ 
anti-inflammatory activity ผ่านกลไก nitric oxide production ท าให้สามารถสรุปได้ว่า หากสาร
สกดัหยาบของถัว่ทะเลหรือผกับุ้งทะเลนัน้มีฤทธ์ิ antioxidant ก็จะมีฤทธ์ิ anti-inflammatory ด้วย
เชน่กนั (40) 

7.2 การวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ (41) 

วิธีการวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การวิเคราะห์
ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระเชิงคณุภาพและการวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระเชิงปริมาณ 
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  7.2.1 วิธีการวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระเชิงคณุภาพ 
การวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระเชิงคณุภาพเป็นการทดสอบเพ่ือหาชนิดของ

สารยบัยัง้อนุมูลอิสระท่ีมีอยู่ในตวัอย่าง โดยอาศยัหลกัการต่าง ๆ เช่น การท าให้เกิดสี การท าให้
เกิดตะกอน ความสามราถของการละลายในตวัท าละลาย และการถกูดดูซบัโดยตวัดดูซบั วิธีการ
วิเคราะห์ฤทธ์ิยบัยัง้อนุมูลอิสระท่ีนิยมได้แก่ การตรวจวดัสารโพลีฟีนอลชนิดต่างๆ เช่น Shinoda 
test และ Pew test โครมาโตกราฟีแบบชัน้บาง (TLC) และ การตรวจหาสารยบัยัง้อนมุลูอิสระชนิด
ต่างๆ โดยใช้เคร่ือง high performance liquid chromatography (HPLC) ซึ่งวิธีท่ีเก่ียวข้องกับ
งานวิจยัคือ การวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุูลอิสระของสารโพลีฟีนอลด้วยวิธีโครมาโตกราฟีแบบชัน้
บาง (TLC)  

7.2.2 วิธีการวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระเชิงปริมาณ 
การวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระเชิงปริมาณเป็นการวิเคราะห์เพ่ือหารปริมาณ

ของสารยบัยัง้อนมุลูอิสระในตวัอย่างประเภทตา่งๆ วิธีท่ีนิยม ได้แก่ การวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลู
อิสระด้วยวิธีการท าลายอนุมูลอิสระ DPPH, วิธีการฟอกสีอนุมูลอิสระ ABTS และการวิเคราะห์
ความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกของสารยับยัง้อนุมูลอิสระ (FRAP assay) ซึ่งวิธีการดงักล่าว
ข้างต้น จะมีการสร้างอนมุลูอิสระท่ีทราบความเข้มข้นท่ีแนน่อน และวิเคราะห์ความสามารถในการ
ยบัยัง้ หรือก าจัดอนุมูลอิสระของสารตวัอย่างท่ีสนใจ โดยวัดปริมาณอนุมูลอิสระท่ีลดลง หรือท่ี
เหลือจากคา่การดดูกลืนแสง 

การค านวณหาปริมาณสารยบัยัง้อนมุลูอิสระ หาได้จากอตัราส่วนของการลดลง
ของคา่การดดูกลืนแสงของสารตวัอย่างกบัสารมาตรฐาน เช่น วิตามินอี (เป็นสารต้านอนมุลูอิสระ
จากธรรมชาติท่ีพบบริเวณเมมเบรน), วิตามินซี (เป็นสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติท่ีพบ
บริเวณไซโตพลาซึม) และ ferrous sulfate การรายงานผลจากการวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ
เชิงปริมาณแสดงได้ 2 แบบ 
   1) การรายงานปริมาณความเข้มข้นของสารต้านอนุมูลอิสระท่ีมีใน
ตวัอยา่ง ซึง่คา่ตวัเลขสงู แสดงวา่มีฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระสงู 
   2) การรายงานปริมาณความเข้มข้นของสารตวัอย่างท่ีท าให้สารอนุมูล
อิสระลดลง 50 หรือ IC50 โดยคา่ตวัเลขต ่าแสดงวา่มีฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระสงู   

7.3 การวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระด้วยวิธีการท าลายอนมุลูอิสระ DPPH 
DPPH radical scavenging assay เป็นวิธีการวิเคราะห์ความสามารถในการเป็นสาร

ยบัยัง้ออกซิเดชนั (antioxidation) ซึง่ใช้ reagent คือ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl หรือ DPPH 
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โดย DPPH เป็น stable radical ในตวัท าละลาย methanol ดดูกลืนแสงได้ดีท่ีความยาวคล่ืน 515- 
517 nm สารละลายของ DPPH● มีสีม่วง และเม่ือได้รับ H จะเปล่ียนเป็นสารละลายสีเหลืองตาม
สมการดงันี ้

โดย DPPH●   จะเกิดปฏิกิริยากบั antioxidant (AH) หรือกบั radical species (R●) 
  DPPH● +  AH   --------------------   DPPH-H  +  A● 

  DPPH●  +   R●    --------------------   DPPH-R 
เม่ือ DPPH ท าปฎิกิริยากบัสารยบัยัง้อนมุลูอิสระท่ีละลายด้วยตวัท าละลายจะท าให้สีม่วง

จางลงๆ จนเป็นสีเหลือง  ซึ่งก่อนน ามาวดัค่าการดดูกลืนแสงต้องตัง้ทิง้ไว้ท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที  
เพ่ือให้เกิดปฏิกิริยา ท าให้สามารถหาการเป็นสารยับยัง้อนุมูลอิสระของสารตวัอย่างได้จากการ
ค านวณสีท่ีจางลงจากการยบัยัง้อนุมูลอิสระ สามารถค านวณความสามารถในการยบัยัง้อนุมูล
อิสระได้จากค่าการดดูกลืนแสงท่ีลดลงจากสารตวัอย่างเปรียบเทียบกับคา่การดดูกลืนแสงตัง้ต้น 
(ก่อนใสส่ารตวัอยา่ง) ดงันี ้

 

 

ภาพท่ี 2-17 โครงสร้างของอนมุลู DPPH ก่อนและหลงัท าปฏิกิริยากบัสารยบัยัง้อนมุลูอิสระ 
 

คา่ท่ีวดัได้จะแสดงความสามารถในการยบัยัง้อนมุลูอิสระออกมาในคา่ % inhibition ตาม
สมการดงันี ้ 

% inhibition = [(Abscontrol - Abstest sample)/Acontrol] x 100 
 ข้อดีของวิธีนีคื้อ ท าได้ง่าย สะดวก ส่วนมากนิยมใช้เป็นวิธีเบือ้งต้นในการทดสอบฤทธ์ิ
ยบัยัง้อนมุลูอิสระของสารต้านออกซิเดชนัจากธรรมชาติ 
 ข้อเสียของวิธีนีคื้อ อนมุลู DPPH มีความคงตวัไม่ไวตอ่การท าปฏิกิริยาเหมือนอนมุลูท่ีเกิด
ในเซลล์หรือร่างกาย ดงันัน้วิธีนีจ้งึไมส่ามารถแยกแยะจดัอนัดบัอนมุลูท่ีมีความไวสงูได้ (42) 

 7.4 การวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัยัง้อนุมูลอิสระด้วยวิธีนอกเหนือจากวิธีการท าลายอนุมูลอิสระ 

DPPH (41) 
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  7.4.1 วิธีการฟอกสีอนมุลูอิสระเอบีทีเอส (ABTS assay) 
  ABTS assay เป็นวิธีการทดสอบความสามารถในการยบัยัง้อนมุลูอิสระ โดยสาร
ท่ีใช้เป็นตวัก าเนิดอนุมลูอิสระจะใช้ reagent เป็นสารประกอบกลุ่มเอโซ เช่น 2,2'-Azino-bis (3-
ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) ท าให้เกิดอนมุลูอิสระ ABTS●+   ให้สารละลายสีน า้เงิน
เขียว (bluish-green) ซึง่ดดูกลืนแสงได้ดีท่ี UV 743 nm ในการวิเคราะห์จะวดัคา่การดดูกลืนแสงท่ี
ลดลงของ ABTS●+ เม่ือท าปฏิกิริยากับสารต้านอนุมูลอิสระ จะกลบัมาอยู่ในรูป ABTS ซึ่งไม่มีสี      
การวิเคราะห์ความสามารถในการต้านอนมุลูอิสระโดยรวมในสารตวัอย่าง ท าได้โดยการวดัคา่การ
ดดูกลืนแสงของสารตวัตวัอย่าง โดยค านวณหาคา่ %ABTS radical cation scavenging activity 
และความสามารถในการต้านอนมุลูอิสระโดยรวมเทียบกบัสารมาตรฐาน Trolox  

7.4.2 วิธีการวิเคราะห์ความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกของสารต้านอนมุลูอิสระ 
(FRAP assay) 

FRAP assay เป็นวิธีการตรวจสอบความสามารถในการต้านออกซิเดชัน โดย
อาศยัปฏิกิริยารีดอกซ์ และติดตามการเปล่ียนแปลงสีของสารประกอบเชิงซ้อน ferric ion-TPTZ 
(2,4,6-Tris(2-pyridyl)-1,3,5-triazine)  เม่ือสารประกอบเชิงซ้อน Ferric tripyridyltriazine(Fe3+- 
TPTZ) ได้รับอิเล็กตรอนจากสารต้านอนุมูลอิสระ จะเปล่ียนไปอยู่ในรูปสารประกอบเชิงซ้อน 
Ferrous tripyridyltriazine(Fe2+- TPTZ) ท่ีมีสีน า้เงินเข้ม (navy blue) โดยวิธี FARP สามารถ
ติดตามปฏิกิริยาท่ีเกิดขึน้โดยวัดค่า absorbance ของสารประกอบเชิงซ้อนท่ีมีสีน า้เงินเข้ม ซึ่ง
ดูดกลืนแสงได้ดีท่ี UV 593 nm โดยการเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน ferrous sulfate แล้ว
รายงานเป็นคา่ FRAP value จากกราฟมาตรฐานของ FeSO4 ท่ีแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างความ
เข้มข้นของ FeSO4 กับค่า absorbance โดยต้องเจือจางสารสกัดตัวอย่างให้อยู่ในช่วงกราฟ
มาตรฐาน 

 7.5 กลไกการท างานของสารยบัยัง้อนมุลูอิสระ (40) 

 จากรายงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการท างานของสารต้านอนมุลูอิสระพบวา่มีหลายกลไกดงันี ้
  7.5.1 กลไกดกัจบัอนมุลูอิสระ (radical scavenging) 

เป็นท่ีทราบดีว่า สารต้านอนุมลูอิสระสามารถยบัยัง้อนมุูลอิสระได้โดยการท าให้
โมเลกลุของอนมุลูอิสระนัน้มีความเสถียรขึน้ ซึ่งกลไกของปฏิกิริยานีเ้กิดโดยการให้ไฮโดรเจนหรือ
ให้อิเล็คตรอนแก่อนมุลูอิสระ ท าให้อนมุลูอิสระมีความเสถียรมากขึน้ 
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7.5.2 กลไกยบัยัง้การท างานซิงเกล็ทออกซิเจน (Singlet oxygen quenching) 
สารกลุ่มแคโรทีนอยด์ (carotenoids)  สามารถยบัยัง้การท างานของซิงเกล็ทออก

ซิเจน โดยการเปล่ียน  (1O2*)  ให้อยู่ในรูปทริปเปร็ท (triplet oxygen (3O2))   และ ปล่อยพลงังานท่ี
ได้รับออกไปในรูปความร้อน โดยท่ีแคโรทีนอยด์ (Car)  จ านวน 1 โมเลกลุ สามารถท าปฏิกิริยากบั
ซิงเกล็ทออกซิเจน ได้ถึง 1,000 โมเลกลุ 

7.5.3 กลไกจบักบัโลหะท่ีสามารถเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชนั (metal chelation) 
โลหะท่ีมีผลตอ่การเกิดอนมุลูอิสระ คือ  Fe2+ และ  Cu2+ ซึ่งสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ 

(flavonoids)   ฟอสฟอริกแอซิด ( phosphoric acid) และ ซิตริกแอซิด (citric acid)  จะสามารถ
จบักบัโลหะท่ีมีผลตอ่การเกิดอนมุลูอิสระ เพ่ือลดปฏิกิริยาออกซิเดชนัได้ 

7.5.4 กลไกหยดุปฏิกิริยาการสร้างอนมุลูอิสระ (chain-breaking) 
วิตามินอี (α-tocopherol; Toc-OH) สามารถปอ้งกนัเย่ือหุ้มเซลล์ไม่ให้ถกูท าลาย 

จากปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ของไขมนั (lipid autoxidation)  โดยท าหน้าท่ีเป็นตวัรับอิเล็คตรอน 
(electron-acceptor antioxidants)  จากอนมุลู peroxyl (ROO●) 

7.5.5 กลไกยับยัง้การท างานของเอ็นไซม์ท่ีเร่งปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ (enzyme 
inhibition) 

สารประกอบฟีนอลิก บางชนิด เช่น ฟลาโวนอยด์ กรดฟีนอลิก (phenolic acid) 
และแกลเลต (gallates)  สามารถยบัยัง้การท างานของเอนไซม์ ลิโพออกซีจีเนส (lipoxygenase)   
โดยสามารถเข้าจบักบัไอออนของเหล็กซึ่งเป็นโคเเฟกเตอร์ (cofactor) ส่งผลให้เอ็นไซม์ดงักล่าวไม่
สามารถท างานได้ 

7.5.6 กลไกการเสริมฤทธ์ิ (synergism) 
สารชนิดนีจ้ะชว่ยสนบัสนนุให้สารต้านอนุมลูอิสระท างานได้ดีขึน้ เช่น การท างาน

ร่วมกนัระหวา่ง วิตามินอี (α-tocopherol) กบัวิตามินซี (ascorbic acid) โดยท่ีวิตามินซีไม่สามารถ
ท างานในในสภาวะไม่มีขัว้ (hydrophobic condition) ได้เหมือนกบัวิตามินอี  แต่จะให้ไฮโดรเจน
อะตอมแก่ อนุมูลแอลฟ่า-โทโคฟีรอลเปอร์ออกซิล (α-tocopherol peroxyl) ท่ีเกิดจากการท า
ปฏิกิริยาระหว่าง  แอลฟ่า-โทโคฟีรอล กบัอนมุูลเปอร์ออกซิล (ROO●) เพ่ือเปล่ียนรูปกลบัไปเป็น 
แอลฟ่า -โทโคฟีรอล ท่ีสามารถท างานได้ 
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บทที่ 3 
วธีิการด าเนินการวิจัย 

 
1. วัสดุและอุปกรณ์ 
 1.1 พืชท่ีท ำกำรวิจยั 
  - ใบถัว่ทะเล (Canavalia rosea (Sw.) DC.) 
  - ใบผกับุ้งทะเล (Ipomoea pes-caprae (L.) R.Br.) 
 1.2 วสัด ุ

- กระดำษกรอง (filter paper) 
- กรวยกรอง (funnel) 
- ช้อนตกัสำร (spatula) 
- แทง่แก้วคนสำร (stirring rod) 
- ขวดรูปชมพู ่(erlenmeyer flask) 
- หลอดหยด (dropper) 
- บีกเกอร์ (beaker) 
- กระบอกตวง (cylinder) 

1.3 อปุกรณ์ 
- เคร่ืองชัง่สำร (balance)  
- เคร่ืองโซนิเคเตอร์ (sonicator) 
- อปุกรณ์สกดัแบบไหลย้อนกลบั (reflux extractor) 
- อำ่งควบคมุอณุหภมูิ (water bath) 
- ตู้อบลมร้อน (hot air oven) 
- เคร่ืองบดแบบค้อนเหว่ียง (hammer mill) 
- เคร่ืองวดัคำ่กำรดดูกลืนแสง (UV-Vis spectrophotometer) 
- เคร่ืองระเหยแบบหมนุ (rotary evaporator) 
- เคร่ืองท ำแห้งแบบแชเ่ยือกแข็ง (freeze dryer) 
- เคร่ืองแก๊สโครมำโตรกรำฟ่ี-แมสสเปกโตรเมทรี (GC-MS) 

- กระจกนำฬิกำ (watch glass) 
- ไมโครปิเปต (micropipette) 
- หลอดเซนตฟิิวก์ (eppendorf) 
- หลอดแคปิลลำรี (capillary tube) 
- ไมโครเวลเพลท (96-well microplate) 
- โถวำงแผน่ TLC (TLC tank) 
- แผน่เพลต TLC SiO2GF254 

- กรวยแยก (separatory funnel) 
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1.4 สำรเคมี 
  - Distilled water 

- 95% Ethanol 
  - Methanol (AR grade) 
  - Ethyl acetate (AR grade) 
  - Dichloromethane (AR grade) 
  - Hexane (AR grade) 
 
2.   วิธีการเกบ็ การเตรียมตัวอย่างพืช และการเปรียบเทยีบลักษณะทางกายภาพ
ระหว่างส่วนเหนือดนิของถั่วทะเลและผักบุ้งทะเล 

2.1 ใบผกับุ้งทะเล 
2.1.1 ส ำรวจหำพืน้ท่ีท่ีพบผกับุ้งทะเลในบริเวณชำยหำดบำงแสน จ.ชลบรีุ 

  2.1.2 เก็บตวัอยำ่งบริเวณสะพำนปลำ หำดวอนนภำ บำงแสน จ.ชลบรีุ 
  2.1.3 จดบนัทกึลกัษณะทำงกำยภำพสว่นเหนือดนิของผกับุ้งทะเล 

2.1.4 คดัแยกสว่น โดยเลือกเฉพำะใบท่ีสมบรูณ์ 
2.1.5 ล้ำงท ำควำมสะอำด และทิง้ไว้ให้แห้งท่ีอณุหภมูิห้อง 
2.1.6 หัน่ใบให้มีขนำดเล็กลง แล้วชัง่น ำ้หนกัใบผกับุ้งทะเลสดท่ีได้ 
2.1.7 อบท่ีอณุหภมูิไมเ่กิน 50oC ใน hot air oven จนแห้งสนิท 
2.1.8 ชัง่น ำ้หนกัใบผกับุ้งทะเลแห้งท่ีได้ 

  2.1.9 น ำใบผกับุ้งทะเลแห้งท่ีได้มำป่ันให้ละเอียดโดยใช้เคร่ือง hammer mill และ
แร่งขนำด 1.0 

2.1.10 ชัง่น ำ้หนกัใบผกับุ้งทะเลแห้งท่ีป่ันละเอียดแล้ว 
2.1.11 เก็บใสถ่งุและปิดถงุให้สนิท 

2.2 ใบถัว่ทะเล 
2.2.1 ส ำรวจหำพืน้ท่ีท่ีพบถัว่ทะเลในบริเวณชำยหำดเกำะล้ำน จ.ชลบรีุ 
2.2.2 เก็บตวัอยำ่งถัว่ทะเลบริเวณหำดนวล เกำะล้ำน จ.ชลบรีุ 
2.2.3 จดบนัทกึลกัษณะทำงกำยภำพสว่นเหนือดนิของถัว่ทะเล 
2.2.4 คดัแยกสว่น โดยเลือกเฉพำะใบท่ีสมบรูณ์ 
2.2.5 ล้ำงท ำควำมสะอำดและทิง้ไว้ให้แห้งท่ีอณุหภมูิห้อง 

- Ascorbic acid 
- 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 
- Anisaldehyde reagent 
- Iodine 
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2.2.6 หัน่ใบให้มีขนำดเล็กลง แล้วชัง่น ำ้หนกัใบถัว่ทะเลสดท่ีได้ 
2.2.7 อบท่ีอณุหภมูิไมเ่กิน 50oC ใน hot air oven จนแห้งสนิท 
2.2.8 ชัง่น ำ้หนกัใบถัว่ทะเลแห้งท่ีได้ 
2.2.9 น ำใบถัว่ทะเลแห้งท่ีได้มำป่ันให้ละเอียดโดยใช้เคร่ือง hammer mill และแร่ง

ขนำด 1.0 
2.2.10 ชัง่น ำ้หนกัใบถัว่ทะเลแห้งท่ีป่ันละเอียดแล้ว 
2.2.11 เก็บใสถ่งุและปิดถงุให้สนิท 
 

3. วิธีด าเนินการทดลองการเปรียบเทียบวิธีสกัดสารเบือ้งต้นจากใบผักบุ้งทะเล 
(preliminary study of extraction) 

3.1 กำรเปรียบเทียบน ำ้หนกัสำรสกดัหยำบจำกกำรเตรียมสำรสกดัใบผกับุ้งทะเลด้วยวิธี  
maceration, sonication และ reflux extraction 

3.1.1 Maceration 
   1) ใส่ใบผกับุ้งทะเลแห้งท่ีป่ันละเอียดแล้ว 20 g และ methanol 200 mL 
ลงใน erlenmeyer flask ขนำด 500 mL แล้วปิดปำกขวดด้วย aluminum foil 

2) ตัง้ทิง้ไว้ 9 วนั โดยเขยำ่บอ่ยๆ 
3) เม่ือครบก ำหนดแล้วกรองเก็บสำรสกดั 

   4) ระเหยตัวท ำละลำยจำกสำรสกัดให้แห้ง โดยกำรลดควำมดันด้วย
เคร่ือง rotary evaporator 
        3.1.2 Sonication 
   1) ใส่ใบผกับุ้งทะเลแห้งท่ีป่ันละเอียดแล้ว 20 g และ methanol 200 mL 
ลงใน erlenmeyer flask ขนำด 500 mL 
   2) sonicate 30 นำที โดยควบคมุอณุหภมูิไมใ่ห้เกิน 40 oC ควำมแรงของ
กำร sonicate = 15% 

3) เม่ือครบก ำหนดแล้วกรองเก็บสำรสกดั 
   4) ระเหยตวัท ำละลำยจำกสำรสกัดให้แห้ง โดยกำรลดควำมดันด้วย
เคร่ือง rotary evaporator 
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3.1.3 Reflux extraction 
   1) ใส่ใบผกับุ้งทะเลแห้งท่ีป่ันละเอียดแล้ว 20 g และ methanol 200 mL 
ลงใน round bottom flask ขนำด 250 mL 

2) ตอ่อปุกรณ์ reflux 
   3) reflux นำน 30 นำที บน water bath โดยจบัเวลำเม่ือตวัท ำละลำยเร่ิม
ควบแนน่ตกกลบัลงมำใน round bottom flask 

4) รอให้เย็นแล้วกรองเก็บสำรสกดั 
   5) ระเหยตัวท ำละลำยจำกสำรสกัดให้แห้ง โดยกำรลดควำมดันด้วย
เคร่ือง rotary evaporator 

3.1.4 ชัง่น ำ้หนกัสำรสกดัหยำบท่ีได้ และน ำมำค ำนวน %yield เปรียบเทียบทัง้
สำมวิธีกำร ดงัสมกำร 

 
%yield = [(น ำ้หนกัสำรสกดัหยำบท่ีได้ (g))/(น ำ้หนกัพืชท่ีใช้ในกำรสกดั (g))]x100 

 
3.2 กำรตรวจสอบองค์ประกอบทำงเคมีเบือ้งต้นของสำรสกัดหยำบใบผกับุ้ งทะเล  ด้วย

วิธีธินแลเยอร์โครมำโทกรำฟี (thin layer chromatography; TLC) 
  3.2.1 เตรียมตวัอยำ่งท่ีใช้ในกำรท ำ TLC โดยชัง่สำรสกดัหยำบจำกใบผกับุ้งทะเล
แต่ละวิธีกำรสกัด ได้แก่ maceration, sonication และ reflux extraction มำชัง่ให้ได้ปริมำณ 1 
mg ละลำยใน methanol 1 mL  

3.2.2 เตรียมระบบตวัท ำละลำยใน TLC tank ดงันี ้
Mobile phase : dichloromethane : methanol อตัรำสว่น 9:1 
Stationary phase : SiO2GF254 on aluminum sheet ขนำด 3x7 cm        

  3.2.3 น ำสำรสกัดหยำบจำกใบผักบุ้ งทะเล (crude extract) ท่ีได้จำกวิธีกำร 
maceration, sonication และ reflux extraction มำ spot บนแผ่น TLC (ภำพท่ี 3-1) โดยใช้หลอด
แคปิลลำรีขนำดเล็กมำดดูสำรละลำยตวัอย่ำงแล้ว spot ลงบนแผ่น TLC ขนำด 3x7 cm โดยควร
จดุให้หำ่งจำกขอบด้ำนข้ำงประมำณ 0.5 cm เส้นผำ่นศนูย์กลำงไมค่วรเกินกวำ่ 2 mL 
  3.2.4 น ำแผ่น TLC ท่ี spot สำรเสร็จแล้ว และตวัท ำละลำยระเหยจนแห้งแล้ว ไป
วำงใน TLC tank ท่ีบรรจุระบบตวัท ำละลำย และมีกระดำษกรองวำงไว้ท่ีด้ำนใน เพ่ือให้ tank 
อ่ิมตวัด้วยไอของ mobile phase 
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  3.2.5 รอจนกว่ำสำรละลำยจะเคล่ือนท่ีขึน้มำถึง solvent front ท่ีก ำหนดไว้
หลงัจำกนัน้น ำแผน่ TLC ออกจำก tank และท ำกำรสงัเกต TLC chromatogram ด้วยวิธีตอ่ไปนี ้
   1) สงัเกตด้วยตำเปลำ่ ท ำกำรวงต ำแหนง่ของ spot ท่ีสงัเกตได้ 
   2) สังเกตภำยใต้แสง UV chamber ท่ีมีควำมยำวคล่ืน 254 และ 366 
nm ท ำกำรวงต ำแหนง่ของ spot ท่ีสงัเกตได้ 
   3) แช่ใน Iodine tank เป็นเวลำ 3 นำที ท ำกำรวง spot ท่ีมีสีเหลืองจำก
กำรเกิด interaction ระหวำ่ง iodine กบัสำรตวัอยำ่งบน TLC 
   4) น ำแผ่น TLC มำ spray anisaldehyde reagent แล้วให้ควำมร้อนท่ี 
120oC สงัเกตสีและวง spot ท่ีพบ 

3.2.6 ค ำนวณหำคำ่ Rf ของแตล่ะ spot โดยคำ่ Rf สำมำรถค ำนวณได้จำก  
 

Rf = ระยะทำงท่ีสำรเคล่ือนท่ี/ระยะทำงท่ี mobile phase เคล่ือนท่ี 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3-1 กำรเตรียมแผน่ TLC ของใบผกับุ้งทะเล 
 

3.3 กำรทดสอบฤทธ์ิยับยัง้อนุมูลอิสระ (antioxidant) ด้วยวิธี DPPH radical 
scavenging assay ของสำรสกดัหยำบใบผกับุ้งทะเล 

 3.3.1 กำรเตรียมสำรสกดัและ blank 
  1) ชั่งสำรสกัดหยำบของใบผักบุ้ งทะเลทัง้สำมวิธี ได้แก่ maceration, 

sonication, reflux extraction ตวัอย่ำงละ 1 mg ละลำยสำรสกดัด้วย methanol 1 mL จะมีควำม
เข้มข้นเป็น 1 mg/mL และท ำกำรเจือจำงตอ่ด้วย methanol ให้มีควำมเข้มข้นเป็น 200 µg/mL 
(ภำพท่ี 3-2) 

TLC 1 แผน่ ประกอบด้วย 3 จดุ 
- จดุ M เป็นสำรสกดัหยำบจำกวิธี Maceration 
- จดุ S เป็นสำรสกดัหยำบจำกวิธี Sonication 
- จดุ R เป็นสำรสกดัหยำบจำกวิธี Reflux extraction 
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ภาพท่ี 3-2 กำรเจือจำงควำมเข้มข้นสำรสกดัหยำบใบผกับุ้งทะเลจำก 1 mg/mL เป็น 200 µg/mL 

 
   2) เตรียมสำรสกดัหยำบของใบผกับุ้งทะเลทัง้สำมวิธี ท่ีน ำมำตรวจสอบ 
จะใช้ควำมเข้มข้น 50, 25, 12.5, 6.25, 3.13, 1.56, 0.78 และ 0.39 µg/mL เตรียมโดยน ำสำรท่ีมี
ควำมเข้มข้น 200 µg/mL มำเจือจำงด้วย methanol ให้มีควำมเข้มข้นเป็น 100 µg/mL และท ำ
กำรเจือจำงควำมเข้มข้น (serial dilution) 8 ระดบัควำมเข้มข้น ด้วย methanol จำก 50 µg/mL ถึง 
0.39 µg/mL 
   3) ชัง่สำรมำตรฐำน ascorbic acid 1 mg ละลำยด้วย methanol 1 mL 
จะมีควำมเข้มข้นเป็น 1 mg/mL และท ำกำรเจือจำงตอ่ด้วย methanol ให้มีควำมเข้มข้นเป็น 50 
µg/mL 
   4) เตรียมสำรมำตรฐำน ascorbic acid ท่ีน ำมำตรวจสอบจะใช้ควำม
เข้มข้น  25, 12.5, 6.25, 3.13, 1.56, 0.78, 0.39 และ 0.20 µg/mL เตรียมโดยน ำสำรท่ีมีควำม
เข้มข้น 50 µg/mL มำเจือจำงด้วย methanol ให้มีควำมเข้มข้นเป็น 25 µg/mL และท ำกำรเจือจำง
ควำมเข้มข้น (serial dilution) 8 ระดบัควำมเข้มข้น ด้วย methanol จำก 25 µg/mL ถึง 0.20 
µg/mL 
  3.3.2 กำรตรวจสอบหำฤทธ์ยบัยัง้อนมุลูอิสระ 
   1) เตรียมสำรละลำย DPPH ใน methanol ให้มีควำมเข้มข้น 60 µg/mL 
(ก ำหนดให้ ผลกำรทดสอบคำ่กำรดดูกลืนแสงของ DPPH อยูใ่นช่วง 0.2-0.8) ปริมำตร 50 ml 
   2) เตรียมสำรสกดัพืชท่ีควำมเข้มข้นตำ่งๆ น ำไมโครปิเปต ปิเปตสำรสกดั
ปริมำตร 100 µL และสำรละลำย DPPH ปริมำตร 100 µL 
   3) เตรียม blank โดยน ำไมโครปิเปต ปิเปตสำรสกดัจำกพืชท่ีมีควำม
เข้มข้นตำ่งๆ ปริมำตร 100 µL และ methanol 100 µL แทนกำรเตมิสำรละลำย DPPH ปริมำตร 
100 µL 
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   4) เตรียม positive control ของ ascorbic acid โดยน ำไมโครปิเปต ปิ
เปต ascorbic acid 100 µL และสำรละลำย DPPH ปริมำตร 100 µL 
   5) ตัง้ไว้ท่ีอณุหภมูิห้องในท่ีมืดเป็นเวลำ 30 นำที แล้วน ำสำรไปวดัคำ่กำร
ดดูกลืนแสงท่ีควำมยำวคล่ืน 520 nm ด้วยเคร่ือง UV-Vis spectrophotometer ท ำกำรทดสอบ
ตวัอย่ำงละ 3 ครัง้ เปรียบเทียบกับกำรทดลองชุด positive control น ำค่ำท่ีได้มำค ำนวนหำ
เปอร์เซ็นต์กำรยบัยัง้อนมุลูอิสระ (% inhibition) จำกสมกำร 
    
 

% inhibition = [((Absblank- Abssample)/ Absblank)] x 100 
เม่ือ Absblank   = คำ่กำรดดูกลืนแสงตัง้ต้น 

     Abssample = คำ่กำรดดูกลืนแสงหลงัเตมิสำรตวัอยำ่ง 
 

   6) ค ำนวณ IC50±SD (คำ่ควำมเข้มข้นของสำรสกดัท่ีสำมำรถยบัยัง้อนมุลู
อิสระ DPPH ได้ท่ี 50% เปอร์เซ็นต์) จำกกรำฟควำมสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงระหวำ่ง ควำมเข้มข้นของ
สำรกบัคำ่เปอร์เซ็นต์กำรยบัยัง้อนมุลูอิสระ (% inhibition) 
   หมำยเหต ุเน่ืองจำกสำรสกดัพืชมีสีเหลืองหรือสีน ำ้ตำลเข้ม ท ำให้รบกวน
กำรวิเครำะห์เปอร์เซ็นต์กำรดกัจบัอนมุลูอิสระ DPPH ดงันัน้ในกำรทดลอง จึงต้องท ำกำรลบคำ่กำร
ดูดกลืนแสงของ blank เพ่ือก ำจัดค่ำกำรดูดกลืนแสงท่ีเกิดจำกสีของสำรสกัดพืชตวัอย่ำง ดัง
สมกำร 

Asample = Ablank – Asample 
  เม่ือ  Ablank = คำ่กำรดดูกลืนแสงทัง้หมดของชดุ blank 
   Asample = คำ่กำรดดูกลืนแสงทัง้หมดของสำรตวัอยำ่ง 

 
ภาพท่ี 3-3 กำรเตรียมแผน่ 96-well microplate ของกำรเปรียบเทียบกำรสำรสกดัหยำบ

ใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล 
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4. วิธีด าเนินการทดลองการเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีและฤทธ์ิในการ
ยับยัง้อนุมูลอิสระ ระหว่างสารสกัดจากใบถั่วทะเลและใบผักบุ้งทะเล 
 4.1 กำรเปรียบเทียบน ำ้หนกัของสำรสกดัหยำบของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล 
  4.1.1 จำกผลกำรทดลองในข้อ 3. คดัเลือกวิธีกำรสกดัโดยเปรียบเทียบน ำ้หนกั
สำรสกัดหยำบ จ ำนวน spot จำก TLC  และฤทธ์ิยบัยัง้อนุมูลอิสระ จำกวิธีกำร DPPH radical 
scavenging assay โดยเลือกวิธีสกัดจำกฤทธ์ิ  ยับยัง้อนุมูลอิสระท่ีดีสุดมำท ำกำรสกัดใบ
ผกับุ้งทะเล  
  4.1.2 สกัดตวัอย่ำงใบถั่วทะเลแห้งด้วยวิธีกำรเดียวกับใบผักบุ้ งทะเล และชั่ง
น ำ้หนกัสำรสกดัหยำบท่ีได้ และน ำมำค ำนวน %yield ดงัสมกำร 
 

%yield = [(น ำ้หนกัสำรสกดัหยำบท่ีได้ (g))/(น ำ้หนกัพืชท่ีใช้ในกำรสกดั (g))]x100 
 

4.2 กำรสกดัสำรสกดัหยำบถัว่ทะเลและผกับุ้งทะเลโดยวิธีแยกชัน้ (partition extraction) 
4.2.1 ตรวจสอบกรวยแยกก่อนใส่สำรละลำย เ พ่ือให้แน่ใจว่ำจุกด้ำนบน 

(stopper) ปิดได้สนิท และก๊อกปิดเปิดด้ำนล่ำง (stopcock) หมุนได้ง่ำย อำจทำกรีช (grease) 
บำงๆ ท่ี stopper และ stopcock เพ่ือให้หมนุง่ำยและไมร่ั่ว  

4.2.2 ปิดก๊อกและวำงกรวยแยกบนห่วงวงแหวน (o-ring) ท่ียึดติดกบัขำตัง้ (ring 
stand) ในระดบัท่ีมีขวดรูปชมพูร่องรับอยูอ่ยำ่งเหมำะสม (ภำพท่ี 3-4) 

4.2.3 เปิดจุกด้ำนบน ละลำยสำรสกัดหยำบถั่วทะเลและผักบุ้ งทะเลด้วย 
methanol และใส่สำรสกดัท่ีละลำยแล้วลงในกรวยแยก จำกนัน้ให้ใส่ตวัท ำละลำย hexane ลงไป 
โดยปริมำณของเหลวไมค่วรเกิน 3 ใน 4 สว่นของปริมำตรของกรวยแยก 

4.2.4 ปิด stopper จบักรวยแยกให้แน่นด้วยมือทัง้สอง มือหนึ่งจบักดท่ี stopper 
อีกมือหนึง่จบัท่ี stopcock ในลกัษณะท่ีสำมำรถปิดเปิดก๊อกได้สะดวก (ภำพท่ี 3-4) โดยต้องแน่ใจ
วำ่สำมำรถจบักรวยแยกให้อยูใ่นแนวตำ่งๆ ได้โดยของเหลวไมร่ั่ว 

  4.2.5 เขย่ำกรวยแยกให้ของเหลวทัง้สองชัน้ผสมกันมำกท่ีสุด ในกำรเขย่ำจะมี
แรงดนัจำกไอระเหยของตวัท ำละลำยซึ่งต้องปล่อยออกโดยกำรเอียงกรวยแยกให้ปลำยเอียงขึน้
ประมำณ 45° แล้วเปิดก๊อก เพ่ือลดควำมดนั ท ำเช่นนีบ้อ่ยๆ ระหว่ำงกำรเขย่ำ ซึ่งในกำรสกดัแตล่ะ
ครัง้ควรเขยำ่ประมำณ 15-20 ครัง้ 
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ภาพท่ี 3-4 วิธีกำรสกดัสำรสกดัหยำบจำกกำร partition แยกชัน้ (32) 

(1) กำรจบักรวยแยกเพ่ือสกดั  
(2) กำรปลอ่ยแก๊สออก  
(3) กำรปลอ่ยแยกสว่นสกดัออกจำกกนั 
 

4.2.6 วำงกรวยแยกบนห่วงวงแหวน เปิดจุกออกปล่อยให้ของเหลวแยกชัน้ 
บำงครัง้อำจมีอิมลัชัน่เกิดขึน้ระหวำ่งชัน้ของของเหลวทัง้สอง ซึง่มีวิธีแก้ไขหลำยวิธีดงันี ้

1) ตัง้กรวยแยกในแนวดิง่ เขยำ่แกวง่เป็นวง 
2) กวนอิมลัชนัด้วยแทง่แก้วคน 

   3) ใส่สำรละลำยอ่ิมตวัของโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) ลงไป เพ่ือไปแย่งท่ี
กำรละลำยในน ำ้ ท ำให้สำรอินทรีย์ละลำยน ำ้ได้น้อยลงและแยกตวัไปอยู่ในชัน้สำรอินทรีย์ วิธีนี ้
เรียกวำ่ salting out ถ้ำลองท ำหลำยวิธีแล้วไมไ่ด้ผลควรเปล่ียนตวัท ำละลำยในกำรสกดัใหม่ 

4.2.7 เปิดก๊อกปล่อยให้ของเหลวชัน้ล่ำงไหลออก รองรับด้วยขวดรูปชมพู ่
ระมดัระวงัชว่งรอยตอ่ระหวำ่งชัน้ทัง้สอง ส่วนของเหลวชัน้บนให้เทออกทำงปำกกรวยด้ำนบน ต้อง
แน่ใจว่ำจะใช้ชัน้ใดท ำกำรทดลองตอ่ เพ่ือปอ้งกันควำมผิดพลำด จึงควรเก็บสำรละลำยทัง้สองชัน้
ไว้จนกวำ่ท ำกำรทดลองเสร็จสิน้ 

4.2.8 แยกสำรสกัดชัน้ hexane ซ ำ้หลำยครัง้ เพ่ือให้ได้สำรสกัดชัน้ hexane 
ออกมำมำกท่ีสดุ โดยให้ท ำกำรแยกสำรสกดัจนกว่ำสีของชัน้ท่ีแยกจะคงท่ี จำกนัน้เก็บสำรละลำย
ชัน้ hexane ท่ีได้ไประเหยแห้ง 

4.2.9 ใส่ตวัท ำละลำย dichloromethane ลงไป จำกนัน้ให้ท ำกำร partition ซ ำ้ๆ 
หลำยครัง้ เชน่เดียวกบัชัน้ hexane เก็บสำรละลำยชัน้ dichloromethane ท่ีได้ไประเหยแห้ง 
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4.2.11 ใส่ตวัท ำละลำย ethyl acetate ลงไป จำกนัน้ให้ท ำกำร partition ซ ำ้ๆ 
หลำยครัง้ เชน่เดียวกบัชัน้ hexane เก็บสำรละลำยชัน้ ethyl acetate ท่ีได้ไประเหยแห้ง  

 4.2.12 น ำสำรละลำยชัน้น ำ้ท่ีได้ไประเหยแห้งเพ่ือเก็บชัน้น ำ้ (ภำพท่ี 3-5) 
 

 
ภาพท่ี 3-5 แผนผงักำรสกดัแยกสำรสกดัหยำบของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล 

 
  4.2.13 สกัดตัวอย่ำงสำรสกัดหยำบของใบถั่วทะเลด้วยวิธีกำรเดียวกับใบ
ผกับุ้งทะเล และชัง่น ำ้หนกัสำรสกดัหยำบท่ีได้ และน ำมำค ำนวน %yield ดงัสมกำร 
 
%yield = [(น ำ้หนกัสำรสกดัชัน้ท่ีสกดัท่ีได้ (g))/(น ำ้หนกัสำรสกดัหยำบท่ีใช้สกดัเร่ิมต้น (g))]x100 
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4.3 กำรตรวจสอบองค์ประกอบทำงเคมีเบือ้งต้นระหว่ำงสำรสกดัด้วยตวัท ำละลำย hexane, 
dichloromethane และ ethyl acetate เปรียบเทียบระหว่ำงสำรสกดัใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล 
ด้วยวิธีธินแลเยอร์โครมำโทกรำฟฟี (thin layer chromatography; TLC) 

  4.3.1 เตรียมตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรท ำ TLC โดยชัง่สำรสกัดจำกใบถั่วทะเลและใบ
ผกับุ้งทะเลแตล่ะชัน้ของวิธีกำร partition ได้แก่  

- ชัน้ hexane   ท่ีได้จำกกำร partition ของใบผกับุ้งทะเล  
- ชัน้ dichloromethane  ท่ีได้จำกกำร partition ของใบผกับุ้งทะเล  
- ชัน้ ethyl acetate  ท่ีได้จำกกำร partition ของใบผกับุ้งทะเล  
- ชัน้สำรสกดัหยำบ ของใบผกับุ้งทะเล 
- ชัน้ hexane   ท่ีได้จำกกำร partition ของใบถัว่ทะเล  
- ชัน้ dichloromethane  ท่ีได้จำกกำร partition ของใบถัว่ทะเล 
- ชัน้ ethyl acetate  ท่ีได้จำกกำร partition ของใบถัว่ทะเล  
- ชัน้สำรสกดัหยำบ ของใบถัว่ทะเล 
น ำแตล่ะชัน้มำชัง่ให้ได้ปริมำณ 1 mg ละลำยใน methanol 1 mL  
4.3.2 เตรียมระบบตวัท ำละลำยใน TLC tank ดงันี ้
Mobile phase : ethyl acetate : methanol อตัรำสว่น 9:1 
Stationary phase : SiO2GF254 on aluminum sheet 

  4.3.3 น ำตวัอยำ่งท่ีใช้ในกำรท ำ TLC จำกใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล แตล่ะชัน้
ของวิธีกำร partition มำ spot บนแผ่น TLC (ภำพท่ี 3-6) โดยใช้หลอดแคปิลลำรีขนำดเล็กมำดดู
สำรละลำยตวัอย่ำงแล้ว spot ลงบนแผ่น TLC ขนำด 10x10 cm โดยควรจุดให้ห่ำงจำกขอบ
ด้ำนข้ำงประมำณ 0.5 cm เส้นผำ่นศนูย์กลำงไมค่วรเกินกวำ่ 2 mm 

4.3.4 รอจนกว่ำสำรละลำยจะเคล่ือนท่ีขึน้มำถึง solvent front ท่ีก ำหนดไว้
หลงัจำกนัน้น ำแผน่ TLC ออกจำก tank และท ำกำรสงัเกต TLC chromatogram ด้วยวิธีตอ่ไปนี ้
   1) สงัเกตด้วยตำเปลำ่ ท ำกำรวงต ำแหนง่ของ spot ท่ีสงัเกตได้ 
   2) สังเกตภำยใต้แสง UV chamber ท่ีมีควำมยำวคล่ืน 254 และ 366 
nm ท ำกำรวงต ำแหนง่ของ spot ท่ีสงัเกตได้ 
   3) แช่ใน Iodine tank เป็นเวลำ 3 นำที ท ำกำรวง spot ท่ีมีสีเหลืองจำก
กำรเกิด interaction ระหวำ่ง iodine กบัสำรตวัอยำ่งบน TLC 
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   4) น ำแผ่น TLC มำ spray anisaldehyde reagent แล้วให้ควำมร้อนท่ี 
120oC สงัเกตสีและวง spot ท่ีพบ 

4.3.5 ค ำนวณหำคำ่ Rf ของแตล่ะ spot โดยคำ่ Rf สำมำรถค ำนวณได้จำก  
 

Rf = ระยะทำงท่ีสำรเคล่ือนท่ี/ระยะทำงท่ี mobile phase เคล่ือนท่ี 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 3-6 กำรเตรียมแผน่ TLC ของใบผกับุ้งทะเลและถัว่ทะเล 
 

4.4 กำรทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ (antioxidant) ด้วยวิธี DPPH radical scavenging 
assay เปรียบเทียบระหวำ่งชัน้สำรสกดัท่ีผำ่นกำร partition ของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล 

 4.4.1 กำรเตรียมสำรสกดัและ blank 
   1) ชัง่สำรสกดัหยำบ (crude extract) ของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล 
แตล่ะชัน้ของวิธีกำร partition ได้แก่  

- ชัน้ hexane   ท่ีได้จำกกำร partition ของใบผกับุ้งทะเล  
- ชัน้ dichloromethane  ท่ีได้จำกกำร partition ของใบผกับุ้งทะเล  
- ชัน้ ethyl acetate  ท่ีได้จำกกำร partition ของใบผกับุ้งทะเล  
- ชัน้น ำ้   ท่ีได้จำกกำร partition ของใบผกับุ้งทะเล 
- ชัน้ hexane   ท่ีได้จำกกำร partition ของใบถัว่ทะเล  
- ชัน้ dichloromethane  ท่ีได้จำกกำร partition ของใบถัว่ทะเล 
- ชัน้ ethyl acetate  ท่ีได้จำกกำร partition ของใบถัว่ทะเล  
- ชัน้น ำ้   ท่ีได้จำกกำร partition ของใบถัว่ทะเล 

TLC 1 แผน่ ประกอบด้วย 8 จดุ 
- จดุ I1 สำรสกดัหยำบใบผกับุ้งทะเล 
- จดุ I2 สำรสกดัชัน้ hexane ใบผกับุ้งทะเล 
- จดุ I3 สำรสกดัชัน้ dichloromethane ใบผกับุ้งทะเล 
- จดุ I4 สำรสกดัชัน้ ethyl acetate ใบผกับุ้งทะเล 
- จดุ C1 สำรสกดัหยำบใบถัว่ทะเล 
- จดุ C2 สำรสกดัชัน้ hexane ใบถัว่ทะเล 
- จดุ C3 สำรสกดัชัน้ dichloromethane ใบถัว่ทะเล 
- จดุ C4 สำรสกดัชัน้ ethyl acetate ใบถัว่ทะเล 
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น ำแตล่ะชัน้มำชัง่ให้ได้ปริมำณ 1 mg ละลำยสำรสกัดด้วย methanol 1 
mL จะมีควำมเข้มข้นเป็น 1 mg/mL และท ำกำรเจือจำงตอ่ด้วย methanol ให้มีควำมเข้มข้น
เป็น 200 µg/mL (ภำพท่ี 3-7) 

 

 
ภาพท่ี 3-7 กำรเจือจำงควำมเข้มข้นของสำรสกดัท่ีผำ่นกำร partition  

ของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล แตล่ะชัน้ของวิธีกำร partition จำก 1 mg/mL เป็น 200 µg/mL 
 
   2) เตรียมสำรสกดัท่ีผ่ำนกำร partition ของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล 
ทัง้ส่ีชัน้ ท่ีน ำมำตรวจสอบ จะใช้ควำมเข้มข้น 50, 25, 12.5, 6.25, 3.13, 1.56, 0.78 และ 0.39 
µg/mL เตรียมโดยน ำสำรท่ีมีควำมเข้มข้น 200 µg/mL มำเจือจำงด้วย methanol ให้มีควำม
เข้มข้นเป็น 100 µg/mL และท ำกำรเจือจำงควำมเข้มข้น (serial dilution) 8 ระดบัควำมเข้มข้น 
ด้วย methanol จำก 50 µg/mL ถึง 0.39 µg/mL 
   3) ชัง่สำรมำตรฐำน ascorbic acid 1 mg ละลำยด้วย methanol 1 mL 
จะมีควำมเข้มข้นเป็น 1 mg/mL และท ำกำรเจือจำงต่อด้วย methanol ให้มีควำมเข้มข้น 50 
µg/mL 
   4) เตรียมสำรมำตรฐำน ascorbic acid ท่ีน ำมำตรวจสอบจะใช้ควำม
เข้มข้น  25, 12.5, 6.25, 3.13, 1.56, 0.78, 0.39 และ 0.20 µg/mL เตรียมโดยน ำสำรท่ีมีควำม
เข้มข้น 50 µg/mL มำเจือจำงด้วย methanol ให้มีควำมเข้มข้นเป็น 25 µg/mL และท ำกำรเจือจำง
ควำมเข้มข้น (serial dilution) 8 ระดบัควำมเข้มข้น ด้วย methanol จำก 25 µg/mL ถึง 0.20 
µg/mL 
  4.4.2 กำรตรวจสอบหำฤทธ์ยบัยัง้อนมุลูอิสระ 
   1) เตรียมสำรละลำย DPPH ใน methanol ให้มีควำมเข้มข้น 60 µg/mL 
(ก ำหนดให้ กำรทดสอบคำ่กำรดดูกลืนแสงของ DPPH อยูใ่นชว่งระหวำ่ง 0.2-0.8) ปริมำตร 50 mL 
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   2) เตรียมสำรสกดัพืชท่ีควำมเข้มข้นตำ่งๆ น ำไมโครปิเปต ปิเปตสำรสกดั
ปริมำตร 100 µL และสำรละลำย DPPH ปริมำตร 100 µL 
   3) เตรียม blank โดยน ำไมโครปิเปต ปิเปตสำรสกดัจำกพืชท่ีมีควำม
เข้มข้นตำ่งๆ ปริมำตร 100 µL และ methanol 100 µL แทนกำรเตมิสำรละลำย DPPH ปริมำตร 
100 µL 
   4) เตรียม positive control ของ ascorbic acid โดยน ำไมโครปิเปต ปิ
เปต ascorbic acid 100 µL และสำรละลำย DPPH ปริมำตร 100 µL 
   5) ท ำกำรทดสอบตวัอยำ่งละ 3 ครัง้ เปรียบเทียบกบักำรทดลองชดุ 
positive control ตัง้ไว้ท่ีอณุหภมูิห้องในท่ีมืดเป็นเวลำ 30 นำที แล้วน ำสำรไปวดัคำ่กำรดดูกลืน
แสงท่ีควำมยำวคล่ืน 520 nm ด้วยเคร่ือง UV-Vis spectrophotometer น ำคำ่ท่ีวดัมำค ำนวนหำ
เปอร์เซ็นต์กำรยบัยัง้อนมุลูอิสระ (% inhibition) จำกสมกำร 
 

% inhibition = [((Absblank- Abssample)/ Absblank)] x 100 
เม่ือ Absblank   = คำ่กำรดดูกลืนแสงตัง้ต้น 

    Abssample = คำ่กำรดดูกลืนแสงหลงักำรเตมิสำรตวัอยำ่ง 
 
   6) ค ำนวณ IC50±SD (คำ่ควำมเข้มข้นของสำรสกดัท่ีสำมำรถยบัยัง้อนมุลู
อิสระ DPPH ได้ท่ี 50% เปอร์เซ็นต์) จำกกรำฟควำมสมัพนัธ์เชิงเส้นตรงระหวำ่ง ควำมเข้มข้นของ
สำรกบัคำ่เปอร์เซ็นต์กำรยบัยัง้อนมุลูอิสระ (% inhibition) 
   หมำยเหต ุเน่ืองจำกสำรสกดัพืชมีสีเหลืองหรือสีน ำ้ตำลเข้ม ท ำให้รบกวน
กำรวิเครำะห์เปอร์เซ็นต์กำรดกัจบัอนมุลูอิสระ DPPH ดงันัน้ในกำรทดลอง จึงต้องท ำกำรลบคำ่กำร
ดูดกลืนแสงของ blank เพ่ือก ำจัดค่ำกำรดูดกลืนแสงท่ีเกิดจำกสีของสำรสกัดพืชตวัอย่ำง ดัง
สมกำร 

Asample = Ablank – Asample 
   เม่ือ  Ablank = คำ่กำรดดูกลืนแสงทัง้หมดของชดุ blank 
    Asample = คำ่กำรดดูกลืนแสงทัง้หมดของสำรตวัอยำ่ง 
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ภาพท่ี 3-8 กำรเตรียมแผน่ 96-well microplate ของกำรเปรียบเทียบกำรสกดัสำรท่ีผ่ำน

กำร partition ของใบผกับุ้งทะเลและใบผกับุ้งทะเล 
 

4.5 กำรเปรียบเทียบองค์ประกอบทำงเคมีระหว่ำงชัน้สำรสกดัท่ีผ่ำนกำร partition ของใบ
ถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล ด้วยเคร่ืองแก๊สโครมำโทกรำฟี-แมสสเปกโตรเมทรี (GC-MS) 

  4.5.1 ก ำหนด สภำวะ column ของเคร่ือง GC-MS ดงัตอ่ไปนี ้
วฏัภำคนิ่ง 5%phenyl&95%dimethylpolysi loxane 

(BP5) 
ควำมยำว    30 เมตร 
ควำมหนำของวฏัภำคนิ่ง   0.25 ไมโครเมตร 
เส้นผำ่ศนูย์กลำง    0.25 มิลลิเมตร 
วฏัภำคเคล่ือนท่ี    ก๊ำซฮีเล่ียม 
อตัรำกำรไหลของวฏัภำคนิ่ง  1.0 มิลลิลิตร/นำที 
อณุหภมูิเร่ิมต้น                                    40.0 oC โดยคงอณุหภมูิไว้ 1 นำที 
อตัรำกำรเพิ่มของอณุหภมูิชว่งท่ี 1 5.0 oC/นำที จนอณุหภมูิ 120 oC 
อตัรำกำรเพิ่มของอณุหภมูิชว่งท่ี 2 10.0 oC/นำที จนอณุหภมูิ 250 oC 
อตัรำกำรเพิ่มของอณุหภมูิชว่งท่ี 3 15.0 oC/นำที จนอณุหภมูิ 310 oC 

4.5.2 สภำวะ Injection 
อณุหภมูิท่ีเข็มฉีดตวัอยำ่ง  220.0 oC 
กำรฉีดตวัอยำ่ง    Splitless 
ปริมำณตวัอยำ่งท่ีฉีดตอ่ครัง้  1 ไมโครลิตร 
เวลำในกำรวิเครำะห์   44 นำที 
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4.5.3 กำรเตรียมตวัอยำ่งและกำรแปลผล 
   1) ชัง่ตวัอยำ่งสำรสกดั 1 mg ละลำยด้วย methanol 1 mL ใส่ใน vial for 
GC สีชำขนำด 1 mL แล้วปิดฝำให้แนน่สนิท 
   2) น ำตัวอย่ำงไปวิเครำะห์เชิงเปรียบเทียบเพ่ือหำสำรออกฤทธ์ิยับยัง้
อนมุลูอิสระ ด้วยเคร่ือง GC-MS โดยส่งวิเครำะห์ท่ีคณะเภสชัศำสตร์ มหำวิทยำลยัศิลปำกร วิทยำ
เขตพระรำชวงัสนำมจนัทร์ 
   3) เปรียบเทียบแฟรกชนั (fractions) ท่ีเวลำตำ่งๆ (retention time) ซึ่ง
แยกได้จำกเคร่ือง GC-MS เพ่ือหำ mass ratio (m/z) เทียบกบัสำรอ้ำงอิงท่ีมีอยู่ใน library เคร่ือง 
จำกนัน้น ำพืน้ท่ีใต้พีค (% peak area) ของสำรออกฤทธ์ิยบัยัง้อนุมูลอิสระท่ีพบในตวัอย่ำงมำ
ค ำนวณ โดยเลือกวิเครำะห์ท่ีคำ่ peak area มำกกวำ่ 1% 
 
5. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติ ิ
 กำรวิเครำะห์ข้อมลูในหวัข้อกำรตรวจสอบหำฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ ใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป 
SPSS 21.0 for Windows โดยกำรศกึษำจะท ำกำรทดลองซ ำ้ 3 ครัง้ แสดงผลเป็นคำ่เฉล่ีย บวกลบ 
คำ่เบี่ยงเบนมำตรฐำน สถิตท่ีิใช้ส ำหรับกำรทดสอบ คือ  One way ANOVA ท่ีระดบัควำมเช่ือมัน่ p 
< 0.05 โดยเปรียบเทียบควำมแตกตำ่งระหวำ่งสำรตวัอยำ่งกบัสำรมำตรฐำน 
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บทที่ 4 
ผลการวจิัย 

 
1. ผลการเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพระหว่างส่วนเหนือดินของถั่วทะเล
และผักบุ้งทะเล 
 ในการพิสูจน์เอกลักษณ์ (identification) และการเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพ
ระหวา่งสว่นเหนือดนิของถัว่ทะเลและผกับุ้งทะเล สามารถท าได้โดยลงส ารวจหาพืน้ท่ีท่ีพบถัว่ทะเล
และผกับุ้งทะเล สงัเกตบนัทึกลกัษณะทางกายภาพส่วนเหนือดิน ได้แก่ ส่วน ล าต้น ใบ ดอก ผล 
และเมล็ด เพ่ือพิสูจน์เอกลักษณ์ โดยการเปรียบเทียบลกัษณะท่ีบนัทึกกับต ารายาหรือต าราพืช
สมนุไพร (4), (8) และเปรียบเทียบลกัษณะระหวา่งถัว่ทะเลและผกับุ้งทะเล  ดงัแสดงในตารางท่ี 4-1 
 
ตารางที่  4-1 การเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพระหว่างส่วนเหนือดินของถั่วทะเลและ
ผกับุ้งทะเล 
ส่วนของพืช ถั่วทะเล ผักบุ้งทะเล 
สว่นล าต้น ล าต้นทอดเลือ้ยตามผืนดิน สีเขียว

อมน า้ตาล มียางสีใส 
ล าต้นทอดเลือ้ยตามผืนดิน สีเขียวปนแดง 
ตามข้อมีรากฝอย มียางสีขาวขุน่ 

สว่นใบ ใบสีเ ขียว  เ ป็นใบประกอบ แบบ 
trifoliate compound leaf  มี 3 ใบ
ย่อย มีหนึ่งใบท่ีก้านใบย่อย 1 ก้านมี
ความยาวกวา่ใบยอ่ยอ่ืน 

ใบสีเขียว เป็นใบเด่ียว (simple leaf) 
ลกัษณะอวบน า้ รูปใบปลายมนโค้งฐานใบ
เว้าคล้ายรูปเกือกม้า ผิวใบเป็นมนั ก้านใบ
ยาว ใบเรียงแบบสลบั 

สว่นดอก ด อ ก มี ลั ก ษ ณ ะ แ บ บ ด อ ก ถั่ ว 
(papilionaceous from)  กลีบดอก
แยกกัน มีสีม่วงอมชมพู กลีบดอก
และกลีบเลีย้งมีอยา่งละ 5 กลีบ 

ดอกมีลกัษณะเป็นรูปกรวย กลีบดอกเช่ือม
ตดิกนัเป็นรูปร่ม ปลายกลีบดอกบานเป็น
รูปปากแตร  (sympetalae) กลีบดอกเป็น
สีชมพอูมมว่ง ด้านในมีสีเข้มกวา่ด้านนอก 
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สว่นผล ผลเด่ียว แบบฝักถั่ว (legume) ฝัก
ออ่นมีสีเขียวแบนเป็นรูปส่ีเหล่ียม ฝัก
แก่จะแห้งและแตกออกตามรอย
ตะเข็บ 

ผลเด่ียว รูปมนรี ลกัษณะแบบแคปซูล เม่ือ
แก่แห้งจะแตกออก ผิวผลเรียบ มีขนสี
น า้ตาลปกคลมุ 

สว่นเมล็ด รูปร่างแบนรี มีสีเขียวเม่ืออ่อนและมี
สีน า้ตาลเม่ือแก่ มีเย่ือสีขาวบางหุ้ ม
เมล็ด แตล่ะฝักมีเมล็ด 5-10 เมล็ด 

เมล็ดมีสีเหลือง  รูปร่างกลม มีสีเขียวเม่ือ
ออ่นและมีสีน า้ตาลเม่ือแก่ มีขนออ่นหุ้ม 

 
ในการเปรียบเทียบลกัษณะทางกายภาพระหวา่งสว่นเหนือดินของถัว่ทะเลและผกับุ้งทะเล

จากท่ีสงัเกตได้กบัต ารายาสมนุไพร เพ่ือยืนยนัว่าพืชทัง้สองชนิดท่ีใช้ในการศกึษาเป็นถัว่ทะเลและ
ผกับุ้งทะเล จากผลการศกึษาพบว่าพืชทัง้สองชนิดท่ีใช้ในการศกึษาเป็นถัว่ทะเลและผกับุ้งทะเล 
และจากการศกึษาเปรียบเทียบลกัษณะทางกายภาพของสว่นเหนือดนิของพืชทัง้สองชนิด จากผล
การศกึษาพบวา่พืชทัง้สองชนิดมีลกัษณะคล้ายกนัมาก ทัง้ลกัษณะล าต้นท่ีมีสีเขียว และทอดยาว
บนพืน้ดนิ สีของดอกมีสีคล้ายกนั และขึน้อยูใ่นบริเวณใกล้เคียงหรือท่ีเดียวกนั ซึง่จะน าไปสูก่ารใช้
ผิดต้นได้ หากขาดความรู้ทางด้านพฤกษศาสตร์ 

 
2. ผลการทดลองการเปรียบเทียบวิธีสกัดสารเบือ้งต้นจากใบผักบุ้ งทะเล 
(preliminary study of extraction) 
 ในการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสกดัเบือ้งต้นในขัน้ตอนนี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือเลือกวิธีการ
สกดัท่ีเหมาะสมท่ีจะใช้ศกึษาฤทธ์ิต้านอนมุูลอิสระและองค์ประกอบทางเคมีระหว่างถัว่ทะเลและ
ผกับุ้งทะเล โดยด าเนินการศกึษาการสกดัจ านวน 3 วิธี ได้แก่ วิธี maceration, sonication และ 
reflux extractionโดยพิจารณาวิธีการสกดัจากฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระของสารสกดัท่ีได้ ปริมาณสาร
สกดั และองค์ประกอบทางเคมีของสารสกดั 
 2.1 การเปรียบเทียบน า้หนกัสารสกดัหยาบจากการเตรียมสารสกดัใบผกับุ้งทะเลด้วยวิธี 
maceration, sonication และ reflux extraction 

ในการหาวิธีการสกดัท่ีดีท่ีสดุ สามารถท าได้โดยการเปรียบเทียบปริมาณสารท่ีได้หลงัจาก
การสกดัสารจากแตล่ะวิธีการสกดั ได้แก่ วิธี marceration, sonication และ reflux extraction โดย
เปรียบเทียบน า้หนกัของสารสกดัท่ีสกดัได้จากวิธีการตา่งๆ ในรูปของ %yield ซึ่งได้จากการค านวน 
ดงันี ้

54 
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%yield = [(น า้หนกัสารสกดัหยาบท่ีได้ (g))/(น า้หนกัพืชท่ีใช้ในการสกดั (g))]x100 
 
ตารางท่ี 4-2 ปริมาณสารสกดัและ % yield ของใบผกับุ้งทะเล จากวิธีการสกดัท่ีตา่งกนั 

วิธีการสกัด น า้หนักพืช (g) น า้หนักสารสกัด (g) %yield 
Maceration 20.03 3.39 16.90 
Sonication 20.02 1.54 7.72 
Reflux extraction 20.01 2.75 13.74 

หมายเหต ุสกดัพืชด้วยปริมาณตวัท าละลาย methanol เทา่กบั 200 mL 
 

 โดยจากผลการทดลอง (ตารางท่ี 4-2) การสกดัใบผกับุ้งทะเลด้วยวิธี maceration ได้
ปริมาณสารสกดัมากท่ีสดุ รองลงมา คือ reflux extraction และ sonication ตามล าดบั 
 

2.2 การตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบือ้งต้นของสารสกัดหยาบใบผกับุ้งทะเล  ด้วย
วิธีธินแลเยอร์โครมาโทกราฟี (thin layer chromatography; TLC) 

จากการตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบือ้งต้นของสารสกดัหยาบใบผกับุ้งทะเล ท่ีได้มา
จากการสกดัแตล่ะวิธี ได้แก่ marceration, sonication และ reflux extraction ด้วยวิธีธินแลเยอร์
โครมาโทกราฟี เพ่ือเปรียบเทียบจ านวนองค์ประกอบทางเคมีโดยการเปรียบเทียบจ านวนของจุด 
บน TLC chromatogram (ภาพท่ี 4-1) เม่ือสงัเกตผลด้วยการมองด้วยตาเปล่า สงัเกตผลภายใต้
แสง UV 254 และ 366 nm และการใช้น า้ยาทดสอบ anisaldehyde-sulfuric acid (ตารางท่ี 4-3) 
โดยรายงานต าแหนง่ของสารแตล่ะชนิดบน TLC chromatogram ด้วยคา่ Rf ซึ่งสามารถค านวณได้
ดงันี ้

Rf = ระยะทางท่ีสารเคล่ือนท่ี/ระยะทางท่ี mobile phase เคล่ือนท่ี 

 
ภาพท่ี 4-1 การค านวณคา่ Rf ท่ีได้จากวิธีธินแลเยอร์โครมาโทกราฟี 
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ตารางท่ี 4-3 การตรวจวิเคราะห์องค์ประกอบของสารพฤกษเคมีของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล 

น า้ยาทดสอบ สารเคมี การทดสอบ 
ผลการทดลอง
ด้วย TLC 

Anisaldehyde-
sulfuric acid 

p-anisaldehyde ใน glacial 
acetic acid และ 97% sulfuric 
acid 

ฟีนอลิก เทอร์พีน  
สเตอรอยด์ และ 
น า้ตาล 

(+) มว่ง น า้เงิน 
แดง เทา และ
เขียว 

หมายเหต ุ(+) หมายถึง เกิดปฏิกิริยา 
 

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีเบือ้งต้น ของสารสกดัหยาบจากใบผกับุ้งทะเล โดยวิธี 
TLC โดยใช้ตวัท าละลาย (mobile phase) ให้สารเคล่ือนท่ีบนแผน่ TLC (stationary phase; SiO2) 
โดยผลการทดลองจะรายงานผลของระบบ Methanol : Dichloromethane ในอตัราส่วน 1:9 (ภาพ
ท่ี 4-2  และตารางท่ี 4-4) ส าหรับตวัอย่างระบบอ่ืนๆ ด าเนินการลกัษณะเช่นเดียวกนั รายละเอียด
แสดงในภาคผนวก  

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีเบือ้งต้น ของสารสกดัหยาบจากใบผกับุ้งทะเล โดยวิธี 
TLC โดยใช้ stationary phase เป็น silica gel และ mobile phase เป็น methanol : 
dichloromethane ในอตัราสว่น 1:9 สามารถรายงานองค์ประกอบทางเคมีของสารท่ีพบได้ดงัภาพ
ท่ี 4-2 และตารางท่ี 4-4 

 

     
ภาพที่  4-2 การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของใบผักบุ้ งทะเลด้วยวิธีธินแลเยอร์โคร

มาโทกราฟี ในระบบ methanol : dichloromethane ในอตัราส่วน 1:9  โดย M คือ สารสกดัด้วยวิธี 
maceration, S = สารสกดัด้วยวิธี sonication, R = สารสกดัด้วยวิธี reflux extraction เม่ือสงัเกต
ผลด้วยตาเปลา่, UV 254 และ 366 nm, และการใช้ anisaldehyde-sulfuric acid ตามล าดบั 

 

มองด้วยตาเปล่า UV 254 UV 366 p-anisaldehyde 
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ตารางที่  4-4 ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีเบือ้งต้นของสารสกัดใบผักบุ้ งทะเล  ด้วยวิธี 
maceration, sonication และ reflux extraction 

Rf 
มองด้วย 
ตาเปล่า 

UV 254 nm UV 366 nm 
anisaldehyde-
sulfuric acid 

M (วิธี maceration) 
1. 0.140 
2. 0.211 
3. 0.316 
4. 0.342 
5. 0.386 
6. 0.397 
7. 0.474 
8. 0.518 
9. 0.667 
10. 0.684 
11. 0.728 

- 
- 
- 

เขียว 
- 

เหลือง 
- 

เขียว 
- 

เขียว 
- 

 
 
- 
- 
- 
- 
- 
 
- 
 
- 

- 
- 

แดง 
- 

แดง 
- 

แดง 
- 

แดง 
- 

น า้เงิน 

เหลือง 
- 
- 

เหลือง 
- 

เหลือง 
เหลือง 

- 
- 
เทา 

- 
จ านวน spot 6 spots 4 spots 6 spots 6 spots 

S (วิธี sonication) 
1. 0.32 
2. 0.35 
3. 0.33 
4. 0.42 
5. 0.53 
6. 0.55 
7. 0.56 
8. 0.65 
9. 0.71 
10. 0.76 
11. 0.82 

- 
- 
- 
- 

เขียว 
เหลือง 

- 
- 

เขียวเข้ม 
- 

เหลือง 

- 
- 
- 
- 

 
- 
- 

- 
 
- 
 

- 
แดง 

- 
แดง 

- 
แดง 

- 
แดง 

- 
ทบึด าแถบแดง 

- 

เหลือง 
- 

มว่ง 
- 

เหลือง 
เทา 

มว่งออ่น 
- 

น า้เงิน 
- 

มว่งเข้ม 
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12. 0.90 
13. 0.97 

- 
เขียวเข้ม 

- 
 

- 
ทบึด าแถบแดง 

มว่งออ่น 
เขียว 

จ านวน spot 5 spots 4 spots 6 spots 9 spots 
R (วิธี reflux) 

1. 0.46 
2. 0.49 
3. 0.56 
4. 0.64 
5. 0.68 
6. 0.71 
7. 0.74 
8. 0.78 
9. 0.83 
10. 0.90 
11. 0.98 

- 
- 
- 

เหลือง 
- 

เหลือง 
- 

เขียวเข้ม 
เหลือง 

- 
เขียว 

- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
 
 
- 
 

- 
- 

แดง 
- 

แดง 
- 

น า้เงิน 
แดง 

- 
- 

แดง 

เหลือง 
มว่ง 

- 
- 

เหลือง 
เทา 
มว่ง 
น า้เงิน 
มว่งเข้ม 
มว่ง 
เขียว 

จ านวน spot 5 spots 4 spots 5 spots 9 spots 
     

โดยจากผลการทดลอง (ภาพท่ี 4-2 และตารางท่ี 4-4) วิธีการสกดัใบผกับุ้งทะเลท่ีให้
จ านวนขององค์ประกอบทางเคมีมากท่ีสดุ คือ วิธี sonication (13 spots) สว่นการสกดัด้วยวิธี 
reflux extraction และ maceration พบองค์ประกอบทางเคมีจ านวน 11 spots 

 
2.3 การทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ (antioxidant) ด้วยวิธี DPPH radical scavenging 

assay ของสารสกดัหยาบใบผกับุ้งทะเล 
การตรวจสอบหาฤทธ์ิยับยัง้อนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบผักบุ้ งทะเลท่ีความเข้มข้น 

0.39, 0.78, 1.56, 3.13, 6.25, 12.50, 25, 50 µg/ml โดยเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน ascorbic 
acid ท่ีความเข้มข้น 0.20, 0.39, 0.78, 1.56, 3.13, 6.25, 12.50, 25 µg/ml ซึ่งท าการทดสอบด้วย
วิธี DPPH radical scavenging assay และค านวณเปอร์เซ็นต์การยบัยัง้อนมุลูอิสระและคา่ IC50 
ของสารสกดัหยาบจากใบผกับุ้งทะเล โดยใช้ ascorbic acid เป็นสารมาตรฐาน (ภาพท่ี 4-3) 
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y = 8.2751x - 17.723 
R² = 0.9982 
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Maceration ผักบุ้งทะเล (b) 

y = 1.8994x + 6.1692 
R² = 0.9925 
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Reflux ผักบุ้งทะเล (c) 

(a) 

IC50 = 8.16 ± 0.13 µg/mL 

IC50 = 25.58 ± 0.35 µg/mL 

IC50 = 27.13 ± 7.53 µg/mL 
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ภาพที่  4-3 แสดงกราฟระหว่างเปอร์เซ็นต์การยับยัง้อนุมูลอิสระกับความเข้มข้นของ  

(a) สารมาตรฐาน ascorbic acid (b) สารสกัดหยาบจากใบผักบุ้ งทะเลด้วยวิธี  maceration  
(c) สารสกัดหยาบจากใบผักบุ้ งทะเลด้วยวิธี  reflux extraction (d) สารสกัดหยาบจากใบ
ผกับุ้งทะเลด้วยวิธี sonication  

หมายเหตุ ในขัน้ตอนนีส้ารมาตรฐาน ascorbic acid ใช้น า้เป็นตวัท าละลาย 
 
จากผลการทดลอง คา่ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบจากใบผกับุ้งทะเลท่ีสามารถยบัยัง้

อนุมูลอิสระ DPPH ได้ 50% (IC50) พบว่าสารสกัดหยาบจากใบผักบุ้ งทะเลของวิธีการสกัด 
maceration มีคา่การยบัยัง้อนมุลูอิสระสงูท่ีสดุ โดยมีคา่เท่ากบั 25.58 ± 0.35 µg/mL ซึ่งมากกว่า
สารสกดัหยาบจากวิธี reflux extraction และ sonication โดยมีคา่เท่ากบั 27.13 ± 7.53 µg/mL 
และ 59.90 ± 6.42 µg/mL ตามล าดบั และเม่ือน าผลการทดลองของสารสกดัหยาบใบผกับุ้งทะเล 
มาเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน ascorbic acid ท่ีมีคา่ IC50 เท่ากบั 8.16 ± 0.13 µg/mL พบว่ามี
ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) (ตารางท่ี 4-5) 

 
 
 
 
 
 

y = 0.87x + 1.0176 
R² = 0.9997 
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ตารางที่  4-5  ค่าความเข้มข้นของสารสกัดหยาบจากใบผกับุ้งทะเลท่ีสามารถยบัยัง้อนุมูลอิสระ 
DPPH ได้ 50% (IC50)  

สารตัวอย่าง IC50 (µg/ml) ± SD 
Ascorbic acid  8.16 ± 0.13 
สารสกดัหยาบจากใบผกับุ้งทะเล 
ของวิธีการสกดั maceration 

25.58 ± 0.35 a 

สารสกดัหยาบจากใบผกับุ้งทะเล 
ของวิธีการสกดั reflux extraction 

27.13 ± 7.53 a 

สารสกดัหยาบจากใบผกับุ้งทะเล 
ของวิธีการสกดั sonication 

59.90 ± 6.42 a 

a สารสกัดหยาบจากพืชกับสารมาตรฐาน ascorbic acid มีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิคา่ p-value < 0.05  

 
โดยจากผลการเปรียบเทียบทัง้สามปัจจัย ได้แก่ ฤทธ์ิยับยัง้อนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

radical scavenging assay น า้หนกัของสารสกดั และจ านวนองค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในสาร
สกัดหยาบ ในการพิจารณาเลือกวิธีการสกัดท่ีเหมาะสม พบว่าวิธี maceration เป็นวิธีท่ีให้ฤทธ์ิ
ยบัยัง้อนมุลูอิสระท่ีดีสดุ และให้น า้หนกัสารสกดัรวมถึงพบองค์ประกอบทางเคมีมากท่ีสดุ ดงันัน้ใน
การทดลองขัน้ตอ่ไปในการศกึษาเพ่ือเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีและฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ
ระหว่างถั่วทะเลและผกับุ้งทะเล จึงเลือกใช้วิธี maceration ในการสกัดสารสกัดหยาบของใบถั่ว
ทะเลและใบผกับุ้งทะเล 
 
3. ผลการทดลองการเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีและฤทธ์ิในการยับยัง้
อนุมูลอิสระ ระหว่างสารสกัดจากใบถั่วทะเลและใบผักบุ้งทะเล 
 3.1 การเปรียบเทียบน า้หนกัของสารสกดัหยาบของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล 

โดยศึกษาเปรียบเทียบผลจากน า้หนักพืชเร่ิมต้น ปริมาณสารสกัดท่ีสกัดได้จากวิธี 
maceration และน า้หนกัสดุท้ายของสารหลงัการระเหย โดยเทียบเป็น %yield ดงัแสดงในตารางท่ี 
4-6 
 
 



62 
 

ตารางท่ี 4-6 ปริมาณสารสกดัและ % yield ของตวัอยา่งพืช จากวิธีการสกดั maceration 
ตัวอย่างพืช น า้หนักพืช (g) น า้หนักสารสกัด (g) %yield 

ใบผกับุ้งทะเล 50.01 6.61 13.22 
ใบถัว่ทะเล 50.01 5.65 11.29 

หมายเหต ุสกดัพืชด้วยปริมาณตวัท าละลาย methanol เทา่กบั 500 mL 
 
โดยจากผลการทดลอง (ตารางท่ี 4-6) พบว่าปริมาณสารสกัดหยาบท่ีได้จากใบถั่วทะเล

และผกับุ้งทะเลมีความตา่งกนั  โดยสารสกดัหยาบจากใบผกับุ้งทะเลมีปริมาณมากกว่าสารสกัด
หยาบใบถัว่ทะเล โดยมีคา่ %yield เทา่กบั 13.22 และ 11.29 ตามล าดบั 

 
 3.2 การสกดัสารสกดัหยาบถัว่ทะเลและผกับุ้งทะเลโดยวิธีแยกชัน้ (partition extraction) 
การทดลองนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีเบือ้งต้นของถั่ว

ทะเลและผกับุ้งทะเล โดยการ partition ด้วย hexane, dichloromethane, ethyl acetate เพ่ือลด
ความซบัซ้อนของสารสกัดหยาบ (crude extract) และเป็นการแยกองค์ประกอบทางเคมีในสาร
สกดัหยาบตามสภาพความมีขัว้ของสาร โดยสารมีท่ีมีขัว้น้อยจะถกูสกดัออกมาด้วยตวัท าละลาย 
hexane สารท่ีมีขัว้ปานกลาง จะถกูสกดัออกมาด้วยตวัท าละลาย dichloromethane และสารท่ีมี
ขัว้มาก จะถกูสกดัออกมาด้วยตวัท าละลาย ethyl acetate และน า้ ตามล าดบั 

การ partition ชัน้สารสกัดหยาบ ของใบถั่วทะเลและใบผักบุ้ งทะเลโดยใช้กรวยแยก 
สามารถรายงานผล โดยเปรียบเทียบผลจากน า้หนกัของถั่วทะเลและผกับุ้งทะเลเร่ิมต้น ปริมาณ 
hexane, dichloromethane, ethyl acetate ทัง้หมดท่ีใช้ในการสกดั จ านวนครัง้ท่ีใส่ตวัท าละลาย 
น า้หนกัสดุท้ายของสารหลงัการ freeze dry โดยเทียบเป็น %yield 
 
ตารางท่ี 4-7 ปริมาณสารสกดัและ % yield ของใบผกับุ้งทะเล จากการแยกสารวิธี partition 
ชัน้ของตัวท า

ละลาย 
ปริมาณตัวท า
ละลาย (mL) 

จ านวนครัง้ที่ใส่
ตัวท าละลาย 

น า้หนัก 
สารสกัด (g) 

%yield 

Hexane 295 9 0.25 13.81 
Dichloromethane 180 6 0.31 17.39 
Ethyl acetate 195 5 0.18 10.36 
น า้ - - 0.70 39.62 

หมายเหต ุน า้หนกัเร่ิมต้นของใบผกับุ้งทะเลก่อนการน ามา partition เทา่กบั 1.77 g 
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โดยจากผลการทดลอง (ตารางท่ี 4-7) ตวัอย่างชัน้ของสารสกดัใบผกับุ้งทะเล ท่ีมีน า้หนกั
สารสกดัและ %yield มากสุดไปน้อยท่ีสดุ จากวิธีการ partition คือ ชัน้น า้ ชัน้ dichloromethane 
ชัน้ hexane และชัน้ ethyl acetate ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4-8 ปริมาณสารสกดัและ % yield ของใบถัว่ทะเล จากการแยกสารวิธี partition 
ชัน้ของตัวท า

ละลาย 
ปริมาณตัวท า
ละลาย (mL) 

จ านวนครัง้ที่ใส่
ตัวท าละลาย 

น า้หนัก 
สารสกัด (g) 

%yield 

Hexane 260 10 0.32 18.00 
Dichloromethane 230 10 0.27 15.01 
Ethyl acetate 195 6 0.04 2.22 
น า้ - - 1.00 53.55 

หมายเหต ุน า้หนกัเร่ิมต้นของใบถัว่ทะเลก่อนการน ามา partition เทา่กบั 1.86 g 
 

โดยจากผลการทดลอง (ตารางท่ี 4-8) ตวัอย่างชัน้ของสารสกดัใบถัว่บุ้งทะเล ท่ีมีน า้หนกั
สารสกดัและ %yield มากสุดไปน้อยท่ีสดุ จากวิธีการ partition คือ ชัน้น า้ ชัน้ dichloromethane 
ชัน้ hexane และชัน้ ethyl acetate ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4-9 ปริมาณ %yield ของใบถัว่ทะเลเปรียบเทียบกบั %yield ของใบผกับุ้งทะเล จากการ
แยกสารวิธี partition 

ชัน้สารสกัด ผักบุ้งทะเล ถั่วทะเล 
Hexane  13.81 18.00 
Dichloromethane 17.39 15.01 
Ethyl acetate 10.36 2.22 
น า้ 39.62 53.55 

 
จากผลการทดลองในตารางท่ี 4-9 พบว่าปริมาณสารสกดัด้วยตวัท าละลาย hexane และ

น า้ของถัว่ทะเลมีมากกว่าผกับุ้งทะเล แตส่ารสกดัด้วยตวัท าละลาย dichloromethane และ ethyl 
acetate ของผกับุ้งทะเลมีมากกวา่ถัว่ทะเล 
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3.3 การตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบือ้งต้นระหว่างสารสกัดด้วยตัวท าละลาย 
hexane, dichloromethane และ ethyl acetate เปรียบเทียบระหว่างสารสกดัใบถัว่ทะเลและใบ
ผกับุ้งทะเล ด้วยวิธีธินแลเยอร์โครมาโทกราฟฟี (thin layer chromatography; TLC) 

การเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีในสารสกัดใบถั่วทะเลและใบผักบุ้ งทะเล  เพ่ือ
เปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีเบือ้งต้นระหว่างสารสกดัจากใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล ท่ีท า
การ partition ด้วยตวัท าละลาย hexane  dichloromethane และ ethyl acetate  โดยใช้วิธี TLC 
โดยมี  stationary phase เป็น silica gel และ mobile phase เป็น methanol :  
dichloromethane ในอตัราสว่น 1:9 โดยจ านวนองค์ประกอบทางเคมีจะแสดงด้วยจ านวนสาร บน 
TLC chromatogram ท่ีได้จากการตรวจสอบด้วยวิธีการตา่งๆ ได้แก่ การสงัเกตด้วยตาเปล่า การ
ตรวจหา ภายใต้แสง UV 254 และ 366 nm และการตรวจวิเคราะห์ด้วย anisaldehyde-sulfuric 
acid ตามล าดบั จากนัน้รายงานคา่ Rf ของแตล่ะสารและบนัทึกผลการทดลอง (ภาพท่ี 4-4 และ
ตารางท่ี 4-10) 

 

  
 
 
 
 
 
 

 
   

ภาพที่  4-4 แสดงองค์ประกอบทางเคมีของใบผักบุ้ งทะเล และใบถั่วทะเลในระบบ 
methanol : dichloromethane ในอัตราส่วน 1:9 โดย I1 = สารสกัดหยาบใบผักบุ้งทะเล,  I2 = 
สารสกดัชัน้ hexane ใบผกับุ้งทะเล, I3 = สารสกดัชัน้ dichloromethane ใบผกับุ้งทะเล, I4 = สาร

มองด้วยตาเปล่า มองด้วย UV 254 

มองด้วย UV 366 p-anisaldehyde 
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สกัดชัน้ ethyl acetate ใบผกับุ้ งทะเล, C1 = สารสกัดหยาบใบถั่วทะเล, C2 = สารสกัดชัน้ 
hexane ใบใบถัว่ทะเล, C3 = สารสกดัชัน้ dichloromethane ใบถัว่ทะเล, C4 = สารสกดัชัน้ ethyl 
acetate ใบถั่วทะเล โดยสังเกตผลด้วยตาเปล่า, ภายใต้แสง UV 254 และ 366 nm, และ 
anisaldehyde-sulfuric acid ตามล าดบั 

 
ตารางที่  4-10 การวิเคราะห์องค์ประกอบของสารพฤกษเคมีของใบถั่วทะเลและผักบุ้ งทะเล
เปรียบเทียบระหว่างชัน้สารสกดั partition ด้วยวิธีธินเลเยอร์โครมาโทรกราฟี ระบบ methanol : 
dichloromethane ในอตัราสว่น 1:9 

Rf 
มองด้วย 
ตาเปล่า 

UV 254 nm UV 366 nm 
anisaldehyde-
sulfuric acid 

I1 (สารสกดัหยาบใบผกับุ้งทะเล) 
1. 0.08 
2. 0.13 
3. 0.21 
4. 0.31 
5. 0.36 
6. 0.49 
7. 0.56 
8. 0.69 
9. 0.76 
10. 0.83 
11. 0.91 

- 
- 
- 
- 
- 

เหลือง 
เหลือง 
เทา 
เหลือง 

- 
- 

- 
 
- 

 
- 
 
 
 
- 
- 
- 

น า้เงิน 
น า้เงิน 

- 
- 

แดงจาง 
แดง 
แดง 
แดง 

- 
- 

แดง 

เทา 
เทา 
มว่ง 

ชมพอูอ่น 
เทา 
เทา 
เทา 

เหลืองออ่น 
- 
เทา 

- 

จ านวน spot 4 spots 5 spots 7 spots 9 spots 
I2 (สารสกดัชัน้ hexane ใบผกับุ้งทะเล) 

1. 0.20 
2. 0.47 
3. 0.49 
4. 0.52 
5. 0.55 

- 
- 

เหลือง 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 

- 
แดง 

- 
- 

แดงจาง 

มว่ง 
- 
- 
- 

มว่ง 
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6. 0.69 
7. 0.74 
8. 0.76 
9. 0.83 
10. 0.91 

เหลือง 
เหลือง 

- 
- 

เขียว 

 
- 
- 
- 

 

แดง 
- 
- 
- 

แดง 

เหลืองออ่น 
- 
เทา 
น า้เงิน 
เทาเข้ม 

จ านวน spot 4 spots 2 spots 4 spots 6 spots 
I3 (สารสกดัชัน้ dichloromethane ใบผกับุ้งทะเล) 

1. 0.03 
2. 0.13 
3. 0.22 
4. 0.33 
5. 0.38 
6. 0.49 
7. 0.56 
8. 0.58 
9. 0.69 

- 
- 
- 
- 
- 

เขียว 
เหลือง 

- 
เขียว 

- 
- 
- 

 
- 

 
 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

แดง 
แดง 
แดง 

- 
แดง 

เทา 
เหลือง 
มว่ง 

- 
เทา 
เทา 

- 
เทา 
เหลือง 

จ านวน spot 3 spots 3 spots 4 spots 7 spots 
I4 (สารสกดัชัน้ ethyl acetate ใบผกับุ้งทะเล) 

1. 0.19 
2. 0.48 
3. 0.63 

- 
- 
- 

 
 

- 

น า้เงิน 
- 
- 

เทา 
- 

ชมพ ู
จ านวน spot 0 spot 2 spots 1 spots 2 spots 

C1 (สารสกดัหยาบใบถัว่ทะเล) 
1. 0.15 
2. 0.26 
3. 0.43 
4. 0.54 
5. 0.60 
6. 0.70 

- 
- 
- 
- 
- 

เขียว 

 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 

แดง 
แดง 

- 

- 
เทา 
เทา 

- 
- 
- 
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7. 0.73 
8. 0.76 
9. 0.94 

- 
- 

เหลือง 

- 
- 
- 

แดง 
- 

แดง 

- 
มว่ง 
เทา 

จ านวน spot 2 spots 1 spot 4 spots 4 spots 
C2 (สารสกดัชัน้ hexane ใบถัว่ทะเล) 

1. 0.27 
2. 0.44 
3. 0.60 
4. 0.73 
5. 0.77 
6. 0.83 
7. 0.93 

- 
- 
- 
- 

เขียว 
- 

เหลือง 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

- 
- 
- 

แดง 
- 
- 

แดง 

เทา 
เทา 
เทา 

- 
มว่ง 
มว่ง 
เทา 

จ านวน spot 2 spots 1 spot 2 spots 6 spots 
C3 (สารสกดัชัน้ dichloromethane ใบถัว่ทะเล) 

1. 0.06 
2. 0.16 
3. 0.30 
4. 0.47 
5. 0.54 
6. 0.61 
7. 0.74 
8. 0.78 
9. 0.82 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

เหลือง 
เหลือง 

- 

- 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

แดง 
แดง 
แดง 

- 
- 

เทา 
- 

มว่ง 
เทา 

- 
เทา 

- 
มว่ง 
ชมพ ู

จ านวน spot 2 spots 1 spot 3 spots 6 spots 
C4 (สารสกดัชัน้ ethyl acetate ใบถัว่ทะเล) 
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- 
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- 
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- 
- 

- 
- 
- 

มว่ง 
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5. 0.34 
6. 0.37 
7. 0.43 
8. 0.47 
9. 0.55 
10. 0.74 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
 
 
 

- 
- 

- 
- 
- 
- 

แดง 
แดง 

ชมพ ู
- 
- 
- 
- 
- 

จ านวน spot 0 spot 6 spots 4 spots 2 spots 
 

โดยจากผลการทดลอง (ภาพท่ี 4-4 และตารางท่ี 4-10) สารสกัดหยาบใบผักบุ้งทะเลจะ
แสดงองค์ประกอบทางเคมีมากกว่าสารสกัดหยาบใบถั่วทะเล โดยพบองค์ประกอบทางเคมีอย่าง
น้อย 11 และ 9 spots ในสารสกดัผกับุ้งทะเลและถัว่ทะเลตามล าดบั  

ในการ partition สารสกดัใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเลเป็นการแยกองค์ประกอบทางเคมี
ตามความมีขัว้ของสาร จากผลการท า TLC พบว่าสารท่ีมีขัว้น้อยจะพบได้ในสารสกัด hexane 
ส่วนสารสกดั dichloromethane และ ethyl acetate จะพบสารท่ีมีขัว้สงูขึน้มาตามล าดบั จากผล
การทดลองจะเห็นได้ว่า สารท่ีมีขัว้สูงในขัน้ ethyl acetate ของผกับุ้ งทะเลมีจ านวนน้อยกว่าถั่ว
ทะเล แต่สารท่ีมีขัว้น้อยในชัน้ hexane และ dichloromethane พบว่ามีสารไม่ต่างกันทัง้ในถั่ว
ทะเลและผกับุ้งทะเล เม่ือเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีท่ีพบได้บน TLC chromatogram 

 
3.4 การทดสอบฤทธ์ิยับยัง้อนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay 

เปรียบเทียบระหวา่งชัน้สารสกดัท่ีผา่นการ partition ของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล 
  3.4.1 การหาคา่ความเข้มข้นของสารสกดัท่ีสามารถยบัยัง้อนมุลูอิสระ DPPH ได้ 
50% (IC50) ของชัน้สารสกดัหยาบใบผกับุ้งทะเลเปรียบเทียบกบัชัน้สารสกดัหยาบใบถัว่ทะเล 

 การตรวจสอบหาฤทธ์ิยับยัง้อนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบถั่วทะเลและใบ
ผกับุ้งทะเลท่ีความเข้มข้น 0.39, 0.78, 1.56, 3.13, 6.25, 12.50, 25, 50 µg/ml โดยเปรียบเทียบ
กบัสารมาตรฐาน ascorbic acid ท่ีความเข้มข้น 0.20, 0.39, 0.78, 1.56, 3.13, 6.25, 12.50, 25 
µg/ml ซึง่ท าการทดสอบด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay เพ่ือท าการค านวณเปอร์เซ็นต์
การยบัยัง้อนุมลูอิสระและคา่ IC50 ของสารสกดัจากใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเลจากวิธีการสกัด 
maceration และสารมาตรฐาน ascorbic acid (ภาพท่ี 4-5) 
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ภาพท่ี 4-5 แสดงกราฟระหวา่งเปอร์เซ็นต์การยบัยัง้อนมุลูอิสระกบัความเข้มข้นของ  

y = 3.4172x + 7.3077 
R² = 0.9996 
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(a) สารมาตรฐาน ascorbic acid (b) สารสกัดหยาบจากใบผักบุ้ งทะเลด้วยวิธีการสกัด 
maceration (c) สารสกดัหยาบจากใบถัว่ทะเลด้วยวิธีการสกดั maceration 

หมายเหตุ เพ่ือท าการปัจจัยกวน ท่ีอาจเกิดขึน้ได้จากการใช้สารละลาย ท่ีต่างกัน ใน
ขัน้ตอนนีส้ารมาตรฐาน ascorbic acid จึงใช้ methanol เป็นตวัท าละลายเช่นเดียวกบัชัน้ทดสอบ
อ่ืนๆ และทดสอบวันเดียวกับขัน้ตอนการหาค่าความเข้มข้นของสารสกัดท่ีสามารถยบัยัง้อนุมูล
อิสระ DPPH ได้ 50% (IC50) ของใบผกับุ้งทะเลและใบถัว่ทะเลแตล่ะชัน้ท่ีผา่นการ partition 

 
จากค่าความเข้มข้นของสารสกัดหยาบจากวิธีการสกัด maceration ท่ีสามารถยับยัง้

อนุมูลอิสระ DPPH ได้ 50% (IC50) พบว่าสารสกัดหยาบจากใบผกับุ้งทะเลมีค่าการยบัยัง้อนุมูล
อิสระมากกว่าใบถัว่ทะเล ซึ่งมีคา่ IC50 เท่ากบั 25.58 ± 0.35 µg/mL และ 88.77 ± 3.18 µg/mL 
ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน ascorbic acid ท่ีมีค่า IC50 เท่ากับ 12.60 ± 
0.19 µg/mL พบว่าค่า IC50 ของสารสกัดหยาบจากใบผกับุ้ งทะเลและถั่วทะเล แตกต่างจากค่า 
IC50 ของสารมาตรฐาน ascorbic acid อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) (ตารางท่ี 4-11) 
 
ตารางที่  4-11  ค่าความเข้มข้นของสารสกัดหยาบจากใบผกับุ้ งทะเลและใบถั่วทะเลท่ีสามารถ
ยบัยัง้อนมุลูอิสระ DPPH ได้ 50% (IC50)  

สารตัวอย่าง IC50 (µg/ml) ± SD 
Ascorbic acid  12.60 ± 0.19 
สารสกดัหยาบจากใบผกับุ้งทะเลของวิธีการสกดั maceration 25.58 ± 0.35 a 
สารสกดัหยาบจากใบถัว่ทะเลของวิธีการสกดั maceration 88.77 ± 3.18 a 

a สารสกัดหยาบจากพืชกับสารมาตรฐาน ascorbic acid มีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิคา่ p-value < 0.05 

 
  3.4.2 การหาคา่ความเข้มข้นของสารสกดัท่ีสามารถยบัยัง้อนมุลูอิสระ DPPH ได้ 
50% (IC50) ของใบผกับุ้งทะเลแตล่ะชัน้ท่ีผา่นการ partition 

การตรวจสอบหาฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระของสารสกดัจากใบผกับุ้งทะเลท่ีผ่านการ 
partition ท่ีความเข้มข้น 0.39, 0.78, 1.56, 3.13, 6.25, 12.50, 25, 50 µg/ml โดยเปรียบเทียบกบั
สารมาตรฐาน ascorbic acid ท่ีความเข้มข้น 0.20, 0.39, 0.78, 1.56, 3.13, 6.25, 12.50, 25 
µg/ml ซึ่งท าการทดสอบด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay เพ่ือท าการค านวนเปอร์เซ็นต์
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การยับยัง้อนุมูลอิสระและค่า IC50 ของสารสกัดจากใบผักบุ้ งทะเลท่ีผ่านการ partition ชัน้ 
hexane, dichloromethane, ethyl acetate, น า้ และสารมาตรฐาน ascorbic acid (ภาพท่ี 4-6) 
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ภาพที่  4-6 แสดงกราฟระหว่างเปอร์เซ็นต์การยบัยัง้อนมุูลอิสระกบัความเข้มข้นของ (a) 
สารมาตรฐาน ascorbic acid (b) สารสกัดจากใบผักบุ้ งทะเลชัน้ hexane (c) สารสกัดจากใบ
ผกับุ้งทะเลชัน้ dichloromethane (d) สารสกัดจากใบผกับุ้งทะเลชัน้ ethyl acetate (e) สารสกัด
จากใบผกับุ้งทะเลชัน้น า้ 

หมายเหตุ เพ่ือท าการปัจจัยกวน ท่ีอาจเกิดขึน้ได้จากการใช้สารละลายท่ีต่างกัน ใน
ขัน้ตอนนีส้ารมาตรฐาน ascorbic acid จึงใช้ methanol เป็นตวัท าละลายเช่นเดียวกบัชัน้ทดสอบ
อ่ืนๆ และทดสอบวันเดียวกับขัน้ตอนการหาค่าความเข้มข้นของสารสกัดท่ีสามารถยบัยัง้อนุมูล
อิสระ DPPH ได้ 50% (IC50) ของใบผกับุ้งทะเลและใบถัว่ทะเลแตล่ะชัน้ท่ีผา่นการ partition 
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ค่าความเข้มข้นของสารสกัดจากใบผักบุ้ งทะเลท่ีสามารถยับยัง้อนุมูล อิสระ DPPH ได้ 
50% (IC50) พบวา่สารสกดัจากใบผกับุ้งทะเลชัน้ ethyl acetate มีคา่การยบัยัง้อนมุลูอิสระสงูท่ีสดุ 
ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 3.80 ± 0.29 µg/mL รองลงมาคือสารสกัดจากใบผักบุ้ งทะเลชัน้น า้, 
dichloromethane และ hexane ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 43.29 ± 16.04 µg/mL, 66.24 ± 3.12 
µg/mL และ 107.58 ± 7.81 µg/mL ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน ascorbic 
acid ท่ีมีคา่ IC50 เท่ากับ 12.60 ± 0.19 µg/mL พบว่าสารสกัดชัน้ ethyl acetate ของผกับุ้งทะเล
แสดงฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระในระดบัดีกว่าสารมาตรฐาน ascorbic acid อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(p < 0.05) (ตารางท่ี 4-12) 

 
ตารางท่ี 4-12  คา่ความเข้มข้นของสารสกดัจากใบผกับุ้งทะเลท่ีสามารถยบัยัง้อนมุลูอิสระ DPPH 
ได้ 50% (IC50)  

สารตัวอย่าง IC50 (µg/ml) ± SD 
Ascorbic acid  12.60 ± 0.19 
สารสกดัจากใบผกับุ้งทะเลชัน้ hexane 107.58 ± 7.81 a 
สารสกดัจากใบผกับุ้งทะเลชัน้ dichloromethane 66.24 ± 3.12 a 
สารสกดัจากใบผกับุ้งทะเลชัน้ ethyl acetate  3.80 ± 0.29 a 
สารสกดัจากใบผกับุ้งทะเลชัน้น า้ 43.29 ± 16.04 a 

a สารสกดัจากพืชกบัสารมาตรฐาน ascorbic acid มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิคา่ p-value < 0.05 
 
  3.4.3 การหาคา่ความเข้มข้นของสารสกดัท่ีสามารถยบัยัง้อนมุลูอิสระ DPPH ได้ 
50% (IC50) ของใบถัว่ทะเลแตล่ะชัน้ท่ีผา่นการ partition 

จากการตรวจสอบหาฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระของสารสกดัจากใบผกับุ้งทะเลท่ีผ่าน
การ partition ท่ีความเข้มข้น 0.39, 0.78, 1.56, 3.125, 6.25, 12.5, 25, 50 µg/ml โดย
เปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน ascorbic acid ท่ีความเข้มข้น 0.195, 0.39, 0.78, 1.56, 3.125, 
6.25, 12.5, 25 µg/ml ซึ่งท าการทดสอบด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay พบว่า
เปอร์เซ็นต์การยบัยัง้อนมุลูอิสระและคา่ IC50 ของสารสกดัจากใบถัว่ทะเลท่ีผ่านการ partition ชัน้ 
hexane, dichloromethane, ethyl acetate, น า้ และสารมาตรฐาน ascorbic acid (ภาพท่ี 4-7) 
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ภาพที่  4-7 แสดงกราฟระหว่างเปอร์เซ็นต์การยบัยัง้อนมุลูอิสระกบัความเข้มข้นของ (a) 
สารมาตรฐาน ascorbic acid (b) สารสกดัจากใบถัว่ทะเลชัน้ hexane (c) สารสกดัจากใบถัว่ทะเล
ชัน้ dichloromethane (d) สารสกดัจากใบถัว่ทะเลชัน้ ethyl acetate (e) สารสกดัจากใบถัว่ทะเล
ชัน้น า้ 

หมายเหตุ เพ่ือท าการปัจจัยกวน ท่ีอาจเกิดขึน้ได้จากการใช้สารละลายท่ีต่างกัน ใน
ขัน้ตอนนีส้ารมาตรฐาน ascorbic acid จึงใช้ methanol เป็นตวัท าละลายเช่นเดียวกบัชัน้ทดสอบ
อ่ืนๆ และทดสอบวันเดียวกับขัน้ตอนการหาค่าความเข้มข้นของสารสกัดท่ีสามารถยบัยัง้อนุมูล
อิสระ DPPH ได้ 50% (IC50) ของใบผกับุ้งทะเลและใบถัว่ทะเลแตล่ะชัน้ท่ีผา่นการ partition 

 
 

y = 2.2155x + 3.7308 
R² = 0.9988 
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คา่ความเข้มข้นของสารสกดัจากใบถัว่ทะเลท่ีสามารถยบัยัง้อนมุลูอิสระ DPPH  ได้ 50% 
(IC50) พบว่าสารสกดัจากใบถัว่ทะเลชัน้ ethyl acetate มีคา่การยบัยัง้อนมุลูอิสระสงูท่ีสดุ ซึ่งมีค่า 
IC50 เทา่กบั 27.29 ± 5.76 µg/mL รองลงมาคือสารสกดัจากใบถัว่ทะเลชัน้ dichloromethane, น า้ 
และ hexane ซึ่งมีคา่ IC50 เท่ากบั 87.43 ± 5.13 µg/mL, 114.42 ± 5.11 µg/mL และ 654.14 ± 
158.29 µg/mL ตามล าดบั เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน ascorbic acid ท่ีมีค่า IC50 เท่ากับ 
12.60 ± 0.19 µg/mL ดังนัน้สารมาตรฐาน ascorbic acid มีค่า IC50 ท่ีแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) กบัสารสกดัจากใบถัว่ทะเลชัน้ hexane, dichloromethane, ethyl 
acetate และน า้ (ตารางท่ี 4-13) 
 
ตารางท่ี 4-13  คา่ความเข้มข้นของสารสกดัจากใบถัว่ทะเลท่ีสามารถยบัยัง้อนมุลูอิสระ DPPH ได้ 
50% (IC50)  

สารตัวอย่าง IC50 (µg/ml) ± SD 
Ascorbic acid  12.60 ± 0.19 
สารสกดัจากใบถัว่ทะเลชัน้ hexane 654.14 ± 158.29 a 
สารสกดัจากใบถัว่ทะเลชัน้ dichloromethane 87.43 ± 5.13 a 
สารสกดัจากใบถัว่ทะเลชัน้ ethyl acetate  27.29 ± 5.76 a 
สารสกดัจากใบถัว่ทะเลชัน้น า้ 114.42 ± 5.11 a 

a สารสกดัจากพืชกบัสารมาตรฐาน ascorbic acid มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิคา่ p-value < 0.05 

 
โดยจากผลการหาคา่ความเข้มข้นของสารสกดัท่ีสามารถยบัยัง้ได้ 50% (IC50) พบว่า สาร

สกัดหยาบจากวิธีการสกัด maceration ของใบผกับุ้งทะเลมีฤทธ์ิยบัยัง้อนุมูลอิสระท่ีดีกว่าใบถั่ว
ทะเล โดยแสดงค่า IC50 เท่ากับ 25.58 ± 0.35 µg/mL และ 88.77 ± 3.18 µg/mL และในการ
เปรียบเทียบฤทธ์ิยบัยัง้อนุมูลอิสระของสารสกัดชัน้ ethyl acetate ของใบผักบุ้ งทะเลและใบถั่ว
ทะเล พบว่าสารสกดัชัน้ ethyl acetate ของใบผกับุ้งทะเล มีฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระท่ีดีกว่าใบถั่ว
ทะเล โดยมีคา่ IC50 เทา่กบั 3.80 ± 0.29 µg/mL และ 27.29 ± 5.76 µg/mL ตามล าดบั 
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3.5 การเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีระหว่างชัน้สารสกดัท่ีผ่านการ partition ของใบ
ถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล ด้วยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโตรเมทรี (GC-MS) 

แก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโตรเมทรี ใช้เทคนิคในการวิเคราะห์สารระเหยได้ขัน้สูงท่ี
สามารถใช้ในการท านายชนิดขององค์ประกอบท่ีมีอยูใ่นสารโดยอาศยัการเปรียบเทียบ fingerprint 
ของเลขมวลของสารตวัอยา่งนัน้ๆ กบัข้อมลูของสารท่ีมีอยูใ่นฐานข้อมลู  

จากการทดลองการฉีดสารละลายของสารสกดัท่ีผ่านการ partition ของใบถัว่ทะเลและใบ
ผกับุ้งทะเล ผลการทดลองท่ีได้แสดงด้วยไอออนโครมาโตแกรม  (ion chromatogram)  โดยแกน
นอนแสดงล าดบัเวลาและแกนตัง้แสดงเปอร์เซ็นต์  abundance  ขององค์ประกอบในสารละลาย  
โดยแต่ละองค์ประกอบในสารละลายจะมีต าแหน่งพีค  (peak)  ท่ีแตกต่างกนั  และพืน้ท่ีใต้กราฟ
ของพีคจะแสดงถึงปริมาณขององค์ประกอบนัน้ 

 
3.5.1 ผลการทดลองและการวิเคราะห์  GC-MS ในชัน้สารสกัดใบถั่วทะเลและใบ

ผกับุ้งทะเลท่ีผา่นการ partition ชัน้ hexane 
จาก GC chromatogram และมวลต่อประจุ (m/z) ท่ีได้จากการวิเคราะห์ GC-MS 

สามารถระบชุนิดของสารท่ีเป็นองค์ประกอบในชัน้ hexane ได้ โดยก าหนดให้ด าเนินการวิเคราะห์ 
peak ใน GC chromatogram ท่ีมี peak area มากกว่า 1% ในตารางท่ี 4-14 ตารางท่ี 4-15 และ
ภาพท่ี 4-10 

 
ตารางท่ี 4-14 องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ hexane ท่ีได้จากการ partition ของใบผกับุ้งทะเล 
โดยเรียงคา่ peak area จากปริมาณมากไปน้อย 

เลขที่ 
Retention 
time (นาที) 

ช่ือสาร 
Peak 

area % 
1 1.19 O-Methylhydroxylamine 23.63 
2 19.83 E-Phytol 20.99 
3 1.36 2-Propanol 11.50 
4 1.29 Androst-4-en-3-one,17-(acetyloxy)-19-methoxy-,(17. β.)- 7.89 
5 19.53 Methyl linolenate 7.70 
6 16.19 Methyl palmitate 4.29 
7 19.36 Methyl linoleate 1.97 
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8 15.06 
2,6,6-Trimethyl-, [1R(1.α.,2.β.,5.α.)]-
bicyclo[3.1.1]heptane 

1.89 

9 6.75 δ-Cadinene 1.26 
10 25.33 2-Xylene-D10 1.25 
11 11.15 Hexasiloxane, 1,1,3,3,5,5,7,7,9,9,11,11-dodecamethyl- 1.13 
12 20.15 Octadecanoic acid, methyl ester 1.10 

 
องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ hexane ของใบผกับุ้งทะเล (ตารางท่ี 4-14) ซึ่งผ่านการ

วิเคราะห์ด้วยเคร่ือง GC-MS ท่ี peak area มากกว่า 1% มี 12 ชนิด โดยสารท่ีเป็นองค์ประกอบ
หลักของชัน้ ท่ีพบมากท่ีสุด  5 อันดับแรก ในชัน้ hexane ของใบผักบุ้ งทะเล ได้แก่ O-
methylhydroxylamine, E-phytol, 2-propanol, androst-4-en-3-one,17-(acetyloxy)-19-
methoxy-,(17.β.)- และ methyl linolenate ตามล าดบั 
 

                        
(a)                                         (b)                           (c)                                

 

(e) 
ภาพท่ี 4-8 โครงสร้างของสารส าคญัในชัน้ hexane ท่ีได้จากการ partition ของใบ

ผกับุ้งทะเลท่ีแสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ 
(a) Androst-4-en-3-one,17-(acetyloxy)-19-methoxy-, (17. β.)- 
(b) δ-Cadinene  
(c) 2,6,6-Trimethyl-, [1R(1.α.,2.β.,5.α.)]-bicyclo[3.1.1]heptane 
(d) Methyl palmitate 
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ตารางที่ 4-15 องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ hexane ท่ีได้จากการ partition ของใบถั่วทะเล 
โดยเรียงคา่ peak area จากปริมาณมากไปน้อย 

เลขที่ 
Retention 
time (นาที) 

ช่ือสาร 
Peak 

area % 
1 1.20 O-Methylhydroxylamine 30.96 
2 19.83 E-Phytol 24.06 
3 1.29 Methyl-2-octylcyclopropene-1-heptanoate 7.96 
4 1.36 Isopropyl alcohol 6.56 
5 19.52 9,12,15-Octadecatrienoic acid, methyl ester 5.51 
6 15.06 Neophytadiene 3.44 
7 16.18 Methyl palmitate 3.34 
8 2.07 N,N-dimethylthioformamide 2.22 
9 24.54 Tributyl acetylcitrate 2.07 
10 19.36 9,12-Octadecadienoic acid, methyl ester 1.57 
11 15.59 2-Octyne 1.13 
12 15.14 Benzyl methyl ether 1.10 

 

องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ hexane ของใบถั่วทะเล (ตารางท่ี 4-15) ซึ่งผ่านการ
วิเคราะห์ด้วยเคร่ือง GC-MS ท่ี peak area มากกว่า 1% มี 12 ชนิด โดยสารท่ีเป็นองค์ประกอบ
หลักของชัน้ ท่ีพบมากท่ีสุด  5 อันดับแรก ในชัน้ hexane ของใบถั่วทะเล ได้แก่ O-
methylhydroxylamine, E-phytol, methyl-2-octylcyclopropene-1-heptanoate, isopropyl 
alcohol และ 9,12,15-octadecatrienoic acid, methyl ester ตามล าดบั 

 

 

(a) 

 

(b)  
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(c) 

 

(d) 
ภาพท่ี 4-9 โครงสร้างของสารส าคญัในชัน้ hexane ท่ีได้จากการ partition ของใบถัว่

ทะเลท่ีแสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ 
(a) Neophytadiene  
(b) E-phytol  
(c) Tributyl acetylcitrate 
(d) Methyl palmitate 

 
จากการเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ hexane ท่ีได้จากการ partition ของ

ใบผักบุ้ งทะเลและใบถั่วทะเลซึ่งผ่านการวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง  GC-MS โดยเลือกวิเคราะห์ท่ีค่า 
peak area มากกวา่ 1% สามารถสรุปผลได้ว่า พบจ านวนของสารเท่ากนั คือ 12 ชนิด มีสารทีเป็น
องค์ประกอบหลักของชัน้เหมือนกัน 2 ชนิด คือ O-methylhydroxylamine และ E-phytol ซึ่ง
สามารถพบได้ในสารสกัด hexane จากพืชทัง้สองชนิด แต่มีปริมาณของสารไม่เท่ากัน โดย
สามารถพบ O-methylhydroxylamine และ E-phytol ได้มากกว่าในชัน้ hexane ของใบถัว่ทะเล 
นอกจากนี ้องค์ประกอบทางเคมีอ่ืนๆ ท่ีพบในสารสกดัทัง้สองชนิดนัน้มีความแตกตา่งกนั  
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3.5.2 ผลการทดลองและการวิเคราะห์  GC-MS ในชัน้สารสกัดใบถั่วทะเลและใบ
ผกับุ้งทะเลท่ีผา่นการ partition ชัน้ dichloromethane 

จาก GC chromatogram และ มวลตอ่ประจุ (m/z) ท่ีวิเคราะห์ได้จาก GC-MS สามารถ
ระบุองค์ประกอบทางเคมีในสารสกัดใบผักบุ้ งทะเลและถั่วทะเล  ชัน้ dichloromethane โดย
ก าหนดให้ด าเนินการวิเคราะห์ peak ใน GC chromatogram ท่ีมี peak area มากกว่า 1% ได้ดงั
ตารางท่ี 4-16 และ 4-17 และภาพท่ี 4-13 
 

ตารางที่ 4-16 องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ dichloromethane ท่ีได้จากการ partition ของใบ
ผกับุ้งทะเล โดยเรียงคา่ peak area จากปริมาณมากไปน้อย 

เลขที่ 
Retention 
time (นาท)ี 

ช่ือสาร 
Peak 

area % 
1 1.20 O-Methylhydroxylamine 50.79 

2 1.29 
2,2'-Bis[3-cyano-4-(4-methylphenyl)60phenylpyridyl] 
disulphide 

16.35 

3 19.84 E-Phytol 5.11 
4 2.06 2,2-Dimethoxybuthane 4.70 
5 14.52 Loliolide 3.83 
6 19.52 Ethyl linoleolate 3.70 
7 16.19 14-Methyl-pentadecanoic acid, methyl ester 3.18 
8 9.52 Eugenol 2.80 
9 1.69 Dimethoxymethyl-silane 1.79 
10 15.05 Neophytadiene 1.17 
11 1.13 Itaconamide 1.15 

 
องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ dichloromethane ของใบผกับุ้งทะเล (ตารางท่ี 4-16) ซึ่ง

ผ่านการวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง GC-MS ท่ี peak area มากกว่า 1% มี 11 ชนิด โดยสารท่ีเป็น
องค์ประกอบหลกัของชัน้ ท่ีพบมากท่ีสดุ 5 อนัดบัแรก ในชัน้ dichloromethane ของใบผกับุ้งทะเล 
ไ ด้ แ ก่O-methylhydroxylamine, 2,2'-Bis[3-cyano-4-(4-methylphenyl)60phenylpyridyl]disul 
phide , E-phytol, 2,2-dimethoxybuthane และ loliolide ตามล าดบั 
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         (a)    (b)    (c) 

 

(d) 

 

(e) 

 

(f) 
ภาพท่ี 4-11 โครงสร้างของสารส าคญัในชัน้ dichloromethane ท่ีได้จากการ partition 

ของใบผกับุ้งทะเลท่ีแสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ 
   (a) Eugenol 
   (b) E-phytol 
   (c) Loliolide 
   (d) Ethyl linoleolate 
   (e) 14-Methyl-pentadecanoic acid 
   (f) Neophytadiene 
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ตารางที่ 4-17 องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ dichloromethane ท่ีได้จากการ partition ของใบ
ถัว่ทะเล โดยเรียงคา่ peak area จากปริมาณมากไปน้อย 

เลขที่ 
Retention 
time (นาท)ี 

ช่ือสาร 
Peak 

area % 
1 1.19 O-Methylhydroxylamine 51.83 
2 1.29 Methyl linoleate 15.04 
3 19.81 E-Phytol 12.05 
4 2.07 2,2-Dimethoxybutane 3.99 
5 14.51 Loliolide 3.80 
6 15.06 Bergamotane 1.82 
7 8.96 2-Methoxy-5-vinylphenol 1.52 
8 14.72 1-Methyl-3-[(1-methylpropyl)thio]- benzene 1.49 
9 1.13 Ethylene oxide 1.13 
10 14.16 Carbofuran-3-hydroxy-7-phenol 1.10 
11 1.69 1-(Benzylthio)-2-(2-chloroethylthio)- ethane 1.07 

 

องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ dichloromethane ของใบถั่วทะเล (ตารางท่ี 4-17) ซึ่ง
ผ่านการวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง GC-MS ท่ี peak area มากกว่า 1% มี 11 ชนิด โดยสารท่ีเป็น
องค์ประกอบหลกัของชัน้ ท่ีพบมากท่ีสดุ 5 อนัดบัแรก ในชัน้ dichloromethane ของใบถั่วทะเล 
ได้แก่ O-methylhydroxylamine, methyl linoleate, E-phytol, 2,2-dimethoxybutane และ 
loliolide ตามล าดบั 
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                   (a)              (b) 

 

(c) 
ภาพท่ี 4-12 โครงสร้างของสารส าคญัในชัน้ dichloromethane ท่ีได้จากการ partition 

ของใบถัว่ทะเลท่ีแสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ 
   (a) E-Phytol 
   (b) Loliolide 

(c) Methyl linoleolate 
 

จากการเปรียบเทียบ องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ dichloromethane ท่ีได้จากการ 
partition ของใบผกับุ้งทะเลและใบถัว่ทะเล ซึ่งผ่านการวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง GC-MS สามารถสรุป
ผลได้ว่า มีสารทีเป็นองค์ประกอบหลกัของชัน้เหมือนกนั 3 ชนิด คือ O-methylhydroxylamine, E-
phytol และ loliolide ซึ่งสามารถพบได้ในชัน้ dichloromethane ของพืชทัง้สองชนิด แต่มีปริมาณ
ของสารต่างกัน โดยสามารถพบ O-methylhydroxylamine และ E-phytol ได้มากกว่าในชัน้ 
dichloromethane ของใบถั่วทะเล และสามารถพบ loliolide ได้มากกว่าในชัน้ dichloromethane 
ของใบผกับุ้งทะเล 
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3.5.3 ผลการทดลองและการวิเคราะห์  GC-MS ในชัน้สารสกัดใบถั่วทะเลและใบ
ผกับุ้งทะเลท่ีผา่นการ partition ชัน้ ethyl acetate 

จาก GC chromatogram และ มวลตอ่ประจุ (m/z) ท่ีวิเคราะห์ได้จาก GC-MS สามารถ
ระบอุงค์ประกอบทางเคมีในสารสกดัใบผกับุ้งทะเลและถัว่ทะเล ชัน้ ethyl acetate โดยก าหนดให้
ด าเนินการวิเคราะห์ peak ใน GC chromatogram ท่ีมี peak area มากกว่า 1% ได้ดงัตารางท่ี 4-
18 ตารางท่ี 4-19 และภาพท่ี 4-16 

 
ตารางที่  4-18 องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ ethyl acetate ท่ีได้จากการ partition ของใบ
ผกับุ้งทะเล โดยเรียงคา่ peak area จากปริมาณมากไปน้อย 

เลขที่ 
Retention 
time (นาที) 

ช่ือสาร 
Peak 

area % 
1 1.20 O-Methylhydroxylamine 58.19 
2 1.29 3-Ethylidenecholestane 16.40 
3 2.08 2,2-Dimethoxybutane 2.75 
4 11.55 6-Methyl benzobicyclo[2.2.1] heptenone-5 2.67 
5 7.79 Coumaran 2.06 
6 19.52 2,3-Epoxy-5,8-hetadecadien-1-ol 2.01 
7 16.19 Methyl palmitate 1.95 
8 1.69 2-(Methylthio)-ethanamine 1.63 
9 8.46 2-Hydroxy-megastigma-6(E),8(E)-diene 1.56 
10 1.13 Carbon dioxide 1.49 
11 11.45 2,4-Di-tert-butylphenol 1.33 

12 8.95 
2-Methyl-2-hydroxy-decalin-4a-carboxyic acid 2,4α-
ester 

1.18 

13 9.52 Eugenol 1.11 
 

องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ ethyl acetate ของใบผกับุ้งทะเล (ตารางท่ี 4-19) ซึ่งผ่าน
การวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง GC-MS ท่ี peak area มากกว่า 1% มี 13 ชนิด โดยสารท่ีเป็น
องค์ประกอบหลกัของชัน้ ท่ีพบมากท่ีสุด 5 อนัดบัแรก ในชัน้ ethyl acetate ของใบผกับุ้งทะเล 
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ได้แก่ O-methylhydroxylamine, 3-ethylidenecholestane, 2,2-dimethoxybutane, 6-methyl 
benzobicyclo[2.2.1] heptenone-5 และ coumaran ตามล าดบั 
 

          

       (a)                  (b)                   (c)  

 

(d) 
ภาพท่ี 4-14 โครงสร้างของสารส าคญัในชัน้ ethyl acetate ท่ีได้จากการ partition ของใบ

ผกับุ้งทะเลท่ีแสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ 
   (a) Coumaran 
   (b) Eugenol 
   (c) 2,4-Di-tert-butylphenol 
   (d) Methyl palmitate 
 
ตารางที่ 4-19 องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ ethyl acetate ท่ีได้จากการ partition ของใบถัว่
ทะเล โดยเรียงคา่ peak area จากปริมาณมากไปน้อย 

เลขที่ 
Retention 
time (นาที) 

ช่ือสาร 
Peak 

area % 
1 1.19 O-Methylhydroxylamine 38.96 
2 7.74 p-Vinylphenol 25.78 
3 1.48 Acetic acid 9.30 
4 1.29 [2,5-Dioxo-1-(m-tolyl)-3-pyrrolidinylthio]acetic acid 7.91 
5 8.95 p-Vinylguaiacol 5.80 
6 14.58 O-Methoxyphenol 4.70 
7 2.06 2,2-dimethoxybutane 1.31 
8 10.61 Phenylethanediol 1.00 
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องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ ethyl acetate ของใบถั่วทะเล (ตารางท่ี 4-20) ซึ่งผ่าน
การวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง GC-MS ท่ี peak area มากกว่า 1% มี 8 ชนิด โดยสารท่ีเป็นองค์ประกอบ
หลักของชัน้ ท่ีพบมากท่ีสุด 5 อันดับแรก ในชัน้ ethyl acetate ของใบถั่วทะเล ได้แก่ O-
methylhydroxylamine, p-vinylphenol, acetic acid, [2,5-Dioxo-1-(m-tolyl)-3-pyrrolidinylthio] 
acetic acid และ p-vinylguaiacol ตามล าดบั 
 

     

      (a)       (b)      (c) 
ภาพท่ี 4-15 โครงสร้างของสารส าคญัในชัน้ ethyl acetate ท่ีได้จากการ partition ของใบ

ถัว่ทะเลท่ีแสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ 
   (a) p-Vinylphenol 
   (b) p-Vinylguaiacol 
   (c) O-Methoxyphenol 
 

จากการเปรียบเทียบ องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ ethyl acetate ท่ีได้จากการ 
partition ของผกับุ้งทะเลและใบถัว่ทะเล ซึ่งผ่านการวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง GC-MS สามารถสรุป
ผลได้วา่ พบความแตกตา่งทัง้ในจ านวนของสารและปริมาณ โดยองค์ประกอบทางเคมีท่ีเหมือนกนั 
มีเพียงชนิดเดียว คือ O-methylhydroxylamine   
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3.5.4 ผลการทดลองและการวิเคราะห์  GC-MS ในชัน้สารสกัดใบถั่วทะเลและใบ
ผกับุ้งทะเลท่ีผา่นการ partition ชัน้น า้ 

จาก GC chromatogram และ มวลตอ่ประจุ (m/z) ท่ีวิเคราะห์ได้จาก GC-MS สามารถ
ระบุองค์ประกอบทางเคมีในสารสกัดใบผกับุ้งทะเลและถั่วทะเลชัน้น า้ โดยก าหนดให้ด าเนินการ
วิเคราะห์ peak ใน GC chromatogram ท่ีมี peak area มากกว่า 1% ได้ดงัตารางท่ี 4-20 ตารางท่ี 
4-21และภาพท่ี 4-19 
 
ตารางที่ 4-20 องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้น า้ ท่ีได้จากการ partition ของใบผกับุ้งทะเล โดย
เรียงคา่ peak area จากปริมาณมากไปน้อย 

เลขที่ 
Retention 
time (นาที) 

ช่ือสาร 
Peak 

area % 
1 1.19 O-Methylhydroxylamine 36.17 
2 1.95 N,N-Dimethylaminoethanol 17.82 

3 1.29 
1-Methyl-4-(1,5,9-trimethyl-1,5,9-decatrienyl)-
cyclohexene 

15.62 

4 11.55 4-Cyclopropylmethylbenzonitrile 11.87 
5 2.07 Trimethylsilyl 4-methoxybutanoate 3.65 
6 1.13 Carbon dioxide 2.66 
7 1.69 3-Ethoxy-1,2-propanediol 2.16 
8 16.20 Methyl palmitate 1.82 
9 6.99 Quinoline, 4-methyl-, 1-oxide 1.66 
10 10.68 Piperazine 1.55 

11 4.10 
Tetracarbonyl(1,1',3,3'-tetramethyl-2,2'-bi-1,3,2-
diazaphospholidine-P2)-iron 

1.01 

 

องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้น า้ ของใบผักบุ้ งทะเล (ตารางท่ี 4-20) ซึ่งผ่านการ
วิเคราะห์ด้วยเคร่ือง GC-MS ท่ี peak area มากกว่า1% มี 11 ชนิด โดยสารท่ีเป็นองค์ประกอบ
หลักของชัน้ ท่ีพบมากท่ีสุด  5 อันดับแรก ในชัน้น า้ ของใบผักบุ้ งทะเล ได้แก่ O-
methylhydroxylamine, N,N-dimethylaminoethanol, 1-methyl-4-(1,5,9-trimethyl-1,5,9-deca 
trienyl)-cyclohexene, 4-cyclopropylmethylbenzonitrile และ trimethylsilyl  
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4-methoxybutanoate ตามล าดบั 
 

        

     (a)             (b)          (c) 

 

(d) 
ภาพท่ี 4-17 โครงสร้างของสารส าคญัในชัน้น า้ ท่ีได้จากการ partition ของใบผกับุ้งทะเล

ท่ีแสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ 
   (a) N,N-Dimethylaminoethanol 
   (b) Piperazine 
   (c) Trimethylsilyl 4-methoxybutanoate 
   (d) Methyl palmitate 
 
ตารางท่ี 4-21 องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้น า้ ท่ีได้จากการ partition ของใบถัว่ทะเล โดยเรียง
คา่ peak area จากปริมาณมากไปน้อย 

เลขที่ 
Retention 
time (นาที) 

ช่ือสาร 
Peak 

area % 
1 1.20 O-Methylhydroxylamine 60.75 
2 1.29 (E)-9-octadecenoic acid 21.28 

3 12.70 
Methyl-N-methyl-N-acetyl-3,4,6-tri-0-methyl-2-amino-2-
desoxy-. β.-D-glucoside 

4.35 

4 2.06 Dimethyl(methylthio)acetamide 2.28 
5 1.69 N,N-(Methylthio)-ethanamine 1.77 

 

องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้น า้ ของใบถัว่ทะเล (ตารางท่ี 4-21) ซึ่งผ่านการวิเคราะห์
ด้วยเคร่ือง GC-MS ท่ี peak area มากกว่า 1% มี 5 ชนิด โดยสารท่ีเป็นองค์ประกอบหลกัของชัน้ 
ท่ีพบมากท่ีสดุ 5 อนัดบัแรก ในชัน้น า้ ของใบผกับุ้งทะเล ได้แก่ คือ O-methylhydroxylamine, (E)-
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9-octadecenoic acid, Dethyl-N-methyl-N-acetyl-3,4,6-tri-0-methyl-2-amino-2-desoxy-.β.-
D-glucoside, Dimethyl(methylthio)acetamide และ 2-(methylthio)-ethanamine ตามล าดบั 

 

   

       (a)         (b) 
ภาพท่ี 4-18 โครงสร้างของสารส าคญัในชัน้น า้ ท่ีได้จากการ partition ของใบถัว่ทะเลท่ี

แสดงฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ 
   (a) N,N-(methylthio)-ethanamine 
   (b) Dimethyl(methylthio)acetamide 
 

จากการเปรียบเทียบ องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้น า้ ท่ีได้จากการ partition ของใบถัว่
ทะเลและใบผกับุ้งทะเล ซึ่งผ่านการวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง GC-MS สามารถสรุปผลได้ว่า พบความ
แตกต่างทัง้ในทัง้จ านวนสารส าคัญและปริมาณสาร มีสารทีเป็นองค์ประกอบหลักของชัน้
เหมือนกนั 1 ชนิด คือ O-methylhydroxylamine 
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3.6 การเปรียบเทียบฤทธ์ิในการยับยัง้การเกิดอนุมูลอิสระ ของสารสกัดท่ีผ่านการ 
partition ของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล ด้วยวิธี DPPH radical scavenging 
 นอกจากการเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมี ท่ีมีอยู่ในพืชทัง้สองชนิดแล้ว ในการวิจยันี ้
ยังได้ท าการทดสอบฤทธ์ิในการยับยัง้การเกิดอนุมูลอิสระของสารสกัดท่ีได้จากถั่วทะเลและ
ผกับุ้งทะเล ด้วยวิธี DPPH radical scavenging เพ่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิในการยบัยัง้การเกิดอนมุลู
อิสระ ซึง่เป็นกลไกหนึง่ในการลดการเกิดการอกัเสบได้ 
 
ตารางที่  4-22 ผลการทดลองฤทธ์ิในการยับยัง้การเกิดอนุมูลอิสระ ของสารสกัดท่ีผ่านการ 
partition ของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล 

ตัวท าละลาย ชนิดของพืช IC50 (µg/mL) 
ชัน้ Hexane ถัว่ทะเล 654.14 ± 158.29 
 ผกับุ้งทะเล 107.58 ± 7.81 
ชัน้ Dichloromethane ถัว่ทะเล 87.43 ± 5.13 
 ผกับุ้งทะเล 66.24 ± 3.12 
ชัน้ Ethyl acetate ถัว่ทะเล 27.29 ± 5.76 
 ผกับุ้งทะเล 3.80 ± 0.29 
ชัน้น า้ ถัว่ทะเล 114.42 ± 5.11 
 ผกับุ้งทะเล 43.29 ± 16.04 
 ascorbic acid (สารมาตรฐาน) 12.60 ± 0.19 
  
 จากผลการทดสอบท่ีแสดงในตารางท่ี 4-22 สามารถสรุปได้ว่าสารสกดัชัน้ ethyl acetate 
จากพืชทัง้สองชนิดมีฤทธ์ิในการยับยัง้การเกิดอนุมูลอิสระได้ดีกว่า สารสกัดชัน้ hexane, 
dichloromethane และน า้ และเม่ือเปรียบเทียบฤทธ์ิในการยบัยัง้การเกิดอนุมูลอิสระของพืชทัง้
สองชนิด พบว่าสารสกดัชัน้ hexane, dichloromethane, ethyl acetate และน า้ จากผกับุ้งทะเล
แสดงฤทธ์ิในการยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระสงูกว่าใบถัว่ทะเล แตช่ัน้ ethyl acetate แสดงฤทธ์ิได้ดี
ท่ีสดุ ในระดบัเดียวกนักบั ascorbic acid ซึง่ใช้เป็นสารมาตรฐานท่ีใช้ในการทดสอบ 
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บทที่ 5 
สรุปและวจิารณ์ผลการวจิัย 

 
1. สรุปและวิจารณ์ผลการวิจัยการเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพระหว่าง
ส่วนเหนือดนิของถั่วทะเลและผักบุ้งทะเล 

ผลการศึกษา การพิสูจน์เอกลกัษณ์ (identification) และการเปรียบเทียบลกัษณะทาง
กายภาพของพืช 2 ชนิด ท่ีพบบริเวณชายหาดบางแสนและชายหาดนวล จงัหวดัชลบุรี ได้แก่ ใบ
ผกับุ้งทะเล และใบถัว่ทะเล ซึ่งเจริญเติบโตในบริเวณใกล้เคียงกนัและมีลกัษณะทางพฤกษศาสตร์
คล้ายคลึงกัน   โดยการสังเกตเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพส่วนเหนือดิน   เพ่ือพิสูจน์
เอกลกัษณ์ โดยการเปรียบเทียบลกัษณะท่ีบนัทึกกบัต ารายาหรือต าราพืชสมนุไพร (4), (8)  สรุปได้ว่า 
พืชทัง้สองมีความคล้ายคลึงทางพฤกษศาสตร์คล้ายกันมาก ในส่วนของ ล าต้นท่ีมีลักษณะ มีสี
เขียว ทอดยาวบนพืน้ดินเหมือนกนั มียางเหมือนกนั สีของดอกท่ีเป็นสีชมพูอมม่วงคล้ายกนั และ
ลกัษณะรูปร่างใบท่ีคล้ายคลึงกัน และขึน้อยู่ในบริเวณใกล้เคียงหรือท่ีเดียวกัน จึงอาจท าให้เกิด
ความสบัสน และจะน าไปสูก่ารใช้ผิดต้นได้ หากขาดความรู้ทางด้านพฤกษศาสตร์ 

ส าหรับ ความแตกต่างทางพฤกษศาสตร์ จากท่ีสงัเกตโดยละเอียด พบว่าทางกายภาพ
ระหวา่งสว่นเหนือดิน (aerial part) ของถัว่ทะเลและผกับุ้งทะเล มีลกัษณะทางกายภาพท่ีแตกตา่ง
กนั โดยท่ีส่วนของใบ ใบถัว่ทะเลเป็นใบประกอบ แตใ่บผกับุ้งทะเลเป็นใบเด่ียว ส่วนของดอก ดอก
ถัว่ทะเลเป็นดอกช่อแบบดอกถัว่ (papilionaceous form) แตด่อกผกับุ้งทะเลใบประกอบเป็นดอก
รูปปากแตร (sympetalae) ส่วนของผล ผลถั่วทะเลเป็นผลฝักถั่ว แต่ผลผกับุ้ งทะเลเป็นผลแบบ
แคปซูล สว่นของเมล็ด เมล็ดถัว่ทะเลอยูใ่นฝักผลรูปร่างแบนรี แตเ่มล็ดผกับุ้งทะเลมีรูปร่างกลม 
 
2. สรุปและวิจารณ์ผลการวิจัยการเปรียบเทียบวิธีสกัดสารเบือ้งต้นจากใบ
ผักบุ้งทะเล (preliminary study of extraction) 

ในการศกึษาเปรียบเทียบวิธีสกดั maceration, sonication และ reflux extraction จากใบ
ผกับุ้ งทะเล โดยน าใบผกับุ้ งทะเลสกัดด้วย methanol แล้วน าไปวิเคราะห์หาองค์ประกอบสาร
ทางพฤกษเคมีเบือ้งต้นโดยวิธีธินแลเยอร์โครมาโทกราฟี และศึกษาฤทธ์ิยับยัง้อนุมูลอิสระ
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ด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay แล้วจึงพิจารณาวิธีการสกัดท่ีดีท่ีสุดจากฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระของสารสกัดท่ีได้ ปริมาณสารสกัด และองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัด ผล
การศกึษา การหาปริมาณสารสกดั พบว่าปริมาณของสารสกัดจากใบผกับุ้งทะเล เม่ือเตรียมด้วย
วิธีการ  maceration, sonication และ reflux extraction คิดเป็นร้อยละ เท่ากบั 16.90, 7.72 และ 
13.74 ตามล าดบั ความสามารถในการสกดัของ methanol อธิบายได้ด้วยหลกัการ like-dissolve-
like สารท่ีมีขัว้มากจะละลายในตวัท าละลายท่ีมีขัว้มาก สารท่ีมีขัว้น้อยจะละลายในตวัท าละลายท่ี
มีขัว้น้อย และตวัท าละลายท่ีมีขัว้ปานกลางจะสามารถละลายได้ทัง้สารท่ีมีขัว้มากและขัว้น้อย 
ดงันัน้ ตัวท าละลาย methanol จึงสามารถสกัดสารท่ีมีขัว้ออกมาได้ ส าหรับสาเหตุท่ีวิธีการ 
maceration สามารถสกัดสารได้ปริมาณมากกว่าการสกัดวิธีอ่ืน เน่ืองจาก การหมกัแช่สาร เป็น
วิธีการท่ีใช้เวลานานและไมอ่าศยัความร้อน ท าให้เกิดการสลายตวัของสารต ่า 

ผลการทดสอบ การตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีเบือ้งต้น ของสารสกัดหยาบใบ
ผกับุ้งทะเล ในการวจิยัเลือกใช้วิธีธินแลเยอร์โครมาโทกราฟีโดยการเปรียบเทียบจ านวน spots ของ
สาร เน่ืองจาก เป็นวิธีท่ีสามารถวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดหยาบโดยใช้สาร
ตวัอย่างในปริมาณน้อย สามารถวิเคราะห์สารหลายชนิดได้พร้อมกนั ใช้เวลาในการวิเคราะห์สัน้  
ขัน้ตอนไมยุ่ง่ยากซบัซ้อน  ใช้ต้นทนุต ่าในการวิเคราะห์ตวัอยา่ง สามารถแยกองค์ประกอบตา่งๆ ใน
สารตวัอยา่งได้ทัง้ท่ีมีสีและไมมี่สี 

ผลการศึกษา ด้วยวิธีธินแลเยอร์โครมาโทกราฟี โดยใช้วฏัภาคเคล่ือนท่ีเป็น methanol : 
dichloromethane ในอตัราสว่น 1:9 โดยท าการค านวณระยะทางเคล่ือนท่ีสมัผสั (Rf) เปรียบเทียบ
จ านวน spots จากสงัเกตผลด้วยจ านวนของสีของสารท่ีได้หลงัจากการสกัด สงัเกตด้วยแสง UV 
254 และ 366 nm และฉีดพ่นด้วยสารละลายด้วย anisaldehyde-sulfuric acid จากผลการ
ทดลอง พบว่าการสกดัด้วยวิธีการ sonication (13 spots), maceration (11 spots) และ reflux 
extraction (11 spots) พบจ านวนขององค์ประกอบทางเคมี (spots) ของสารจากการสงัเกตมาก
ท่ีสุดไปน้อยท่ีสุดตามล าดบั ซึ่งจ านวนของ spots ท่ีพบแตกตา่งกันในแตล่ะวิธีการสกัด อาจเกิด
จาก ระบบเฟสเคล่ือนท่ีไมเ่หมาะสม ท าให้การแยกสารแยกออกจากกนัไม่สมบรูณ์ ส่งผลให้ ผู้วิจยั
สงัเกตจ านวน spots ผิดพลาดได้ นอกจากนี ้อาจเกิดจาก วิธีการสกดัไม่เหมาะสม จึงอาจท าให้
สารส าคญับางตวัสลายไป จงึไมส่ามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีธินแลเยอร์โครมาโทกราฟี 

ผลการทดสอบฤท ธ์ิยับยั ง้อนุมูล อิสระ  ในการ วิจัย นี เ้ ลือกใ ช้วิ ธี  DPPH radical 
scavenging assay เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีง่าย ไม่ซับซ้อน ใช้ระยะเวลาในการวิเคราะห์สัน้ โดย
หลกัการ คือ สารเคมีชนิดนีเ้ป็นอนมุลูอิสระ ท่ีสามารถดดูกลืนแสงได้ และสามารถมองเห็นเป็นสี
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ม่วง เม่ืออนมุลูอิสระ DPPH ถกูรีดิวซ์โดยโปรตอนก็จะเปล่ียนจากสีม่วงเป็นสีเหลือง ส่งผลให้การ
ดดูกลืนแสงลดลง การลดลงของอนุมูลอิสระจึงเป็นตวัชีว้ดัความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
ของสารสกดัใบผกับุ้งทะเลได้ 

โดยสารสกดัใบผกับุ้งทะเลท่ีสกดัด้วยตวัท าละลาย methanol จากวิธีสกัด maceration, 
sonication, reflux extraction และสารมาตรฐาน ascorbic acid มีคา่ IC50 เท่ากบั 8.16 ± 0.13, 
25.58 ± 0.35, 27.13 ± 7.53 และ 59.90 ± 6.42 µg/mL  โดยได้คา่ IC50 ของ control สงูกว่า และ
คา่ IC50 ของ ascorbic acid มากกวา่ IC50 สารสกดัท่ีได้จากวิธีสกดั maceration, sonication และ 
reflux extraction เป็น 3.14, 3.33 และ 7.34 เทา่ ตามล าดบั 

โดยสรุป จากผลการเปรียบเทียบทัง้สามปัจจยั ได้แก่ ฤทธ์ิยบัยัง้อนุมูลอิสระ ด้วยวิธี 
DPPH radical scavenging assay น า้หนกัของสารสกดั และจ านวนองค์ประกอบทางเคมีท่ีพบใน
สารสกดัหยาบ ในการพิจารณาเลือกวิธีการสกดัท่ีเหมาะสม พบว่าวิธี maceration เป็นวิธีท่ีให้ฤทธ์ิ
ยบัยัง้อนุมูลอิสระ ท่ีดีสุด และให้น า้หนกัสารสกัดรวมมากท่ีสุด ดงันัน้ในการทดลองขัน้ตอ่ไปใน
การศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีและฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระระหว่างถั่วทะเลและ
ผกับุ้งทะเล จงึเลือกใช้วิธี maceration ในการสกดัสารสกดัหยาบของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล 
 
3. สรุปและวิจารณ์ผลการวิจัยการเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีและฤทธ์ิ
ในการต้านอนุมูลอิสระ ระหว่างสารสกัดจากใบถั่วทะเลและใบผักบุ้งทะเล 
 ในการศึกษาเปรียบเทียบชัน้สารสกัดใบถั่วทะเลและใบผกับุ้งทะเล ได้เลือกวิธีสกัดด้วย
วิธีการ maceration และท าการแยกชัน้ (partition extraction) ด้วย hexane, dichloromethane 
และ ethyl acetate เพ่ือลดความซบัซ้อนของสารสกดัหยาบ (crude extract) และเป็นการแยก
องค์ประกอบทางเคมีในสารสกัดหยาบตามสภาพความมีขัว้ของสาร โดยสารมีท่ีมีขัว้น้อยจะถูก
สกดัออกมาด้วยตวัท าละลาย hexane สารท่ีมีขัว้ปานกลาง จะถูกสกัดออกมาด้วยตวัท าละลาย 
dichloromethane และสารท่ีมีขัว้มาก จะถกูสกดัออกมาด้วยตวัท าละลาย ethyl acetate และน า้ 
ตามล าดบั 

จากนัน้น าไปวิเคราะห์องค์ประกอบสารทางพฤกษเคมีเบือ้งต้นโดยวิธีธินแลเยอร์โครมาโท
กราฟฟีโดยการเปรียบเทียบจ านวนจุด ศึกษาฤทธ์ิยับยัง้อนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH radical 
scavenging assay และการเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีด้วยเคร่ืองแก๊สโครมาโตรกราฟี-
แมสสเปกโตรเมทรี (GC-MS) 
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 ส าหรับข้อจ ากดัของการ partition ด้วย hexane, dichloromethane และ ethyl acetate 
ท่ีอาจสง่ผลตอ่การแยกชัน้สารของงานวิจยันี ้เกิดจากการใช้สดัสว่นของความมีขัว้ท่ีไมเ่หมาะสม 

ผลการศึกษา การตรวจสอบสารสกัดของชัน้สารสกัดท่ีผ่านการ partition ชัน้ hexane, 
dichloromethane และ ethyl acetate ของใบผกับุ้งทะเล ด้วยวิธีธินแลเยอร์โครมาโทกราฟฟี โดย
ใช้วัฏภาคเคล่ือนท่ีเป็น methanol : dichloromethane ในอัตราส่วน 1:9 โดยท าการค านวณ
ระยะทางเคล่ือนท่ีสมัผสั (Rf) จากจ านวนของสีของสารท่ีได้หลงัจากการสกัด สงัเกตด้วยแสง UV 
254 และ 366 nm และฉีดพ่นด้วยสารละลายด้วย anisaldehyde-sulfuric acid จากผลการ
ทดลอง พบว่า จากผลการทดลอง พบจ านวนขององค์ประกอบทางเคมี (spots) จากผลการศกึษา 
พบว่าสารท่ีมีขัว้น้อยจะพบได้ในสารสกัด hexane ส่วนสารสกัด dichloromethane และ ethyl 
acetate จะพบสารท่ีมีขัว้สงูขึน้มาตามล าดบั จากผลการทดลองจะเห็นได้ว่า สารท่ีมีขัว้สูงในขัน้ 
ethyl acetate ของผกับุ้งทะเล มีจ านวนน้อยกว่าถัว่ทะเล แตส่ารท่ีมีขัว้น้อยในชัน้ hexane และ 
ชัน้ dichloromethane พบว่ามีสารไม่ต่างกันทัง้ในถั่วทะเลและผักบุ้ งทะเล เม่ือเปรียบเทียบ
องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบได้บน TLC chromatogram 

ผลการทดสอบฤทธ์ิอนมุลูอิสระ ของชัน้สารสกดัหยาบ ท่ีสกดัด้วยตวัท าละลาย methanol 
จากวิธีสกัด maceration เปรียบเทียบระหว่าง ใบถั่วทะเล, ใบผักบุ้ งทะเล และสารมาตรฐาน 
ascorbic acid มีคา่ IC50 เท่ากบั 88.77 ± 3.18, 25.58 ± 0.35 และ 12.60 ± 0.19 µg/mL  โดยได้
คา่ IC50 ของ control สงูกวา่ และคา่ IC50 ของ ascorbic acid มากกว่าสารสกดัใบถัว่ทะเล และใบ
ผกับุ้งทะเล 7.05 และ 2.03 เทา่ ตามล าดบั 

ผลการทดสอบฤทธ์ิอนุมูลอิสระ ของชัน้สารสกัดท่ีผ่านการ  partition ชัน้ hexane, 
dichloromethane, ethyl acetate, ชัน้น า้ ของใบถัว่ทะเล และสารมาตรฐาน ascorbic acid มีคา่ 
IC50 เท่ากบั 654.14 ± 158.29, 87.43 ± 5.13, 27.29 ± 5.76, 114.42 ± 5.11 และ 12.60 ± 0.19 
µg/mL  โดยได้คา่ IC50 ของ control สงูกว่า และคา่ IC50 ของ ascorbic acid มากกว่าสารสกดัท่ี
ผ่านการ partition ชัน้ hexane, dichloromethane, ethyl acetate และชัน้น า้ของใบถั่วทะเล 
51.92, 6.94, 2.17 และ 9.08 เทา่ ตามล าดบั 

ผลการทดสอบฤทธ์ิอนุมูลอิสระ ของชัน้สารสกัดท่ีผ่านการ  partition ชัน้ hexane, 
dichloromethane, ethyl acetate, ชัน้น า้ ของใบผกับุ้งทะเล และสารมาตรฐาน ascorbic acid มี
คา่ IC50 เท่ากบั 107.58 ± 7.81, 66.24 ± 3.12, 3.80 ± 0.29, 43.29 ± 16.04 และ 12.60 ± 0.19 
µg/mL  โดยได้คา่ IC50 ของ control สงูกว่า และพบว่า คา่ IC50 ของ ascorbic acid น้อยกว่าสาร
สกดัท่ีผ่านการ partition ชัน้ ethyl acetate 3.32 เท่า และคา่ IC50 ของ ascorbic acid มากกว่า
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สารสกดัท่ีผ่านการ partition ชัน้ hexane, dichloromethane และชัน้น า้ของใบผกับุ้งทะเล 8.54, 
5.26 และ 3.44 เทา่ ตามล าดบั 

โดยสรุป การหาคา่ความเข้มข้นของสารสกดัท่ีสามารถยบัยัง้ได้ 50% (IC50) พบว่า สาร
สกัดหยาบจากวิธีการสกัด maceration ของใบผกับุ้ งทะเลมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระท่ีดีกว่าใบถั่ว
ทะเล โดยแสดงคา่ IC50 เท่ากบั 25.58 ± 0.35 µg/mL  และ 88.77 ± 3.18 µg/mL ตามล าดบั และ
ในการเปรียบเทียบฤทธ์ิต้านอนมุูลอิสระของชัน้ ethyl acetate ซึ่งเป็นชัน้ท่ีแสดงฤทธ์ิต้านอนมุูล
อิสระดีท่ีสดุ ของสารสกดัจากใบผกับุ้งและใบถัว่ทะเล พบวา่สารสกดัผกับุ้งทะเลชัน้ ethyl acetate 
มีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระท่ีดีกว่าถัว่ทะเล โดยมีคา่ IC50 เท่ากบั 3.80 ± 0.29 µg/mL และ 27.29 ± 
5.76 µg/mL ตามล าดบั และสงัเกตได้ว่า DPPH เปล่ียนสีจากสีม่วงเป็นสีเหลือง จากการถกูรีดิวซ์
โดยโปรตอน สง่ผลให้การดดูกลืนแสงลดลง นอกจากนี ้กราฟระหว่างเปอร์เซนต์การยบัยัง้ระหว่าง
อนุมูลอิสระ DPPH กับ ความเข้มข้นของการสกัด เป็นสิ่งท่ีช่วยยืนยันว่าสารสกัดท่ีผ่านการ 
partition ชัน้ ethyl acetate ของพืชทัง้สอง มีฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระดีท่ีสดุ เม่ือเทียบกบัชัน้อ่ืน 

ในการเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีระหว่างชัน้สารสกดัท่ีผ่านการ partition ของใบ
ถั่วทะเลและใบผักบุ้ งทะเล ในการวิจัยนีเ้ลือกใช้วิธีวิเคราะห์ด้วยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี-
แมสสเปกโตรเมทรี (GC-MS) เน่ืองจาก เป็นวีธีท่ีมีความถกูต้อง ความแม่นย าในการวิเคราะห์สูง 
และจากการทบทวนวรรณกรรม (4)  สารท่ีคาดว่ามีฤทธ์ิในการยบัยัง้อนมุลูอิสระของใบผกับุ้งทะเล 
สามารถระเหยได้ 

ส าหรับสภาวะของ เคร่ือง GC-MS นัน้ ผู้วิจยัได้ก าหนดสภาวะเคร่ือง โดยใช้วิธีการฉีด
แบบ splitless, วัฏภาคนิ่ง คือ 5% phenyl & 95% dimethylpolysiloxane (BP5), วัฏภาค
เคล่ือนท่ี คือ ก๊าซ helium โดยก าหนดอณุหภูมิเร่ิมต้นท่ี 40 องศา จนสิน้สดุท่ี 310 องศาเซลเซียส 
และใช้เวลาวิเคราะห์รวมทัง้สิน้ 44 นาที โดยจาก GC chromatogram และมวลตอ่ประจุ (m/z) ท่ี
ได้จากการวิเคราะห์ GC-MS จะแปลผล peak โดยเทียบกบั library และด าเนินการวิเคราะห์ 
peak ใน GC chromatogram ท่ีมี peak area มากกวา่ 1% 

ผลการเปรียบเทียบ องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ hexane ท่ีได้จากการ partition ของ
ใบผกับุ้งทะเลและใบถัว่ทะเล พบจ านวนของสารเทา่กนั คือ 12 ชนิด มีสารท่ีเป็นองค์ประกอบหลกั
ของชัน้เหมือนกัน 2 ชนิด คือ O-methylhydroxylamine และ E-phytol ซึ่งสามารถพบได้ในชัน้ 
hexane ของพืชทัง้สองชนิด แต่มีปริมาณของสารไม่เท่ากนั นอกจากนี ้องค์ประกอบทางเคมีอ่ืนๆ 
ท่ีพบในสารสกัดทัง้สองชนิดนัน้มีความแตกต่างกัน จึงสามารถอธิบายได้ถึงคุณสมบตัิทางฤทธ์ิ
ยบัยัง้อนมุลูอิสระท่ีแตกตา่งกนัระหวา่งพืชทัง้สองชนิดในชัน้ hexane 
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ผลการเปรียบเทียบ องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ dichloromethane ท่ีได้จากการ 
partition ของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล พบจ านวนของสารเท่ากัน คือ 11 ชนิด มีสารทีเป็น
องค์ประกอบหลกัของชัน้เหมือนกนั 3 ชนิด คือ O-methylhydroxylamine, E-phytol และ loliolide 
ซึ่งสามารถพบได้ในชัน้ dichloromethane ของพืชทัง้สองชนิด แต่มีปริมาณของสารไม่เท่ากัน 
นอกจากนี ้องค์ประกอบทางเคมีอ่ืนๆ ท่ีพบในสารสกัดทัง้สองชนิดนัน้มีความแตกต่างกัน จึง
สามารถอธิบายได้ถึงคณุสมบตัิทางฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระท่ีแตกตา่งกนัระหว่างพืชทัง้สองชนิดใน
ชัน้ dichloromethane 

ผลจากการเปรียบเทียบ องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้ ethyl acetate ท่ีได้จากการ 
partition ของใบถัว่ทะเลและใบผกับุ้งทะเล พบความแตกตา่งทัง้ในจ านวนของสารและปริมาณ มี
สารทีเป็นองค์ประกอบหลักของชัน้เหมือนกัน 1 ชนิด คือ O-methylhydroxylamine  ซึ่งจาก
องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในทัง้สองชัน้ สามารถอธิบายได้ถึงคณุสมบตัิทางฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ
ท่ีแตกตา่งกนัระหวา่งพืชทัง้สองชนิด ในชัน้ ethyl acetate 

ผลการเปรียบเทียบ องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบในชัน้น า้ ท่ีได้จากการ partition ของใบถัว่
ทะเลและใบผักบุ้ งทะเล พบความแตกต่างทัง้ในจ านวนของสารและปริมาณ มีสารทีเป็น
องค์ประกอบหลกัของชัน้เหมือนกนั 1 ชนิด คือ O-methylhydroxylamine ซึ่งจากองค์ประกอบทาง
เคมีท่ีพบในทัง้สองชัน้ สามารถอธิบายได้ถึงคณุสมบตัิทางฤทธ์ิยับยัง้อนุมูลอิสระท่ีแตกต่างกัน
ระหวา่งพืชทัง้สองชนิด ในชัน้น า้ 

จากผลการตรวจสอบเบื อ้งต้น ด้วยการสกัดแบบ maceration การเปรียบเทียบ
องค์ประกอบทางเคมีและฤทธ์ิในการยับยัง้อนุมูลอิสระ ระหว่างสารสกัดจากใบถั่วทะเลและใบ
ผักบุ้ งทะเลทัง้หมด ของผู้ วิจัย พบว่า ใบถั่วทะเลนัน้ มีฤทธ์ิยับยัง้อนุมูลอิสระ เช่นเดียวกับใบ
ผกับุ้งทะเล แต่สามารถให้ฤทธ์ิท่ีต ่ากว่า เม่ือท าการทดสอบด้วยวิธี DPPH radical scavenging 
assay แตเ่น่ืองด้วยการศกึษาเปรียบเทียบองค์ประกอบทางเคมีท่ีท าให้ออกฤทธ์ิยบัยัง้อนมุลูอิสระ 
ด้วยการใช้เคร่ือง GC-MS พบว่ามีความแตกต่างกนัของโครงสร้างสารระหว่างใบถัว่ทะเลกบัใบ
ผกับุ้งทะเล ยกเว้น O-methylhydroxylamine เป็นสารประกอบหลกัท่ีสามารถพบได้มากท่ีสุดใน
ทกุชัน้ ซึ่งเป็นสารอนพุนัธ์ของสารละลาย methanol ท่ีใช้ในการละลายสารสกดั จึงสามารถพบได้
ในทกุชัน้สารสกดั 

ส าหรับ สารส าคญัจากการทบทวนวรรณกรรม ท่ีท าหน้าท่ีออกฤทธ์ิยบัยัง้การอกัเสบ ต้าน
พิษแมงกะพรุน คือ eugenol พบว่าเป็นส่วนประกอบในชัน้ดังกล่าว และพบในสารสกัดชัน้ 
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dichloromethane ของใบผกับุ้งทะเลได้เช่นกนั โดยพบ %peak area ซึ่งแสดงถึงปริมาณสารท่ี
เป็นองค์ประกอบสงูกวา่  

สารส าคญัอีกชนิด จากการทบทวนวรรณกรรม ท่ีท าหน้าท่ีออกฤทธ์ิยบัยัง้การอกัเสบ ต้าน
พิษแมงกะพรุนอีกชนิด คือ E-phytol จากการวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง GC-MS พบในสารสกัดชัน้ 
dichloromethane ของทัง้ใบผกับุ้งทะเลและใบถัว่ทะเล โดยพบ %peak area เป็นสดัส่วนทีเป็น
หนึง่ในองค์ประกอบหลกัของชัน้ dichloromethane 

จากผลของการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี ด้วยเคร่ือง GC-MS ร่วมกบัการวิเคราะห์
ฤทธ์ิในการยบัยัง้อนมุลูอิสระ พบวา่ ชัน้ ethyl acetate มีฤทธ์ิในการยบัยัง้อนมุลูอิสระสงูกว่าสารท่ี
ได้จากการสกัดด้วยตวัท าละลายอ่ืน แต่โครงสร้างของสารส าคญั ท าหน้าท่ีออกฤทธ์ิยับยัง้การ
อกัเสบ ต้านพิษแมงกะพรุน ส่วนมาก จะพบอยู่ในชัน้ dichloromethane ซึ่งแสดงฤทธ์ิยบัยัง้การ
อกัเสบต ่ากว่า จึงสรุปได้ว่า นอกจากจากส าคญัท่ีออกฤทธ์ิยบัยัง้อนุมลูอิสระ นอกจากสารส าคญั
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีพบ 2 ชนิดแล้ว  อาจจะเกิดได้จากการออกฤทธ์ิร่วมกนัของสารในชัน้ 
ethyl acetate ตวัอ่ืนๆ เช่น  phenolic compounds เป็นต้น ส าหรับ โครงสร้างกลุ่มสารท่ีแตกตา่ง
กันท่ีมีฤทธ์ิยับยัง้อนุมูลอิสระ จะแสดงกลไกการท างานของการยับยัง้อนุมูลอิสระท่ีแตกต่างกัน 
และจาก TLC chromatogram พบว่ายงัมีสารจ านวนหลายชนิดท่ีอาจจะศกึษาด้วยวิธีแก๊สโครมา
โตรกราฟี-แมสสเปกโตรเมทรี (GC-MS)  ไม่ได้ ดังนัน้ อาจจะต้องใช้วิธี อ่ืนในการศึกษา
องค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดหยาบถั่วทะเลและผักบุ้ งทะเล เช่น HPLC ซึ่งเป็นเคร่ืองมือท่ี
สามารถวิเคราะห์กลุ่มของสารประกอบอินทรีย์ท่ีไม่ระเหย หรือ สารประกอบอินทรีย์ท่ีสามารถ
ระเหยได้ปานกลางได้ เป็นต้น  และกลไกการเกิดการอกัเสบ จากการได้รับพิษแมงกะพรุน อาจ
ไมไ่ด้เกิดจากกลไกการดกัจบัอนมุลูอิสระ (radical scavenging) เพียงอย่างเดียว จากผลการวิจยั
ทัง้หมด จึงสามารถสรุปเบือ้งต้นได้ว่า พืชทัง้สองชนิด ไม่สามารถน ามาใช้แทนกนัได้ ในการรักษา
พิษแมงกะพรุน 

ปัจจบุนั การศกึษาส่วนใหญ่ของถัว่ทะเล เป็นการศกึษาฤทธ์ิทางชีวภาพจากสารสกดัจาก
เมล็ดถั่วทะเล แต่การศึกษาเก่ียวกับฤทธ์ิของสารสกัดจากใบถั่วทะเลยังมีไม่มากนัก เม่ือ
เปรียบเทียบกบัใบผกับุ้งทะเลท่ีเจริญเตบิโตในบริเวณใกล้เคียงกนัและมีลกัษณะทางพฤกษศาสตร์
คล้ายคลึงกัน กลับมีการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยามากมาย โดยเฉพาะฤทธ์ิในการรักษาพิษ
แมงกะพรุน ดังนัน้ จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในอนาคต ทัง้สารส าคญัในใบถั่วทะเล และใบ
ผกับุ้งทะเล รวมถึงควรมีการศกึษาฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาอ่ืนเพิ่มเตมิ ตอ่ไปในอนาคต 
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