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ค าน า 
 ปัญหาความเส่ือมสภาพของยาหรือยาหมดอาย ุสามารถเกิดได้จากทัง้การจดัเก็บยาในคลงั

ก่อนส่งมอบหรือเกิดจากการเก็บรักษายาท่ีไม่เหมาะสมโดยตวัผู้บริโภค โดยเฉพาะผู้ ป่วยโรคเรือ้รังท่ี

ต้องใช้ยาประจ าหลายรายการเป็นจ านวนมาก ซึ่งปัญหาท่ีพบยาเส่ือมคุณภาพก่อนวันหมดอายุมี

สาเหตหุลกัมาจากวิธีการเก็บรักษาท่ีไม่ถกูวิธี ขาดการควบคมุปัจจยัตา่งๆท่ีส่งผลตอ่การเก็บรักษา ท า

ให้เกิดการเส่ือมสภาพของยาก่อนก าหนด น าไปสูป่ระสิทธิภาพในการออกฤทธ์ิของยาท่ีลดลงและหาก

มีการน ายาท่ีเส่ือมสภาพแล้วไปใช้อาจก่อให้เกิดอนัตรายตอ่ร่างกายได้ ทัง้นีก้ารเส่ือมสภาพของยาอาจ

สังเกตได้จากการเปล่ียนแปลงลักษณะทางกายภาพซึ่งการเส่ือมสภาพของยาอาจมีการลดลงของ

ปริมาณตวัยาส าคญัท่ีไมส่ามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปลา่ 

ดงันัน้ คณะผู้วิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาหาความสมัพนัธ์ระหว่างปริมาณตวัยาส าคญักับสีของ

เม็ดยาท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือท าการเก็บเม็ดยาในสภาวะเร่งและศกึษาถึงคณุสมบตัิทางกายภาพอ่ืนๆ 

โดยใช้ต ารับยาเม็ดวิตามินซีเป็นตวัอย่างยาในการศึกษาเน่ืองจากยาเม็ดวิตามินซีมีการบริโภคท่ีสูง

และสามารถหาได้ทัว่ไป อีกทัง้วิตามินซีเกิดการสลายตวัง่าย และสามารถสงัเกตเห็นการเปล่ียนแปลง

ภายนอกได้ชดัเจนเม่ือเกิดการเส่ือมสภาพ 
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 วตัถุประสงค์ของงานวิจัยคือเพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปริมาณแอสคอร์บิคเอซิดและ

ปริมาณสีของยาเม็ด การศกึษาท าการเก็บวิตามินซีท่ีผลิตโดย 5 บริษัทท่ีแตกตา่ง (A, B, C, D และ E) 

และยาเม็ดวิตามินซีท่ีถูกตัง้ต ารับภายใต้สภาวะเร่ง (40±2°C, 75±5%RH) เป็นเวลา 70 วนั ผลการ

ทดลองพบว่าปริมาณแอสคอร์บิคเอซิดของยาเม็ด C และ E อยู่ในช่วง 90-110% label amount และ

ยาเม็ด A, B และ D มีปริมาณแอสคอร์บิคเอซิดน้อยกว่า 90% label amount การศกึษาสีของเม็ดยา
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ปริมาณแอสคอร์บิคเอซิดกบัปริมาณสีของยาเม็ด  A เทา่กบั 0.9297 ซึง่แสดงถึงความสมัพนัธ์ท่ีสงู ผล

การทดลองของยาเม็ดวิตามินซีท่ีตัง้ต ารับขึน้ พบว่าภายใต้สภาวะเร่งเป็นระยะเวลา 7 วัน ปริมาณ

แอสคอร์บิคเอซิดไม่ลดลงแต่ปริมาณสีมีคา่ลดลง ความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณแอสคอร์บิคเอซิดและ

ปริมาณสีของยาเม็ดวิตามินซีท่ีตัง้ต ารับขึน้อยู่ในระหวา่งการศกึษาเพิ่มเตมิตอ่ไป 
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ABSTRACT 

The purpose of this research is to study the correlation between the amount of 

ascorbic acid and color levels of tablets. The study was conducted by storing the vitamin C 

tablets were produced by 5 different brands (A, B, C, D, and E) and the formulated vitamin c 

tablets under the accelerated condition (40±2°C, 75±5%RH) for 70 days. The result showed 

that the amount of ascorbic acid of tablets C and E were in the range of 90-110% of the label 

amount. Tablets A, B and D contained ascorbic acid less than 90% of the label amount. The 

study of the color of tablets showed that under the accelerated conditions color levels 

reduced when storage time increased. R2 of the correlation between amount of ascorbic acid 

and color levels of tablets A was 0.9297 indicating high correlation. The result of the 

formulated vitamin c tablets showed that under the accelerated condition for 7 days the 

amount of ascorbic acid was not reduced but color levels reduced. The correlation between 

the amount of ascorbic acid and color levels are under further investigation. 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 

 จากรายงานของศนูย์รวบรวมข้อมลูปัญหาคณุภาพยา ภายใต้การดูแลรับผิดชอบโดย

หน่วยงานของส านักยาและวตัถเุสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ ซึ่งเก็บ

ข้อมลูจากสถานบริการสาธารณสขุทั่วประเทศในปี พ.ศ. 2557  ได้มีการแสดงถึงรายละเอียดของ

ปัญหาทางกายภาพท่ีพบในยาเม็ด (tablets) โดยมีจ านวนท่ีพบรายงานเป็นจ านวนทัง้สิน้  364 

รายการ โดยลักษณะของปัญหาท่ีพบคือ ปัญหาคุณภาพยาทางด้านกายภาพ เน่ืองจากการ

เสื่อมสภาพของยา เช่น ยาเม็ดกร่อนแตกหัก  มีจุดกระ  เม็ดยาชืน้ ขึน้รา สีเม็ดยาเปลี่ยนแปลง 

กลิ่นผิดปกติ เป็นต้น ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีบ่งชีค้ณุภาพของยาเมด็ โดยความแข็งของเม็ดยาอาจมีผลต่อ

การละลายของตวัยาและสง่ผลต่อการดดูซึมยาในร่างกาย นอกจากนีก้ารเกิดจุดกระ การตกผลึก

ของยา หรือยาเม็ดเคลือบแตกเยิม้หรือเกาะตวักัน สามารถส่งผลให้ยาท่ีไวต่อความชืน้เกิดการ

สลายตวั เช่น กลุม่ยาต้านเชือ้จลุชีพ หรือวิตามิน (1) 

ปัญหาความเสื่อมสภาพของยา สามารถเกิดได้จากการเก็บรักษาท่ีไม่เหมาะสมทัง้คลงัผู้

จัดเก็บและผู้บริโภคเองโดยขึน้อยู่กับวิธีการเก็บรักษาเป็นส าคัญ (2) ซึ่งปัญหาท่ีพบยาเสื่อม

คณุภาพก่อนวนัหมดอายุมีสาเหตหุลักมาจากวิธีการเก็บรักษาท่ีไม่ถูกวิธี ขาดการควบคมุดแูล

ปัจจัยต่างๆท่ีส่งผลต่อการเก็บรักษา เช่น ยาบางชนิดไม่คงตัวเมื่อสมัผสักับแสงแดดหรือแสงไฟ 

หรือความชืน้ของสภาวะแวดล้อม ซึ่งล้วนส่งผลต่อการเสื่อมสภาพของยาได้ เมื่อยาเกิดการเสีย

สภาพ จะส่งผลตอ่ประสิทธิภาพในการออกฤทธ์ิการรักษาของยาและยงัอาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อ

ร่างกายได้ นอกจากนีก้ารเสื่อมสภาพของยาเป็นส่วนท่ีท าให้เกิดทัง้ต้นทุนท่ีเพ่ิมขึน้และสงผลต่อ

รายได้ของโรงพยาบาล    (3-4) รวมถึงคา่ใช้จ่ายท่ีเกิดขึน้กับผู้ป่วยโดยส่วนใหญ่มกัจะเป็นผู้ป่วย

โรคเรือ้รัง ซึ่งพบวา่มียาสะสมไว้ท่ีบ้านปริมาณมาก โดยเป็นยาท่ีผู้ ป่วยได้รับมาจากโรงพยาบาล 

หรือคลินิกแล้วรับประทานยาไม่ครบตามแผนการรักษา พบว่าผู้ ป่วยส่วนหนึ่งมีพฤติกรรมเลือก

รับประทานยาท่ีเหลืออยู่ในบ้านมากกวา่ออกไปพบแพทย์เมื่อมีอาการเจ็บป่วย อาจท าให้เกิดการ
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ใช้ยาเสื่อมคณุภาพโดยท่ีไม่ทราบ ท าให้มีความเสี่ยงอันตรายถึงแก่ชีวิต (5) ทัง้นีก้าร

เสื่อมสภาพของยาอาจสงัเกตเบือ้งต้นจากการเปลี่ยนแปลงลกัษณะภายนอก เน่ืองจากสามารถ

สงัเกตเห็นได้ง่าย  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงลกัษณะทางกายภาพของเม็ดยาอาจมีความสมัพันธ์กับ

ลกัษณะกบัการเปลี่ยนแปลงของปริมาณยาภายในเมด็ท่ีไมส่ามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปลา่ 

ดงันัน้ คณะผู้ วิจยัจึงได้ท าการวิจยัเพ่ือศกึษาหาความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณตวัยาส าคญั

กบัสีของเม็ดยาท่ีเปลี่ยนแปลง เมื่อท าการเก็บไว้ในสภาวะเร่งซึ่งเป็นสภาวะท่ีท าให้เกิดการสลาย

ของตวัยาส าคญัในระยะเวลาท่ีเร็วขึน้โดยใช้ต ารับยาเมด็วิตามินซีเป็นตวัอย่างในการทดลองศกึษา

ในงานวิจัยนี ้เน่ืองจากวิตามินซีสามารถหาได้ทัว่ไป เกิดการสลายตวัง่าย และสามารถสงัเกตเห็น

การเปลี่ยนแปลงภายนอกได้ชดัเจน นอกจากความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณตวัยาส าคญัและสีของ

เม็ดยา คุณสมบัติทางกายภาพอ่ืนๆ ได้แก่ ความแข็ง ความกร่อน และการแตกตัวอาจมีการ

เปลี่ยนแปลงเมื่อเกิดการเสื่อมสภาพของเม็ดยาได้ จึงท าการศึกษาความสมัพันธ์ของคณุสมบัติ

ทางกายภาพของเม็ดยากับเวลาท่ีเปลี่ยนแปลงไป และทางคณะผู้ วิจัยได้ท าการพัฒนาและตัง้

ต ารับยาเมด็วิตามินซี เพ่ือใช้ในการทดสอบความคงตวัท่ีสภาวะเร่งร่วมด้วย  

 

1.2 วัตถุประสงค์ 

 1.2.1. พฒันาสตูรต ารับของยาเมด็วิตามินซีเพ่ือน ามาทดลองเปรียบเทียบผลของความคง

ตวั 

 1.2.2. เพ่ือศกึษาความคงตวัของยาเมด็วิตามินซีเมื่อเก็บไว้ท่ีสภาวะท่ีก าหนด 

 1.2.3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณยาท่ีคงเหลือหลังจากเก็บเม็ดยาไว้ท่ี

สภาวะหนึ่งๆ กบัสีของเมด็ยาท่ีเปลี่ยนแปลงไปเมื่อท าการวิเคราะห์จากภาพถ่าย 
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1.3 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 1.3.1. ได้สตูรต ารับใหมข่องยาเมด็วิตามินซีเพ่ือน ามาใช้ในการทดลอง 

 1.3.2. ทราบถึงปริมาณวิตามินซีท่ีเหลืออยู่หลงัจากเก็บในสภาวะท่ีก าหนดท่ีเวลาตา่งๆ 

 1.3.3. ทราบถึงความสมัพันธ์ระหวา่งปริมาณยาท่ีเปลี่ยนแปลงเมื่อเก็บท่ีสภาวะหนึ่งๆกับ

สีของเมด็ยาท่ีได้จากการวิเคราะห์จากภาพถ่าย 

1.4 กรอบแนวคิด 

 
 

1.5 กรอบกำรท ำงำน 

 
 

 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

พฒันาและตัง้ต ารับ 

ทดสอบหาสภาวะ

เร่งที่เหมาะสม 

น ายาเก็บในสภาวะ

เร่งที่เหมาะสม 

ทดสอบความคงตวัของ

ต ารับที่พฒันาขึน้และ 

ยาเม็ดวิตามินซีที่เก็บใน

สภาวะเร่ง 

รวบรวมข้อมูลและท าการวิเคราะห์ผลการทดลอง 
สรุปผลการศกึษาและ

อภิปรายผล 

ความชืน้ 

และอณุหภูมิ 

ยาเม็ดวิตามินซีส าเร็จรูปจาก 5 บริษัท 

ยาเม็ดวิตามินซีต ารับที่พฒันาขึน้ 

ปริมาณวิตามินซีที่คงเหลอื

ในต ารับที่เวลาต่าง ๆ 

สขีองเม็ดยาที่เปลี่ยนแปลง 
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1.6 นิยำมศัพท์ 

ฮิสโตแกรม (Histogram) 

 คือกราฟแท่งท่ีแสดงจ านวนของจุดสีท่ีกระจายอยู่ ณ ช่วงค่าความสว่างต่างๆภายใน

รูปภาพ ซึ่งทางด้านซ้ายของกราฟจะแสดงถึงเงาหรือด้านมืด สว่นด้านขวาของกราฟแสดงถึงสีขาว

หรือส่วนท่ีสวา่งของภาพ และบริเวณสว่นกลางของกราฟแสดงถึงสว่นของสีเทา โดยความสงูของ

กราฟจะแสดงถึงจ านวนของคา่ความสวา่งในช่วงโทนนัน้ๆ โดยมีค่าตัง้แต่ 0-255 (0 หมายถึง มืด

สดุและ 255 หมายถึง สวา่งสดุ) ดงัภาพท่ี 1 
 

 

  
ภาพท่ี 1 แสดงตวัอย่างกราฟฮิสโตแกรม 
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RGB  

คือระบบสี ท่ีเกิดจากการรวมกันของแม่สี แดง เขียว และ น า้เงิน รวมกันเป็น 1 สีใน 1 

จดุภาพ สามารถพบได้ในระบบการท างานของกล้องถ่ายภาพแบบ digital ทัว่ไป 

Grey scale  

เฉดของสีระหวา่งสีขาวและสีด า  

Fore Ground color  

สีท่ีอยู่ฉากหน้าของภาพ 

F (Aperture) 

ความกว้างของวงแหวนรูรับแสงของเลนส์กล้องถ่ายภาพ 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

2.1 วิตำมินซี (Ascorbic Acid)  

 วิตามินซี (vitamin C) (6) หรือ แอสคอร์บิคเอซิด (Ascorbic Acid) จัดเป็นวิตามินท่ีสามารถ

ละลายน า้ได้ สามารถพบได้ในธรรมชาติ เช่น พืชผกั ผลไม้ สามารถจ าแนกตามการบิดระนาบแสง

โพลาไรซ์ (polarize) ของโครงสร้างได้เป็นไอโซเมอร์ (Isomer) 2 รูป คือ รูป Levo (L) และรูป Dextro 

(D) โดยรูปท่ีมีฤทธ์ิมากกว่าคือรูป Levo เน่ืองจากรูป Dextro มีการขนสง่เข้าสู่เนือ้เย่ือ และการเข้าจับ

กบัต าแหน่งท่ีออกฤทธ์ิด้อยกว่า ดงันัน้จึงมีการใช้ L-Ascorbic acid มากกว่าทัง้ในผลิตภณัฑ์อาหาร

เสริม การแพทย์ และในด้านอ่ืนๆ 

วิตามินซีเป็นสารส าคญัท่ีจ าเป็นในกระบวนการสร้างคอลลาเจน (collagen) แอลคาเนทีน (L-

carnitine) และสารสื่อประสาทในร่างกายหลายชนิด รวมถึงเป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญของเนือ้เย่ือ

เก่ียวพัน (connective tissue) ซึ่งมีบทบาทส าคัญในกระบวนการซ่อมแซมบาดแผลของร่างกาย 

วิตามินซียังมีฤทธ์ิเป็นสารต้านอนมุลูอิสระ (antioxidant) ท าให้ชะลอการด าเนินไปของโรคมะเร็งหรือ

โรคหวัใจและหลอดเลือด นอกจากนีย้ังมีบทบาทในการเสริมสร้างระบบภมูิคุ้มกันและการดดูซึมธาตุ

เหลก็ท่ีอยู่ในพืชเป็นหลกั 

การขาดวิตามินซีท าให้เกิดโรคลกัปิดลกัเปิด (Scurvy) ซึ่งมีสาเหตุมาจากเนือ้เย่ือเก่ียวพัน  

(connective tissue) และหลอดเลือดออ่นแอ โดยจะมีอาการท่ีส าคญัคือ มีเลือดออกตามไรฟัน 

 

IUPAC name: 2-oxo-L-threo-hexono-1,4-lactone-2,3-enediol ห รื อ  (R)-3,4-dihydroxy-5-((S)-

1,2-dihydroxyethyl)furan-2(5H)-one
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คณุสมบตัิทางกายภาพ: มีลกัษณะเป็นผง หรือผลกึ สีขาวเหลืองเลก็น้อย เมื่อโดนแสงจะมีสีเข้มขึน้ 

ความคงตัว: สามารถคงสภาพได้ในสภาวะท่ีแห้ง แต่เมื่ออยู่ในรูปสารละลายจะเกิดการออกซิไดซ์ 

(oxidized) อย่างรวดเร็ว (7-8) 

จดุหลอมเหลว 190◦F 

NF Category: antioxidant 

สตูรโมเลกลุ: C6H8O6 

น า้หนกัโมเลกลุ: 176.124 g/mol 

คา่ pH: 2.1–2.6 (5% w/v aqueous solution) 

โครงสร้างทางเคม:ี 

 
 

ภาพท่ี 2 โครงสร้างทางเคมีของวิตามินซี (L-ascorbic Acid) 
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คา่การละลาย (solubility) 

ตารางท่ี 1 แสดงความสามารถในการละลาย ของ Ascorbic acid 

ตวัท าละลาย ความสามารถในการละลายท่ีอณุหภมูิ 20 °C 

Chloroform practically insoluble 

Ethanol 1 g ใน 50 ml 

Ethanol (95%) 1 g ใน 25 ml 

Ether practically insoluble 

Fixed oils practically insoluble 

Glycerin 1 g ใน 1000 ml 

Propylene glycol 1 g ใน 20 ml 

Water 1 g ใน 3.5 ml 

 

คุณสมบัติทำงเภสัชวทิยำ 

กลไกกำรออกฤทธ์ิ 

Ascorbic acid เป็นวิตามินละลายน า้ท่ีจ าเป็นตอ่ร่างกาย โดยจะท าหน้าท่ีเป็น cofactor และ 

antioxidant  Ascorbic acid จ ะ ใ ห้  electron เพ่ื อ ใ ช้ ใน ขั น้ ต อน  collagen hydroxylation, ก า ร

สงัเคราะห์สร้าง L-carnitine และการสร้างฮอร์โมนหรือกรดอะมิโนต่างๆ นอกจากนีย้งัใช้ในการสร้าง 

connective tissue และการดดูซึมเก็บรักษาธาตเุหลก็ 
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เภสัชจลนศำสตร์ 

Onset of action:  อาการของโรคลกัปิดลกัเปิดจะหายภายใน 2 วนัถึง 3 สปัดาห์ 

การดดูซึม (เมื่อบริหารยาโดยการรับประทาน) ascorbic acid สามารถ  

ดดูซึมได้ทันทีในล าไส้ การออกฤทธ์ิจะขึน้กับความเข้มข้นของยา ท่ีความ

เข้มข้น 30 ถึง 180 mg/day สามารถดูดซึมได้ท่ี 70% - 90% ความเข้มข้น 

>1,000 mg/dayสามารถดดูซึมได้ < 50% 

Bioavailability:   (เมื่อบริหารยาโดยการรับประทาน)  

ส าหรับขนาดรับประทาน 200 mg ขึน้ไป มีระดบั bioavailability ใกล้เคียง 

100% และ bioavailability ลดลงเมื่อมีการเพ่ิมขนาดยา และจะลดลง

ประมาณ 33% เมื่อให้ขนาด 1,250 mg 

Distribution:  ascorbic acid กระจายตัวไปตามต่อมใต้สมอง ต่อมหมวกไต ลิวโคไซต์ 

เนือ้เย่ือตาและสมองและมีความเข้มข้นในเลือดและน า้ลายต ่า 

Metabolism:  ascorbic acid สามารถถูก  reversibly oxidized เป็น  dehydroascorbic 

acid (DHA) ทัง้ 2 รูป เป็นรูปแบบท่ีออกฤทธ์ิ และในส่วนท่ีไม่ถูกดูดซึมจะ

สลายตวัในล าไส้  

half-life elimination: 10 ชัว่โมง  

biological half-life: 8 ถึง 40 วนั  
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Excretion:                 มีการขบัออกทางไตเป็นหลกั  

การขับออกทางปัสสาวะของ ascorbic acid จะเพ่ิมขึน้เมื่อขนาดยาของ 

ascorbic acid เพ่ิมขึน้ ในขณะท่ีไม่มีการได้รับ ascorbic acid อตัราการขบั

ออกทางปัสสาวะของ ascorbic acid ภายใน 24 ชั่วโมง คือ 75 mg แต่เมื่อ

ได้รับ ascorbic acid 1 g/day อตัราการขบัออกทางปัสสาวะของ ascorbic 

acid ภายใน 24 ชั่วโมง คือ 400 mg เมื่อได้รับขนาด 2 g/day อตัราการขับ

ออกทางปัสสาวะประมาณ 900 mg และเมื่อได้รับขนาด 3 ถึง 5 g/day 

อัตราการขับออกทางปัสสาวะของ ascorbic acid ภายใน 24 ชั่วโมง 

ประมาณ 1.5 g 

 

ข้อบ่งใช้ 

- ภาวะขาดวิตามินซี (Ascorbic acid deficiency) 

- ภาวะถกูไฟไหม้รุนแรง (Severe burn) 

 

ขนำดและวธีิบริหำรยำ 

บริหำรยำโดยฉีดเข้ำกล้ำมเนือ้ (intramuscular route) 

ส าหรับภาวะขาดวิตามินซี  : ขนาดยาท่ีแนะน าในผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคลักปิดลักเปิดใน

ผู้ใหญ่และเด็ก คือ 100 mg วนัละ 3 ครัง้ เช้า กลางวนั เย็น เป็นเวลา 1 สปัดาห์ หรือ 100 mg วนัละ

ครัง้ เป็นเวลา 2-3 สปัดาห์จนกว่าเนือ้เย่ือจะกลบัมาเป็นปกติ ขนาดยานีย้ังสามารถให้ในรูปแบบฉีด

เข้าทางหลอดเลือดด า และการรับประทานอีกด้วย 
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บริหำรยำโดยฉีดเข้ำทำงหลอดเลือดด ำ (intravenous route) 

ส าหรบัภาวะขาดวิตามินซี  : ขนาดยาท่ีแนะน าในการรักษาโรคลกัปิดลกัเปิด คือ 1 ถึง 

2 g บริหารโดยการฉีดหรือรับประทานใน 2 วนัแรก จากนัน้ใช้ขนาด 500 mg บริหารยาโดยการฉีดหรือ

รับประทานเป็นเวลา 1 สปัดาห์  

ส าหรับผู้ ท่ีถกูไฟไหม้รุนแรง (severe burn): ขนาดยาท่ีแนะน าในรูปแบบ การรับประทาน การบริหาร

ยาโดยฉีดเข้ากล้ามเนือ้และการบริหารยาโดยฉีดเข้าทางหลอดเลือดด า ส าหรับรักษาผู้ป่วยถูกไฟไหม้

รุนแรง คือ 200-500 mg ตอ่วนั จนกวา่อาการจะดีขึน้  

บริหำรยำโดยกำรรับประทำน (oral route) 

ส าหรับภาวะขาดวิตามินซี  : ขนาดยาท่ีใช้ขนาดเช่นเดียวกับกับรูปฉีดเข้าทางหลอด

เลือดด า 

ส าหรับผู้ ท่ีถกูไฟไหม้รุนแรง (severe burn): ขนาดยาท่ีแนะน าในรูปแบบการรับประทาน บริหารยาโดย

ฉีดเข้ากล้ามเนือ้และบริหารยาโดยฉีดเข้าทางหลอดเลือดด า ส าหรับรักษาผู้ป่วยถกูไฟไหม้รุนแรง คือ 

200-500 mg/day จนกวา่อาการจะดีขึน้  

อำกำรไม่พงึประสงค์ 

ผู้ ใช้จ านวน 1-10% เกิดภาวะ Endocrine & metabolic: ภาวะออกซาเลตสูงในปัสสาวะ 

(hyperoxaluria) เมื่อใช้เกินขนาด 

ผู้ ใช้จ านวนน้อยกว่า 1% เกิดอาการ diarrhea, dizziness, fatigue, flank pain, flushing, 

headache, heartburn, nausea, vomiting 
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2.2 ผลิตภณัฑ์รูปแบบยำเม็ด (tablets) 

 ยาเม็ดคือยาเตรียมในรูปแบบของแข็ง ซึ่งมีความนิยมในการใช้ท่ีสงูเมื่อเทียบกบัยาเตรียมใน

รูปแบบอ่ืนๆ ซึ่งประกอบไปด้วยตวัยาส าคญั อาจมีการใช้สารช่วยหรือไม่มีก็ได้ และมีลักษณะทาง

กายภาพท่ีหลากหลาย ซึ่งขึน้อยู่กบัลกัษณะเบ้าและสากท่ีใช้ผลิตเมด็ยา ท าให้เมด็ยามีขนาด ลกัษณะ

รูปร่าง ความหนา ความแขง็ และน า้หนกัท่ีตา่งกนั โดยเมด็ยาจะได้มาโดยการตอกอดัผงยาหรือแกรนลู

ด้วยแรงอดัท่ีพอเหมาะด้วยเคร่ืองตอกยาเมด็ เพ่ือให้ได้เมด็ยาท่ีมีความหนา ความแข็งท่ีพอเหมาะ ไม่

กร่อนจนเกินไป และสามารถแตกตวัได้ภายในระยะเวลาท่ีก าหนด การผลิตยาเมด็จะสามารถท าได้

โดยการน าเอาตวัยาท่ีอยู่ในรูปของผงยามาผสมรวมกบัส่วนประกอบตา่งๆ และน าไปตอกอดั โดยก่อน

ตอกอาจท าให้ผงยาอยู่ในรูปของผงผสม หรือท าการเตรียมเป็นแกรนูลก่อน จากนัน้น าไปตอกด้วย

เคร่ืองตอกเมด็ยา หลงัจากการตอกเมด็ยาแล้วจะได้เมด็ยาท่ีมีความแข็ง ความกร่อนท่ีเหมาะสม และ

มีการแตกตวัท่ีรวดเร็ว ซึ่งยาแตล่ะชนิดอาจมีวิธีในการผลิตท่ีแตกตา่งกนัได้ โดยจะขึน้อยู่กบัคณุสมบัติ

ของเม็ดยาและตัวยา การตัง้ต ารับยาเม็ดจะต้องท าการศึกษาก่อนการตัง้ต ารับ (preformulation 

study) โดยการรวบรวมข้อมลูคณุสมบัติทางกายภาพและเคมี ทัง้ของตวัยาและสารช่วยอ่ืนๆในต ารับ 

โดยพิจารณาความเข้ากนัได้ของสาร และความคงตวั  

 

2.3 สำรช่วยที่ใช้ในกำรท ำยำเม็ด 
สำรช่วยเพิ่มปริมำณ (diluent) 

 ในยาเม็ดท่ีมีปริมาณสารส าคญัจ านวนน้อย จ าเป็นจะต้องใช้สารช่วยเพ่ิมปริมาณเพ่ือเพ่ิม

ปริมาณท าให้สามารถตอกยาขึน้เป็นเม็ดได้ โดยท่ีสารช่วยเพ่ิมปริมาณจะต้องไม่ท าปฏิกิริยากับ

สารส าคญัและสารช่วยอื่นๆ มีความเข้ากนัได้กบัสารส าคญั มีการไหลและสามารถตอกเป็นเมด็ได้  

 - Microcrystalline cellulose 
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ตารางท่ี 2 แสดงคณุสมบตัิของ Microcrystalline Cellulose (Avicel) 

หวัข้อ Microcrystalline Cellulose (9) 

Synonyms Avicel PH, Cellulose gel, Crystalline cellulose 

Functional Category diluent และ disintegrant ส าหรับต ารับยาเมด็ และเป็น 

suspending agent   

Applications in 

formulation 

diluent ในต ารับยาเมด็ท่ีผลิตด้วยวิธี wet granulation และ  

direct compression นอกจากนีย้งั เป็น disintegrant ในต ารับและในบาง

ต ารับยงัสามารถใช้เป็น Lubricant และ Binder ได้ 

Uses ใช้ปริมาณ 20-90% ของปริมาณในต ารับ ส าหรับ diluent 

ใช้ปริมาณ 5-15% ของปริมาณในต ารับ ส าหรับ disintegrant 

Incompatibilities เป็นสารท่ีไมเ่ข้ากนักบัสารท่ีเป็น strong oxidizing agents 

Stability เป็นสารท่ีมีความคงตวั  

Safety เป็นสารทัว่ไปท่ีใช้อยู่อย่างแพร่หลายในอตุสาหกรรมอาหาร เน่ืองจากเป็น

สารท่ีไมม่ีพิษ  ไมร่ะคายเคือง และยงัเป็นสารท่ีไมด่ดูซมึเมือ่ได้รับโดยการ

รับประทาน  

เหตผุลในการเลือกใช้สาร เน่ืองจาก  Avicel เป็นสารท่ีมีความปลอดภยัสงู มีความคงตวัท่ีดี และยงัเป็น

สารช่วยท่ีเหมาะสมในการท าด้วยวิธี direct compression ได้ ทาง

คณะผู้ วิจยัจึงได้เลือก Avicel มาเป็นหนึง่สารช่วยท่ีจะน ามาพฒันาต ารับ  
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สำรช่วยยดึเกำะ (Binder) 

สารช่วยยึดเกาะในต ารับ จะท าหน้าท่ีช่วยในการยึดเกาะของผงยาท าให้สามารถตอก

เป็นเมด็ยาได้ 

- Polyvinylpyrrolidone K30 (PVP K30) 

- Polyethylene glycol (PEG)  

 

ตารางท่ี 3 แสดงคณุสมบตัิของ Polyethylene glycol และ Polyvinylpyrrolidone K30 

หวัข้อ PVP K30 (10) PEG (11) 

Synonyms Acetic acid vinyl ester, Copovidone, 
Kollidon VA 

Carbowax, Carbowax Sentry, Lipoxol, 
Pluriol E, polyoxyethylene glycol   

Functional category film-forming agent 
tablet binder 

controlled-release systems   
suppository bases   
tablet binders   
plasticity to granules   
prolong disintegration   

Applications in 

formulation 

- เป็น tablet binder ส าหรับวิธีตอกแบบ 
direct compression และ wet 
granulation 
- ใช้ท า coating solutions โดยเป็นสารก่อ
ฟิล์ม 

- มวลโมเลกลุท่ีสงูสามารถเป็น Binder 
ส าหรับยาเมด็ได้ 
- มวลโมเลกลุท่ี 6000 หรือสงูกวา่สามารถใช้
เป็น lubricant และจะเหนียวขึน้หากได้รับ
ความร้อน 

Uses tablet binder ส าหรับวิธี direct 
compression ใช้ปริมาณ 2.0–5.0% 

0.2% ของปริมาณในต ารับ ส าหรับเป็น 
plasticizer 
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Incompatibilities เข้ากนัได้ดกีบัทัง้ organic และ inorganic 
pharmaceutical ingredients สว่นใหญ่ 
 

- PEG สามารถลดฤทธ์ิ ของ antibiotic 
- สามารถเกิด auto oxidizing ได้ เป็น
สารประกอบ peroxide 
- สามารถจบักบั paraben และลดฤทธ์ิการ
เป็น preservative ของ paraben 

Stability มีความคงตวัท่ีด ี
 

เป็นสารท่ีมีความคงตวัดใีนอากาศ และไม่
สนบัสนนุการเจริญของเชือ้จลุชีพ เป็นสารท่ี
ทนความร้อนสามารถ น าไปฆ่าเชือ้ด้วย
เคร่ือง Autoclave ได้ และยงัทนตอ่รังสี
แกมมา่  

Safety ไมเ่ป็นพิษ แตอ่ย่างไรก็ตามสามารถท าให้
เกิดการรบกวนระบบทางเดินอาหารได้ ไม่
ก่อให้เกิดการระคายเคืองตอ่ผิว 
LD50 (ในหนโูดยให้ทาง oral): >0.63 g/kg 

Polyethylene glycols เป็นสารท่ีมีความ
นิยมและเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไปในการน ามาใช้
ในการตัง้เภสชัต ารับ เน่ืองจากเป็นสารไมม่ี
พิษ ไมร่ะคายเคือง ข้อควรระวงัส าหรับ 
Polyethylene glycols สามารถเกิดพิษจาก 
glycol ท่ี low molecular weight แตอ่ย่างไร
ก็ตามพิษท่ีเกิดขึน้นัน้เป็นพิษท่ีต ่ามาก 

เหตผุลในการเลือกใช้

สาร 

มีความคงตวัท่ีดี ไมเ่ป็นพิษตอ่ร่างกาย 
เข้ากนัได้กบัสารส าคญัและสารช่วยอื่นๆ
ในต ารับ เหมาะส าหรับวิธีการตอกแบบ  
direct compression 

เป็นสารท่ีทนความร้อนได้ดี มีความเป็นพิษ
ต ่า ไมร่ะคายเคือง เป็นสารทัว่ไปท่ีสามารถ
หาได้ง่ายและมีใช้กนัอยูท่ัว่ไป มี
ความสามารถในการเป็นได้ทัง้ binder และ 
lubricant นอกจากนีย้งัเหมาะกบัการท ายา
เมด็ ทางคณะผู้ วิจยั จึงเลือกมาเพ่ือใช้ เป็น 
Binder ในการตัง้ต ารับ 
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สำรช่วยแตกตัว (disintegrant) 

 สารช่วยแตกตวัมีหน้าท่ีในการช่วยให้ยาเมด็เกิดการแตกตวั เมื่อสมัผสักบัน า้ สารช่วย

บางชนิด มีหน้าท่ีหลกัในการใช้เป็นสารช่วยเพ่ิมปริมาณ แต่มีความสามารถในการเป็นสาร

ช่วยแตกตวัได้อีกด้วย ได้แก่ Avicel (คณุสมบตัิของ Avicel ดงัท่ีได้แสดงในตารางท่ี 2 ) 

 

สำรช่วยล่ืน (lubricant) 

 ระหวา่งการตอกเมด็ยาจะเกิดแรงเสียดสีระหวา่งผงยากบัผงยา หรือผงยากบัผนงัของ

เบ้าตอก หรือผงยากับหน้าสากตอก โดยสารช่วยลื่นจะต้องมีขนาดของผงท่ีละเอียดท่ีสุด

เน่ืองจากจะท าให้มีพืน้ผิวในการช่วยลื่นให้ได้มากท่ีสดุ และกระจายไปทัว่ผงยาได้ง่าย  

 - Talcum 

 

ตารางท่ี 4 แสดงคณุสมบตัิของ Talcum 

หวัข้อ Talcum (12) 

Synonyms hydrous magnesium calcium silicate, hydrous magnesium silicate, 

purified French chalk 

Functional category glidant, diluent และ lubricant ในต ารับยาเมด็และ capsule  

นอกจากนีย้งัสามารถเป็น  anticaking agent ได้   

Applications in 

formulation 

ใช้เพ่ือเป็น lubricant และ diluent ในต ารับยาเมด็ 

Uses ใช้ 1-10% ของปริมาณในต ารับส าหรบัเป็น glidant และ lubricant  

Incompatibilities ไมค่งตวัเมื่อใช้ร่วมกบัสารประกอบ quaternary ammonium 
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Stability มีความคงตวั สามารถทนความร้อนได้ 

Safety เป็นสารท่ีไมด่ดูซึมเข้าสูร่่างกายเมื่อรับประทาน ไมม่ีพิษ แตห่ากได้รับโดย

การสดูดมหรือฉีดเข้าสูร่่างกายโดยการปนเปือ้น อาจท าให้เกิด 

Granulomas ได้ 

เหตผุลในการเลือกใช้สาร เป็นสารท่ีมีความคงตวั ไมด่ดูซมึเมื่อรับประทาน ไมม่ีพิษ และยงัเป็นสารท่ี
มีความนิยมน ามาเป็น lubricant ในการท ายาเมด็  

 

สำรช่วยไหล (glidant)  

สารช่วยไหล มีหน้าท่ีในการช่วยการไหลของผงยาลงเบ้าตอกได้ ท าให้ผงยาไหลลงสู่

ช่องของเบ้าตอก (die) ได้ดี ซึ่งจะท าให้มีปริมาณผงยาท่ีเท่ากนัในทกุเมด็ และยังสามารถช่วย

ลดแรงเสียดทาน  

- Colloidal silicon dioxide (Aerosil) 

ตารางท่ี 5 แสดงคณุสมบตัิของ Colloidal silicon dioxide 

หวัข้อ Colloidal silicon dioxide (13) 

Synonyms fumed silicon dioxide, SAS, Aerosil 

Functional Category Anticaking agent 

Emulsion stabilizer 

Glidant 

Suspending agent 

Thermal stabilizer 

Viscosity-increasing agent 
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Applications in 

formulation 

Hydrophobic colloidal silica มีขนาดในระดบันาโนในแตล่ะอนภุาค ซึ่งท า

ให้มีพืน้ผิวท่ีใหญ่มาก ท าให้เกิดการไหลในลกัษณะท่ีต้องการ ซึ่งสามารถ

เพ่ิมความสามารถในการไหลของผงแห้งได้ ใช้ในการตอกเมด็ และเติม

แคปซูล 

Uses Glidant 0.1–1.0% 

Incompatibilities ไมเ่ข้ากนักบัต ารับ diethylstilbestrol 

Stability ดดูความชืน้ สามารถดดูซบัน า้ปริมาณมากโดยไมเ่ยิม้เหลว 

Safety เป็นสารท่ีไมม่ีพิษและไมท่ าให้เกิดการระคายเคือง ซึ่งถกูใช้ในต ารับยา

รับประทานและยาทา 

เหตผุลในการเลือกใช้สาร เป็นสารท่ีสามารถเพ่ิมการไหลให้กบัต ารับ และยงัเป็นท่ีนิยมในการใช้กบั

ต ารับยาเมด็เพ่ือเพ่ิมคณุสมบตัิการไหล และยงัไมร่ะคายเคือง ไมม่ีพิษ ทาง

คณะผู้ วิจยัจึงเลือกมาเป็น glidant เพ่ือเพ่ิมการไหลให้กบัการตัง้ต ารับ 

 

2.3 กำรผลิตเม็ดยำ 

 วิธีการผลิตเม็ดยาท่ีนิยมใช้ในการผลิต ทัง้ในระดับการผลิตจ านวนน้อย และในระดับ

อุตสาหกรรม มี 2 วิธีการท่ีนิยมใช้อย่างแพร่หลาย ได้แก่ การผลิตด้วยการเตรียมผงยาให้เป็น 

แกรนลูก่อนตอก และการผลิตด้วยวิธีการตอกตรง (14-15) 

กำรผลติโดยวธีิกำรท ำแกรนูลก่อนตอก  

 เป็นวิธีการผลิตยาเม็ดโดยท าให้ผงยาหลังขัน้ตอนการผสมผงยามีลักษณะจับกันเป็นก้อน

ขนาดเลก็ท่ีเรียกว่า แกรนูล (Granule) ก่อนเข้ากระบวนการตอก เพ่ือให้ผงยามีการไหลลงเบ้าตอกดี

ขึน้ ซึ่งแบ่งจ าแนกวิธีการตอกตามรูปแบบการท าแกรนลูได้เป็น 2 วิธีได้แก่ 
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1) การท าแกรนลูแห้ง (Dry granulation)  

 สามารถท าได้โดยตอกผงยาหลงัผสมให้มีลกัษณะเป็นเมด็ขนาดใหญ่เรียกว่า Slug หรือน าผง

ยาหลงัผสมมาผา่นการบดอดัให้เป็นแผน่ด้วยเคร่ืองอดัแบบลกูกลิง้ 2 ตวั ท่ีเรียกวา่ Roller compactor 

จากนัน้น าไปผ่านเคร่ืองบดให้แตกเป็นแกรนูลขนาดเล็กก่อนท าการผสมขัน้สุดท้าย และน าไปเข้า

กระบวนการตอกตอ่ไป 

ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของวิธีการตอกเมด็ยาแบบการท าแกรนลูแห้ง 

ข้อดี ข้อเสีย 

- ใช้ได้กบัยาท่ีไมท่นความร้อนและความชืน้ 

- ผงยาไหลได้ดี จึงท าให้ตอกเป็นเมด็ได้ด ี

- ขัน้ตอนการผลิตสามารถท าให้เกิดฝุ่ นผงฟุง้

กระจายได้มาก จึงอาจสง่ผลกระทบตอ่

ผู้ปฏิบตัิงานได้ 

- ไมเ่หมาะกบัต ารับยาท่ีมีตวัยาส าคญัน้อยๆ 

 

2) การท าแกรนลูเปียก (Wet granulation)  

 เป็นการท าแกรนูลโดยการท าให้ผงยาหลงัผสมมีลักษณะเปียกชืน้ (wet mass หรือ damp 

mass) ด้วยสารละลายช่วยยึดเกาะท่ีได้จากการละลายสารยึดเกาะในต ารับกับตวัท าละลายตา่งๆท่ีมี

คณุสมบัติระเหยได้ง่าย และไม่เป็นพิษ เช่น Ethanol น า้ และ Isopropanol เป็นต้น จากนัน้น า wet 

mass ท่ีได้ไปผา่นการแร่ง และอบให้แห้งก่อนเข้าสูก่ระบวนการถดัไป 

ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของวิธีการตอกเมด็ยาแบบการท าแกรนลูเปียก 

ข้อดี ข้อเสีย 

- ผงยาไหลได้ดีมาก จึงท าให้ตอกเป็นเมด็ได้ด ี

- ยาเมด็ท่ีได้มีความ Homogeneity สงู 

 

- ไมเ่หมาะกบัต ารับท่ีมตีวัยาสลายตวัง่ายจาก

ความร้อนและความชืน้ 

- ขัน้ตอนการผลิตมาก ท าให้ใช้เวลาในการผลิต

สงู 
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กำรผลติโดยกำรตอกตรง (Direct compression) 

 เป็นวิธีการตอกยาเมด็โดยก าจดัขัน้ตอนกระบวนการท าผงยาให้เป็นแกรนลูออกไป เหลือเพียง

ขัน้ตอนการผสมและการตอกเมด็ยา  

ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบข้อดีและข้อเสียของวิธีการตอกเมด็ยาโดยการตอกตรง 

ข้อดี ข้อเสีย 

- ท าให้ลดต้นทนุและเวลาท่ีใช้ในการผลิต 

- เหมาะกบัตวัยาส าคญัท่ีมกีารสลายตวัง่ายจาก

ความร้อนหรือความชืน้ 

- เมด็ยาท่ีได้มีคณุสมบตัิการละลายท่ีรวดเร็ว 

- ต้องใช้สารช่วยในต ารับท่ีมีราคาสงูเพ่ือให้ผงยา

หลงัผสมมีคณุสมบตัิในการตอกท่ีด ี

- ผงยาต้องมีคณุสมบตัิการไหลและการตอกท่ีดี

ด้วยตวัเอง 

- มีโอกาสเกิดการแยกผสมสงู ท าให้ขัน้ตอนผสม

สารอาจเกิดปัญหาได้ 

 

2.4 กำรวิเครำะห์หำปริมำณ ascorbic acid ใน vitamin C tablets 
High Performance Liquid Chromatography (HPLC) 

        HPLC เป็นเคร่ืองมือส าหรับการแยกสารประกอบต่างๆโดยวิธีการแยกสารประกอบจะเกิดขึน้

ระหว่างเฟส 2 เฟส คือ เฟสคงท่ี (stationary phase) และ เฟสเคลื่อนท่ี (mobile phase) โดยจะถูก

แยกออกมาในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกันขึน้อยู่กับความสามารถในการเข้ากันของสารกับเฟสเคลื่อนท่ี 

หรือเฟสคงท่ี หากสารใดสามารถเข้ากันได้ดีกับเฟสคงท่ี สารนัน้จะเคลื่อนท่ีออกมาช้าท่ีสดุ เน่ืองจาก

เฟสเคลื่อนท่ีไม่สามารถพาสารออกมาจากเฟสคงท่ีได้ตา่งจากสารท่ีเข้ากับเฟสเคลื่อนท่ีได้ดีจะถกูเฟส

เคลื่อนท่ีพาออกมาก่อนจึงท าให้สารนัน้ออกมาก่อน และสารท่ีถูกแยกออกมาจะถูกตรวจวดัด้วยตวั

ตรวจวดัสญัญาณ (detector) ซึ่งสญัญาณท่ีตรวจวดัได้จะมีลกัษณะปรากฏออกมาเป็นกราฟท่ีมีความ

พีคแตกตา่งกนั เรียกวา่โครมาโตแกรม (chromatogram) (16-18) 
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องค์ประกอบของระบบ HPLC 

1. อปุกรณ์บรรจุของเหลว (solvent reserviors) บรรจวุฏัภาคเคลื่อนท่ีเพ่ือให้ระบบท างานอย่าง

ตอ่เน่ือง ซึ่งจะตอ่เข้ากบัระบบขบัอากาศออก (degas) 

2. เคร่ืองอดัแรงดนั (pump) เพ่ือดนัให้วฏัภาคเคลื่อนท่ีไหลเข้าระบบอย่างต่อเน่ืองด้วยอตัราเร็ว

คงท่ี 

3. เคร่ืองฉีดสารตัวอย่าง (injector) เป็นอปุกรณ์ท่ีส่งสารเข้าตวัอย่างเข้าสู่กระแสของวัฏภาค

เคลื่อนท่ีและไหลเข้าคอลมัน์ 

4. คอลมัน์ (column) คืออปุกรณ์ท่อเล็กท่ีบรรจุด้วยอนภุาคตวักลางท่ีมีลกัษณะเป็นรูพรุนและมี

ขนาดเล็ก (1-5 µm) อนุภาคตวักลางมีความส าคญัในระบบ HPLC เพราะท าให้เกิดการแยก

ของสารผสมในตวัอย่าง ผิวหน้าอนุภาคตวักลางรวมทัง้ในรูพรุน จะสมัผสักบัของเหลวท่ีไหล

ผา่นด้วยอนัตรกิริยาท่ีแตกตา่งกนัของสารตา่งๆ ในตวัอย่างท่ีมากบัวฏัภาคเคลื่อนท่ีท าให้สาร

แยกและไหลออกจากคอลมัน์ในเวลาท่ีแตกตา่งกนั 

5. เคร่ืองตรวจหา (detector) เป็นอปุกรณ์ท่ีตรวจวดัคณุสมบัติเฉพาะทางเคมีฟิสิกส์ของสารท่ี

แยกออกมา โดยเปลี่ยนคุณสมบัติท่ีวัดได้เป็นสัญญาณไฟฟ้าและส่งสัญญาณไปยัง

เคร่ืองประมวลผล ตวัท่ีใช้โดยทัว่ไปคือ เคร่ืองตรวจหาอลัตราไวโอเลต (UV detector) 

 

วธีิวเิครำะห์ปริมำณ ascorbic acid มี 2 วธีิดังนี ้(19) 

วธีิท่ี 1 (วิธีนีต้้องปกป้องตวัอย่างจากอากาศ แสง และความร้อน) 

Mobile phase: Buffer 

การเตรียมสารละลาย Buffer: ละลาย monobasic potassium phosphate 2.04 g ในน า้ 1 ลิตร ปรับ 

pH ให้เท่ากบั 3 ด้วย phosphoric acid 

การเตรียม Diluent: ละลาย edetate disodium dehydrate 0.56 g และ monobasic potassium 

phosphate 2.04 g ในน า้ 1 ลิตร แล้วปรับ pH ให้เท่ากบั 3 ด้วย phosphoric acid  
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การเตรียม Standard solution: เตรียม USP Ascorbic acid reference standard ความเข้มข้น 0.5 

mg/ml ใน diluent 

 

กำรเตรียม sample solution ส ำหรับยำเม็ด 

-   บด ยาเมด็ ให้เป็นผงอย่างน้อย 20 เมด็ 

-   ชัง่ให้ได้ปริมาณ ascorbic acid เทียบเท่า 25 mg 

-   ใสล่งใน volumetric flask ขนาด 100 ml 

-   เติม diluent 60 ml เขย่าให้เข้ากนัเป็นเวลา 15 นาที 

-   ปรับปริมาตรให้ครบ 100 ml แล้วผสมให้เข้ากนั 

-   กรองผา่น membrane filter ท่ีมีรูพรุนขนาด 0.45 micron โดยกรองทิง้ 4 ml แรก 

 

สภำวะเคร่ือง HPLC 

             Mode: LC 

             Detector: UV 254 nm 

             Column: 4.6 nm x 25 cm; 5-µm packing L1 

             Flow rate: 1 ml/min 

             Injection volume: 5 µL 

Relative standard deviation: NMT 2.0 % 

 

วธีิท่ี 2 (วิธีนีต้้องปกป้องตวัอย่างจากอากาศ แสง และความร้อน โดยทกุตวัอย่างต้องท าการทดสอบ

ภายใน 4 ชัว่โมง) 

การเตรียมสารละลาย Buffer: ละลาย Sodium dihydrogen phosphate dihydrate 7.8 g ในน า้ 1 

ลิตร จากนัน้ ปรับ pH ให้เท่ากบั 2.5 ด้วย Phosphoric acid 
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Mobile phase: buffer และ methanol 

ตารางท่ี 9 แสดงการปรับระดบั gradient ของ mobile phase ท่ีเวลาตา่งๆ 

time 

(min) 

buffer 

(%) 

methanol 

(%) 

0 100 0 

3 100 0 

5 0 100 

6 50 50 

7 100 0 

10 100 0 

 

การเตรียม diluent: ละลาย  Metaphosphoric acid 73 g  ในน า้ 800 ml เติม glacial acetic acid  

84 ml จากนัน้ปรับปริมาตรให้ครบ 1000 ml 

การเตรียม Standard Stock Solution: เตรียม USP Ascorbic acid reference standard ความ

เข้มข้น 0.5 mg/ml ใน diluent  

 

กำรเตรียม Sample solution ส ำหรับยำเมด็  

- บด ยาเมด็ ให้เป็นผงอย่างน้อย 20 เมด็ 

- ชัง่ให้ได้ ascorbic acid เทียบเท่า 25 mg 

- ใสล่งใน centrifuge tube ขนาด 25 ml 

-เติม diluent 25 ml จากนัน้ sonicate 15 นาที 
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- centrifuge 2000 rpm 5 นาที 

- ดดูชัน้ clear Supernatant ไปท าให้เจือจาง ด้วย diluent ให้มี ascorbic acid อยู่ใน

สารละลาย  

  0.05 mg/ml 

- ผสมให้เข้ากนั จากนัน้กรองผา่น membrane filter ท่ีมีรูพรุนขนาด 0.45 µm 

 

สภำวะเคร่ือง HPLC 

             Mode: LC 

             Detector: UV 245 nm 

             Column: 4.6 nm x 15 cm; 3.5-µm packing L7 

             Flow rate: 0.8 ml/min 

             Injection Volume: 10 µL 

Relative Standard deviation: NMT 2.0 % 

 

2.5 ควำมไม่คงตวัของยำ 
2.5.1 กำรตรวจสอบลักษณะของยำท่ีเส่ือมคุณภำพ ยำหมดอำย ุ

สามารถตรวจสอบและคัดแยกยาท่ีเสื่อมคุณภาพหรือหมดอายุได้จากการสังเกตการ

เปลี่ยนแปลงของลกัษณะทางกายภาพ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงของสี กลิ่น รส การแตกหัก มีรอยบ่ิน 

เมด็ยาร้าว บวม และลกัษณะของยาท่ีเปลี่ยนสภาพไปจากการเกิดความไมค่งตวัและควรตรวจสอบวนั

หมดอายบุนบรรจภุณัฑ์ 
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2.5.2 กำรสังเกตควำมไม่คงตัวของเภสัชภัณฑ์ 

ความคงสภาพของเภสชัภณัฑ์ รวมถึงความคงสภาพทางกายภาพและทางเคมีของเภสชัภณัฑ์ 

ซึ่งความคงสภาพของยาสามารถวิเคราะห์และประเมินได้หลายคณุสมบตัิ เช่น ลกัษณะทางกายภาพ 

สี ความแข็ง รวมถึงการละลายของเมด็ยาและความคงสภาพทางเคมีของตวัยาส าคญั ยาหลายชนิด

ก าหนดให้ต้องมีการจัดเก็บในสภาวะแวดล้อมท่ีมีความชืน้ต ่า จึงถูกบรรจใุห้อยู่ในภาชนะชนิด tight 

container หากพบไอน า้ภายในภาชนะบรรจุ หรือพบยาจับตัวกันเป็นก้อน เยิม้เหลว รวมถึงกรณี

สงัเกตเห็นสารกันความชืน้ (desiccant) ท่ีบรรจุอยู่ในภาชนะมีการเปลี่ยนแปลงสภาพสี จะเป็นการ

แสดงถึงการจัดเก็บรักษาท่ีไม่เหมาะสม ดังนัน้จึงควรแจ้งผู้ ใช้ยาถึงวิธีการเก็บรักษายาท่ีถูกต้อง 

เน่ืองจากยาบางชนิด เมื่อมีการสลายตัวจะเกิดผลิตภัณฑ์จากการสลายตัวขึน้ซึ่งอาจก่อให้เกิด

อนัตรายตอ่ร่างกายหากมีการน ายานัน้ไปใช้  

 

การสงัเกตความไมค่งตวัของเภสชัภณัฑ์รูปแบบตา่งๆ ได้แก่ 

ยำเม็ดแคปซูลแบบ hard gelatin capsules และ soft gelatin capsules  

มกัพบการเปลี่ยนแปลงลกัษณะทางกายภาพของเปลือกแคปซูลหากมีการเสื่อมสภาพ เช่น 

ความแข็ง ความยืดหยุ่น สี การเยิม้เหลวของเปลือกแคปซูล แสดงถึงความไม่คงตวัของของยาซึ่งเกิด

จากการเก็บในสภาพแวดล้อมท่ีไมเ่หมาะสม 

ยำเม็ดธรรมดำ (uncoated tablets)  

ลกัษณะความไมค่งตวั สามารถสงัเกตได้จากการแตกหักของเมด็ยา เกิดรอยร้าวหรือรอยบ่ิน 

มีการบวม สีของยาเปลี่ยนไป อาจพบเศษผงยาเป็นจ านวนมาก หรือพบผลกึเกาะท่ีเมด็ยา 

ยำเม็ดชนิดเคลือบ (coated tablets)   

ลกัษณะความไม่คงตวั สามารถสงัเกตได้จากรอยร้าว เกิดรอยด่างขึน้บนเม็ดยา เกิดการ

เหนียวเยิม้ของสารเคลือบ สีท่ีเปลี่ยนไป และเมด็ยาเกิดการเกาะกนัเป็นกลุม่ก้อน 

ยำผงและแกรนูล  

มีลกัษณะความไมค่งตวัท่ีพบคือ ผงยาเกิดการเกาะกลุม่กนัเป็นก้อนแขง็ ไมส่ามารถละลายได้ 
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ยำผงและแกรนูลท่ีต้องผสมน ำ้ เพื่ อให้อยู่ ในรูปของสำรละลำยหรือยำน ำ้แขวน

ตะกอนก่อนใช้  

เภสชัภณัฑ์รูปแบบนีส้ว่นใหญ่เป็นยาปฏิชีวนะหรือวิตามินท่ีไวตอ่ความชืน้เป็นพิเศษ เน่ืองจาก

ยาเหล่านีจ้ะถูกบรรจุในภาชนะปิดสนิทจากบริษัทผู้ผลิต จึงไม่มีปัญหาในเร่ืองของการปนเปือ้น

ความชืน้ ซึ่งหากเกิดการจบัเป็นก้อนของตวัยาหรือเกิดไอน า้ท่ีบริเวณผนงัของภาชนะบรรจจุะแสดงถึง

ความเสื่อมสภาพของยาและไม่เหมาะท่ีจะน าไปบริโภค อาจสงัเกตจากสีและกลิ่นของเภสชัภณัฑ์

ประเภทนี ้ทัง้ในรูปของผงแห้งก่อนและหลงัจากผสมด้วยน า้ 

ยำเม็ดฟองฟู่ (effervescent tablets)  

เภสัชภัณฑ์รูปแบบนีม้ีความไวต่อความชืน้สูง ซึ่งลักษณะความไม่คงตัวท่ีพบคือ ผงยามี

ลกัษณะบวม หรือบรรจุภณัฑ์บวมจากการเกิดแรงดนัจากก๊าซ ซึ่งหากพบลกัษณะดงักล่าวแสดงว่า

เกิดปฏิกิริยาการเกิดฟองฟู่ ของยาเมด็ก่อนแล้ว และไมเ่หมาะท่ีจะน ามาใช้ 
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บทที่ 3 

 วัสดุอุปกรณ์ สำรเคมี และ วธีิกำรด ำเนินกำรวจัิย 
 

3.1 วัสดุอุปกรณ์  

1. Beaker ขนาด 50, 100, 250, 400, 500, 1000 ml 

2. Volumetric flask ขนาด 10, 100 ml 

3. Cylinder ขนาด 10, 25, 50, 1000 ml 

4. Vacuum filter set 

5. Filter membrane 

6. Funnel 

7. Dropper 

8. Stirring rod 

9. Micropipette ขนาด 20-100 microliters 

10. High Performance Liquid Chromatography (HPLC) Shimadzu  

11. HPLC vial 

12. Sonicator ย่ีห้อ WiseClean รุ่น  WUC-D22H 

13. Friability tester ย่ีห้อ ERWEKA รุ่น TAR 220 

14. Hardness tester ย่ีห้อ ERWEKA รุ่น TBH 325 TD 

15. Disintegration tester ย่ีห้อ ERWEKA รุ่น ZT 322 

16. Mortar and Pestle 

17. pH meter 

18. Syringe ขนาด 3, 5 ml 



 

 

28 

 

19. Syringe filter ขนาด 0.2 µm 

20. Sieve number 16, 18 และ 60 

21. Environmental chamber 

22. Forceps  

23. Thermometer 

24. Hotplate 

25. Electronic balance 

26. Fluxmeter (Footcandle) 

27. Nikon D5100, macrolens 85 mm 

28. Rotary tableting machine  

29. Single Punching machine 

30. Black box & illuminate light 

31. Desicator 

32. Hot air oven 

 

3.2 สำรเคมี 

1. Standard ascorbic acid 

2. Commercial ascorbic acid 

3. Methanol HPLC grade 

4. Water for irrigation 

5. Polyethylene glycol 

6. Talcum 

7. Avicel PH 102 

8. Aerosil 
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9. PVP K 30 

10. Edetate disodium dehydrate 

11. Monobasic potassium phosphate 

12. Phosphoric acid 

13. Sodium orthophosphate monohydrate 

14. ยาเมด็วิตามินซีส าเร็จรูปจาก 5 บริษัท 

 

3.3 ขัน้ตอนกำรด ำเนินงำนวิจัย 
3.3.1 กำรตัง้ต ำรับยำเม็ด วติำมินซี 

ตารางท่ี 10 แสดงองค์ประกอบของต ารับยาเมด็ท่ีพฒันาขึน้ ต ารับท่ี 1-6 

สารทีใช้/
ปริมาณท่ีใช้ 

ต ารับท่ี1 ต ารับท่ี2 ต ารับท่ี3 ต ารับท่ี4 ต ารับท่ี5 ต ารับท่ี6 

Ascorbic acid 500 mg 250 mg 250 mg 250 mg 250 mg 250 mg 
Avicel PH 

102 
46 mg 23 mg 23 mg 23 mg 91.25 mg 87.5 mg 

Aerosil 6 mg 3 mg 3 mg 3 mg 3.75 mg 3.75 mg 
Polyethylene 
glycol 6000 

36 mg 18+10 
mg 

18+10 mg 0+28 mg - - 

PVP K 30 12 mg 6 mg 6 mg 6 mg 11.25 mg 15 mg 
Talcum - - - - 18.75 mg 18.75 mg 

วิธีการเตรียม Direct 

compression 

Direct 

compression 

Wet 

granulation 

Wet 

granulation 

Direct 

compression 

Direct 

compression 
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ขัน้ตอนกำรเตรียมต ำรับท่ี 1 

1. แร่งบดลดขนาดสารทกุชนิดผา่น Sieve number 60 

2. ชัง่สารตา่งๆ ตามอตัราสว่นท่ีก าหนดไว้ 

3. น า Ascorbic 500 mg, Avicel PH 102 46 mg และ PVP K30 6 mg ผสมให้เข้ากันด้วย

วิธีการ geometric dilution โดยใช้ระยะเวลาในการผสม 5 นาที  

4. ท าการเติม PEG 6000 ปริมาณ 36 mg และผสมให้เข้ากนั 3 นาที 

5. ท าการเติม Aerosil ปริมาณ 6 mg ท าการผสม 3 นาที 

 

ขัน้ตอนกำรเตรียมต ำรับท่ี 2 

1. แร่งบดลดขนาดสารทกุชนิดผา่น Sieve number 60 

2. ชัง่สารตา่งๆ ตามอตัราสว่นท่ีก าหนดไว้ 

3. น า Ascorbic 250 mg, Avicel PH102 23 mg และ PVP K30 6 mg ผสมให้ เข้ากัน ด้วย

วิธีการ geometric dilution โดยใช้ระยะเวลาในการผสม 5 นาที 

4. ท าการเติม PEG 6000 ปริมาณ 18 mg และผสมให้เข้ากนั 3 นาที 

5. ท าการเติม Aerosil ปริมาณ 3 mg + PEG 6000 10 mg ท าการผสม 3 นาที 

 

ขัน้ตอนกำรเตรียมต ำรับท่ี 3 

1. แร่งบดลดขนาดสารทกุชนิดผา่น Sieve number 60 

2. ชัง่สารตา่งๆ ตามอตัราสว่นท่ีก าหนดไว้ 

3. ผสม  Ascorbic acid 250 mg, Avicel PH 102 23 mg ใ ห้ เ ข้ ากั น ใน โก ร่ ง  โด ย ใ ช้ วิ ธี 

geometric dilution เป็นเวลา 5 นาที 

4. ละลาย PVP K30 6 mg ด้วย Ethanol และน าไปผสมกับสารในโกร่งเพ่ือให้เกิดเป็น damp 

mass 

5. น า damp mass ท่ีได้ไปผา่น sieve number 14 เพ่ือให้เป็น granule 
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6. น า granule ท่ีได้ไปอบท่ีอุณหภูมิ 60ºC เป็นเวลา 60 นาที โดยเกลี่ยผงยาทุก 15 นาทีและ

ห้ามปิดฝาตู้อบ 

7. น า granule ท่ีผา่นการอบแล้วมาท าการแร่งผา่น Sieve number 16  

8. ชั่งน า้หนัก granule ท่ีได้เพ่ือน าไปค านวณปริมาณสารจริงท่ีต้องใส่ของ PEG 6000 และ 

Aerosil 

9. เติม PEG 6000 ตามท่ีค านวณ  แล้วท าการผสมเป็นเวลา 3 นาที 

10. เติม Aerosil และ PEG 6000 อีกสว่นหนึ่ง แล้วผสมให้เข้ากนัเป็นเวลา 3 นาที 

 

ขัน้ตอนกำรเตรียมต ำรับท่ี 4 

1. แร่งบดลดขนาดสารทกุชนิดผา่น sieve number 60 

2. ชัง่สารตา่งๆ ตามอตัราสว่นท่ีก าหนดไว้ 

3. น า Ascorbic 250 mg, Avicel PH 102 23 mg และ PEG 6000 จ านวน 18 mg ผสมให้เข้า

กนัด้วยวิธีการ geometric dilution โดยใช้ระยะเวลาในการผสม 5 นาที 

4. ละลาย PVP K30 6 mg ด้วย Ethanol และน าไปผสมกับสารในโกร่งเพ่ือให้เกิดเป็น Damp 

mass 

5. น า damp mass ท่ีได้ไปผา่น sieve number 14 เพ่ือให้เป็น Granule 

6. น า granule ท่ีได้ไปอบท่ีอุณหภมูิ 60ºC เป็นเวลา 60 นาที โดยเกลี่ยผงยาทุก 15 นาที และ

ห้ามปิดฝาตู้อบ 

7. น า granule ท่ีผา่นการอบแล้วมาท าการ แร่งด้วย Sieve number 16  

8. ชั่งน า้หนัก Granule ท่ีได้เพ่ือน าไปค านวณปริมาณสารจริงท่ีต้องใส่ของ PEG 6000 และ 

Aerosil 

9. เติม Aerosil และ PEG 6000 แล้วผสมให้เข้ากนัเป็นเวลา 3 นาที 
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ขัน้ตอนกำรเตรียมต ำรับท่ี 5 

1. แร่งบดลดขนาดสารทกุชนิดผา่น Sieve number 60 

2. ชัง่สารตา่งๆ ตามอตัราสว่นท่ีก าหนดไว้ 

3. น า Ascorbic 250 mg, Avicel PH 102 91.25 mg และ PVP K30 11.25 mg ผสมให้เข้ากัน

ด้วยวิธี geometric dilution โดยใช้ระยะเวลาในการผสม 6 นาที 

4. เติม Talcum 18.75 mg ผสมให้เข้ากนัเป็นเวลา 3 นาที 

5. เติม Aerosil 3.75 mg ผสมให้เข้ากนัเป็นเวลา 3 นาที 

 

ขัน้ตอนกำรเตรียมต ำรับท่ี 6 

1. แร่งบดลดขนาดสารทกุชนิดผา่น sieve number 60 

2. ชัง่สารตา่งๆ ตามอตัราสว่นท่ีก าหนดไว้ 

3. น า Ascorbic 250 mg, Avicel PH 102 87.5 mg และ PVP K30 15 mg ผสมให้เข้ากันด้วย

วิธี geometric dilution โดยใช้ระยะเวลาในการผสม 6 นาที 

4.  เติม Talcum 18.75 mg ผสมให้เข้ากนัเป็นเวลา 3 นาที 

5.  เติม Aerosil 3.75 mg ผสมให้เข้ากนัเป็นเวลา 3 นาที 

 

3.3.2 กำรทดสอบเชงิคุณภำพและปริมำณของยำเม็ด Ascorbic acid 

กำรทดสอบเชงิคุณภำพ 

กำรทดสอบกำรแตกตัวของเม็ดยำ (disintegration) 

1) เก็บเม็ดยาท่ีผ่านการเก็บในตู้สภาวะ (environmental chamber) ในวนัท่ี  0, 1, 3, 5, 7, 14 

,21, 28, 35, 42, 49, 56, 63, 70 และ 77 ของการศกึษา จ านวน 6 เมด็ 

2) ทดสอบการแตกตวัของเมด็ยาในแตล่ะย่ีห้อหรือแตล่ะต ารับ ในน า้อณุหภมูิ 37 ºC 
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3) บันทึกเวลาท่ีเม็ดยาแต่ละเม็ดแตกตวัจนหมด โดยกรณีท่ีเม็ดยาใช้เวลาแตกตวันานกวา่ 60 

นาที จะท าการบนัทึกโดยถือวา่ใช้เวลาในการแตกตวันานกวา่ 60 นาที 

 

กำรทดสอบควำมกร่อนของเม็ดยำ (friability test) 

1) เก็บเม็ดยาท่ีผ่านการเก็บในตู้สภาวะ (environmental chamber) ในวนัท่ี  0, 1, 3, 5, 7, 14, 

21, 28, 35, 42, 49, 56, 63, 70 และ 77 ของการศกึษาจ านวน 10 เมด็ 

2) น ามาชัง่น า้หนกัด้วยเคร่ืองชัง่ทศนิยม 4 ต าแหน่ง 

3) น าไปทดสอบการกร่อนโดยก าหนดการตัง้คา่เคร่ือง (friability tester)  โดยตัง้คา่รอบการหมนุ

เท่ากบั 25 รอบตอ่นาที เป็นเวลา 4 นาที 

4) น าเมด็ยาท่ีผา่นการทดสอบความกร่อนมาชัง่น า้หนกัด้วยเคร่ืองชัง่เดิม 

5) ค านวณความแตกตา่งของน า้หนกัก่อนทดสอบและหลงัการทดสอบ โดยต้องมีความแตกตา่ง

ไมเ่กิน 1%  

 

กำรทดสอบควำมแขง็ของเม็ดยำ (hardness test) 

1) เก็บเม็ดยาท่ีผ่านการเก็บในตู้สภาวะ (environmental chamber) ในวนัท่ี  0, 1, 3, 5, 7, 14 

,21, 28, 35, 42, 49, 56, 63, 70 และ 77 ของการศกึษา จ านวน 3 เมด็ 

2) น ามาทดสอบด้วยเคร่ืองวดัความแขง็ โดย calibrate เคร่ืองด้วย jaw ขนาด 50 mm 

3) วดัเส้นผ่าศนูย์กลางของเมด็ยา กรณียาเม็ดมีลกัษณะวงรี ให้ท าการวางเมด็ยาให้ขนานไปกับ 

jaw 

4) ท าการวดัความแขง็ของเมด็ยา  

5) บนัทึกผลความแขง็ท่ีวดัได้แตล่ะเมด็ หาคา่เฉล่ีย 
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กำรทดสอบเชงิปริมำณ 

1) วธีิวเิครำะห์ Ascorbic acid 

การวิเคราะห์โดยใช้เคร่ืองมือ High performance liquid chromatography อ้างอิงจาก USP 

System requirement 

             Detector: UV 254 nm 

             Column: 4.6 nm x 25 cm; 5-µm packing L1 

             Flow rate: 1 ml/min 

             Injection Volume: 5 µL 

Relative Standard deviation: NMT 2.0 % 

ขัน้ตอนการเตรียม Mobile phase 

- ละลาย Sodium dihydrogen orthophosphate monohydrate 6.899 g ลงใน  Water  

ปริมาตร 1000 ml แล้วคนจนละลายหมด 

- ปรับ pH ให้เป็น 2.5 ด้วย Phosphoric acid  

- กรอง mobile phase ท่ีได้ผ่าน membrane filter ท่ีมีรูพรุนขนาด 0.22 micron ด้วยชุด

กรอง  vacuum filter set 

- น าไป sonicate ท่ีอณุหภมูิ 30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที 

ขัน้ตอนการเตรียม diluent เพ่ือใช้ในการเตรียมตวัอย่างส าหรับการทดสอบด้วยเคร่ือง HPLC 

- ชั่ง Edetate disodium dehydrate ให้ได้ 0.56 g และ และชั่ง Monobasic potassium 

phosphate ให้ได้ 2.04 g  

- ละลายใน Water ปริมาตร 1000 ml คนจนละลายหมดเข้ากนัดี 

- ปรับ pH ด้วย  phosphoric acid ให้ pH เท่ากบั 3 

 

 

 



 

 

35 

 

2) กำรวเิครำะห์หำปริมำณตัวยำ Ascorbic acid ท่ีคงเหลือในยำเม็ดด้วยเคร่ือง HPLC 

การเตรียมตวัอย่างยาเมด็ส าหรับการวิเคราะห์หาปริมาณสาร ascorbic acid 

- เก็บเมด็ยาท่ีผา่นการเก็บในตู้สภาวะ (environmental chamber) ท่ีเวลาตา่งๆ จ านวน 20 

เมด็ 

- ชั่งน า้หนักเม็ดยาทัง้ 20 เม็ด จากนัน้ค านวณหาปริมาณเม็ดยาให้มีปริมาณ  Ascorbic 

acid เทียบเท่า 25 mg 

- น าเมด็ยาไปบดในโกร่งกระเบือ้งทัง้ 20 เมด็ให้ละเอียด 

- ชัง่ผงยาตามน า้หนกัท่ีค านวณได้ แล้วท าการจดบนัทึกน าหนกัท่ีชัง่ได้จริง 

- น าผงยาละลายด้วย diluent ปริมาณ 60 ml ใน volumetric flask ขนาด 100 ml จากนัน้

น าไปเขย่าให้เข้ากนั เป็นเวลา 15 นาที 

- ปรับปริมาตรด้วย diluent  ให้ครบ 100 ml 

- กรองผ่าน Syringe filter ด้วย Membrane 0.2 micron ใส่ Vial เพ่ือน าไปวิเคราะห์ด้วย

เคร่ือง HPLC 

3) ยำเมด็ท่ีใช้ในกำรวเิครำะห์ปริมำณตัวยำ 

- เก็บผลิตภณัฑ์ท่ีเตรียมได้ท่ีสภาวะเร่ง (อณุหภมูิ 40±2ºC ความชืน้ 75±5%RH) (20) 

- ต ารับยาเมด็วิตามินซีท่ีเตรียมได้ 

- ยาเมด็วิตามนิซีท่ีมีขายในท้องตลาดตา่งๆ 5 บริษัทผู้ผลิต 

- ท าการเตรียมตวัอย่างโดยกรองให้เป็นสารละลายใสเพ่ือน าไปวิเคราะห์หาปริมาณสารด้วย

เคร่ือง  HPLC 

- สร้าง standard curve ท่ีความเข้มข้น 0.5, 0.35, 0.25, 0.15 และ 0.05 mg/ml  

- ท าการวิเคราะห์หาปริมาณตวัยาส าคญั Ascorbic acid ในยาเมด็ท่ีเก็บในสภาวะตาม

ก าหนด ในวนัท่ี 0, 3, 5, 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 56, 63, 70, 77 โดยวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง 

HPLC  
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- ท าการหา %content เพ่ือดปูริมาณของตวัยาส าคญั Ascorbic acid ท่ีเหลอือยูใ่นยาเมด็เมื่อ

เก็บยาเมด็ท่ีเวลาตา่งๆ 

- น าเมด็ยาท่ีได้หลงัจากน าไปเกบ็ผา่นเคร่ืองควบคมุสภาวะตามเวลาตา่งๆ ท่ีมีการทดสอบ

ด้วยเคร่ือง HPLC  

 

กำรวเิครำะห์กำรเปล่ียนแปลงของสีด้วยวธีิกำรถ่ำยภำพเม็ดยำ   

น าเมด็ยามาถ่ายภาพด้วยกล้องดจิิตอล เพ่ือเปรียบเทียบ ระดบัสีระหวา่งยาเมด็วิตามินซี

เร่ิมต้นและเมื่อเกบ็ยาเมด็วิตามินซีในสภาวะเร่งตามระยะเวลาตา่งๆ โดยก าหนดการตัง้คา่อปุกรณ์

ถ่ายภาพ ดงันี ้

Shutter speed: 200 

ISO (International Organisation for Standardisation, คา่ความไวแสง): 100  

F (Aperture, รูรับแสง): 5.6  

White balance: Normal sunlight  

HDR (High-dynamic-range): Off  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/High-dynamic-range_imaging
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บทที่ 4 

ผลกำรทดลอง 
 

4.1 กำรตัง้ต ำรับยำเม็ดวิตำมินซี 

การตัง้ต ารับวิตามินซีมีตวัยาส าคญัคือ Ascorbic acid และสารช่วยในต ารับตา่งๆ ดงันี ้

สำรช่วยเพิ่มปริมำณ (Diluent)และ สำรช่วยแตกตัว (Disintegrant) 

 Avicel PH เน่ืองจาก Avicel (Microcrystalline cellulose) เป็นสารท่ีมีความปลอดภยัสูง มี

ความคงตวัท่ีดี และยงัเป็นสารช่วยท่ีเหมาะสมในการท าด้วยวิธี Direct compression ได้ 

สำรช่วยยดึเกำะ (Binder) 

 PVP K30 เน่ืองจาก มีความคงตวัท่ีดี ไม่เป็นพิษต่อร่างกาย เข้ากนัได้กับสารส าคญัและสาร

ช่วยอื่นๆในต ารับ เหมาะส าหรับวิธีการตอกแบบ direct compression 

 PEG 6000 เป็นสารท่ีทนความร้อนได้ดี มีความเป็นพิษต ่า ไม่ระคายเคือง เป็นสารทั่วไปท่ี

สามารถหาได้ง่ายและมีใช้กันอยู่ทั่วไป มีความสามารถในการเป็นได้ทัง้ Binder และ Lubricant 

นอกจากนีย้งัเหมาะกบัการท ายาเมด็ ดงันัน้จึงเลือกมาเพ่ือใช้ เป็น Binder ในสตูรต ารับ 

สำรช่วยล่ืน (Lubricant) 

 Talcum เป็นสารท่ีมีความคงตัว ไม่ดดูซึมเมื่อรับประทาน ไม่มีพิษ และยังเป็นสารท่ีมีความ

นิยมน ามาเป็น Lubricant ในการท ายาเมด็ ดงันัน้จึงเลือกมาเป็น Lubricant ในสตูรต ารับ 

สำรช่วยไหล (Glidant) 

 Aerosil เป็นสารท่ีสามารถเพ่ิมการไหลให้กบัต ารับ และยงัเป็นท่ีนิยมในการใช้กบัต ารับยาเมด็

เพ่ือเพ่ิมคณุสมบตัิการไหล และยงัไมร่ะคายเคือง ไมม่ีพิษ ดงันัน้จึงเลือกมาเป็น Glidant เพ่ือเพ่ิมการ

ไหลในสตูรต ารับ 

การเตรียมต ารับท่ี 1-6 ได้ผลการทดลงดงัตารางท่ี 11 
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ตารางท่ี 11 แสดงลกัษณะทางกายภาพของเมด็ยาท่ีเตรียมขึน้ตามสตูรต ารับ 1-6 

 

จากตารางท่ี 11 ต ารับท่ี 1 ท าการตอกโดยเคร่ือง single punch tablet ได้เมด็ยาท่ีมีความแขง็ 

หนา เม็ดยาเรียบ แต่เม็ดยาและผงยามีการดูดความชืน้ จึงน า Polyethylene glycol 6000 มาผสม

ก่อนตอก เน่ืองจากท าการเพ่ิมขนาดการผลิต จึงเปลี่ยนเคร่ืองตอกเม็ดยาจากการตอกเม็ดยาด้วย 

single punch tablet machine เป็นการตอกเม็ดยาด้วย rotary tabletting machine ซึ่งสากและเบ้า

ตอกมีขนาด 400 และ 1200 mg ดงันัน้ในต ารับท่ี 2 จึงท าการลดปริมาณยาตอ่เมด็จาก 500 mg เป็น

ขนาด 250 mg โดยส าหรับต ารับท่ี 2 พบว่าผงยามีการดดูความชืน้ และผงยาไหลไม่ดีปรับเปลี่ยน

วิธีการผลิตยาเม็ดจาก direct compression เป็น wet granulation (ต ารับท่ี 3) โดยส าหรับต ารับท่ี 3

น าผงยาไปเตรียมเป็นแกรนูลด้วยวิธี wet granulation ก่อนตอกม็ดยา พบว่าเม็ดยามีน า้หนักไม่

ต ารับท่ี รายละเอียด 

1 เมด็ยามีความแขง็ หน้าเมด็เรียบ ตวัเมด็ยามีความชืน้ 

2 เมด็ยามีความแขง็ หน้าเมด็เรียบ เมื่อท าการผลิตจ านวนมากเมด็ยาจะติดหน้าสาก ผงยาไหล
ไมด่ี เมด็ยาไมชื่น้ 

3 เกิดการ capping, laminating และน า้หนกัไมส่ม ่าเสมอ เมื่อผลิตจ านวนมากเกิด capping, 
laminating และหน้าเมด็ยาไมเ่รียบ 

4 เกิดการ capping, laminating และน า้หนกัไมส่ม ่าเสมอ เมื่อผลิตจ านวนมากเกิด capping, 
laminating และหน้าเมด็ยาไมเ่รียบ 

5 น า้หนกัของเมด็ยาสม ่าเสมอ หน้าเมด็เรียบไมต่ิดหน้าสากแต ่เมด็ยามีความแขง็ท่ีน้อย 

6 เมด็ยามีความแขง็ หน้าเมด็เรียบ น า้หนกัใกล้เคยีงกนัในแตล่ะเมด็ ไมม่ีการติดหน้าสาก ไม่
พบปัญหา  
เมื่อเพ่ิมการผลิต 
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สม ่าเสมอ และผิวหน้าเม็ดยาไม่เรียบ และท าการพัฒนาต ารับ 4 โดยแบ่งใส่ Polyethylene glycol 

6000 ในแกรนูลและก่อนตอกเม็ดยา ผลการทดลองพบว่าเม็ดยาเกิดการ capping และพบปัญหา

น า้หนักเมด็ยาไม่สม ่าเสมอ ส าหรับต ารับท่ี 5 มีการปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตเม็ดยาเป็นวิธีตอกโดยตรง 

(direct compression) และไม่ใช้ Polyethylene glycol 6000 ในสตูรต ารับ ผลการทดลองพบว่าเม็ด

ยามีน า้หนักสม ่าเสมอ หน้าเม็ดยาเรียบ แต่เม็ดยามีความแข็งท่ีน้อย ดังนัน้ในต ารับท่ี 6 มีการเพ่ิม

ปริมาณสารช่วยยึดเกาะ (PVP K30) Avicel PH 102 และ Talcum ผลการทดลองพบวา่เมด็ยามีความ

แข็งท่ีพอเหมาะ หน้าเม็ดยาเรียบ น า้หนักสม ่าเสมอ ไม่มีการติดหน้าสาก และไม่พบปัญหาเมื่อเพ่ิม

ขนาดการผลิต ดงันัน้ต ารับท่ี 6 เป็นต ารับท่ีเหมาะสมและน ามาท าการผลิตเพ่ือใช้ศึกษาความคงตวั

ของยาเมด็วิตามินซีตอ่ไป 

 
4.2 กำรทดสอบทำงกำยภำพของยำเม็ดวิตำมินซี 

 การทดลองน ายาเม็ดวิตามินซีจากบริษัทต่างๆ 5 บริษัท ได้แก่ บริษัท A, B, C, D และ E มา

ทดสอบทางกายภาพ ดงันี ้ความแขง็ (hardness) ความกร่อนของเม็ดยา (friability) การแตกตวัของ

เมด็ยา (disintegration) โดยเก็บเมด็ยาในสภาวะ 40ºC±2ºC,70%±5%RH ได้ผลการทดลองดงันี ้
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1. ยำเม็ดวติำมินซีจำกบริษัท A 

ตาราง 12 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของเมด็ยา A ณ เวลาตา่งๆ 

เวลา 
(วนั) 

hardness (N) friability disintegration 
เมด็ท่ี 

1 
เมด็ท่ี 

2 
เมด็ท่ี 

3 คา่เฉล่ีย 
น า้หนกัก่อน
กร่อน (g) 

น า้หนกัหลงั
กร่อน (g) 

ความกร่อน 
(%) 

เวลาในการ
แตกตวั (นาที) 

0 267 290 289 282.000 15.602 15.601 0.003 17.567 

1 284 260 283 275.667 15.515 15.515 0.000 16.833 

3 FL FL FL - 16.056 16.055 0.002 15.000 

5 FL FL FL - 15.957 15.950 0.007 9.000 

7 FL FL FL - 15.964 15.959 0.030 6.667 

14 FL FL FL - 16.467 16.457 0.056 14.733 

21 FL FL FL - 17.091 17.065 0.155 26.000 

28 FL FL FL - FL FL - >60.000 

35 FL FL FL - FL FL - 57.000 

42 FL FL FL - FL FL - >60.000 

49 FL FL FL - FL FL - 32.000 

56 FL FL FL - FL FL - 34.917 

63 FL FL FL - FL FL - >60.000 

70 FL FL FL - FL FL - >60.000 

77 FL FL FL - FL FL - >60.000 
หมายเหต ุ:  *FL คือ เคร่ืองไมส่ามารถวดัคา่ได้ 

               **N/A คือ ไมส่ามารถแสดงคา่ 
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กราฟท่ี 1 แสดงผลการทดสอบความกร่อนของเมด็ยา A หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ 

 

 

 
กราฟท่ี 2 แสดงผลการทดสอบการแตกตวัของเมด็ยา A หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ 
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ผลการทดสอบความแข็งของเม็ดยา A พบว่าเม็ดยา A มีความแข็งเฉลี่ยในวนัท่ี 0 เท่ากับ 

282.0 N และเมื่อเก็บในสภาวะเร่งในวนัท่ี 3 เมด็ยา A ไมส่ามารถวดัความแขง็ได้เน่ืองจากเมด็ยาน่ิม

เกินกวา่เคร่ืองจะท าการทดสอบได้  

 ผลการทดสอบความกร่อนของเมด็ยา A พบวา่เม็ดยา A มีความกร่อนท่ีน้อยกว่า 1% เมื่อเก็บ

ในสภาวะเร่งเป็นเวลา 21 วนั และหลงัจากวนัท่ี 21 พบวา่เม็ดยาเร่ิมมีการเยิม้เหลวจนไมส่ามารถท า

การทดสอบได้ 

 ผลการทดสอบการแตกตวัของเม็ดยา A พบว่าเมื่อเก็บเมด็ยา A ท่ีสภาวะเร่งเป็นเวลา 14 วนั 

เมด็ยาสามารถแตกตวัได้ภายในเวลา 15 นาที และเมื่อเวลาผา่นไป 21 วนั พบว่าเมด็ยา A ใช้เวลาใน

การแตกตวัมากขึน้ 
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2. ยำเม็ดวติำมินซีจำกบริษัท B 

ตาราง 13 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของเมด็ยา B ณ เวลาตา่งๆ 

 

เวลา 
(วนั) 

Hardness (N) Friability Disintegration 
เมด็ท่ี 

1 
เมด็ท่ี 

2 
เมด็ท่ี 

3 คา่เฉล่ีย 
น า้หนกัก่อน
กร่อน (g) 

น า้หนกัหลงั
กร่อน (g) 

ความกร่อน 
(%) 

เวลาในการ
แตกตวั (นาที) 

0 386 337 365 362.667 16.161 16.158 0.019 19.000 

1 351 346 347 348.000 16.140 16.138 0.012 17.667 

3 286 306 341 311.000 16.122 16.121 0.002 15.000 

5 171 225 210 202.000 16.469 16.460 0.055 15.733 

7 91 FL 136 113.500 16.852 16.841 0.065 24.500 

14 59 118 148 108.333 16.938 16.928 0.057 29.000 

21 72 24 22 39.333 17.384 17.305 0.453 26.000 

28 95 64 71 76.667 FL FL - 28.000 

35 FL FL FL - FL FL - >60.000 

42 FL FL FL - FL FL - 29.967 

49 FL FL FL - FL FL - 37.000 

56 FL FL FL - FL FL - 49.450 

63 FL FL FL - FL FL - 13.067 

70 FL FL FL - FL FL - 60.000 

77 FL FL FL - FL FL - 46.600 
 

หมายเหต ุ:  *FL คือ เคร่ืองไมส่ามารถวดัคา่ได้ 

               **N/A คือ ไมส่ามารถแสดงคา่ 
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กราฟท่ี 3 แสดงผลการทดสอบความแขง็ของเมด็ยา B หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ 

 

 

 
กราฟท่ี 4 แสดงผลการทดสอบความกร่อนของเมด็ยา B หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ 
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กราฟท่ี 5 แสดงผลการทดสอบการแตกตวัของเมด็ยา B หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ 

 

 

ผลการทดสอบความแข็งของเม็ดยา B พบว่าเม็ดยา B มีความแข็งเฉลี่ยในวนัท่ี 0 เท่ากับ 

362.7 N และเมื่อเก็บเม็ดยา B ในสภาวะเร่ง พบว่าความแข็งของเม็ดยา B มีค่าลดลงอย่างรวดเร็ว 

โดยมีความแข็งเฉลี่ยในวันท่ี 28 เท่ากับ 76.7 N และเม็ดยา B เร่ิมเกิดการเยิม้เหลวขึน้ ท าให้ไม่

สามารถท าการทดสอบความแขง็ตัง้แตว่นัท่ี 35 ได้เน่ืองจากเมด็ยามีลกัษณะน่ิมเกินไป 

 ผลการทดสอบความกร่อนของเมด็ยา B พบวา่เมื่อเก็บเมด็ยา B เป็นเวลา 21 วนั เมด็ยา B มี

ความกร่อนน้อยกว่า 1% เมื่อเก็บเม็ดยาเป็นเวลานานกว่า 21 วนั พบว่าไมส่ามารถวดัความกร่อนได้ 

เน่ืองจากเมด็ยา B เร่ิมเกิดการเยิม้เหลวในวนัท่ี 28 

 ผลการทดสอบการแตกตวัของเม็ดยา B พบว่า เมื่อเก็บเม็ดยา B เป็นเวลา 3 วนั เม็ดยา B 

สามารถแตกตวัได้ภายใน 15 นาที และเมื่อเก็บเมด็ยาเป็นเวลานานขึน้ พบวา่เมด็ยา B ใช้เวลาในการ

แตกตวันานกวา่ 15 นาที 
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3.ยำเม็ดวติำมินซีจำกบริษัท C 

ตาราง 14 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของเมด็ยา C ณ เวลาตา่งๆ 

 

เวลา 
(วนั) 

Hardness (N) Friability Disintegration 
เมด็ท่ี 

1 
เมด็ท่ี 

2 
เมด็ท่ี

3 คา่เฉล่ีย 
น า้หนกัก่อน
กร่อน (g) 

น า้หนกัหลงั
กร่อน (g) 

ความกร่อน 
(%) 

เวลาในการ
แตกตวั (นาที) 

0 N/A N/A N/A - 7.708 7.702 0.079 14.500 

1 N/A N/A N/A - 7.699 7.678 0.281 13.950 

3 326 262 304 297.333 7.863 7.799 0.818 15.000 

5 252 307 301 286.667 7.910 7.880 0.375 15.917 

7 287 318 276 293.667 7.874 7.828 0.585 15.000 

14 313 290 350 317.667 7.813 7.781 0.421 23.000 

21 198 257 237 230.667 7.867 7.842 0.309 16.000 

28 405 399 399 401.000 7.732 7.712 0.252 27.500 

35 366 398 373 379.000 7.780 7.767 0.172 20.000 

42 222 213 201 212.000 7.758 7.703 0.705 15.000 

49 269 253 257 259.667 7.798 7.767 0.398 15.000 

56 302 309 335 315.333 7.754 7.734 0.258 16.200 

63 308 326 302 312.000 7.787 7.748 0.498 12.067 

70 249 245 267 253.667 7.712 7.696 0.211 11.283 

77 248 251 229 242.667 7.849 7.730 1.514 13.000 
 

หมายเหต ุ:  *N/A คือ ไมส่ามารถแสดงคา่ 
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กราฟท่ี 6 แสดงผลการทดสอบความแขง็ของเมด็ยา C หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ  

 

 

 
กราฟท่ี 7 แสดงผลการทดสอบความกร่อนของเมด็ยา C หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ 
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กราฟท่ี 8 แสดงผลการทดสอบการแตกตวัของเมด็ยา C หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ 

 

 ผลการทดสอบความแขง็ของเมด็ยา C ณ วนัท่ี 0 พบวา่เมด็ยา C มีลกัษณะแขง็มากจนเคร่ือง

ทดสอบไมส่ามารถท าการอา่นคา่ได้ และเมื่อเก็บเมด็ยาในสภาวะเร่ง ในวนัท่ี 3 ความแขง็ของเมด็ยามี

คา่เฉล่ียเท่ากบั 297.3 N เมื่อเก็บเมด็ยาเป็นเวลาท่ีนานขึน้พบว่าความแขง็มีค่าลดลงเลก็น้อย โดยใน

วนัท่ี 77 พบวา่เมด็ยามีความแขง็เฉล่ียเท่ากบั 242.7 N 

 ผลการทดสอบความกร่อนของเมด็ยา C พบวา่เมื่อเก็บเมด็ยา C เป็นเวลา 70 วนั เมด็ยา B มี

ความกร่อนน้อยกวา่ 1% และเมื่อเก็บเมด็ยาเป็นเวลา 77 วนั พบวา่เมด็ยามีความกร่อนมากกวา่ 1% 

 ผลการทดสอบการแตกตวัของเม็ดยา C พบว่า เมื่อเก็บเม็ดยา C เป็นเวลา 77 วนั เม็ดยา C 

สามารถแตกตวัได้อย่างรวดเร็ว (เวลาท่ีใช้ในการแตกตวัของเมด็ยา C ในวนัท่ี 77 เท่ากบั 13.0 นาที) 
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4. ยำเม็ดวติำมินซีจำกบริษัท D 

ตาราง 15 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของเมด็ยา D ณ เวลาตา่งๆ 

 

เวลา 
(วนั) 

Hardness (N) Friability Disintegration 
เมด็ท่ี 

1 
เมด็ท่ี 

2 
เมด็ท่ี 

3 คา่เฉล่ีย 
น า้หนกัก่อน
กร่อน (g) 

น า้หนกัหลงั
กร่อน (g) 

ความกร่อน 
(%) 

เวลาในการ
แตกตวั (นาที) 

0 233 271 218 240.667 12.370 12.367 0.028 20.000 

1 242 206 347 265.000 12.439 12.439 0.004 21.717 

3 190 194 197 193.67 12.558 12.541 0.139 16.500 

5 177 180 237 198.000 12.659 12.650 0.070 18.333 

7 172 200 196 189.333 12.643 12.630 0.097 15.000 

14 177 182 161 173.333 12.528 12.521 0.056 15.050 

21 164 155 159 159.333 12.557 12.549 0.066 18.767 

28 236 286 239 253.667 12.266 12.266 0.002 27.500 

35 160 189 187 178.667 12.291 12.291 0.000 25.000 

42 136 131 147 138.000 12.503 12.473 0.246 27.033 

49 118 122 113 117.667 12.545 12.536 0.073 27.483 

56 136 106 118 120.000 12.554 12.541 0.104 31.417 

63 120 116 132 122.667 12.537 12.524 0.107 31.300 

70 100 97 87 94.667 12.563 12.542 0.163 37.233 

77 113 121 121 118.333 12.644 12.517 1.005 35.700 
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กราฟท่ี 9 แสดงผลการทดสอบความแขง็ของเมด็ยา D หลงัจากเก็บในสภาวะเร่งท่ีเวลาตา่งๆ  

 

 

 
กราฟท่ี 10 แสดงผลการทดสอบความกร่อนของเมด็ยา D หลงัจากเก็บในสภาวะเร่งท่ีเวลาตา่งๆ 
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กราฟท่ี 11 แสดงผลการทดสอบการแตกตวัของเมด็ยา D หลงัจากเก็บในสภาวะเร่งท่ีเวลาตา่งๆ 

 

ผลการทดสอบความแข็งของเม็ดยา D ณ วันท่ี 0 พบว่าเม็ดยา D มีค่าความแข็งเฉลี่ย  

280.7 N และเมื่อเก็บเม็ดยาในสภาวะเร่ง พบว่าเมด็ยา D มีค่าความแขง็ลดลงอย่างช้าๆ โดยเมื่อเก็บ

เมด็ยา D เป็นเวลา 77 วนั พบวา่เมด็ยา D มีคา่ความแขง็เฉล่ียเท่ากบั 118.3 N 

 ผลการทดสอบความกร่อนของเมด็ยา D พบวา่เมื่อเก็บเมด็ยา D เป็นเวลา 70 วนั เมด็ยา D มี

ความกร่อนน้อยกวา่ 1% และเมื่อเก็บเมด็ยาเป็นเวลา 77 วนั พบวา่เมด็ยามีความกร่อนมากกวา่ 1% 

 ผลการทดสอบการแตกตวัของเม็ดยา D พบว่าเม็ดยา D ใช้เวลาในการแตกตวัมากขึน้ตาม

ระยะเวลาการเก็บเมด็ยาท่ีนานขึน้ โดยการแตกตวัของเมด็ยา D ใช้เวลา 35.7 นาที เมื่อเก็บเมด็ยาเป็น

เวลา 77 วนั 
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5. ยำเม็ดวติำมินซีจำกบริษัท E 

ตาราง 16 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของเมด็ยา E ณ เวลาตา่งๆ 
 

เวลา 
(วนั) 

Hardness (N) Friability Disintegration 
เมด็ท่ี 

1 
เมด็ท่ี 

2 
เมด็ท่ี 

3 คา่เฉล่ีย 
น า้หนกัก่อน
กร่อน (g) 

น า้หนกัหลงั
กร่อน (g) 

ความกร่อน 
(%) 

เวลาในการ
แตกตวั (นาที) 

0 189 200 178 189.000 13.044 13.040 0.029 10.583 

1 138 181 145 154.667 12.858 12.854 0.030 10.433 

3 188 165 173 175.333 13.007 12.992 0.121 15.000 

5 172 168 177 172.333 13.184 13.177 0.052 9.900 

7 187 185 146 172.667 13.104 13.091 0.105 9.617 

14 151 180 165 165.333 13.076 13.073 0.018 10.667 

21 130 148 162 146.667 13.121 13.110 0.078 9.000 

28 196 196 222 204.667 12.859 12.857 0.015 13.683 

35 152 171 189 170.667 12.908 12.907 0.009 12.867 

42 148 135 144 142.333 12.966 12.942 0.192 15.000 

49 103 99 114 105.333 12.920 12.906 0.108 10.000 

56 158 160 123 147.000 12.975 12.968 0.054 13.000 

63 146 138 151 145.000 12.998 12.985 0.097 14.383 

70 163 156 136 151.667 13.111 13.104 0.050 14.383 

77 174 148 109 143.667 12.967 12.967 0.002 13.233 
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กราฟท่ี 12 แสดงผลการทดสอบความแขง็ของเมด็ยา E หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ  

 

 

 
กราฟท่ี 13 แสดงผลการทดสอบความกร่อนของเมด็ยา E หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ 
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กราฟท่ี 14 แสดงผลการทดสอบการแตกตวัของเมด็ยา E หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ 

 

ผลการทดสอบความแข็งของเม็ดยา E ณ วันท่ี 0 พบว่าเม็ดยา E มีค่าความแข็งเฉลี่ย  

189.0 N และเมื่อเก็บเมด็ยาในสภาวะเร่งท่ีเวลานานขึน้ พบวา่เม็ดยา D มีคา่ความแขง็ลดลงเล็กน้อย 

โดยเมื่อเก็บเมด็ยา E เป็นเวลา 77 วนั พบวา่เมด็ยา E มีคา่ความแขง็เฉล่ียเท่ากบั 143.7 N 

 ผลการทดสอบความกร่อนของเมด็ยา E พบวา่เมื่อเก็บเมด็ยา E ในสภาวะเร่งเป็นเวลา 77 วนั 

เมด็ยา E มีความกร่อนน้อยกวา่ 1% 

 ผลการทดสอบการแตกตัวของเม็ดยา E พบว่าเม็ดยา E ใช้เวลาในการแตกตัวน้อยกว่า  

15 นาที ตลอดระยะเวลาท่ีเร่ิมท าการเก็บเมด็ยาจนกระทัง่เวลาผา่นไป 77 วนั 
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การเปรียบเทียบการทดสอบความแข็งและความกร่อนของยาเม็ดวิตามินซีแต่ละบริษัท 

แสดงผลดงัในกราฟท่ี 15 และ 16 ตามล าดบั 

 
กราฟท่ี 15 แสดงผลเปรียบเทียบการทดสอบความแข็งของเม็ดยาแตล่ะบริษทัหลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง  

                 ณ เวลาตา่งๆ 

 
กราฟท่ี 16 แสดงผลเปรียบเทียบการทดสอบความกร่อนของเม็ดยาแตล่ะบริษัทหลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง 

     ณ เวลาตา่งๆ 
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6. ยำเม็ดวติำมินซีต ำรับท่ีพัฒนำขึน้ 

 เมื่อน ายาเมด็วิตามินซีต ารับท่ีพฒันาขึน้มาทดสอบทางกายภาพ ได้ผลการทดลองดงัแสดงใน

ตารางท่ี 17 

ตาราง 17 แสดงผลการทดสอบทางกายภาพของเมด็ยาท่ีพฒันาขึน้ ณ เวลาตา่งๆ 

เวลา 
(วนั) 

Hardness (N) Friability Disintegration 
เมด็ท่ี 

1 
เมด็ท่ี 

2 
เมด็ท่ี 

3 คา่เฉล่ีย 
น า้หนกัก่อน
กร่อน (g) 

น า้หนกัหลงั
กร่อน (g) 

ความกร่อน 
(%) 

เวลาในการ
แตกตวั (นาที) 

0 85 95 94 91.333 6.231 6.218 0.201 0.983 

3 177 200 187 188.000 6.245 6.235 0.168 4.400 

5 165 199 188 184.000 6.234 6.223 0.170 6.517 

7 91 105 96 97.333 6.640 6.634 0.090 2.333 

17 80 94 92 88.667 6.251 6.247 0.067 2.500 
 

 
กราฟท่ี 17 แสดงผลการทดสอบความแขง็ของเมด็ยา control หลงัจากเกบ็ในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ 
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กราฟท่ี 18 แสดงผลการทดสอบความกร่อนของเมด็ยาต ารับท่ีพฒันาขึน้หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง 

        ณ เวลาตา่งๆ 

 
กราฟท่ี 19 แสดงผลการทดสอบการแตกตวัของเมด็ยาต ารับท่ีพฒันาขึน้หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง 

        ณ เวลาตา่งๆ 
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ผลการทดสอบความแข็งเม็ดยาต ารับท่ีพัฒนาขึน้ ณ วนัท่ี  0 พบวา่เม็ดยามีความแข็งเฉลี่ย 

91.3 N และผลการทดสอบความแขง็ของเมด็ยา ณ วนัท่ี 17 พบวา่เมด็ยามีความแขง็เฉล่ีย 88.7 N 

 ผลการทดสอบความกร่อนของเมด็ยาต ารับท่ีพฒันาขึน้ พบวา่ความกร่อนของเมด็ยามีคา่น้อย

กวา่ 1% เมื่อท าการเก็บเมด็ยาท่ีสภาวะเร่งเป็นเวลา 17 วนั 

 ผลการทดสอบการแตกตวัของเม็ดยาต ารับท่ีพัฒนาขึน้ พบว่าเม็ดยาใช้เวลาในการแตกตัว

น้อยกวา่ 15 นาที เมื่อท าการเก็บเมด็ยาท่ีสภาวะเร่งเป็นเวลา 17 วนั 

 

4.3 กำรวิเครำะห์หำปริมำณ Ascorbic acid 
4.3.1 กำรท ำ Standard curve ของ Ascorbic acid  

 การท า Standard curve ของ Ascorbic acid โดยเตรียม Ascorbic acid standard ความ

เข้มข้นตา่งๆ ได้ผลดงัตารางท่ี 18 และกราฟท่ี 20 

ตารางท่ี 18 แสดงผล Area Under the curve ของ Standard ascorbic acid แตล่ะความเข้มข้น 

ความเข้มข้น 
Ascorbic acid 

Area Under the curve 

ครัง้ท่ี 1 ครัง้ท่ี 2 ครัง้ท่ี 3 คา่เฉล่ีย 

5 mg/100ml 647552 648584 648635 648257.000 

15 mg/100ml 1862431 1852573 1853382 1856128.667 

25 mg/100ml 3098783 3099583 3097868 3098744.667 

35 mg/100ml 4290315 4290924 4282962 4288067.000 

50 mg/100ml 6066075 6073008 6073098 6070727.000 
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กราฟท่ี 20 แสดง Standard curve ของ Ascorbic acid 

 จากกราฟท่ี 20 สมการแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความเข้มข้นของ Ascorbic acid และ 

Area under the curve ของ peak ascorbic acid คือ y = 120,865.086x + 56,177.617 และ R2 = 

0.999926 

 

4.3.2 กำรวเิครำะห์ปริมำณ Ascorbic acid ในเมด็ยำ 

 เมื่อน าเมด็ยาวิตามินซีจากบริษัทตา่งๆ 5 บริษัท ได้แก่ ยาเมด็ A, B, C, D และ E เมื่อเก็บเมด็

ยาในสภาวะเร่งท่ีเวลาตา่งๆ มาท าการวิเคราะห์หาปริมาณ Ascorbic acid ท่ีคงเหลือ ณ เวลาตา่งๆ 

ได้ผลการทดลองดงันี ้
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1.ยำเม็ดวติำมินซีจำกบริษัท A 

ตาราง 19 แสดงผลการทดสอบหาปริมาณ Ascorbic acid ในเมด็ยา A  

เวลา 
(วนั) 

Concentration (mg/100ml) % Label amount 
ตวัอย่าง
ท่ี1 

ตวัอย่าง
ท่ี2 

ตวัอย่าง
ท่ี3 เฉล่ีย 

ตวัอย่าง
ท่ี1 

ตวัอย่าง
ท่ี2 

ตวัอย่าง
ท่ี3 เฉล่ีย SD 

0 25.479 25.503 25.467 25.483 101.544 101.640 101.500 101.561 0.071 
1 26.062 26.066 26.092 26.073 104.117 104.136 104.237 104.164 0.065 
3 25.277 25.282 25.291 25.283 101.542 101.562 101.599 101.568 0.029 
5 25.898 25.892 25.911 25.900 103.507 103.481 103.558 103.515 0.039 
7 26.058 26.048 26.064 26.057 104.202 104.158 104.223 104.194 0.033 

14 26.072 26.110 26.087 26.090 104.377 104.530 104.438 104.448 0.077 
21 19.239 19.083 19.239 19.187 76.921 76.297 76.922 76.714 0.360 
28 14.506 14.502 14.498 14.502 58.033 58.016 58.000 58.016 0.016 
35 12.628 12.630 12.635 12.631 50.544 50.554 50.572 50.557 0.014 
42 17.737 17.740 17.751 17.743 70.968 70.980 71.022 70.990 0.028 
49 18.125 18.122 18.233 18.160 72.330 72.319 72.762 72.470 0.253 
56 11.633 11.620 11.723 11.659 46.221 46.167 46.577 46.322 0.222 
63 10.541 10.482 10.469 10.497 41.934 41.696 41.645 41.758 0.154 
70 4.091 4.097 4.107 4.098 16.373 16.399 16.435 16.402 0.031 
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กราฟท่ี 21 แสดงคา่ % Label amount เม็ดยา A หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ 
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2. ยำเม็ดวติำมินซีจำกบริษัท B 

ตาราง 20 แสดงผลการทดสอบหาปริมาณ Ascorbic acid ในเมด็ยา B 

เวลา 
(วนั)  

Concentration (mg/100ml) % Label amount   
ตวัอย่าง
ท่ี1 

ตวัอย่าง
ท่ี2 

ตวัอย่าง
ท่ี3 เฉล่ีย 

ตวัอย่าง
ท่ี1 

ตวัอย่าง
ท่ี2 

ตวัอย่าง
ท่ี3 เฉล่ีย SD 

0 27.768 27.781 27.750 27.766 111.087 111.139 111.016 111.081 0.051 
1 26.460 26.748 26.752 26.653 106.083 107.236 107.251 106.857 0.547 
3 26.097 26.096 26.118 26.104 104.461 104.457 104.545 104.488 0.041 
5 25.951 26.063 26.066 26.027 103.936 104.385 104.400 104.240 0.215 
7 25.639 25.605 25.602 25.616 106.104 105.966 105.952 106.007 0.069 

14 25.174 25.171 25.184 25.176 102.194 102.180 102.235 102.203 0.024 
21 25.569 25.621 25.539 25.576 103.316 103.524 103.191 103.344 0.137 
28 19.754 19.981 19.983 19.906 78.926 79.832 79.842 79.533 0.429 
35 13.083 13.082 13.089 13.085 52.413 52.412 52.437 52.421 0.012 
42 19.245 19.257 19.254 19.252 77.051 77.098 77.087 77.079 0.020 
49 14.140 14.153 14.158 14.151 56.424 56.477 56.495 56.466 0.030 
56 11.307 11.312 11.315 11.311 45.210 45.231 45.242 45.227 0.013 
63 4.941 4.940 4.934 4.938 19.682 19.678 19.654 19.671 0.013 
70 5.089 5.040 5.039 5.056 20.182 19.989 19.982 20.051 0.093 
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กราฟท่ี 22 แสดงคา่ % Label amount เม็ดยา B หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ 
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3. ยำเม็ดวติำมินซีจำกบริษัท C 

ตาราง 21 แสดงผลการทดสอบหาปริมาณ Ascorbic acid ในเมด็ยา C 

เวลา 
(วนั) 

Concentration (mg/100ml) % Label amount  
ตวัอย่าง
ท่ี1 

ตวัอย่าง
ท่ี2 

ตวัอย่าง
ท่ี3 เฉล่ีย 

ตวัอย่าง
ท่ี1 

ตวัอย่าง
ท่ี2 

ตวัอย่าง
ท่ี3 เฉล่ีย 

SD 

0 24.567 24.597 24.568 24.578 97.538 97.655 97.541 97.578 0.067 
1 24.845 24.850 24.877 24.858 99.332 99.353 99.458 99.381 0.068 
3 25.707 25.741 25.782 25.743 103.005 103.143 103.308 103.152 0.152 
5 23.856 23.921 23.916 23.897 95.053 95.314 95.292 95.220 0.145 
7 24.269 24.234 24.333 24.279 97.174 97.037 97.433 97.215 0.201 
14 24.644 24.696 24.712 24.684 98.453 98.660 98.724 98.612 0.142 
21 23.968 24.021 24.060 24.016 95.742 95.955 96.109 95.935 0.184 
28 21.939 22.037 22.025 22.000 87.671 88.061 88.014 87.915 0.213 
35 24.688 24.705 24.679 24.691 98.867 98.935 98.829 98.877 0.054 
42 23.392 23.463 23.463 23.439 93.493 93.778 93.778 93.683 0.164 
49 23.597 23.615 23.765 23.659 94.166 94.237 94.837 94.413 0.369 
56 23.900 23.864 23.854 23.873 95.132 94.987 94.950 95.023 0.096 
63 23.449 23.507 23.522 23.492 93.480 93.711 93.772 93.654 0.154 
70 22.073 22.138 22.170 22.127 87.904 88.162 88.290 88.119 0.197 
77 22.850 22.886 22.855 22.864 90.986 91.128 91.002 91.039 0.078 
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กราฟท่ี 23 แสดงคา่ % Label amount เม็ดยา C หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ 
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4. ยำเม็ดวติำมินซีจำกบริษัท D 

ตาราง 22 แสดงผลการทดสอบหาปริมาณ Ascorbic acid ในเมด็ยา D 

เวลา 
(วนั) 

Concentration (mg/100ml)  % Label amount  
ตวัอย่าง
ท่ี1 

ตวัอย่าง
ท่ี2 

ตวัอย่าง
ท่ี3 เฉล่ีย 

ตวัอย่าง
ท่ี1 

ตวัอย่าง
ท่ี2 

ตวัอย่าง
ท่ี3 เฉล่ีย SD 

0 24.471 24.468 24.486 24.475 98.013 98.001 98.076 98.030 0.040 
1 24.602 24.664 24.616 24.627 98.286 98.530 98.340 98.385 0.128 
3 24.264 24.283 24.279 24.275 97.240 97.316 97.303 97.287 0.041 
5 24.376 24.371 24.371 24.373 97.420 97.402 97.403 97.408 0.010 
7 24.526 24.524 24.492 24.514 98.201 98.194 98.064 98.153 0.077 
14 24.085 24.219 24.224 24.176 96.453 96.989 97.009 96.817 0.315 
21 24.435 24.294 24.151 24.294 97.733 97.170 96.599 97.167 0.567 
28 23.487 23.495 23.509 23.497 94.022 94.054 94.110 94.062 0.045 
35 22.872 22.892 22.867 22.877 91.605 91.682 91.584 91.624 0.051 
42 23.044 23.026 23.036 23.035 91.789 91.716 91.756 91.754 0.036 
49 23.421 23.322 23.154 23.299 93.181 92.784 92.116 92.694 0.538 
56 23.167 23.204 23.189 23.187 92.617 92.768 92.707 92.697 0.076 
63 22.592 22.568 22.575 22.578 88.007 87.917 87.942 87.955 0.046 
70 22.309 22.372 22.382 22.354 87.768 88.017 88.058 87.948 0.157 
77 21.252 21.242 21.257 21.250 84.830 84.791 84.849 84.823 0.030 
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กราฟท่ี 24 แสดงคา่ % Label amount เม็ดยา D หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ 
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5. ยำเม็ดวติำมินซีจำกบริษัท E 

ตาราง 23 แสดงผลการทดสอบหาปริมาณ Ascorbic acid ในเมด็ยา E 

 

 

 

 

 

เวลา 
(วนั) 

Concentration (mg/100ml) % Label amount  
ตวัอย่าง
ท่ี1 

ตวัอย่าง
ท่ี2 

ตวัอย่าง
ท่ี3 เฉล่ีย 

ตวัอย่าง
ท่ี1 

ตวัอย่าง
ท่ี2 

ตวัอย่าง
ท่ี3 เฉล่ีย 

SD 

0 25.852 25.870 25.924 25.882 102.297 102.369 102.584 102.417 0.149 
1 26.456 26.448 26.441 26.448 105.927 105.895 105.867 105.896 0.030 
3 26.678 26.663 26.676 26.672 106.531 106.473 106.524 106.509 0.032 
5 26.500 26.495 26.493 26.496 106.218 106.200 106.190 106.203 0.014 
7 26.381 26.412 26.424 26.405 105.258 105.383 105.430 105.357 0.089 

14 26.263 26.281 26.279 26.275 105.183 105.254 105.246 105.227 0.039 
21 26.276 26.298 26.332 26.302 104.876 104.964 105.098 104.979 0.112 
28 25.645 25.663 25.663 25.657 102.653 102.726 102.723 102.701 0.041 
35 25.272 25.266 25.277 25.272 101.203 101.179 101.227 101.203 0.024 
42 25.841 25.845 25.839 25.842 103.224 103.240 103.217 103.227 0.012 
49 25.054 25.040 25.058 25.051 99.697 99.640 99.712 99.683 0.038 
56 25.792 25.775 25.787 25.784 103.011 102.942 102.992 102.982 0.035 
63 25.671 25.690 25.689 25.683 102.308 102.385 102.382 102.358 0.043 
70 25.349 25.512 25.493 25.451 100.887 101.536 101.461 101.295 0.355 
77 25.531 25.584 25.561 25.559 101.392 101.603 101.512 101.502 0.106 
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กราฟท่ี 25 แสดงคา่ % Label amount เม็ดยา E หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลาตา่งๆ 
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6. ยำเม็ดวติำมินซีต ำรับท่ีพัฒนำขึน้ 

ตาราง 24 แสดงผลการทดสอบหาปริมาณ Ascorbic acid ในเมด็ยาท่ีต ารับพฒันาขึน้ 

เวลา 
(วนั) 

Concentration (mg/100ml) % label amount  
ตวัอย่าง
ท่ี1 

ตวัอย่าง
ท่ี2 

ตวัอย่าง
ท่ี3 เฉล่ีย 

ตวัอย่าง
ท่ี1 

ตวัอย่าง
ท่ี2 

ตวัอย่าง
ท่ี3 เฉล่ีย 

SD 

0 16.203 16.199 16.194 16.199 96.929 96.904 96.875 96.903 0.027 
3 16.217 16.208 16.228 16.218 97.125 97.070 97.193 97.129 0.061 
5 16.139 16.140 16.136 16.139 96.714 96.720 96.696 96.710 0.013 
7 16.288 16.298 16.291 16.293 97.873 97.933 97.891 97.899 0.031 
17 14.947 14.951 14.952 14.950 89.338 89.365 89.373 89.359 0.018 

 

 
 

กราฟท่ี 26 แสดงคา่ % Label amount เม็ดยาต ารับท่ีพฒันาขึน้หลงัจากเก็บในสภาวะเร่ง ณ เวลา 

     ตา่งๆ 
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จากกราฟท่ี 26 เมื่อเก็บเมด็ยาบริษัทต่างๆเป็นเวลา 7 วนั ผลการทดลองพบว่าเมด็ยาต ารับท่ี

พัฒนาขึน้ มีปริมาณ Ascorbic acid คงท่ี  เมื่อเก็บเม็ดยาเป็นเวลา 17 วันพบว่าเม็ดยาต ารับท่ี

พฒันาขึน้มีปริมาณ Ascorbic acid ลดลงเหลือ 89.36% (p<0.05) 

 ผลการทดสอบความความคงตัวของยาเม็ดวิตามินซีของบริษัท A, B, C, D และ E โดย

เปรียบเทียบปริมาณ Ascorbic acid ท่ีเปลี่ยนแปลงไป แสดงผลการเปรียบเทียบของบริษัทต่างๆ ดงั

แสดงในกราฟท่ี 27 

 

 
กราฟท่ี 27 แสดงปริมาณ % Label amount ของเม็ดยา A, B, C, D และ E หลังจากเก็บยาเม็ดใน

สภาวะเร่ง 
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จากกราฟท่ี 27 เมื่อเก็บเม็ดยาบริษัทต่างๆเป็นเวลา 7 วนั ผลการทดลองพบว่าเม็ดยา B มี

ปริมาณ Ascorbic acid ลดลง (p<0.05) ส่วนเม็ดยา  A, C, D และ E ไม่ลดลง เมื่อเก็บเม็ดยาเป็น

เวลา 14 วนัพบวา่เม็ดยา B และ D มีปริมาณ Ascorbic acid ลดลง (p<0.05) ส่วนเม็ดยา A, C และ 

E ไม่ลดลง เมื่อเก็บเม็ดยาเป็นเวลา 21 วนัพบว่าเม็ดยา A มีปริมาณ Ascorbic acid ลดลงมากจาก 

104.45% (วันท่ี14) เหลือเพียง 76.71% และเม็ดยา C มีปริมาณ Ascorbic acid ลดลงเล็กน้อย 

(p<0.05) สว่นเม็ดยา E ไมล่ดลง เมื่อเก็บเม็ดยาเป็นเวลา 42 วนัพบวา่เมด็ยา A มีปริมาณ Ascorbic 

acid ลดลงอย่างต่อเน่ือง เมื่อเก็บเป็นเวลา 49 วนั ปริมาณ Ascorbic acid ของเมด็ยาบริษัท B ลดลง

อย่างมาก (p<0.05) จาก 103.34% (วนัท่ี 21) เหลือ 77.08% ยาเม็ด C และ D มีปริมาณ Ascorbic 

acid ลดลงเล็กน้อย (p<0.05) ส่วนเม็ดยา E มีปริมาณ Ascorbic acid ลดลง (p<0.05) เมื่อเก็บเม็ด

ยาเป็นเวลา 70 วนั เมด็ยา A และ B มีปริมาณ Ascorbic acid เหลือน้อยมาก โดยเมด็ยา A มีปริมาณ 

Ascorbic acid เท่ากบั 16.40% และเมด็ยา B มีปริมาณ Ascorbic acid เท่ากบั 20.05% เมื่อเก็บเมด็

ยาเป็นเวลา 77 วนั เม็ดยา E มีปริมาณ Ascorbic acid คงเหลือมากท่ีสดุเท่ากบั 101.50% เม็ดยา C 

มีปริมาณ Ascorbic acid คงเหลือเท่ากับ 91.04% และเมด็ยา D มีปริมาณ Ascorbic acid คงเหลือ

เท่ากบั 84.82% ดงันัน้เมด็ยา E และ C ยงัคงมีปริมาณ Ascorbic acid อยู่ในช่วง 90-110% เมื่อเก็บ

เมด็ยาในสภาวะเร่งเป็นเวลา 77 วนั 
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4.4 กำรประเมินกำรเปล่ียนแปลงสีของเม็ดยำด้วยวิธีกำรถ่ำยภำพเม็ดยำ 

เมื่อเก็บเม็ดยา A, B, C, D, E และเม็ดยาต ารับ ท่ีพัฒนาขึน้ในสภาวะเร่ง  เพ่ือศึกษา

ความสมัพันธ์ระหว่างปริมาณ Ascorbic acid และสีท่ีเปลี่ยนแปลงไปของเม็ดยา โดยการประเมินสี

ของเมด็ยา โดยท าการถ่ายภาพเมด็ยา เมื่อเก็บไว้เป็นระยะเวลาตา่งๆ เปรียบเทียบสีของเมด็ยาเร่ิมต้น 

และสีของเมด็ยาเมื่อเก็บเมด็ยาเป็นระยะเวลาตา่งๆกนั  

ลกัษณะของยาเมด็ A, B, C, D, E และต ารับท่ีพฒันาขึน้กอ่นเร่ิมการทดลอง (วนัท่ี 0) มี

รายละเอียด ดงันี ้

ยาเมด็ A มีลกัษณะเมด็เรียวรี ผิวนนูหน้าหลงั สีเนือ้นวล ผิวด้าน มีรอยบากตรงกลาง ขนาด

ยา 1000 mg/เมด็ 

ยาเมด็ B มีลกัษณะเมด็เรียวรี ผิวนนูหน้าหลงั สีน า้ตาล ผิวด้าน ขนาดยา 1000 mg/เมด็ 

ยาเมด็ C มีลกัษณะเมด็รูปทรงแคปซูล สีเหลือง ป๊ัมตรา 500 ผิวผงยามีผงเกาะเลก็น้อย 

ขนาดยา 500 mg/เมด็ 

ยาเมด็ D มีลกัษณะเมด็กลม ขาวเรียบทัง้ 2 ด้าน มีตราป๊ัม 1000 ขนาดยา 1000 mg/เมด็ 

ยาเมด็ E มีลกัษณะเมด็รีผิวเรียบ ผิวนนูหน้าหลงั สีเหลืองออ่น ขนาดยา 1000 mg/เมด็ 

ยาเมด็ต ารับท่ีพฒันาขึน้ มีลกัษณะเมด็กลมผิวนนูเลก็น้อย เมด็ยามีขนาดเลก็ ขนาดยา 250 

mg/เมด็ 
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 ผลการถ่ายภาพของยาเมด็ A, B, C, D, E และ เมด็ยาต ารับท่ีพฒันาขึน้เมื่อเก็บยาเมด็เป็น

ระยะเวลาตา่งๆ มีดงันี ้

4.4.1 ผลกำรถ่ำยภำพยำเม็ด A เม่ือเกบ็ยำเม็ดในระยะเวลำต่ำงๆ 

 

 
ภาพท่ี 3 แสดงเมด็ยา A ในวนัท่ี 0 

 
ภาพท่ี 4 แสดงเมด็ยา A ในวนัท่ี 7 
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ภาพท่ี 5 แสดงเมด็ยา  A ในวนัท่ี 14 

 

ภาพท่ี 6 แสดงเมด็ยา  A ในวนัท่ี 21 

 

ภาพท่ี 7 แสดงเมด็ยา A ในวนัท่ี 28 
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ภาพท่ี 8 แสดงเมด็ยา A ในวนัท่ี 49 

 

ภาพท่ี 9 แสดงเมด็ยา A ในวนัท่ี 63 

 

ภาพท่ี 10 แสดงเมด็ยา A ในวนัท่ี 70 
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ในวนัท่ี 0 เมด็ยาบริษัท A มีสีเนือ้นวล และในวนัท่ี 28 เม็ดยากลายเป็นสีน า้ตาลบางสว่น ใน

วนัท่ี 49 เม็ดยาบริษัท A มีจุดสีน า้ตาลกระจายทั่วทัง้เม็ด ในวนัท่ี 63 เม็ดยามีของเหลวเยิม้สีน า้ตาล

เลก็น้อย และมีปริมาณมากในวนัท่ี 70 การเปลี่ยนแปลงสีเม็ดยาใน Gray scale ในวนัท่ี 0 เม็ดยามีสี

เทาออ่น ในวนัท่ี 28 สว่นของเมด็ยาท่ีเปลี่ยนเป็นสีน า้ตาลจะปรากฏให้เห็นเป็นสีด าใน Gray scale ใน

วันท่ี 49 พบจุดสีด า กระจายทั่วทัง้เม็ด และในวันท่ี 70 เม็ดยากลายเป็นสีด าเกือบทัง้เม็ด  การ

เปลี่ยนแปลงของ Histogram ในวนัท่ี 0 กราฟ Histogram มีการกระจายของสีแคบและเมื่อเก็บไว้

ระยะเวลาท่ีมากขึน้ การกระจายสีกว้างขึน้ และมีคา่ระดบัสี (Foreground color, FGC) ลดลง 

ตารางท่ี 30 แสดงความสมัพนัธ์ของปริมาณสีท่ีเปลีย่นแปลงไปตอ่เวลาของบริษัท A 

เวลา (วนั) 0 1 3 5 7 14 21 

Foreground color 189.132 191.218 185.487 186.625 187.259 181.523 170.921 
 

เวลา (วนั) 42 49 56 63 70 

Foreground color 152.545 150.747 142.289 132.809 114.849 
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กราฟท่ี 28 แสดงความสมัพนัธ์ของปริมาณสท่ีีเปลีย่นแปลงไปตอ่เวลาของบริษัท A 

จากกราฟพบวา่เมื่อเกบ็เมด็ยาท่ีระยะเวลานานขึน้ ระดบัสีมีคา่ลดลง โดยมีความสมัพนัธ์ดงั

สมการ y = -0.963x + 192.01 และ R2 = 0.9747 
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4.4.2 ผลกำรถ่ำยภำพยำเม็ด B เม่ือเกบ็ยำเม็ดในระยะเวลำต่ำงๆ 

 

 
ภาพท่ี 11 แสดงเมด็ยา B ในวนัท่ี 0 

 
ภาพท่ี 12 แสดงเมด็ยา B ในวนัท่ี 7 

 
ภาพท่ี 13 แสดงเมด็ยา B ในวนัท่ี 14 
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ภาพท่ี 14 แสดงเมด็ยา B ในวนัท่ี 21 

 

ภาพท่ี 15 แสดงเมด็ยา B ในวนัท่ี 28 

 

ภาพท่ี 16 แสดงเมด็ยา B ในวนัท่ี 49 
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ภาพท่ี 17 แสดงเมด็ยา B ในวนัท่ี 63 

 

ภาพท่ี 18 แสดงเมด็ยา B ในวนัท่ี 70 

 

ในวนัท่ี 0 เมด็ยาบริษัท B มีสีน า้ตาล ในวนัท่ี 7 เมด็ยาเร่ิมมีสีเข้มขึน้และมีลกัษณะบวมขึน้ ใน

วนัท่ี14 เมด็ยาบริษัท B มีจดุสีด ากระจายทัว่ทัง้เมด็ ในวนัท่ี 28 เมด็ยาบริษัท B มีของเหลวสีด าเยิม้

ออกมาและมีปริมาณมากในวนัท่ี 70 การเปลีย่นแปลงของสีเมด็ยาใน Gray scale เมด็ยาบริษัท B ใน

วนัท่ี 0 เมด็ยามีสีเทาออ่น วนัท่ี14 เมด็ยาบริษัท B เร่ิมมีจดุสีด าปรากฏในวนัท่ี 28 เมด็ยาบริษัท B มีสี

ด ากระจายเกือบทัว่ทัง้เมด็ยา และมีสีด าเพ่ิมมากขึน้ในวนัท่ี 70 การเปลี่ยนแปลง Histogram ในวนัท่ี 

0 กราฟ histogram มีการกระจายแคบ และเมื่อเกบ็ไว้ระยะเวลาท่ีมากขึน้ การกระจายสีกว้างขึน้ และ

มีคา่ระดบัสี (Foreground color, FGC) ลดลง 
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ตารางท่ี 31 แสดงความสมัพนัธ์ของปริมาณสีท่ีเปลีย่นแปลงไปตอ่เวลาของบริษัท B 

เวลา (วนั) 0 1 3 5 7 14 21 

Foreground color 167.485 164.703 171.361 158.725 146.231 134.140 120.780 
 

เวลา (วนั) 42 49 56 63 70 

Foreground color 111.801 88.862 92.893 94.366 92.197 
 

 
กราฟท่ี 29 แสดงความสมัพนัธ์ของปริมาณสท่ีีเปลีย่นแปลงไปตอ่เวลาของบริษัท B 

จากกราฟพบวา่เมื่อเกบ็เมด็ยาท่ีระยะเวลานานขึน้ ระดบัสีมีคา่ลดลง โดยมีความสมัพนัธ์ดงั

สมการ y = -1.1616x + 160.67 และ R2 = 0.9037 
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4.4.3 ผลกำรถ่ำยภำพยำเม็ด C เม่ือเก็บยำเมด็ในระยะเวลำต่ำงๆ 

 

 
ภาพท่ี 19 แสดงเมด็ยา C ในวนัท่ี 0 

 
ภาพท่ี 20 แสดงเมด็ยา C ในวนัท่ี 7 
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ภาพท่ี 21 แสดงเมด็ยา C ในวนัท่ี 14 

 

ภาพท่ี 22 แสดงเมด็ยา C ภาพในวนัท่ี 21 

 

ภาพท่ี 23 แสดงเมด็ยา C ภาพในวนัท่ี 28 

 

ภาพท่ี 24 แสดงเมด็ยา C ภาพในวนัท่ี 49 
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ภาพท่ี 25 แสดงเมด็ยา C ในวนัท่ี 63 

 

ภาพท่ี 26 แสดงเมด็ยา C ในวนัท่ี 70 

 

ภาพท่ี 27 แสดงเมด็ยา C ภาพในวนัท่ี 77 
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ในวนัท่ี 0 เมด็ยาบริษัท C มีสีเหลือง ในวนัท่ี 7 เม็ดยาเร่ิมมีจุดสีด ากระจายอยู่ทัว่เมด็ยา และ

มีจุดสีน า้ตาลเพ่ิมขึน้เมื่อเวลาผ่านไป ในวนัท่ี 49 เมด็ยาบริษัท C มีจดุสีน า้ตาลเข้มกระจายอยู่ทัว่ทัง้

เมด็ยา และมีปริมาณจดุสีน า้ตาลเพ่ิมขึน้ และเข้มขึน้ในวนัท่ี 77 การเปลี่ยนแปลงของสีเมด็ยาใน Gray 

scale เม็ดยาบริษัท C ในวนัท่ี 0 เมด็ยามีสีเทาอ่อน ในวนัท่ี 7 เม็ดยามีจุดสีเทาเข้มกระจายอยู่ทัว่ทัง้

เม็ดยา และเร่ิมมีจุดสีด าในวนัท่ี 28 และมีจุดสีด ากระจายอยู่ทั่วเม็ดในวันท่ี 77 การเปลี่ยนแปลง 

Histogram ในวนัท่ี 0 กราฟ Histogram มีการกระจายแคบ และเมื่อเก็บไว้ระยะเวลาท่ีนานขึน้ การ

กระจายสีกว้างขึน้ และมีคา่ระดบัสี (Foreground color, FGC) ลดลง 

 

ตารางท่ี 32 แสดงความสมัพนัธ์ของปริมาณสีท่ีเปลีย่นแปลงไปตอ่เวลาของบริษัท C 

เวลา (วนั) 0 1 3 5 7 14 21 

Foreground color 200.102 196.493 189.378 188.871 186.423 173.271 166.592 
 

เวลา (วนั) 42 49 56 63 70 77 

Foreground color 159.056 152.660 156.298 148.999 145.796 142.080 
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กราฟท่ี 30 แสดงความสมัพนัธ์ของปริมาณสท่ีีเปลีย่นแปลงไปตอ่เวลาของบริษัท C 

 

จากกราฟพบว่าเมื่อเก็บเม็ดยาท่ีระยะเวลานานขึน้ระดบัสีมีค่าลดลงโดยมีความสมัพันธ์ดงั

สมการ y = -0.684x + 191.16 และ R2 = 0.9289 
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4.4.4 ผลกำรถ่ำยภำพยำเม็ด D เม่ือเก็บยำเมด็ในระยะเวลำต่ำงๆ 

 

 
ภาพท่ี 28 แสดงเมด็ยา D ในวนัท่ี 0 

 
ภาพท่ี 29 แสดงเมด็ยา D ภาพในวนัท่ี 7 

 
ภาพท่ี 30 แสดงเมด็ยา D ในวนัท่ี 14 
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ภาพท่ี 31 แสดงเมด็ยา D ภาพในวนัท่ี 21 

 

ภาพท่ี 32 แสดงเมด็ยา D ในวนัท่ี 28 

 

ภาพท่ี 33 แสดงเมด็ยา D ในวนัท่ี 49 
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ภาพท่ี 34 แสดงเมด็ยา D ในวนัท่ี 63 

 

ภาพท่ี 35 แสดงเมด็ยา D ในวนัท่ี 70 

 

ภาพท่ี 36 แสดงเมด็ยา D ในวนัท่ี 77 
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ในวนัท่ี 0 เม็ดยาบริษัท D มีสีขาว ในวนัท่ี 28 เม็ดยาบริษัท D เร่ิมมีการเปลี่ยนเป็นสีน า้ตาล

ออ่นบางสว่น ในวนัท่ี 35 เมด็ยาเปลี่ยนเป็นสีน า้ตาลออ่นทัว่ทัง้เมด็ และเข้มเพ่ิมขึน้ในวนัท่ี 77 

การเปลี่ยนแปลงของสีเม็ดยาใน Gray scale เม็ดยาบริษัท D ในวนัท่ี 0 เมด็ยามีสีเทาอ่อน ในวนัท่ี 28 

เมด็ยาบริษัท D มีสีเข้มขึน้เลก็น้อยทัว่ทัง้เมด็ในวนัท่ี 63 เมด็ยาบริษัท D มีจดุสีด ากระจายอยู่บางสว่น 

และมีสีเทาเข้มขึน้ในวนัท่ี 77 การเปลี่ยนแปลง Histogram ในวนัท่ี 0 กราฟ Histogram มีการกระจาย

แคบ และเมื่อเก็บไว้ระยะเวลาท่ีนานขึน้ การกระจายสีกว้างขึน้ และมีคา่ระดบัสี (Foreground color, 

FGC) ลดลง 

 

ตารางท่ี 33  แสดงความสมัพนัธ์ของปริมาณสีท่ีเปลี่ยนแปลงไปตอ่เวลาของบริษัท D 

เวลา (วนั) 0 1 3 5 7 14 21 

Foreground color 213.259 216.893 208.752 210.129 207.951 198.788 200.830 
 

เวลา (วนั) 42 49 56 63 70 77 

Foreground color 200.656 197.441 192.027 192.832 193.668 190.294 
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กราฟท่ี 31 แสดงความสมัพนัธ์ของปริมาณสีท่ีเปลี่ยนแปลงไปตอ่เวลา ของบริษัท D 

 

จากกราฟพบว่าเมื่อเก็บเม็ดยาท่ีระยะเวลานานขึน้ระดบัสีมีค่าลดลงโดยมีความสมัพันธ์ดงั

สมการ y = -0.2771x + 210.5 และ R2 = 0.8362 
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4.4.5 ผลกำรถ่ำยภำพยำเม็ด E เม่ือเกบ็ยำเม็ดในระยะเวลำต่ำงๆ 

 

 
ภาพท่ี 37 แสดงเมด็ยา E ในวนัท่ี 0 

 
ภาพท่ี 38 แสดงเมด็ยา E ในวนัท่ี 7 

 
ภาพท่ี 39 แสดงเมด็ยา E ในวนัท่ี 14 
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ภาพท่ี 40 แสดงเมด็ยา E ในวนัท่ี 21 

 

ภาพท่ี 41 แสดงเมด็ยา E ในวนัท่ี 28 

 

ภาพท่ี 42 แสดงเมด็ยา E ในวนัท่ี 49 
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ภาพท่ี 43 แสดงเมด็ยา E ในวนัท่ี 63 

 

ภาพท่ี 44 แสดงเมด็ยา E ในวนัท่ี 70 

 

ภาพท่ี 45 แสดงเมด็ยา E ในวนัท่ี 77 
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ในวนัท่ี 0 เม็ดยาบริษัท E มีสีเนือ้ ในวนัท่ี 14 เมด็ยาบริษัท E มีบางสว่นของเมด็ยามีสีเข้มขึน้ 

ในวนัท่ี 21 เมด็ยาบางสว่นมีสีน า้ตาลเข้มขึน้ ในวนัท่ี 35 เม็ดยาบริษัท E มีสีน า้ตาลเข้มขึน้ทั่วทัง้เม็ด 

ในวนัท่ี 77 เม็ดยามีจุดสีด าบางสว่น และมีสีน า้ตาลเข้มขึน้ทั่วทัง้เม็ด การเปลี่ยนแปลงของสีเม็ดยาใน 

Gray scale เม็ดยาบริษัท D ในวนัท่ี 0 เม็ดยามีสีเทาอ่อน ในวนัท่ี 14 เม็ดยามีบางส่วนมีสีเทาเข้มขึน้ 

ในวนัท่ี 28 เมด็ยาบริษัท E มีจดุสีด ากระจายอยู่บางสว่นของเม็ดยา และในวนัท่ี 77 เม็ดยาบริษัท E มี

จดุสีด ากระจายอยู่ทัว่เมด็ยา และเม็ดยามีสีเทาเข้มขึน้ การเปลี่ยนแปลง Histogram ในวนัท่ี 0 กราฟ 

Histogram มีการกระจายแคบ และเมื่อเก็บไว้ระยะเวลาท่ีนานขึน้ การกระจายสีกว้างขึน้ และมีค่า

ระดบัสี (Foreground color, FGC) ลดลง 

 

ตารางท่ี 34 แสดงความสมัพนัธ์ของปริมาณสีท่ีเปลีย่นแปลงไปตอ่เวลาของบริษัท E 

เวลา (วนั) 0 1 3 5 7 14 21 

Foreground color 179.249 181.454 173.933 174.417 167.929 159.606 145.584 

 

เวลา (วนั) 42 49 56 63 70 77 

Foreground color 127.724 118.255 123.596 117.468 113.132 110.721 
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กราฟท่ี 32 แสดงความสมัพนัธ์ของปริมาณสท่ีีเปลีย่นแปลงไปตอ่เวลา ของบริษัท E 

จากกราฟพบว่าเมื่อเก็บเม็ดยาท่ีระยะเวลานานขึน้ระดบัสีมีค่าลดลงโดยมีความสมัพันธ์ดงั

สมการ y = -0.9431x + 175.22 และ R2 = 0.9517 
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4.4.6 ผลกำรถ่ำยภำพยำเม็ดต ำรับท่ีพัฒนำขึน้เม่ือเกบ็ยำเม็ดในระยะเวลำต่ำงๆ 

 
ภาพท่ี 46 แสดงเมด็ยาต ารับวิตามินซีท่ีพฒันาขึน้ในวนัท่ี 0 

 
ภาพท่ี 47 แสดงเมด็ยาต ารับวิตามินซีท่ีพฒันาขึน้ในวนัท่ี 3 

 
ภาพท่ี 48 แสดงเมด็ยาต ารับวิตามินซีท่ีพฒันาขึน้ในวนัท่ี 5 
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ภาพท่ี 49 แสดงเมด็ยาต ารับวิตามินซีท่ีพฒันาขึน้ในวนัท่ี 7 

 

ในวนัท่ี 0 เมด็ยาต ารับท่ีพฒันาขึน้มีสีขาว ในวนัท่ี 3 เมด็ยามีจดุสีน า้ตาลกระจายอยู่ทัว่เมด็ยา 

และในวนัท่ี 7 เม็ดยามีจุดสีน า้ตาลเพ่ิมมากขึน้และมีสีเข้มขึน้การเปลี่ยนแปลงสีในเม็ดยาต ารับท่ี

พฒันาขึน้ใน Gray scale ในวนัท่ี 0 เมด็ยามีสีเทาอ่อน วนัท่ี 3 เมด็ยามีจดุสีเทาเข้มกระจายอยู่ทัว่เม็ด

ยา และในวนัท่ี 7 เม็ดยามีจดุสีเทากระจายเพ่ิมมากขึน้ และมีจุดสีเทาท่ีเข้มขึน้ การเปลี่ยนแปลงของ 

Histogram ในวนัท่ี 0 กราฟ Histogram มีการกระจายของสีแคบ และเมื่อเก็บไว้ระยะเวลาท่ีมากขึน้ 

การกระจายสีกว้างขึน้ และมีคา่ระดบัสี (Foreground color, FGC) ลดลง 

 

ตารางท่ี 35 แสดงความสมัพนัธ์ของปริมาณสีท่ีเปลีย่นแปลงไปตอ่เวลาของต ารับท่ีพฒันาขึน้ 

เวลา (วนั) 0 3 5 7 
Foreground color 213.971 191.9281 186.4203 178.142 
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กราฟท่ี 33 แสดงความสมัพนัธ์ของปริมาณสท่ีีเปลีย่นแปลงไปตอ่เวลาของต ารับท่ีพฒันาขึน้ 

 จากกราฟ พบว่าเมื่อเก็บเมด็ยาท่ีระยะเวลานานขึน้ ระดบัสีมีคา่ลดลง โดยมีความสมัพันธ์ดงั

สมการ y = -5.0224x + 211.45 และ R2 = 0.9579 
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4.5 กำรหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปริมำณ ascorbic acid ในยำเม็ด และปริมำณสี

ของยำเม็ด 

เมื่อเก็บยาเมด็ A, B, C, D, E และต ารับท่ีพัฒนาขึน้ในสภาวะเร่ง ในระยะเวลาต่างๆ และท า

การหาความสมัพนัธ์ปริมาณ ascorbic acid และปริมาณสีของยาเมด็ได้ผลการทดลองดงันี ้

4.5.1 กำรหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปริมำณ ascorbic acid และปริมำณสีของยำเม็ด A 

 

ตารางท่ี 36 แสดงคา่ปริมาณยาและปริมาณสีของเมด็ยา A 

เวลา (วนั) 0 1 3 5 7 14 

Foreground color 189.132 191.218 185.487 186.625 187.259 181.523 

ปริมาณ Ascorbic acid (%) 101.561 104.164 101.568 103.515 104.194 104.448 
 

เวลา (วนั) 21 42 49 56 63 70 

Foreground color 170.921 152.545 150.747 142.289 132.809 114.849 

ปริมาณ Ascorbic acid (%) 76.714 70.990 72.470 46.322 41.758 16.402 
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กราฟท่ี 34 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณยาและปริมาณสีของยาเมด็ A 

 

จากกราฟพบวา่ เมื่อเกบ็เมด็ยาท่ีระยะเวลานานขึน้ ปริมาณยาและปริมาณสีลดลงโดยมี

ความสมัพนัธ์ดงัสมการ y = 1.1525x – 113.86 และ R2 = 0.9297 ซึ่งความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณ

ยาและปริมาณสีมีความสมัพนัธ์ท่ีดีมาก 
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4.5.2 กำรหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปริมำณ ascorbic acid และปริมำณสีของยำเม็ด B 

ตารางท่ี 37  แสดงคา่ปริมาณยาและปริมาณสใีนเมด็ยา B 

เวลา (วนั) 0 1 3 5 7 14 

Foreground color 167.485 164.703 171.361 158.725 146.231 134.140 

ปริมาณ Ascorbic acid (%) 111.081 106.857 104.488 104.240 106.007 102.203 

 

เวลา (วนั) 21 42 49 56 63 70 

Foreground color 120.780 111.801 88.862 92.893 94.366 92.197 

ปริมาณ Ascorbic acid (%) 103.344 77.079 56.466 45.227 19.671 20.051 
 

 

 

กราฟท่ี 35 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณยาและปริมาณสีของยาเมด็ B 

จากกราฟพบว่า เมื่อเก็บเม็ดยาท่ีระยะเวลานานขึน้ ปริมาณยาและปริมาณสีลดลงโดยมี

ความสมัพนัธ์ดงัสมการ y= 0.8548x - 27.895 และ R2 = 0.7017 ซึ่งความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณยา

และปริมาณสีมีความสมัพนัธ์ท่ีดี 
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4.5.3 กำรหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปริมำณ ascorbic acid และปริมำณสีของยำเม็ด C 

ตารางท่ี 38  แสดงคา่ปริมาณยาและปริมาณสีของเมด็ยา C 

เวลา (วนั) 0 1 3 5 7 14 21 

Foreground color 200.102 196.493 189.378 188.871 186.42

3 

173.27

1 

166.59

2 

ปริมาณ Ascorbic 

acid (%) 

97.578 99.381 103.152 95.220 97.215 98.612 95.935 

 

เวลา (วนั) 42 49 56 63 70 77 

Foreground color 159.056 152.660 156.298 148.999 145.796 142.080 

ปริมาณ Ascorbic acid (%) 93.683 94.413 95.023 93.654 88.119 91.039 
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กราฟท่ี 36 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณยาและปริมาณสีของยาเมด็ C 

จากกราฟพบว่า เมื่อเก็บเม็ดยาท่ีระยะเวลานานขึน้ ปริมาณยาและปริมาณสีลดลงโดยมี

ความสมัพันธ์ดงัสมการ y = 0.1473x + 70.458 และ R2 = 0.4608 ซึ่งความสมัพันธ์ระหว่างปริมาณ

ยาและปริมาณสีมีความสมัพนัธ์ปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

106 

 

4.5.4 กำรหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปริมำณ ascorbic acid และปริมำณสีของยำเม็ด D 

 

ตารางท่ี 39 แสดงคา่ปริมาณยาและปริมาณสีในเมด็ยา D 

เวลา (วนั) 0 1 3 5 7 14 21 

Foreground color 213.259 216.893 208.752 210.129 207.951 198.788 200.830 

ปริมาณ Ascorbic 

acid (%) 

98.030 98.385 97.287 97.408 98.153 96.817 97.167 

 

เวลา (วนั) 42 49 56 63 70 77 

Foreground color 200.656 197.441 192.027 192.832 193.668 190.294 

ปริมาณ Ascorbic acid (%) 91.754 92.694 92.697 87.955 87.948 84.823 
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กราฟท่ี 37 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณยาและปริมาณสีของยาเมด็ D 

 

จากกราฟพบว่า เมื่อเก็บเม็ดยาท่ีระยะเวลานานขึน้ ปริมาณยาและปริมาณสีลดลงโดยมี

ความสมัพันธ์ดงัสมการ y = 0.4459x + 3.8588 และ R2 = 0.6945 ซึ่งความสมัพันธ์ระหว่างปริมาณ

ยาและปริมาณสีมีความสมัพนัธ์ปานกลาง 
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4.5.5 กำรหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปริมำณ ascorbic acid และปริมำณสีของยำเม็ด E 

 

ตารางท่ี 40 แสดงคา่ปริมาณยาและปริมาณสีของเมด็ยา E 

เวลา (วนั) 0 1 3 5 7 14 21 

Foreground color 179.249 181.454 173.933 174.417 167.929 159.606 145.584 

ปริมาณ Ascorbic acid (%) 102.417 105.896 106.509 106.203 105.357 105.227 104.979 
 

เวลา (วนั) 42 49 56 63 70 77 

Foreground color 127.724 118.255 123.596 117.468 113.132 110.721 

ปริมาณ Ascorbic acid (%) 103,227 99.683 102.982 102.358 101.295 101.502 
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กราฟท่ี 38 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณยาและปริมาณสีของยาเมด็ E 

จากกราฟพบว่า เมื่อเก็บเม็ดยาท่ีระยะเวลานานขึน้ ปริมาณยาและปริมาณสีลดลงโดยมี

ความสมัพนัธ์ดงัสมการ y = 0.0624x + 94.432 และ R2 = 0.592 ซึ่งความสมัพันธ์ระหว่างปริมาณยา

และปริมาณสีมีความสมัพนัธ์ปานกลาง 
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4.5.6 กำรหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปริมำณ ascorbic acid และปริมำณสีของยำเม็ดต ำรับท่ี

พัฒนำขึน้ 

 

ตารางท่ี 41 แสดงคา่ปริมาณยาและปริมาณสีของเมด็ยาต ารับท่ีพฒันาขึน้  

เวลา (วนั) 0 3 5 7 

Foreground color 213.971 191.928 186.420 178.142 

ปริมาณ Ascorbic acid (%) 96.903 97.129 96.710 97.899 
 

 

กราฟท่ี 39 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณยาและปริมาณสีของยาเมด็ต ารับท่ีพฒันาขึน้ 

จากกราฟพบว่า เมื่อเก็บเม็ดยาท่ีระยะเวลา 7 วัน ปริมาณยาไม่ลดลงแต่ปริมาณสีลดลง 

ดงันัน้จากข้อมลูดงักลา่วยงัไมส่ามารถหาความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณยาและปริมาณสีได้ 
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บทที่ 5 

สรุป อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 

5.1 กำรตัง้ต ำรับยำเม็ดวิตำมินซี 

 จากการทดลองพัฒนาต ารับยาเม็ดวิตามินซี  โดยใช้วิธี direct compression และ wet 

granulation พบว่าวิธีท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดวิตามินซีคือวิธี direct compression และสตูร

ต ารับท่ีเหมาะสมคือสตูรต ารับท่ี 6 ซึ่งมีขนาดยาเท่ากบั 250 mg และมีสารช่วยในต ารับได้แก่ Avicel 

PH 102 ท าหน้าท่ีเป็นสารช่วยเพ่ิมปริมาณในต ารับ Aerosil ท าหน้าท่ีเป็นสารช่วยไหล PVP K30 ท า

หน้าท่ีเป็นสารช่วยยึดเกาะ และ Talcum ท าหน้าท่ีเป็นสารช่วยลื่น โดยเมด็ยาท่ีได้มีลกัษณะกลม แบน 

โค้งนนู และมีผิวหน้าเรียบ เมด็ยามีความแขง็พอเหมาะ 

 

5.2 กำรทดสอบทำงกำยภำพของยำเม็ดวิตำมินซี 5 บริษัท และต ำรับที่พฒันำขึน้

เม่ือเก็บภำยใต้สภำวะเร่ง 

 เมื่อท าการเก็บยาเมด็วิตามินซีภายใต้สภาวะเร่ง พบวา่ยาเมด็ A และ B มีการเสื่อมสภาพทาง

กายภาพอย่างรวดเร็ว โดยเกิดการเยิม้เหลวของเมด็ยา ซึ่งอาจจะเกิดจากสารช่วยภายในเมด็ยามีการ

ดดูความชืน้ สอดคล้องกบัผลของการทดสอบความแขง็ของยาเม็ด A และ B ท่ีมีค่าความแขง็ลดลงใน

วนัท่ี 21 และ 28 ตามล าดับ เมื่อท าการเก็บยาเม็ดภายใต้สภาวะเร่งเป็นระยะเวลา 77 วนั พบว่ายา

เม็ด E มีความคงตวัทางกายภาพมากท่ีสดุ ยาเม็ด D มีความคงตวัทางกายภาพท่ีดี และยาเม็ด C มี

ความคงตวัทางกายภาพปานกลาง เน่ืองจากยาเม็ด C มีการเปลี่ยนแปลงสีอย่างชัดเจนในวนัท่ี 7 

ส าหรับต ารับยาเม็ดท่ีพัฒนาขึน้ พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงของสีในวนัท่ี 3 แต่ไม่พบการเยิม้เหลวของ

เมด็ยาเมื่อเก็บภายใต้สภาวะเร่งเป็นระยะเวลา 7 วนั 
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5.3 กำรวิเครำะห์ปริมำณ Ascorbic acid ของยำเม็ดวิตำมินซี 5 บริษัท และต ำรับที่

พฒันำขึน้เม่ือเก็บในสภำวะเร่ง 

 จากการวิเคราะห์ปริมาณ Ascorbic acid ของยาเมด็วิตามินซี 5 บริษัท เมื่อท าการเก็บเมด็ยา

ในสภาวะเร่งเป็นเวลา 77 วัน พบว่ายาเม็ด E มีปริมาณ Ascorbic acid คงเหลือมากท่ีสุดเท่ากับ 

101.50% และเมด็ยา C มีปริมาณ Ascorbic acid คงเหลือเท่ากับ 91.04% ดงันัน้ เม็ดยา C และ E มี

ปริมาณ Ascorbic acid อยู่ในช่วง 90 - 110% label amount ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเม็ดยา C และ E มี

ความคงตัวทัง้ทางกายภาพและทางเคมี  เม็ดยา D มีความคงตัวทางกายภาพ แต่พบว่าปริมาณ 

Ascorbic acid ลดลงต ่ากว่า 90% label amount เมื่อเก็บไว้ในสภาวะเร่งเป็นเวลา 77 วนั ยาเม็ด A 

และ B มีปริมาณ Ascorbic acid ลดลงอย่างรวดเร็วเมื่อเก็บไว้ในสภาวะเร่งเป็นเวลา 70 วนั โดย

พบว่ายาเม็ด A และ B มีปริมาณ Ascorbic acid คงเหลือเท่ากับ 16.40% และ 20.05% ตามล าดับ 

แสดงให้เห็นว่ายาเม็ด A และ B มีความคงตัวทางเคมีต ่า ส่วนต ารับท่ีพัฒนาขึน้มีความคงตัว เชิง

ปริมาณเมื่อเก็บภายใต้สภาวะเร่งเป็นระยะเวลา 17 วนั แตม่ีความคงตวัทางกายภาพต ่าเน่ืองจากเกิด

การเปลี่ยนสีเมื่อเก็บเป็นระยะเวลา 3 วนั 

 

5.4 กำรเปล่ียนแปลงสีของยำเม็ดวิตำมินซี 5 บริษัท และต ำรับที่พัฒนำขึน้เม่ือเก็บ

ภำยใต้สภำวะเร่ง  

 จากการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงสีของเม็ดยาเมื่อเก็บในสภาวะเร่งพบว่าความสมัพันธ์

ระหวา่งสีของเมด็ยา และระยะเวลาในการเก็บภายใต้สภาวะเร่งเป็นดงัสมการตอ่ไปนี ้โดยยาเมด็ D มี

ความสมัพันธ์ ดงัสมการ y = -0.2771x+210.5 แสดงถึงเมื่อระยะเวลาเพ่ิมขึน้ สีของเม็ดยาจะมีการ

เปลี่ยนแปลงช้า ยาเม็ด C มีความสมัพันธ์ดังสมการ y = -0.684x+191.16 แสดงถึงเมื่อระยะเวลา

เพ่ิมขึน้  สีของเม็ดยาจะมีการเปลี่ยนแปลงปานกลาง ยาเม็ด  E มีความสัมพัน ธ์ดังสมการ                    

y = -0.9431x+175.22 แสดงถึงเมื่อระยะเวลาเพ่ิมขึน้สีของเมด็ยาจะมีการเปลี่ยนแปลงเร็ว ยาเม็ด A 

มี ความสัม พัน ธ์ดั งสมการ y = -0 .963x+192.01  ย า เม็ ด  B มี ค วามสัมพั น ธ์ดังสมการ                       

y= -1.1616x+160.67 แสดงถึงเมื่อระยะเวลาเพ่ิมขึน้สีของเม็ดยาเปลี่ยนแปลงเร็วและยาเม็ด A และ 
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B เกิดการเยิม้เหลว ยาเม็ดต ารับพฒันาขึน้มีความสมัพนัธ์กับสมการ y = -5.0224x+21145 แสดงถึง

เมื่อระยะเวลาเพ่ิมขึน้สีของเมด็ยาจะมีการเปลี่ยนแปลงเร็ว 

 

5.5 กำรหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรเปล่ียนแปลงของปริมำณ ascorbic acid และ

ปริมำณสี 

จากหาความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงของปริมาณ ascorbic acid และปริมาณสี

พบว่ายาเมด็ A มีสมการความสมัพนัธ์มีคา่ R2 เท่ากบั 0.9297 แสดงถึงความสมัพันธ์ระหว่างปริมาณ

ยาและปริมาณสีมีความสัมพันธ์ในระดับดีมาก ยาเม็ด B มีสมการความสัมพันธ์มีค่า R2 เท่ากับ 

0.7017 แสดงถึงความสมัพันธ์ระหว่างปริมาณยาและปริมาณสีมีความสมัพันธ์ระดบัดี ยาเม็ด C มี

สมการความสมัพนัธ์มีคา่ R2 เท่ากบั 0.4608 แสดงถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณยาและปริมาณสีมี

ความสัมพันธ์ระดับปานกลาง ยาเม็ด D มีสมการความสัมพันธ์มีค่า R2 เท่ากับ 0.6945 แสดงถึง

ความสมัพันธ์ระหว่างปริมาณยาและปริมาณสีมีความสมัพันธ์ระดับปานกลาง ยาเม็ด E มีสมการ

ความสัมพันธ์มีค่า R2 เท่ากับ 0.9517 แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณยาและปริมาณสีมี

ความสมัพันธ์ระดับดีมาก ยาเม็ดต ารับพัฒนาขึน้ ซึ่งยาเม็ดถูกเก็บในสภาวะเร่งในระยะเวลาท่ีสัน้

ปริมาณยาไม่มีการเปลี่ยนแปลงท าให้ไม่สามารถหาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ ascorbic acid 

และปริมาณสีได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

การศกึษาความคงสภาพของยาเมด็บริษัท C, D และ E ควรท าการศกึษาเป็นระยะเวลาท่ีนาน

ขึน้ เพ่ือสงัเกตเห็นความเสื่อมสภาพท่ีมากขึน้หรือเปลี่ยนแปลงสภาวะในการเก็บเมด็ยาเป็นสภาวะท่ี

เร่งการเสื่อมสภาพมากขึน้ เช่น การเพ่ิมอณุหภมูิให้สงูขึน้ และยาเมด็วิตามินซีต ารับท่ีพฒันาขึน้ควรใช้

ระยะเวลาในการศึกษาความคงสภาพมากขึน้เน่ืองจากระยะเวลาในการศึกษาความคงสภาพของ

ต ารับท่ีพฒันาขึน้มีระยะเวลาน้อย ท าให้ไมส่ามารถหาความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณยาและปริมาณสี

ท่ีแท้จริงได้ 
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กำรค ำนวณหำปริมำณ Ascorbic acid  ในต ำรับ 

ตัวอย่ำงกำรค ำนวณ ผลติภัณฑ์ C 

จากสมการเส้นตรงของ Standard curve   y = 120,865.086x + 56,177.617 

Y = Area under the curve (AUC) ของ Ascorbic acid  

X = ความเข้มของ Ascorbic acid (mg/100 ml) 

จากตวัอย่างวนัท่ี 0 ของ ผลิตภณัฑ์ C  มี AUC = 3,019,576 น ามาค านวณความเข้มข้น 

3,019,576 = 120,865.086x + 56,177.617 

120,865.086x = 3,019,576 - 56,177.617 

      x = 24.5674 mg/100 ml 

ดงันัน้ ความเข้มขนัของ ascorbic acid เท่ากบั 24.5674 mg/100 ml 

 

กำรหำปริมำณในเม็ดยำ  

น าตวัอย่างท่ีมี Ascorbic acid เทียบเท่า 25 mg ละลายใน Diluent  และปรับปริมาตรจนครบ 

100 ml การค านวณปริมาณ ascorbic acid ในเมด็ยา สามารถหาได้จากสตูร 

ปริมาณในเมด็ยา = ความเข้มข้น (mg/100 ml) x น า้หนกัยาตอ่เมด็ (g) 

น า้หนกัยาท่ีชัง่จริงในการทดลอง (g) 
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จากตวัอย่างวนัท่ี 0 ของยาเมด็ C   

มีความเข้มข้น = 24.5674 mg/100 ml น า้หนกัยาตอ่เมด็ =0.7682 g, น า้หนกัยาท่ีชัง่จริง = 0.0387 g  

ปริมาณในเมด็ยา = 24.5674 (mg/100 ml) x 0.7682 (g) 

       0.0387 (g) 

       ปริมาณในเมด็ยา = 487.6876 mg 

 

กำรหำ% label amount 

จากตวัอย่างวนัท่ี 0 ของยาเมด็ C ปริมาณ Ascorbic acid ท่ีระบบุนฉลาก = 500 mg 

%label  amount = 487.6876 (mg) x 100 = 97.54 % 

500 (mg) 

 


