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ค าน า 

 โครงงานวิจยัทางเภสชัศาสตร์เร่ืองนีจ้ดัท าขึน้เน่ืองมาจาก ในชว่ง 30 ปีท่ีผา่นมา การดือ้ยาต้านจลุ

ชีพ (Antimicrobial Resistance: AMR) ได้ทวีความรุนแรงมากขึน้และยงัไมมี่แนวโน้มจะลดลงแตก่ลบักนัท่ี

แทบไมมี่ยาต้านเชือ้จลุชีพชนิดใหมท่ี่ออกสูท้่องตลาด คณะผู้วิจยัสนใจในการศกึษาหาสารท่ีออกฤทธ์ิใน

ต้านเชือ้จลุชีพ ทางคณะผู้วิจยัจงึเลือกกระเทียมโทน ซึง่เป็นพืชในสกลุ Allium ท่ีมีรายงานวา่มีฤทธ์ิ ต้านจลุ

ชีพได้ทัง้ แบคทีเรีย เชือ้รา และไวรัส แตจ่ะมีรูปพรรณท่ีแตกตา่งจากกระเทียมทัว่ไป และงานวิจยัเก่ียวกบั

กระเทียมโทนยงัมีไมม่ากนกัเม่ือเทียบกบักระเทียมปกติ มาทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรียและหาปริมาณ 

allicin ในกระเทียมท่ีตา่งกนัของกระเทียมโทนและกระเทียมจีน โดยพบว่าปริมาณ allicin ในกระเทียมโทน

มีมากกวา่กระเทียมจีนและมีฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรียท่ีดี 

 งานวิจยัครัง้นีส้ าเร็จได้ด้วยดี ผู้ วิจยัขอขอบคณุ อาจารย์ สนุนัต์ ใจสมทุร ท่ีได้ให้ค าแนะน า ชีแ้นะ

และให้การตรวจสอบด้วยดีเสมอ คณะผู้วิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งวา่ การวิจยัครัง้นีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ ท่ี

ศกึษา เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาทางด้านศกึษาวิจยัทางเภสชัศาสต์ หากมีข้อผิดพลาดประการใด 

ผู้วิจยัขอน้อมรับทกุประการ 

    คณะผู้วิจยั 

20 ธันวาคม พ.ศ. 2560 
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บทคัดย่อ 

 
  จากรายงานการดือ้ยาของเชือ้จลุชีพท่ีเพิ่มมากขึน้ แตมี่ยาใหมท่ี่ระบวุา่มีฤทธ์ิต้านเชือ้ท่ีดือ้ยาอยู่

ปัจจบุนัได้น้อยมาก ท าให้ผู้วิจยัสนใจหาสารท่ีมีฤทธ์ิ ในการต้านเชือ้จลุชีพ จงึได้เลือกกระเทียมโทน 

(Alliuim ampeloprasum) ซึง่เป็นพืชในสกลุ allium ท่ีมีการรายงานวา่มีฤทธ์ิต้านจลุชีพมากมาย และการ

เปรียบเทียบสารส าคญัในปริมาณแตกตา่งจากสองสายพนัธุ์คือกระเทียมโทนสายพนัธุ์ A. ampeloprasum 

และกระเทียมจีน A. sativum ซึง่มีสารกลุม่  organosulfur  ท่ีพบมากในกระเทียมและเป็นสารหลกัในกลุม่

นีคื้อ allicin น ามาสกดัด้วย 20 % ethanol พบวา่เม่ือเทียบกบักระเทียมจีน A. sativum กระเทียมโทนมี

ปริมาณของ allicin เทา่กบั 9.066 mg/g ในขณะท่ี กระเทียมจีนมีปริมาณ allicin เทา่กบั 0.25 mg/g และ

ฤทธ์ิในการต้านเชือ้จลุชีพของกระเทียมโทนอยูใ่นช่วงระหวา่งการทดสอบ   

  
ดร. สนุนัต์  ใจสมทุร 

อาจารย์ท่ีปรึกษาหลกั 
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ABSTRACT 
 

 From the report of resistance of the microorganism increased. However, there is a new 

drug that has shown to have very little antimicrobial activity. We are interested in finding the 

active substance. To antimicrobial in this study, alluvial (Allium cucumber), an allium species, 

was reported to have broad spectrum antimicrobial activity. The two species study is different 

from the garlic. The organosulfur compounds found in garlic and the main constituents in this 

group are allicin, extracted with 20% ethanol, compared with the different species of garlic 

Allium sativum. Garlic has the same amount of allicin as 9.066 mg/g, while Chinese garlic has 

an allicin content of 0.25 mg / g. Antimicrobial activity test of garlic on the process. 

 

Dr. Sunan Jaisamut  

              Major Advisor 

 

 

 



6 
 

สารบัญ 

ค าน า………………………………………………………………………………………………………...3 

บทคัดย่อ…………………………………………………………………………………………………....4 

สารบัญ……………………………………………………………………………………………………...6 

สารบัญตาราง……………………………………………………………………………………………....6  

สารบัญภาพ....................................................................................................................................7 

บทที่ 1 บทน า..................................................................................................................................8 

บทที่ 2 วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง......................................................................................................11 

บทที่ 3 วัตถุดบิและวิธีการด าเนินการวิจัย....................................................................................14 

บทที่ 4 ผลการวิจัย........................................................................................................................17 

บทท่ี 5 สรุปและวิจารณ์ผลการทดลอง.........................................................................................21 

เอกสารอ้างอิง...............................................................................................................................22 

 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงการเปรียบเทียบปริมาณของ allicin..........................................................20 

 

 

 

 

 

 



7 
 

สารบัญภาพ 

รูปท่ี 1 โครงสร้างของสารกลุ่ม ท่ีมีซัลเฟอร์เป็นองค์ประกอบ......................................................11 

รูปท่ี 2 โครงสร้าง DMS Diallyl monosulfide, DDS - Diallyl disulfide, DTS - Diallyl trisulfide, 

DTTS - Diallyl tetrasulfide.............................................................................................................12 

รูปท่ี 3 โครงสร้าง Ajoene..............................................................................................................12 

รูปท่ี 4 แสดงผล TLC ของแต่ละ fraction ที่ได้จากการ partition...................................................17 

รูปท่ี 5 แสดงผล PLC ของสารกสัดที่แยกได้จาก partition............................................................18 

รูปท่ี 6 Interpreate 1H-NMR spectrum เพื่อหาโครสร้างของสารตัวอย่าง.....................................19 

รูปท่ี 7 1H-NMR spectrum ของ allicin ที่ได้จาก reference...........................................................19 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

บทที่ 1 บทน า 

 จากสถานการณ์การดือ้ยาต้านจลุชีพในประเทศไทย ท่ีจดัท าโดยคณะกรรมการประสานและ

บรูณาการงานด้านการดือ้ยาต้านจลุชีพ พบว่าในชว่ง 30 ปีท่ีผา่นมา การดือ้ยาต้านจลุชีพ (Antimicrobial 

Resistance: AMR) ได้ทวีความรุนแรงมากขึน้และยงัไมมี่แนวโน้มจะลดลง ขณะท่ีอตัราการดือ้ยาเพิ่มขึน้ 

แตจ่ านวนยาปฏิชีวนะชนิดใหมท่ี่ออกสูท้่องตลาดกลบัลดลงและแทบไมมี่ ในชว่ง พ.ศ. 2551-2555 มียา

ปฏิชีวนะใหมเ่พียง 2 ชนิดเท่านัน้และไมใ่ชย่าส าหรับเชือ้แบคทีเรียแกรมลบท่ีดือ้ตอ่ยาปฏิชีวนะหลายขนาน

ซึง่ก าลงัเป็นภยัคกุคามอยา่งสงูในขณะนี ้ผลกระทบจากเชือ้ดือ้ยาต้านจลุชีพเป็นภาระของทัง้ประเทศท่ี

ก าลงัพฒันา และประเทศท่ีพฒันาแล้วเชน่ ในประเทศสหรัฐอเมริกา มีการประมาณการวา่แตล่ะปีมีคน

จ านวน 2 ล้านคนป่วยจากการติดเชือ้แบคทีเรียดือ้ยา และในจ านวนนี ้23,000 คนเสียชีวิต และคดิเป็น

ความสญูเสียประมาณ 21-34 พนัล้านเหรียญสหรัฐ12ส าหรับประเทศสมาชิกในกลุม่สหภาพยโุรป 

(European Union: EU) คาดวา่มีคนเสียชีวิตจากเชือ้แบคทีเรียดือ้ยาประมาณปีละ 25,000 คน และคดิ

เป็นความสญูเสียประมาณ 1.5 พนัล้านยโูรในแตล่ะปี 

 การศกึษาเบือ้งต้นเก่ียวกบัผลกระทบจากเชือ้ดือ้ยาต้านจลุชีพตอ่สขุภาพและคา่ใช้จา่ยของ

ประเทศไทย ในเชือ้ดือ้ยา 5 ชนิด คือ Escherichia coli (E. coli), Klebsiella pneumoniae (K. 

pneumoniae), Acinetobacter baumannii (A. baumannii), Pseudomonas aeruginosa (P. 

aeruginosa) และ methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) พบวา่ การติดเชือ้ดือ้ยา

จ านวน 87,751 ครัง้ โดยในจ านวนนีมี้ผู้ เสียชีวิตจากเชือ้ดือ้ยา 38,481 คน (หรือโดยเฉล่ียเสียชีวิต 104 คน/

วนั) ผู้ ป่วยท่ีตดิเชือ้ดือ้ยาอยูรั่กษาตวัในโรงพยาบาลนานขึน้ 3.24 ล้านวนั มลูคา่ยาต้านจลุชีพท่ีใช้ในการ

รักษาเชือ้ดือ้ยา คดิเป็น 2,539-6,084 ล้านบาท และมลูคา่การสญูเสียทางเศรษฐกิจโดยรวมไมต่ ่ากวา่ 

40,000 ล้านบาท หรือคดิเป็นประมาณร้อยละ 0.6 ของผลิตภณัฑ์มวลรวมในประเทศ (Gross Domestic 

Product: GDP) (10) จากสถานการข้างต้นคณะผู้ วิจยัใจจงึสนใจท่ีจะท าการศกึษาค้นหาสารท่ีมีฤทธ์ิใน

การยบัยัง้เชือ้จลชีพ โดยใช้พืชสมนุไพรท่ีมีอยูใ่นประเทศไทยเป็นหลกั ซึง่ผู้วิจยัได้เลือกกระเทียมโทน (A. 

ampeloprasum) มาศกึษาวิจยั  
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 กระเทียมเป็นพืชสมนุไพรท่ีมีการใช้ประกอบอาหารและเป็นยารักษาโรคในหลากหลายภมูิภาคทัว่

โลกมาตัง้แตโ่บราณกาลมาจนถึงปัจจบุนั และมีผลิตภณัฑ์จากกระเทียมออกมมามากมายในท้องตลาด

ปัจจบุนั กระเทียมเป็นพืชในสกลุ allium ท่ีมีความหลากหลายมากกวา่ 600 สายพนัธุ์ (3) ในประเทศไทยมี

ลกัษณะสณัฐานวิทยาของกระเทียม ท่ีแตกตา่งกนั 2 แบบ คือ หวักระเทียมท่ี 1 หวั มีหลายกลีบ กบัหวั

กระเทียมท่ีไมมี่กลีบ คือ กระเทียมโทน โดยมกัจะน ามาใช้ในลกัษณะท่ีคล้ายคลงึกนัคือประกอบอาหารและ

รักษาโรค เพียงแตก่ระเทียมโทนมกัจะถกูน าไปดองเพ่ือเก็บไว้กินเป็นอาหารมากกวา่เน่ืองจากมีเนือ้เยอะ 

และไมค่อ่ยมีการน าไปใช้เป็นยาสมนุไพร  

 กระเทียมจดัเป็นพืชท่ีอยูใ่นวงศ์ Liliaceae ซึง่มีลกัษณะดงันี ้

1. ไม้ล้มลกุ มีหวัใต้ดนิ มีเย่ือหุ้มหวัหอม  

2. ใบ รูปแถบ รูปใบหอกหรือรูปรีเรียงสลบั ระนาบเด่ียวหรือเรียงเวียนสลบั โคนใบมกัมีกาบหุ้มคล้าย

ล าต้นเทียม ดอกออกเป็นช่อมีก้านดอกโดด ช่อดอกแบบซ่ีร่ม มีกาบหุ้มช่อดอก 

3. ลกัษณะต้นกระเทียม ราก เป็นรากฝอย แผก่ระจายหาอาหารบริเวณผิวดนิและลกึไม่เกิน 10-12 

นิว้   

4. ล าต้นใต้ดินชนิด blub แตล่ะหวัประกอบด้วยกลีบ (สะสมอาหาร) หลายกลีบเรียงซ้อนกนัเป็นชัน้ๆ 

บางพนัธุ์แตล่ะหวัมีเพียงกลีบเดียว เรียกวา่ กระเทียมโทน แตล่ะกลีบมีเปลือก (sheathing leaf) 

หุ้มโดยรอบและสามารถแยกออกจากหวัเป็นอิสระได้ แตล่ะกลีบสามารถน าไปปลกูได้หนึง่ต้นหรือ

หนึง่หวัเป็นอยา่งน้อย มีหลายสีแตกตา่งกนัไปตามพนัธุ์ เชน่ ขาว ชมพหูรือมว่ง รูปทรงของหวัมี

หลายแบบตัง้แตท่รงกลมแป้น กลมรี กลมสงูและขนาดของหวัแตกตา่งกนัไปตามพนัธุ์และสภาพ

พืน้ท่ีท่ีปลกู เม่ือกระเทียมแก่จะมีแกนแข็ง (ก้านชอ่ดอก) เจริญงอกออกมาจากสว่นกลางของหวั   

แหลง่การเพาะปลกูกระเทียมไทย พบวา่กระเทียมเหมาะท่ีจะปลกูในท่ีท่ีเป็นดนิร่วน หรือ ระบายน า้ได้ดี

และมีอณุหภมูิคอ่นข้างหนาวเย็นเป็นระยะเวลาหลายเดือนดงันัน้บริเวณเพาะปลกูกระเทียมท่ีส าคญัใน

ประเทศไทยได้แก่ 

1. ภาคเหนือตอนบน : เชียงใหม ่เชียงราย แมฮ่่องสอน ล าพนู ล าปาง แพร่ นา่น พะเยา และอตุรดติถ์ 

2. และยงัพบการเพาะปลกูได้ท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ : ศรีสะเกษ และ บรีุรัมย์ 
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ชนิดกระเทียมในประเทศไทยแบง่สายพนัธ์ 

1. กระเทียมโทน A. ampeloprasum มีลกัษณะใบ มีรูปร่างแคบ ลกัษณะแบนยาวประมาณ 1-1.5 

ฟตุ กว้างประมาณ 1-2.5 ซม. ปลายใบแหลม จ านวนประมาณ 14-16 ใบตอ่ต้น ดอก เป็นชอ่ 

(umbel) ก้านชอ่ดอกยาว ดอกติดเป็นกระจกุท่ีปลายก้านชอ่ท่ีมีลกัษณะกลม ประกอบด้วยดอก

หลายดอก มีกาบหุ้ม (bract) เป็นจะงอยยาว กลีบดอกมี 6 กลีบ ยาวประมาณ 6 มม. กลีบดอกมี

รูปร่างยาวแหลม สีขาวแต้มสีมว่งหรือสีขาวอมชมพ ูก้านดอกยาวเล็ก อบัเรณู (anther) หนัออกไป

ทางด้านนอกของดอก  

2. กระเทียมจีน A. sativum มีอายกุารเก็บเก่ียวประมาณ 150 วนั หรือมากกวา่ แตถ้่าปลกูในบริเวณ

ท่ีอากาศเย็นไมม่ากจะแก่เม่ือมีอายปุระมาณ 135 วนั มีลกัษณะทัว่ไป ได้แก่ หวัมีขนาดใหญ่ 

เส้นผา่ศนูย์กลางประมาณ 4 เซนตเิมตร เปลือกหุ้มมีสีขาว หรือขาวปนมว่ง กลีบมีลกัษณะอ้วน

ใหญ่ คอ่นข้างกลม การจดัเรียงตวัของกลีบไมเ่ป็นระเบียบ ขนาดกลีบไมส่ม ่าเสมอ เนือ้มีกลิ่นฉนุ

ปานกลาง สว่นใบมีลกัษณะอวบใหญ่ และหนากวา่ทกุพนัธุ์ 

 มีการรายงานวา่พืชในสกลุ allium นัน้ประกอบสารพฤกษาเคมี (phytochemical) หลายชนิด และ

ในความเป็นจริงพืชในสกลุนีย้งัถกูใช้เป็นสมนุไพรในการรักษาและป้องกนัโรคตา่งมากมาย ตวัอย่างเชน่ 

โรคหลอดเลือดหวัใจ โรคมะเร็ง โรคอ้วน โรคเบาหวาน ภาวะไขมนัในเลือดสงู และมีฤทธ์ิต้านเชือ้จลุชีพ (4, 

5) เป็นต้น สารพฤกษาเคมีท่ีพบในกระเทียมสว่นใหญ่จะเป็นสารท่ีมีซลัเฟอร์เป็นองค์ประกอบ เรียกสาร

กลุม่นีว้า่ organosulfur ตวัอยา่งสารกลุม่นีท่ี้พบในกระเทียม เชน่ allicin  allysulfide  และ thiofulfinates 

ท่ีได้จากการสลายตวัของ alliin โดยเอนไซม์ allinase เม่ือมีการตดั หัน่ หรือบดกระเทียม นอกจากนีย้งัพบ

สารอ่ืน ๆ เชน่ amino acid, phenolic acid และ flavonoid เป็นต้น (1) 

 ด้วยเหตนีุท้างคณะผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะน ากระเทียมโทนมาสกดัและทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรีย

และศกึษาหาความแตกตา่งของปริมาณ allicin ระหวา่งกระเทียมโทนและกระเทียมจีน เน่ืองจากลกัษณะ

ทางสณัฐานวิทยาท่ีแตกตา่งจากกระเทียมทัว่ไปบวกกบัมีการศกึษาวิจยัคอ่นข้างน้อย  คณะผู้วิจยัหวงั

อยา่งยิ่งวา่งานวิจยันีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ศกึษาวิจยัทางเภสชัศาสตร์ในการศกึษาค้นคว้าหายาใหม่ ๆ ท่ีมี

ฤทธ์ิต้านเชือ้จลุชีพ 
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บทที่ 2 วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 สกลุ Allium แบง่ได้เป็นสายพนัธ์หลกั ๆ ดงันี ้ A. porrum, A. ampeloprasum, A. 

ampeloprasum var. porrum, A. ampeloprasum porrum, or Allium ampeloprasum Leek Group 

โดยสายพนัธุ์ของกระเทียมโทนจะใกล้เคียงกบั leek (A. porrum L. ) ซึง่เคยได้รับการยอมรับมาก่อน แมว่า่

บางงานวิจยัยอมรับอนกุรมวิทานของ  A. ampeloprasum วา่เป็นสายพนัธ์ยอ่ยของ  A. ampeloprasum 

บ้างก็บอกว่าใกล้เคียงกบัสายพนัธ์ของ wild leeks โดยจะไมพ่ดูถึงสายพนัธ์ยอ่ย  พืชทัง้ 2 มกัจะถกูจดัให้

อยูร่่วมกบั leek วา่มนัคือสายพนัธ์  Allium ampeloprasum (9) 

  จากการศกึษาสารประกอบหลกัในกระเทียมโทน A. ampeloprasum พบวา่ สารประกอบท่ีมีฤทธ์ิ

ทางเภสชัวิทยาเป็นสารกลุม่ท่ีมีซลัเฟอร์เป็นองค์ประกอบ (sulfur-containing compound) ตวัอยา่ง เชน่ 

dimethyl disulfide, methyl propenyl disulfide, propyl propenyl disulfide, dimethyl trisulfide เป็นต้น 

(9) 

S
S

dimethyl disulfide

S
S

methyl propenyl disulfide

S
S

propyl propenyl disulfide

S
S

S

dimethyl trisulfide  

รูปท่ี 1 โครงสร้างของสารกลุ่ม ท่ีมีซลัเฟอร์เป็นองค์ประกอบ 

 รายงานเก่ียวกบัฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้จลุชีพของสารกลุม่ sulfur-containing สามารถต้านเชือ้

แบคทีเรีย เชือ้รา เชือ้ไวรัส และ ปรสิต โดยพบว่า Minimum inhibition concentrations (MICs) ของ 

Diallylmonosulfides (DMS), Diallyldisulfides (DDS), Diallyltrisulfides (DTS) และ Diallyltetrasulfides 

(DTTS) มีความแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัชนิดของแบคทีเรีย เชน่ MICs ของ DMS, DDS, DTS และ DTTS ใน

การยบัยัง้ Escherichia coli O157:H7 เทา่กบั 25, 1.57, 0.2 and 0.05 mcg/ml ตามลาดบั ในขณะท่ี 

MICs ในการยบัยัง้ Bacillus cereus เทา่กบั 100, 12.5, 1.57 และ 0.4 mcg/ml ตามลาดบั (8) และยงั

พบวา่สารท่ีเป็นอนพุนัธ์ของ allicin ในกระเทียมโทนคือ ajoene และ stable unsaturated disulfide มีฤทธ์ิ

ในการยบัยัง้แบคทีเรียท่ีกว้าง (broad spectrum antibacterial activity) มี MICs ตอ่แบคทีเรียแกรมบวก 
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Bacillus spp. ท่ีถกูยบัยัง้น้อยกวา่ 5 mg/ml Staphylococcus aureus, Mycobacterium spp., 

Lactobacillus plantarum, Streptomyces griseus และ yeast ถกูยบัยัง้ ท่ี 20 mg/ml MICs ของ 

Micrococcus luteus และ Streptococcus spp. Gram-negative bacteria อยา่งเช่น E. coli, Klebsiella 

pneumonia และ Xanthomonas maltophilia จะถกูยบัยัง้ท่ี MICs ในชว่ง 100-160 mg/ml ไมมี่การยบัยัง้ 

Pseudomonas aeruginosa เม่ือให้ MICs ท่ี 500 mg/ml (6)  

S S
S

diallyl monosulfide diallyl disulfide

S
S

S
S

diallyl tetrasulfide
S S

S

diallyl trisulfide  

รูปท่ี 2 โครงสร้าง DMS - Diallyl monosulfide, DDS - Diallyl disulfide, DTS - Diallyl trisulfide, DTTS - 

Diallyl tetrasulfide 

S S
S

O

ajoene  

รูปท่ี 3 โครงสร้าง Ajoene 

 ในด้านฤทธ์ิต้านจลุชีพของกระเทียมโทน มีการรายงานว่าฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้จลุชีพของ 

essential oil จากกระเทียมโทน ในความเข้มข้นท่ีแตกตา่งกนั (1, 4, 7 and 10%) ตอ่เชือ้ยีสต์ 3 ตวัได้แก่ 

Saccharomyces cerevisiae, Candida tropicalis และ Rhodotorula sp. และเชือ้รา 3 ตวั ได้แก่ 

Aspergillus tamarii, Penicillium griseofulvum and Eurotium amstelodami พบวา่มีฤทธ์ิในการยบัยัง้

เชือ้ S. cerevisiae ท่ีดีมากด้วยความเข้มข้นของ essential oil เพียงแค ่1% แตก่บัเชือ้ Rhodotorula sp. 

พบวา่ยบัยัง้ได้เพียงแค ่78. 3% ท่ีความเข้มข้น 10% นอกจากนีย้งัมีรายงานฤทธ์ิในการต้านเชือ้จลุชีพของ

สายพนัธ์ยอ่ยของกระเทียมโทน  A. ampeloprasum L. var, atroviolaceum (endemic to Kermanshah, 

Iran) ท่ีพบวา่สารสกดัจาก ethyl acetate extract มีฤท์ิท่ีดีในการยบัยัง้เชือ้จลุชีพตอ่เชือ้แบคทีเรีย 

Klebsiella pneumonia โดยมีคา่ MIC = 250 μg/ml และมีฤทธ์ิตอ่เชือ้แบคทีเรีย Shigella flexenry มีคา่ 
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MIC = 250 μg/ml และมีการสนันิฐานวา่ฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้จลุชีพของ A. ampeloprasum L. var 

atroviolaceum อาจเก่ียวข้องกบัปริมาณ pinene และ phenol (9) 
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บทที่ 3 วัตถุดิบและวธีิการด าเนินการวจิัย 

ตัวอย่างกระเทยีม 

 กระเทียมโทน (A. ampeloprsum) และกระเทียมจีน (A. sativum) ท่ีใช้ในการศกึษาวิจยัซือ้มา

จากตลาดหนองมน ต าบลแสนสขุ อ าเภอเมืองชลบรีุ จงัหวดัชลบรีุ ประเทศไทย ในช่วงเดือนตลุาคมถึง

เดือนพฤศจิกายน ซึง่เป็นกระเทียมทัง้สองสายพนัธ์มีแหลง่ท่ีปลกูอยูท่ี่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของ

ประเทศไทย 

การสกัดและการแยก 

 การสกดักระเทียมโทน ท าการน ากระเทียมโทนมาปลอกเปลือกหุ้มกระเทียมออก จากนัน้น าไปปัน้

หรือต าให้ละเอียดมากท่ีสดุจากนนัน้ น าไปชัง่น า้หนกัให้ได้ 5 g ไปหมกัด้วย 20% ethanol ปริมาตร 50 mL 

โดยท าการหมกัข้ามคืน แล้วจะกรองเอาแตส่ว่นท่ีเป็นสารละลายท่ีสกดัออกมาด้วยผ้าขาวบางแล้วไปท าให้

ตกตะกอนด้วยเคร่ืองป่ันหว่ียงควบคมุอณุหภมูิ (centrifuge) โดยใช้ความเร็ว 1,000 x g เป็นเวลา 4 นาที 

ตามด้วย 10,000 x g เป็นเวลา 4 นาที เก็บเฉพาะสว่นใส (supernatant) ในตู้เย็นท่ีอณุหภมูิ 4-10 °C  

 การแยกสารสกดัจากกระเทียมโทนแยกโดยใช้เทตนิคทางโครมาโตกราฟี โดยในตอนแรกเราเลือก

วิธี column chromatography โดยใช้เฟสคงท่ีเป็น silica gel และเฟสเคล่ือนท่ีเป็น hexane : isopropanol 

(92:8) แตปั่ญหาคือไมส่ามารถแยกสารสกดัจากกระเทียมโทนได้และสารท่ีเราติดตามคือ allicin เน่ืองจาก

ตดิคอลมัน์ และยงัมีการสลายตวัของสารท่ีแยกได้ด้วย ซึง่เราได้ลองท าหลาย ๆ ครัง้ก็ยงัคงพบเป็นหาเดมิ

คือสารไมแ่ยกจากกนั เราจงึแก้ปัญหาด้วยการเปล่ียนวิธีการแยกโดยเป็น Preparative thin layer 

chromatography (PLC) น าสารกดัจากกระเทียมโทน 50 mL ท าการแยกแบบหยาบก่อนด้วยการท า 

partition ด้วย hexane, dichloromethane และ ethyl acetate จากนัน้น าแตล่ะส่วนมาจดุบนแผน่ TLC 

ขนาด 20 x 20 cm แล้วท าการรันด้วย เฟสเคล่ือนท่ีเป็น hexane : isopropanol (92:8) ใช้เฟสคงท่ีเป็น 

silica gel น าไปสอ่งดดู้วยตาเปลา่ภายใต้แสงยวีู (UV light) ท่ีความยาวคล่ืน 254 nm จากนัน้ท าการขดู 

silica gel บนแผน่ TLC ท่ีมีสารท่ีเราแยกได้ออกมาละลายด้วยตวัท าละลายท่ีสามารถละลายสารตวันัน้ได้

ซึง่เราละลายด้วย hexane จากนัน้น าไปกรองด้วยกระดาษกรอง 0.45 µm ตัง้ทิง้ไว้ท่ีอณุหภมูิห้องให้

สารละลายระเหยให้หมดจากนัน้น าไปก าจดัความชืน้ด้วยเคร่ืองท าแห้งแบบเยือกแข็ง (freeze dryer)  
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การพสูิจน์เอกลักษณ์ทางเคมี 

 การพิสจูน์โครงสร้างของสารท่ีแยกสกดัได้จากกระเทียมโดยพิสจูน์ด้วย 1H-NMR (1H- Nuclear 

magnetic resonance spectroscopy) เทียบกบัข้อมลูท่ีเคยมีรายงานมาแล้ว โดยน าสารท่ีแยกได้จาก

เทคนิคโครมาโทกราฟีมาพิสจูน์เอกลกัษณ์ด้วย 1H-NMR ซึง่เราได้ใช้บริการของคณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยับรูพา อ.เมือง จ.ชลบรีุ ประเทศไทย 

การหาปริมาณสารส าคัญ 

 การหาปริมาณขององค์ประกอบทางเคมีของกระเทียมท่ีมีสณัฐานวิทยาท่ีแตกตา่งกนัด้วย HPLC 

(High-performance liquid chromatography) จะใช้วิธีตาม Lee, Jenny et al (2) โดย sample จะแยก

ด้วย gradient RP-HPLCs (Reversed-Phase High-Performance Liquid Chromatography) column ท่ี

ใช้จะเป็น C18 column เส้นผา่นศนูย์กลาง 4.6 mm ความยาว 150 mm ใช้อตัราการไหลท่ี 1mL/min มี

เฟสเคล่ือนท่ีท่ีมีระบบเป็นแบบ binary solvent ท่ีประกอบด้วย A คือ น า้และ B คือ ethanol ท าการ run 

แบบ gradient จะเร่ิม run ด้วย 5% ของ B เป็นเวลา 5 นาที ตามด้วย 5-10% ของ B เป็นเวลา 10 นาที ตอ่

ด้วย 10-35% ของ B เป็นเวลา 8 นาที และสดุท้าย 35-100% ของ B เป็นเวลา 15 นาที detector คือ UV 

light 250 nm และ retention time ของ allicin ท่ีรายงานอยูท่ี่ 18.3 นาที ท่ีอณุหภมูิห้อง 

การเตรียมตัวอย่าง 

 น าสารสกดัจากกระเทียมโทนและกระเทียมจีนท่ีได้จากการหมกัด้วย 20% ethanol ข้ามคืนน ามา

ปรับ pH ด้วยกรด acetic acid 1.0 M ให้มี pH   5 ซึง่ใช้ประมาณ 10 หยด จากนัน้น าไปป่ันเหว่ียง

ตกตะกอนความคมุอณุหภมูิด้วยความเร็ว 10,000 x g เป็นเวลา 4 นาที น าสว่นใสม่ากรองด้วยกระดาษ

กรอง 0.22 µm เพ่ือก าจดัตะกอนท่ีเหลือและแบคทีเรียออกไป และเตรียม spiked sample เพ่ือหาปริมาณ 

allicin  และตรวจสอบ peak ของ allicin ท าได้โดยการเติมสารมาตรฐานความเข้มข้นสงู ปริมาณน้อยลงใน

ตวัอยา่ง (ไมเ่กิน 2 % ของปริมาตรตวัอยา่ง) (2) 
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วิธีการเตรียม spiked sample 

 แบง่สารละลายตวัอยา่งท่ีต้องการวิเคราะห์ออกเป็น 2 สว่น เทา่ๆกนั ในปริมาณท่ีเทา่กบัท่ีใช้ใน

การตรวจวิเคราะห์ สว่นแรกใช้เป็นตวัอย่างปกต ิเรียกวา่ ตวัอยา่งเร่ิมต้น (original sample) อีกสว่น

หนึง่น ามาเตมิสารมาตรฐานท่ีทราบปริมาณท่ีแนน่อนลงไป สว่นนีเ้รียกว่า spiked sample และหา

ปริมาณจากการค านวณด้วยการเทียบความสงูของ peak ท่ีเราสนใจกบั peak ข้างเคียงท่ีได้จาก 

chromatogram 

สูตรท่ีใช้ในการค านวณ 

 
 

การทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทเีรียของกระเทียมโทน 

 น าสารกสดัท่ีได้จากกระเทียมโทนทดสอบฤทธ์ิตอ่เชือ้ Bacillus cereus,  Candida albicans และ 

Pseudomonas aeruginosa โดยใช้บริการของ ศนูย์พนัธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหง่ชาติ, 113 

อทุยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย, ถนนพหลโยธิน ต าบลคลองหนึง่ อ าเภอคลองหลวง, จงัหวดัปทมุธานี 

12120  
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บทที่ 4 ผลการวจิัย  

การแยกสกัดสารและการพสูิจน์โครงสร้างของสารสกัดจากกระเทยีมโทน 

 การสกดักระเทียมโทนท าการสกดัด้วย 20% Ethanol จากนนัน้น าไปกรองและท าให้

ตกตะกอนด้วยเคร่ืองป่ันเหว่ียงตกตะกอน เก็บส่วนใสมาท า แบบหยาบ ๆ ด้วยการ partition 

ด้วย hexane dichloromethane และ ethyl acetate จากนัน้น าแต่ละส่วนมาท า TLC (Thin 

Layer Chromatography) เพ่ือตรวจสอบว่าสารท่ีเราต้องการอยู่ส่วยไหน โดยสารท่ีเราติดตาม

คือ allicin พบว่าเม่ือท าการทดสอบ TLC ด้วยเฟสเคลื่อนท่ีเป็น isopropanol : hexane (92:8) 

allicin จะขึน้ท่ี Rf = 0.45 ในชัน้ของ hexane และ dicloromethane มองเห็นได้ด้วยตาเปล่าท่ี

แสง UV ความยาวคล่ืน 254 nm ดงัรูป 

        

                                                ( a )                            ( b )  

รูปท่ี 4 แสดงผล TLC ของแต่ละ fraction ท่ีได้จากการ partition ด้วย hexane (H),  

dichloromethane (D) และ ethyl acetate (E) ,(a) ผล TLC ท่ีแสง UV ความยาวคล่ืน 254 

nm,(b) ผล TLC ท่ีแสง UV ความยาวคล่ืน 366 nm         
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 เม่ือทราบว่าสารท่ีเราต้องการอยู่สารไหนก็จะน ามาแยกด้วยเทคนิค PLC (Preparative  

Thin Layer Chromatography) เพ่ือแยกสารนัน้ออกมา โดยการน าสารชัน้ hexane มาหยดลง

แผ่น TLC ขนาด 20 x 20 cm ลากยาวไปตาท่ีเราก าหนด จากนัน้ก า TLC ด้วย ระบบเดียวกนั

กบัท่ีใช้ตรวจสอบ คือ isopropanol : hexane (92:8) เก็บสารท่ีเราต้องการโดยการขดู silica 

gel ในบริเวณท่ีเราต้องการ (รูปท่ี 6) 

 

รูปท่ี 5 แสดงผล PLC ของสารกสดัท่ีแยกได้จาก partition ในชัน้ hexane 

 การพสิจูน์โครงสร้างขององค์ประกอบทางเคมีของกระเทียมโทนจะน าสารท่ีแยกได้จาก 

TLC ไปท าการตรวจด้วยเคร่ือง 1H-NMR และท าการพสิจูน์โครงสร้างจากสเปกตรัมท่ีได้จาก   
1H -NMR (รูปท่ี 3) ได้ผลดงันี ้  5.95-6.02 (CH2-CH-CH2, ddt, J=17,J=10,J=7 Hz),   5.65 

(CH2=CH-CH2-SO, d, J=10 Hz),   5.55 (CH2=CH-CH2-SO, d, J=17 Hz),   5.20 (S-CH2-CH=CH2, 

d, J=17 Hz),   5.02 (S-CH2-CH=CH2, d, J=10 Hz),   4.42 (C-CH2-SO, dd, J=13,J=7 Hz), 

  4.10 (C-CH2-SO, dd, J=13,J=7 Hz),   3.75 (S-CH2-CH, dd, J=14,J=7 Hz),   3.69 (S-

CH2-CH, dd, J=14,J=7 Hz) 



19 
 

 

รูปท่ี 6 Interpreate 1H-NMR spectrum เพ่ือหาโครสร้างของสารตวัอย่าง 

 จาก 1H-NMR spectrum ท่ีได้ไม่ค่อยชดัเจนเน่ืองจากสารท่ีใช้ทดสอบมีปริมาณน้อย     

( 2.0 mg ) จงึท าการเทียบผล spectrum กบัสารอ้างอิง คือ allicin (รูปท่ี) จะเห็นว่า spectrum 

มีลกัษณะเหมือนกนัซึง่คาดว่าสารท่ีเราสกดัมาได้จะเป็น allicin แต่อยู่ในรูปของ semi-pure 

 

รูปท่ี 7 1H-NMR spectrum ของ allicin ท่ีได้จาก reference 
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การเปรียบเทยีบปริมาณ allicin ระหว่างกระเทยีมโทน(A. ampeloprasum) และ 

กระเทยีมจีน (A. sativum) 

 เน่ืองจาก allicin เป็นสารหลกัท่ีพบในกระเทียมและสามารถเปล่ียนเป็นสารอนพุนัธ์ของ allicin ได้

เชน่ allysulfides เป็นต้น ท าการหาปริมาณด้วยการค านวณจากความสงูของ peak ท่ีได้จากการค านวณ

และค านวณหาปริมาณโดยคดิกลบัเทียบกบัน า้หนกัเร่ิมต้น (ตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงการเปรียบเทียบปริมาณของ allicin ระหวา่งกระเทียมโทนและกระเทียมจีน  

 กระเทียมโทน 
(A. ampeloprasum) 

กระเทียมจีน 
(A. sativum) 

ความเข้มข้นของ allicin (mg/ml) 13.5983 0.3748 
ปริมาณของ allicin (mg/g) 9.0660 0.2500 
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บทที่ 5 สรุปและวิจารณ์ผลการวจิัย 

 จากการวิจยัการทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรียของกระเทียมโทนและการหาปริมาณของ allicin 

ระหวา่งกระเทียมโทน A. ampeloprsum และกระเทียมจีน A. sativum พบวา่ปริมาณของ allicin ท่ีพบใน

กระเทียมโทนมีมากกว่ากระเทียมจีน สว่นเร่ืองการทดสอบฤทธ์ิเราได้สง่ทดสอบฤทธ์ิแตด้่วยเวลาท่ีจ ากดัท า

ให้ไมท่ราบผลการทดสอบได้เน่ืองจากผลการทดสอบยงัไมไ่ด้ ซึง่ถ้าดจูากปริมาณ allicin ในกระเทียมโทน

ซึง่มีปริมาณมากกว่ากระเทียมจีนมีความเป็นไปได้วา่ท่ีฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรียของกระเทียมโทนจะมากกวา่

กระเทียมจีน  

ข้อเสนอแนะ 

 การแยกสกดักระเทียมโทนควรเตรียมสารสกดัใหมเ่น่ืองจากสารสกดัสลายตวัง่ายจะสงัเกตได้จาก

จากเม่ือทิง้ไว้จะเหมือนมีตะกอนซึง่มีลกัษณะเป็นน า้มนัท่ีเกิดจากการสลายตวัของ allicin ซึง่จะท าให้มี

ปัญหาในการแยกอยา่งตดิคอลมัน์หรือตดิ silica gel 
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