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บทคัดย่อ 
 

วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพนิสิตท่ีเป็นนักกีฬาและนิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬาของ
มหาวิทยาลยับูรพา พ.ศ. 2559 ใน 3 มมุมอง 1.ลกัษณะพฤติกรรมสขุภาพ  2.เปรียบเทียบพฤติกรรม
สุขภาพระหว่างนิสิตท่ีเป็นนักกีฬาและนิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬา และ3.ท านายปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
สขุภาพ  วิธีวิจัย เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ ภาคตดัขวางระยะสัน้ โดยใช้แบบสอบถาม โดยมีกลุ่มตวัอย่าง
คือนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยับรูพา โดยกลุม่ตวัอย่างจ านวน 350 คน ค านวณได้จาก Hair และคณะ 
2013 โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเท่าๆ กนั(แต่ละกลุ่มจ านวน 175 คน) ได้แก่ กลุ่มนิสิตท่ีเป็นนกักีฬา และ
กลุ่มนิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬา โดยสุ่มแบบ non-probability,quota-purposive sampling สถิติเชิงพรรณา
แสดงในรูปแบบความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉลี่ย±ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ทางสถิติF-testและ 
Hierarchical Stepwise Multiple regression Analysis โดยใช้โปรแกรม SPSS 24 ผลการวิจัย กลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 350 คน (100%) เป็นเพศชาย 193 คน (55.14%)และเพศหญิง 157 คน (44.86%) จาก
สถิติสามารถอนุมานได้ว่า นิสิตเพศชายมีการออกก าลังกายและการสูบบุหร่ีท่ีมากกว่าเพศหญิง 
(ANOVA, p=0.000)กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ทั่วไปมีสขุภาพจิตและอารมณ์ดีกว่ากลุ่มคณะสงัคมศาสตร์
(ANOVA, p=0.047) กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ทั่วไปมีการออกก าลงักายท่ีดีกว่ากลุ่มคณะวิทยาศาสตร์
สขุภาพ(ANOVA, p=0.040) นิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬามีอปุสรรคต่อสขุภาพท่ีมีผลต่อการเรียนมากกว่านิสิตท่ี
เป็นนกักีฬา(ANOVA, p=0.002) ในทางกลบักนั นิสิตท่ีเป็นนกักีฬามีการออกก าลงักายและการสบูบุหร่ีท่ี
มากกวา่นิสิตท่ีไมใ่ข่นกักีฬา(ANOVA, p=0.000,0.011 ตามล าดบั) สถิติ MRA พิสจูน์ได้ว่า เพศและดชันี
มวลกายเป็นตัวแปรท่ีสามารถท านายพฤติกรรมสุขภาพได้อย่างมีนัยส าคญั (p= 0.004 และ 0.014 
ตามล าดบั) สมการท านายความสมัพนัธ์ คือ Z พฤติกรรมสขุภาพ  = 0.157Zเพศ** - 0.135Zดัชนีมวลกาย** - 0.008Z
เกรดเฉลี่ยสะสม + 0.063Zรายได้1 - 0.135Zรายได้2 - 0.172Zรายได้3 - 0.073Zรายได้4 + 0.065Zกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ทั่วไป + 
0.109Zกลุม่คณะสงัคมศาสตร์  สรุปผลการวิจัย นิสิตท่ีเป็นนกักีฬามีพฤติกรรมสขุภาพดีกว่านิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬา 
รวมทัง้เพศและดชันีมวลกายเป็นตวัแปรท่ีสามารถท านายพฤติกรรมสขุภาพได้อย่างมีนยัส าคญั 

ค าส าคัญ : พฤติกรรมสขุภาพ นกักีฬา, Multiple Regression Analysis 
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ABSTRACT 
Objectives: To investigate athlete and non-athlete students of Burapha University 2016 

in 3 aspects: - 1 Health behavior characteristics. 2. Compared health behavior between athlete 
and non-athlete students and 3. Determined prediction factors of health behavior of Burapha 
students.  Method: A cross-sectional survey research was conducted via questionnaire. The 
population frame was undergraduate tudents of Burapha University 2016. Sample size was 
calculated according to Hair et al 2013 yield n=350. Respondents were divided into 2 groups 
(175 each), athlete students and non-athlete students. A non-probability, quota-purposive 
sampling was performed. Descriptive statistics were demonstrated in frequency and percent 
and mean±SD as well. F-test and Hierarchical Stepwise Multiple regression Analysis were 
used to calculate all data via SPSS 24. Results: Total 350 samples (100%) were completely 
collected, 193 (55.14%) were male and 157 (44.86%) were female. Inference statistics 
confirmed that male got more physical activity and smoked cigarette then female (ANOVA, 
p=0.000). General sciences students had better mental and emotional health than Social 
science students (ANOVA, p=0.047). General sciences student had better physical activity 
than Health sciences students (ANOVA, p=0.040). Athlete students got more health 
impediments to academic performance than non-athlete students (ANOVA, p=0.002). In 
contrast, Non-athlete students got more physical activity and tobacco using than athlete 
students (ANOVA, p=0.000 and 0.011 respectively). MRA approved 2 significant predictors of 
health behaviors were: gender and BMI (p= 0.004 and 0.014 respectively). The model was 
demonstrated in Beta equation:  Z health behaviors = 0.157Zgender** - 0.135ZBMI** - 0.008ZGPAX + 
0.063Zincome1 - 0.135Zincome2 - 0.172Zincome3 - 0.073Zincome4 + 0.065ZScienceFaculty + 0.109ZSocialFaculty 
Conclusion: Health behaviors of athlete students were better than non-athlete students. 
Gender and BMI were significant predictors of health behavior. 
Keywords: Health behavior, Athlete, Multiple Regression Analysis. 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในสถานการณ์โลกปัจจบุนั (พ.ศ. 2559) ผู้คนในโลกมีความสนใจในการดแูลสขุภาพของ

ตนเองเพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ืองในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา ส่วนหนึ่งเป็นเหตมุาจากอบุตัิการณ์โรคระบาด

ท่ีเกิดการระบาดเป็นวงกว้างและมีความรุนแรงของโรคเพิ่มมากขึน้เร่ือยๆ เช่น การระบาดของโรค

ไวรัสอีโบลาท่ีเร่ิมขึน้ในปี ค.ศ. 2014 การแพร่ระบาดของโรคซาร์สปี ค.ศ. 2003 และปี ค.ศ. 2009 

และการแพร่ระบาดของโรคไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ์ H1N1 เป็นต้น (1) อีกทัง้ยงัมีการรายงานพบว่า

ผู้ ป่วยกลุ่มโรคไม่ติดตอ่เรือ้รังหรือกลุ่มโรค NCDs (Non-communicable diseases) ส่วนใหญ่เกิด

จากการมีพฤติกรรมสขุภาพท่ีไม่ดี เช่น การรับประทานอาหารท่ีมีน า้ตาลสงู รับประทานอาหารท่ีมี

สว่นประกอบของไขมนัอยูป่ริมาณมาก ไมท่ ากิจกรรมหรือออกก าลงักายเป็นต้น (2) 

จากสถิติประชากรไทย 14 ล้านคนท่ีเป็นโรคในกลุ่มโรค NCDs ซึ่งถือเป็นสาเหตหุลกัใน

การเสียชีวิตของประชากรทัง้ประเทศ จากสถิติปี พ.ศ. 2552 พบว่ามีประชากรไทยเสียชีวิตจาก

กลุ่มโรค NCDs มากกว่า 300,000 คน หรือ คิดเป็นร้อยละ 73 ของการเสียชีวิตของประชากรไทย

ทัง้หมดในปี พ.ศ. 2552 คิดเป็นมลูคา่ความเสียหายทางเศรษฐกิจถึง 200,000 ล้านบาทตอ่ปี ทัง้

สถิติการเสียชีวิตดงักล่าวยงัแสดงว่าประเทศไทยมีผู้ เสียชีวิตมากกว่าค่าเฉล่ียของทั ง้โลกและมี

แนวโน้มสงูขึน้เร่ือยๆ ในอนาคต (2) อยา่งไรก็ตามข้อมลูจากส านกัสถิติแห่งชาติรายงานการส ารวจ

พฤติกรรมการเล่นกีฬาและการดูกีฬาของประชากรอายุ ตัง้แต่ 6 ปีขึน้ไป พ.ศ. 2530  

พ.ศ. 2535 พ.ศ. 2540 และ พ.ศ. 2545 และยงัมีการรายงานผลส ารวจพฤติกรรมของการออก
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ก าลงักายของประชากรอาย ุ11 ปีขึน้ไป พ.ศ. 2547 และ พ.ศ. 2550 พบว่ามีอตัราการออกก าลงั

กาย เล่นกีฬาและดูกีฬามากขึน้ทุกครัง้ท่ีมีการส ารวจ ซึ่งการออกก าลังกายเป็นปัจจัยหนึ่งของ

พฤตกิรรมสขุภาพ (2-4) ดงันัน้จากข้อมลูข้างต้นแสดงให้เห็นว่าประชากรไทยมีความสนใจในเร่ือง

ของพฤตกิรรมสขุภาพท่ีเพิ่มมากขึน้ 

มหาวิทยาลัยบูรพามีนโยบายท่ีจะพัฒนายกระดับสุขภาพของนิสิตโดยมีการจัดสรร

งบประมาณเพ่ือจัดกิจกรรมกีฬาให้แก่ทุกคณะ ทุกวิทยาลัยและทุกโครงการจัดตัง้  และ

มหาวิทยาลัยบูรพายังคงสนับสนุนนิสิตท่ีเป็นนักกีฬาท่ีท าการแข่งขันกีฬาต่างๆ ทัง้ระดับ

มหาวิทยาลัยจนถึงระดับนานาชาติ (5) เพ่ือส่งเสริมให้นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพามีสุขภาพและ

คุณภาพชีวิตท่ีดี เช่นเดียวกันกับสหรัฐอเมริกาท่ีได้จัดท าโมเดล Healthy Campus 2020 

(HC2020) ซึ่งเป็นแผนผงัแบบ Precede-proceed model ท่ีอ้างอิงแบบมาจาก Healthy people 

framework จดัท าขึน้เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาสุขภาพและคณุภาพชีวิตของนิสิตนกัศึกษา

ระดบัอดุมศกึษาในประเทศสหรัฐอเมริกา(6) 

ดงันัน้ผู้วิจยัจึงสนใจศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตระหว่างนิสิตท่ีเป็น

นักกีฬากับนิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬาท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพาและจะ

สร้างสมการท านายพฤตกิรรมสขุภาพ และปัจจยัอ่ืนๆ เชน่ เพศ (gender) เกรดเฉล่ียสะสม (Grade 

Point Average:  GPAX) รายได้ (income) ดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) ประเภทของ

กีฬา และกลุม่การศกึษา มีผลตอ่พฤติกรรมสขุภาพของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยับรูพา วิทยา

เขตบางแสน พ.ศ. 2559 
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2. วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

2.1 เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาและนิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพระหว่างนิสิตท่ีเป็นนักกีฬาและนิสิตท่ีไม่ใช่

นกักีฬา 

2.3 เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตท่ีเป็นนักกีฬาและนิสิตท่ี

ไมใ่ชน่กักีฬา 

3. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

3.1 ทราบว่าตวัแปรใดท่ีสามารถใช้ท านายพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือกระตุ้น (activate) 

หรือยับยัง้ (suppress or blocking) ท่ีตวัแปรนัน้ๆ เพ่ือท าให้เกิดผล (trigger) พฤติกรรม

สขุภาพท่ีพงึประสงค์ 

3.2 น าไปสู่การวางนโยบายในภาคส่วนต่างๆ เพ่ือจัดกิจกรรมส่งเสริมหรือแก้ไข

พฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมของนิสิต 
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4. กรอบแนวความคิด 

              
รูปท่ี 1 กรอบแนวความคิด 

 

5. ค าถามวจิัย  

5.1 ค าถามงานวิจัยที่  1 พฤติกรรมสุขภาพของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาและนิสิตท่ีไม่ใช่

นกักีฬาแตกตา่งกนัอยา่งไร 

5.2 ค าถามงานวิจัยท่ี 2 ปัจจยัใดท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรมสขุภาพของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬา

และนิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 

 

6. สมมตฐิาน 

6.1 สมมตฐิานที่ 1 µ Athlete = µ Non-athlete  

เม่ือ µ Athlete หมายถึง คา่เฉล่ียพฤตกิรรมสขุภาพของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬา  

µNon-athlete หมายถึง คา่เฉล่ียพฤตกิรรมสขุภาพของนิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 

6.2 สมมตฐิานที่ 2 Health behaviors  = β0 +  β1X1+ β2X2+ β3X3……. +βnXn 
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นิยามศัพท์ 

“พฤติกรรมสุขภาพ” หมายความว่า  พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการท ากิจกรรมท่ีมี

ความสัมพันธ์ต่อการเปล่ียนแปลงของแต่ละบุคคลทางด้านร่างกายจิตใจและสังคมโดยมี

จดุประสงค์เพ่ือท่ีจะดแูลรักษาสขุภาพ การฟืน้ฟู และปรับปรุงสขุภาพ ป้องกนั วินิจฉัยโรค หรือท า

กิจกรรมเหล่านัน้เพ่ือพฒันาสขุภาพให้มีสุขภาพท่ีดี (Kasl & Cobb, Conner and Norman, 

Gochman) 

พฤติกรรมสขุภาพ ประกอบไปด้วย 6 constructs ดงันี ้สขุภาพทัว่ไป(General health) 

อุปสรรคต่อสุขภาพทีมีผลต่อการเรียน (Health impediments to academic performance) 

สขุภาพจิตและอารมณ์ (Mental and emotional health) โภชนาการและการรับประทานอาหารท่ี

ผิดปกติ (Nutrition, including disordered eating) กิจกรรมทางกายภาพ (Physical activity) 

และการใช้สารเสพติดและบุหร่ี(Substance abuse and tobacco use) วัด measurement 

variables โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมสขุภาพ ท่ีดดัแปลงมาจาก healthy campus 2020 ของ 

American college health association (6) และวดัในรูปแบบ visual analog scale (VAS) 

“กิจกรรมทางกายภาพหรือการออกก าลังกาย” หมายความว่า การเคล่ือนไหวหรือการ

ท างานของร่างกายโดยใช้กล้ามเนือ้โครงสร้าง และท าให้มีการใช้พลงังานของร่างกายมากกว่า

ในขณะพกั 

“การใช้สารเสพติดและบุหร่ี” หมายความว่า การใช้สารเสพติดและบุหร่ีในนักกีฬา

เปรียบเทียบกับผู้ ท่ีไม่ใช่นักกีฬาจะมีผลแตกต่างกันหรือไม่ เช่น การใช้สารเสพติด การใช้สาร

กระตุ้น การสบูบหุร่ี และการด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ผสมอยู ่เป็นต้น   

“นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา” หมายความว่า นิสิตท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัปริญญาตรีและเข้าร่วม

แขง่ขนักีฬาในระดบัมหาวิทยาลยัอยา่งเป็นทางการ 

“นิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬา” หมายความว่า นิสิตท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรีและไม่ได้

เข้าร่วมแขง่ขนักีฬาในระดบัมหาวิทยาลยัและไมมี่การฝึกซ้อมกีฬาเพ่ือเข้าแขง่ขนั 
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“นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน พ.ศ. 2559” หมายความว่า นิสิตท่ีก าลัง

ศกึษาอยูใ่นมหาวิทยาลยับรูพา วิทยาเขตบางแสน ปีการศกึษา 2559 ซึ่งประกอบไปด้วย 20 คณะ 

ดงันี ้

1. คณะการจดัการและการทอ่งเท่ียว        2.คณะการแพทย์แผนไทยภยัภเูบศร 

3. คณะดนตรีและการแสดง                    4. คณะพยาบาลศาสตร์ 

5. คณะแพทยศาสตร์                             6. คณะเภสชัศาสตร์ 

7. คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์   8.  คณะภมูิสารสนเทศศาสตร์  

9. คณะรัฐศาสตร์และนิตศิาสตร์             10. คณะโลจิสตกิส์ 

11. คณะวิทยาการสารสนเทศ                 12. คณะวิทยาศาสตร์ 

13. คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา                14. คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

15. คณะศลิปกรรมศาสตร์                      16. คณะศกึษาศาสตร์ 

17. คณะสาธารณสขุศาสตร์                   18. คณะสหเวชศาสตร์ 

19. โครงการจดัตัง้คณะพาณิชยศาสตร์และบริหารธุรกิจ 20. วิทยาลยันานาชาติ
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บทที่ 2 

เอกสาร และ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
ในสถานการณ์โลกปัจจุบนัผู้คนในโลกมีความสนใจในการดูแลสุขภาพของตนเพิ่มขึน้

อย่างต่อเน่ืองในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา ส่วนหนึ่งเป็นเหตุมาจากอุบตัิการณ์โรคระบาดท่ีเกิดขึน้ท่ี

ระบาดเป็นวงกว้างและมีความรุนแรงของโรคเพิ่มมากขึน้เร่ือยๆ อีกทัง้ยงัมีการรายงานพบว่าผู้ ป่วย

กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรือ้รังหรือกลุ่มโรค NCDs (Non-communicable diseases) ส่วนใหญ่เกิดจาก

การมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่ ดี เช่น รับประทานอาหารท่ีน า้ตาลสูง รับประทานอาหารท่ีมี

สว่นประกอบของไขมนัอยูป่ริมาณมาก ไม่ท ากิจกรรมหรือออกก าลงักาย เป็นต้น โดยผู้วิจยัสนใจท่ี

จะศึกษาการแปรท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ กลุ่มตวัอย่างท่ีท าการศึกษา คือ นิสิตปริญญาตรี

มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตบางแสน พ.ศ. 2559 โดยมีการศึกษาเปรียบเทียบกลุ่มตวัอย่าง 2 

กลุม่ แบง่เป็น กลุม่นิสิตท่ีเป็นนกักีฬาและกลุม่นิสิตท่ีไมใ่ช่นกักีฬา ปัจจยัท่ีท าการศกึษา ได้แก่ เพศ

(Gender) เกรดเฉล่ียสะสม (GPAX) รายได้ (income) ดัชนีมวลกาย (BMI) ประเภทของกีฬา 

(Type of sports) สขุภาพทัว่ไป (General health) อปุสรรคตอ่สขุภาพทีมีผลตอ่การเรียน (Health 

impediments to academic performance) สขุภาพจิตและอารมณ์ (Mental and emotional 

health) โภชนาการและการรับประทานอาหารท่ีผิดปกติ (Nutrition, including disordered 

eating) กิจกรรมทางกายภาพ (Physical activity) และการใช้สารเสพติดและบุหร่ี (Substance 

abuse and tobacco use) ในการวิจยัการเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพระหว่างนิสิตท่ีเป็น

นกักีฬาและนิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬาของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตบางแสน 

พ.ศ. 2559 ผู้วิจยัได้ท าการศกึษาค้นคว้าและรวบรวมแนวคดิทฤษฎีตลอดจนทบทวนเอกสารและ 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการศกึษาดงันี ้
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1. พฤตกิรรมสุขภาพ (Health behavior) 

พฤติกรรมสุขภาพ (Health behavior) หมายถึง การกระท าท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการ

เปล่ียนแปลงทางสงัคม การพฒันานโยบาย การด าเนินงาน การรับมือทกัษะ เพิ่มประสิทธิภาพและ

คณุภาพชีวิตของบคุคล กลุม่หรือองค์กร (7) 

 Kasl and Cobb (Kasl & Cobb, 1996 อ้างใน Encyclopedia of Public Health, 2002) 

ได้จ าแนกประเภทของพฤตกิรรมสขุออกเป็น 3 ประเภท (8)  

1.1 Preventive health behavior คือ พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการท ากิจกรรมโดยแต่

ละ 

บคุคลท่ีเช่ือว่าตวัเองจะมีสขุภาพดีจากการกระท านัน้เพ่ือวตัถุประสงค์ในการป้องกนัการเจ็บป่วย 

ซึ่งรวมถึงการกระท าท่ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือป้องกันจากอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้ เช่น การสวมใส่หมวก

กนัน็อคเม่ือขบัข่ีจกัรยานยนต์ ใช้เข็มขดันิรภยัหรือสวมใสถ่งุยางอนามยัในระหว่างกิจกรรมทางเพศ 

หรือพฤตกิรรมอ่ืนๆ ท่ีต้องระมดัระวงั 

1.2 Illness behavior คือ พฤติกรรมท่ีกระท าโดยบุคคลท่ีรับรู้ว่าเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ดี

ตอ่ 

สุขภาพของตนเอง โดยมีจุดประสงค์เพ่ือการรับรู้สภาพร่างกายตนเองต่อการเจ็บป่วยและ เพ่ื อ

ค้นพบวิธีการรักษาท่ีเหมาะสม 

1.3 Sick-role behavior คือ พฤตกิรรมเก่ียวข้องกบักิจกรรมใดๆท่ีกระท าโดยบคุคลท่ี 

พิจารณาความเจ็บป่วยของตนเองเพ่ือท า ให้หายจากความเจ็บป่วย ซึ่งรวมถึงการเข้ารับการรักษา

จากบคุลากรทางการแพทย์  

Conner and Norman (Conner and Norman, 1996) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรม

สุขภาพไว้ว่าพฤติกรรมสุขเป็นกิจกรรมท่ีท าโดยแต่ละบุคคลโดยมีจุดประสงค์เพ่ือท่ีจะป้องกัน 

วินิจฉยัโรคหรือท ากิจกรรมเหลา่นัน้เพ่ือพฒันาสขุภาพให้มีสขุภาพท่ีดี (9)   
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ในอีกความหมายหนึ่ง David Gochman ( Gochman, 1997 อ้างใน Encyclopedia of 

Public Health, 2002 ) เสนอความหมายของพฤติกรรมสขุภาพการกระท าและรวมถึงเหตกุารณ์

จิตใจและอารมณ์ท่ีสามารถรายงานและวดัค่าได้ โดย Gochman ให้ความหมายของพฤติกรรม

สขุภาพไว้ดงันี ้พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง คณุลกัษณะส่วนบคุคล เช่น ความเช่ือ ความคาดหวงั 

แรงจงูใจ ค่านิยม การรับรู้ และองค์ประกอบทางความคิดอ่ืนๆจากองค์ความรู้ระดบัและลกัษณะ

อารมณ์ของบุคคล รูปแบบการกระท า และพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือการดแูลรักษาสุขภาพ การ

ฟืน้ฟ ูและปรับปรุงสขุภาพ (10, 11)  

ดงันัน้สรุปได้ว่า พฤติกรรมสขุภาพ คือ พฤติกรรมพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการท า กิจกรรม

ท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อการเปล่ียนแปลงทางของแตล่ะบคุคลทางด้านร่างกาย จิตใจและสงัคมโดยมี

จดุประสงค์เพ่ือท่ีจะดแูลรักษาสขุภาพ การฟืน้ฟู และปรับปรุงสขุภาพ ป้องกัน วินิจฉัยโรคหรือท า

กิจกรรมเหลา่นัน้เพ่ือพฒันาสขุภาพให้มีสขุภาพท่ีดี  

 

2.  Healthy campus 2020 models 

 Healthy campus 2020 (HC2020) คือ โมเดลการพฒันาสขุภาพท่ีถกูออกแบบโดย The 

American College Health Association (ACHA) ท่ีได้ปรับปรุงมาจาก Healthy campus 2010 ท่ี

ออกแบบมาเพ่ือใช้ส าหรับการยกระดบัคุณภาพชีวิต ส่งเสริมสุขภาพท่ีดีและลดพฤติกรรมท่ีไม่ดี

ของนิสิตนกัศกึษามหาวิทยาลยัในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยจดุประสงค์ดงัตอ่ไปนี ้(6) 

2.1 เพิ่มการประกนัสขุภาพ (Increase health insurance) โดยปรับปรุงการเข้าบริการ 

ด้านการดแูลสขุภาพให้มีความครอบคลมุและมีคณุภาพสงู 

2.2 ลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และใช้ยาเสพติด (Decrease alcohol and drug 

use)  

เพ่ือเพิ่มคณุภาพและประสิทธิผลของการศกึษาและเพ่ือพฒันาสขุภาพและคณุภาพชีวิตของนิสิต 

2.3 ลดการตัง้ครรภ์ท่ีไม่เหมาะสม (Decrease unintentional pregnancies) โดยการ

วาง 
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แผนการตัง้ครรภ์และป้องกนัการตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ของนิสิตผู้หญิง 

2.4 เพิ่มสมรรถภาพทางกาย (Increase physical fitness) โดยส่งเสริมกิจกรรมการ

ออก 

ก าลงักายและเพิ่มคณุภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลยั 

2.5 เพิ่มการบริโภคผกัและผลไม้ (Increase fruit and vegetable consumption) เพ่ือ 

สง่เสริมสขุภาพท่ีดีและลดการเกิดโรคเรือ้รังท่ีเก่ียวข้องกบัอาหารและน า้หนกั 

2.6 ลดการถูกคุกคามทางเพศ (Decrease sexual assault) เพ่ือลดปัญหาความ

รุนแรง 

และความเล่ือมล า้ทางเพศซึง่น ามาสูปั่ญหาการท าร้ายร่างกาย การได้รับบาดเจ็บและการเสียชีวิต 

2.7 ลดอาการซมึเศร้า (Decrease depression) เพ่ือพฒันาสขุภาพจิตของนิสิตให้มี 

สขุภาพจิตท่ีดี 

2.8 เพิ่มการให้ค าปรึกษาเก่ียวกับการสูบบุหร่ี การออกก าลังกายและการตรวจคัด

กรอง 

โรคมะเร็ง (Increase counseling about tobacco use cessation, Physical activity, and 

Cancer screening) เพ่ือลดความเส่ียงของการเกิดโรคหวัใจโรคมะเร็งและโรคอ่ืนๆ 

2.9 เพิ่มการใช้หมวกกนัน็อค (Increase use of helmets) เพ่ือลดความเส่ียงของการ 

บาดเจ็บ 

2.10 เพิ่มการใช้บริการทางทนัตกรรม (Increase usage of dental services) เพ่ือเพิ่ม 

การใช้บริการทนัตกรรมเพ่ือรักษา ฟืน้ฟสูขุภาพปากและฟัน 

 

โมเดล Healthy campus 2020 (HC2020) เกิดจากการวางแผนและประเมินผลโครงการ

ส่งเสริมสุขภาพ โดยเร่ิมต้นจากเป้าหมายสุดท้ายท่ีอยากให้เกิดขึน้ (outputs) ตาม HC2020 มี
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เป้าหมายคือ พฤตกิรรมสขุภาพ ซึ่งประกอบด้วยทัง้หมด 5 ขัน้ตอนได้แก่ Mobilize, Assess, Plan, 

Implement และ Track ดงัรูปท่ี 1 Healthy campus 2020 ซึง่มีจดุประสงค์ดงัตอ่ไปนี ้(6) 

 

 จากการศึกษา HC2020 พบปัจจัยส่วนประกอบของพฤติกรรมสุขภาพทัง้หมด 7 

constructs ดงันี ้สขุภาพทัว่ไป (General health), อปุสรรคตอ่สขุภาพทีมีผลตอ่การเรียน (Health 

impediments to academic performance), สขุภาพจิตและอารมณ์ (Mental and emotional 

health), โภชนาการและการรับประทานอาหารท่ีผิดปกติ (Nutrition, including disordered 

eating), กิจกรรมทางกายภาพ (Physical activity), การใช้สารเสพติดและบุหร่ี(Substance 

abuse and tobacco use) และสขุภาวะอนามยัทางเพศ (Sexual health) ซึ่งพบว่าแบบสอบถาม

ในหวัข้อ Sexual health มีค าถามท่ีขดัตอ่ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีของไทย อีกทัง้ยงัผู้ตอบ

แบบสอบถามอาจจะเข้าใจผิดไม่ตอบแบบถามด้วยข้อมูลท่ีเป็นความจริงท าให้ผลการวิเคราะห์

ข้อมลูผิดพลาด ตวัอย่างค าถามเช่น “คณุได้รับการตรวจการติดเชือ้ HIV หรือไม่? Have you ever 

been tested for HIV?” และ “ใน 30 วนัท่ีผา่นมาคณุมีเพศสมัพนัธ์กบัคูน่อนของคณุทางทวารหนกั

โดยใช้ถงุยางบอ่ยแคไ่หน? How frequently did you or your partner use a condom during 

anal sex in the past 30 days?” (6) ซึ่งจะเห็นได้ว่าค าถามในลกัษณะอาจจะละเมิดสิทธิส่วน

บคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

3. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ 

ปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ เป็นปัจจัยท่ีอาจจะส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรม

สุขภาพหรือเป็นปัจจยัทางอ้อมท่ีสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาและ

นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา ได้แก่ 

3.1 สขุภาพทัว่ไป (General health) 

3.2 อปุสรรคตอ่สขุภาพท่ีมีผลตอ่การเรียน (Health impediments to academic  

performance) 

3.3 สขุภาพจิตและอารมณ์ (Mental and emotional health) 
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3.4 โภชนาการและการรับประทานผิดปกติ (Nutrition, including disordered 

eating) 

3.5 กิจกรรมทางกายภาพหรือการออกก าลงักาย (Physical activity) 

3.6 การใช้สารเสพตดิและบหุร่ี (Substance abuse and tobacco use) 

3.7 เกรดเฉล่ียสะสม (GPAX) 

3.8 เพศ (Gender) 

3.9 รายได้ (Income) 

3.10 ดชันีมวลกาย (BMI) 

3.11 ประเภทกีฬา (Type of sports) 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4.1 สขุภาพทัว่ไป (General health)  

การศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพจะพิจารณาสขุภาพทัว่ไปของนกักีฬาเปรียบเทียบกบัผู้ ท่ีไม่ใช่

นกักีฬา ในด้านความแตกต่างกันของสุขภาพ โดยท่ีศึกษาว่านักกีฬาจะมีสุขภาพดีกว่าผู้ ท่ีไม่ใช่

นกักีฬามากน้อยเพียงใดจากการศกึษางานวิจยัของเดคอร์ดีและคนอ่ืนๆ (Dehkordi;et al. 2011)

ได้เปรียบเทียบสขุภาพทัว่ไป สขุภาพจิตใจ และคณุภาพชีวิตของนกักีฬาผู้หญิงและ ผู้หญิงท่ีไม่ใช่

นกักีฬา โดยศกึษาท่ีเมือง Ahvaz  ซึ่งใช้แบบสอบถาม General health questionnaire (GHQ) ใน

การวดัสขุภาพทัว่ไป ใช้แบบสอบถาม Symptom check list-25(SCL-25) ในการวดัอาการซึมเศร้า 

กงัวล และ การแยกตวัจากสงัคม และใช้แบบสอบถาม Quality of life questionnaire (QLQ) ใน

การวดัคณุภาพชีวิต ซึง่ผลลพัธ์ท่ีได้ พบวา่ มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัระหว่าง นกักีฬาผู้หญิง

และ ผู้หญิงท่ีไม่ใช่นกักีฬา โดยนกักีฬาผู้หญิง มีคะแนนเฉล่ียของสขุภาพทัว่ไป สขุภาพจิตใจ และ

คณุภาพชีวิตมากกวา่ผู้หญิงท่ีไมใ่ชน่กักีฬา (12) 

4.2 อปุสรรคตอ่สขุภาพท่ีมีผลตอ่การเรียน (Health impediments to academic 

performance)  
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การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพจะพิจารณาในด้านอุปสรรคต่อการศึกษา ได้แก่ ภาวะนอน

หลบัยาก ความวิตกกังวล ความเครียด การเจ็บป่วย เป็นต้น จากการศึกษางานวิจยัของฮมัฟรีย์

และคณะ (Humphrey, et al. 2000) มีงานวิจยัจ านวนมากท่ีรายงานว่าความเครียด ความกงัวล มี

ความสมัพนัธ์กนักับสถานะการเป็นนกักีฬาโดยจากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความเครียด

ของนักกีฬา พบว่ามีการวิจัยของ Humphrey รายงานว่า นักกีฬามีความเครียดมากกว่าบุคคล

ทัว่ไป เน่ืองจากต้องรับภาระในด้านการกีฬาและการเรียนพร้อมกนั นอกจากนี ้ยงัมีนกักีฬาจ านวน

มากรายงานเก่ียวกับปัญหาสุขภาพกาย เช่น การนอนหลับ การล้า การปวดศีรษะ หรือการย่อย

อาหาร เป็นต้น (13) 

4.3 สขุภาพจิตและอารมณ์ (Mental and emotional health) 

การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพจะพิจารณาด้านสุขภาพจิตและการแสดงออกทางอารมณ์ 

เช่น ความเครียด ความวิตกกังวล การหดหู่  ความต้องการท่ีจะฆ่าตวัตาย เป็นต้น โดยการเกิด

ความเครียดและความวิตกกังวลนัน้ถือได้ว่าเป็นเร่ืองปกติของนิสิตในร่ัวมหาวิทยาลัยอยู่แล้ว 

เพราะนิสิตต้องเผชิญความเครียดและความวิตกกังวลจากหลายปัจจัย เช่น การเรียน สถานะ

การเงิน การคบเพ่ือน เป็นต้น มีงานวิจยัจ านวนหนึง่กลา่ววา่ การเล่นกีฬาและการออกก าลงักายให้

ผลลัพธ์ไปทางด้านบวกมากกว่าด้านลบ ซึ่งบุคคลท่ีเล่นกีฬาและออกก าลังกายจะมีระดับ

ความเครียดท่ีต ่ากว่าผู้ ท่ีไม่ได้เล่นกีฬาและออกก าลงักาย และมีผู้วิจยัหลายท่านกล่าวว่านกักีฬามี

โอกาสได้รับความเครียดมากกว่าบุคคลทั่วไป แต่นกักีฬาสามารถรับมือกับความเครียดได้ดีกว่า

บคุคลทัว่ไป อบุตัิการณ์การเกิดปัญหาด้านสุขภาพจิตในเด็กและวยัรุ่นมีอตัราสูงในปัจจุบนั  จาก

งานวิจยัของเกรกอร่ีและแมร่ี (Gregory, Mary. 2005) ได้ประเมินความแตกตา่งของความเครียดท่ี

เกิดขึน้ในนักเรียนท่ีเป็นนกักีฬาและนกัเรียนท่ีไม่ใช่นกักีฬา โดยผลจากการวิจยัคือ นักเรียนและ

นกัเรียนท่ีเป็นนักกีฬามีความเครียดท่ีแตกต่างกันในด้านต่างๆ กัน อาทิ นกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬามี

ความเครียดในด้านการเข้าสงัคม ด้านการเรียน ด้านการบริหารค่าใช้จ่าย ด้านความพึงพอใจใน

รูปร่าง ด้านสขุภาพจิตน้อยกวา่นกัเรียนท่ีไมใ่ช่นกักีฬา ซึ่งสอดคล้องกบั  Morgan’s (1984) Mental 

health model ได้มีการอธิบายว่า นักกีฬามีสุขภาพทางจิตใจ เป็นไปในทิศทางบวกมากกว่า

ประชากรทัว่ไป และนกัเรียนท่ีไมใ่ชน่กักีฬามีความเครียดในด้านความสมัพนัธ์กบัคูรั่ก ด้านสขุภาพ
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กาย  น้อยกว่านกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬา โดยนกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬารายงานว่า มีความเครียดทางด้าน

สขุภาพกายจากการไม่มีเวลาในการนอนหลบัอย่างเพียงพอ (14) จากการวิจยัของปาริซ่ีย์ (Parisi. 

2011) ท าการศึกษาเปรียบเทียบความเครียดของนักศึกษาท่ีเป็นนักกีฬาและนักศึกษาท่ีไม่ใช่

นกักีฬา โดยใช้แบบสอบถาม  State –trait  anxiety inventory (STAI) ของ  Spielberger, 1977  

ในการวัดความเครียดของนักศึกษา ซึ่งจะประกอบไปด้วย 40 ค าถาม ท่ีเก่ียวกับอารมณ์และ

ความรู้สกึ ผลลพัธ์ของการวิจยัคือ ไมพ่บความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัระหว่างระดบัความเครียด

ของนกัศกึษาท่ีเป็นนกักีฬา และนกัศกึษาท่ีไมใ่ชน่กักีฬา แตพ่บความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัของ

สถานะการเป็นนักกีฬาและเกรดเฉล่ียสะสม โดยนักศึกษาท่ีไม่ใช่นักกีฬามีเกรดเฉล่ียสะสมท่ี

มากกวา่นกัศกึษาท่ีเป็นนกักีฬาอย่างมีนยัส าคญั อีกทัง้ยงัพบว่านกัศกึษาเพศชายมีสถานภาพการ

เป็นนกักีฬามากกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัส าคญั (15) 

จากการศึกษางานวิจยัของออนเจน (Ongen, et al. 2011) ท าการส ารวจเปรียบเทียบ

สขุภาพจิตและความสขุระหว่างนกักีฬาและผู้ ท่ีไม่ใช่นกักีฬา ทัง้หมด80 คน แบง่เป็น 2 กลุ่ม กลุ่ม

ละ 40 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล ซึ่งใช้ General health 

questionnaire (GHQ-28)  และ Oxford happiness Test เป็นแบบสอบถามในงานวิจยันี ้ผลลพัธ์

จากการวิจยัพบว่า กลุ่มนกักีฬามีสขุภาพจิตท่ีดีกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช่นกักีฬา โดยผู้วิจยักล่าวว่าผลลพัธ์

สอดคล้องกับ Sanstrorm model (1978) ซึ่งสันนิษฐานว่าผู้ ท่ีเข้าร่วมในกิจกรรมกีฬาจะเพิ่ม

สมรรถภาพทางกายซึง่จะน าไปสูค่วามมัน่ใจในตนเองท่ีมากขึน้ และพฤตกิรรมทางด้านจิตใจท่ีดีขึน้ 

(16) 

4.4 โภชนาการและการรับประทานผิดปกติ (Nutrition, including disordered 

eating) 

Disordered eating เป็น โรคท่ีผู้ ป่วยมีการรับรู้ ความรู้สึก และความคิดต่อรูปร่างและ

น า้หนกัตวัผิดปกติอย่างรุนแรง และมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารผิดปกติอย่างมาก จนท าให้

เกิดภาวะแทรกซ้อนตอ่ทัง้ร่างกายและจิตใจท่ีรุนแรงหลายประการ และเป็นโรคท่ีมีอตัราการตายสงู

ท่ีสดุของโรคทางจิตเวช จากการศกึษาพฤติกรรมสขุภาพจะพิจารณาด้านภาวะโภชนาการและการ

เกิดโรคทางการรับประทานอาหารโดยในอดีต ปี ค.ศ. 1994 American Psychological 
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Association (APA) ส ารวจว่า คนจ านวนกว่าร้อยละ 90 ท่ีรับประทานอาหารผิดปกติเป็นผู้หญิง 

และมีงานวิจยัจ านวนมากพบว่า ผู้หญิงรับประทานอาหารผิดปกติมากกว่า (17) ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงมี

ความกังวลเก่ียวกับนักกีฬาเพศหญิงซึ่งมีความเป็นไปได้ว่าจะพัฒนาการรับประทานอาหาร

ผิดปกติมากกว่านักกีฬาเพศชาย จากการศึกษางานวิจัยของโวลเลนเบริกส์ ซิพและเกตส์

(Wollenberg, Shriver, Gates. 2015) โดยศกึษาอบุตัิการณ์การเกิดการรับประทานอาหารผิดปกติ

ระหว่างนกักีฬาเพศหญิง และผู้ ท่ีไม่ใช่นักกีฬาในมหาวิทยาลัย โดยใช้แบบทดสอบทศันคติการ

รับประทานอาหารเพ่ือประเมินการรับประทานอาหารผิดปกติ ผลลพัธ์จากการวิจยัพบว่า ผู้ ท่ีไม่ใช่

นกักีฬามีอุบตัิการณ์การเกิดการรับประทานอาหารผิดปกติมากกว่านักกีฬา แม้ว่ายังมีงานวิจัย

จ านวนหนึ่งพบว่า นกักีฬาเพศหญิงอาจจะมีความเส่ียงในการรับประทานอาหารผิดปกติเพิ่มขึน้ 

เม่ือเปรียบเทียบกับประชากรทัว่ไป (18) จากการศึกษางานวิจยัของบรีแอนด์และคนอ่ืนๆ (Bree 

Ann, et al. 2015) ศกึษาเก่ียวกบัการรับประทานอาหารท่ีผิดปกติ โดยใช้แบบทดสอบทศันคติการ

รับประทานอาหาร ผลลพัธ์จากการวิจยัพบว่าเพศหญิงมีการรับประทานอาหาร ท่ีผิดปกติมากกว่า

เพศชาย อยา่งไรก็ตาม จากการศกึษางานวิจยัจ านวนมาก พบว่านกักีฬามีการรับประทานอาหารท่ี

ผิดปกตมิากกวา่ผู้ ท่ีไมใ่ชน่กักีฬา ซึง่ผู้วิจยัต้องการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง เพศ สถานภาพการ

เป็นนกักีฬาและ การรับประทานอาหารผิดปกติ 

4.5 กิจกรรมทางกายภาพ (Physical activity)  

กิจกรรมทางกายภาพหรือ การออกก าลงักายจะมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมสขุภาพ จาก

การศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักายออกก าลงักายและพฤติกรรมสขุภาพ จากงานวิจยัของ Pate 

และคณะ ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการออกก าลังกายกับพฤติกรรมสุขภาพอ่ืนๆ ในกลุ่ม

ตวัอย่างวยัรุ่นในประเทศสหรัฐอเมริกา (Associations between physical activity and other 

health behaviors in a representative sample of US adolescents) ประชากรท่ีศกึษา นกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาจากทัง้หมด 50 รัฐของมหาวิทยาลยัโคลมัเบียจ านวน 11,631 โดยแบ่งกลุ่ม

นกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนกัเรียนท่ีออกก าลงักายมาก  (High-active students) และ

กลุ่มนกัเรียนท่ีออกก าลงักายน้อย (Low-active students) ใช้แบบสอบถามประเมินด้วยตนเอง 

พบว่าการกลุ่มนกัเรียนท่ีออกก าลงักายน้อยมีความสมัพนัธ์กับการสูบบุหร่ีและใช้สารเสพติดเพิ่ม
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มากขึน้แตน่กัเรียนกลุม่นีจ้ะมีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัการมีสว่นร่วมกบัการท ากิจกรรมของส่วนรวม

เช่น งานกีฬา เป็นต้น อย่างไรก็ตามงานวิจัยนีพ้บว่าการออกก าลังกายไม่มีความสัมพันธ์ต่อ

พฤตกิรรมสขุภาพอ่ืนได้แก่ การสบูบหุร่ี การเสพกญัชา การรับประทานอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ การ

ดโูทรทศัน์ การไมข่าดเข็มขดัและการได้ผลการเรียนเกรดเฉล่ียสะสมต ่า (19)  

4.6 การใช้สารเสพตดิและบหุร่ี (Substance abuse and Tobacco use)  

จากการศึกษางานวิจยัของเดวิส (Davis, et al. 1997) มีการศกึษาเปรียบเทียบการสูบบุหร่ีของ

นกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬากบันกัเรียนท่ีไม่ใช่นกักีฬาในโรงเรียนมธัยมศกึษา พบว่า โดยจ านวนนกัเรียน

ท่ีใช้เป็นนกัเรียนชาย จ านวน 1,200 คน ในเขต northwest Louisiana โดยใช้แบบสอบถาม 109 

ค าถาม และมีผลิตภัณฑ์บหุร่ีท่ีใช้ทดสอบทัง้หมด 3 ผลิตภณัฑ์ พบว่า นกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาส่วน

ใหญ่มีการสูบบุหร่ีมากกว่าเม่ือเปรียบเทียบกับนกัเรียนท่ีไม่ใช่นักกีฬาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ

(P<0.005) (20)   

จากการศกึษางานวิจยัของสแปนดากีย์ (Spanoudaki, et al. 2014) มีการศึกษาผลของ

การสบูบหุร่ีของนกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาของกรีกในมหาวิทยาลยัซึ่งโดยดผูลว่าเพศชายหรือเพศหญิง

ท่ีจะมีการสบูบหุร่ีท่ีมากกว่า โดยจ านวนนกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาเข้าร่วมทัง้หมด 1,003 คน แบง่เป็น

เพศชาย 617 คนและเพศหญิง 386 คน ในประเภทกีฬา 30 กว่าชนิด จากการสมัภาษณ์และใช้

แบบสอบถามจากนัน้ใช้สถิต X2-test น ามาวิเคราะห์ พบว่านกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬากรีกเพศชายจะมี

การสูบบหุร่ีมากกว่าเพศหญิงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยนกักีฬาชายส่วนใหญ่จะมีสาเหตกุาร

สบูบหุร่ีจากเพ่ือนๆในทีมท่ีชกัชวน แตใ่นนกักีฬาหญิงจะมีสาเหตกุารสบูบหุร่ีมาแตล่ะประเภทกีฬา

แต่ละชนิด (21)  จากการศึกษางานวิจยัของเรียดอนและเครียโด (Reardon, Creado. 2014) มี

การศึกษาเปรียบเทียบการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนท่ีเป็นนักกีฬากับนักเรียนท่ีไม่ใช่

นกักีฬามหาวิทยาลยัในเขต United States จ านวน 45,000 คน พบว่านกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาส่วน

ใหญ่มีการด่ืมแอลกอฮอล์มากกกวา่นกัเรียนท่ีไมใ่ชน่กักีฬามหาวิทยาลยั อีกทัง้พบว่านกัเรียนท่ีเป็น

เป็นนกักีฬาจะมีการด่ืมแอลกอฮอล์ปริมาณมาก โดยสาเหตสุ่วนหนึ่งมาจากแต่ละบุคคลและมา

จากเพ่ือนร่วมทีมของแตล่ะกีฬามีผลท าให้เพิ่มการด่ืมแอลกอฮอล์มากขึน้ (22) 



16 

 
 

4.7 เกรดเฉล่ียสะสม (GPAX)  

การศึกษาคนส่วนใหญ่มักมีความเช่ือว่าการเล่นกีฬาเป็นอุปสรรคหนึ่งในการเรียน 

เน่ืองจากข้อจ ากัดของเวลาน้อยกว่าการไม่เล่นกีฬา จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า งานวิจัย

ส่วนใหญ่แสดงให้เห็นว่าการกีฬาเป็นให้ผลด้านบวกต่อการศึกษา อย่างไรก็ตามยังพบงานวิจัย

จ านวนหนึง่ท่ีมีผลลพัธ์วา่การกีฬาเป็นให้ผลด้านลบตอ่การศกึษา จากการศกึษางานวิจยัของสตีกลั 

(Ryan Stegall. 2012) ศกึษาเปรียบเทียบเกรดเฉล่ียของนกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาและนกัเรียนท่ีไม่ใช่

นกักีฬาในโรงเรียนชานเมืองภาคตะวนัตกของประเทศสหรัฐอเมริกา ปี ค.ศ. 2012 โดยศึกษาใน

นกัเรียนจ านวน 207 คน ผลการศกึษาพบว่า เกรดเฉล่ียของนกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬามากกว่านกัเรียน

ท่ีไมใ่ชน่กักีฬาอยา่งมีนยัส าคญั และมีนกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาจ านวน 4 คนท่ีได้เกรดเฉล่ีย 4.00 แตมี่

นกัเรียนท่ีไมใ่ชน่กักีฬาเพียง 1 คนเท่านัน้ท่ีได้เกรดเฉล่ีย 4.00 และเกรดเฉล่ียท่ีต ่าท่ีสดุเป็นนักเรียน

ท่ีไม่ใช่นักกีฬา ซึ่งจากการศึกษาครัง้นี ้โดยผู้ วิจัยกล่าวว่ามีหลายปัจจัยท่ีท าให้นักเรียนท่ีเป็น

นกักีฬามีเกรดเฉล่ียท่ีมากกว่า ได้แก่ นกัเรียนท่ีจะเป็นนกักีฬาได้ต้องมีเกรดเฉล่ียและคะแนนสอบ

ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ซึ่งนกัเรียนท่ีไม่ใช่นกักีฬาไม่ต้องผ่านเกณฑ์นี ้จึงอาจมีแรงกระตุ้นท่ีน้อยกว่า 

และอีกปัจจยัคือ นกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาเป็นคนท่ีมีแรงบนัดาลใจมากและไม่ชอบความล้มเหลวจาก

เร่ืองใดๆ ซึง่นกัเรียนกลุม่นีจ้ะมีการแขง่ขนัในเกมกีฬาและในห้องเรียนสงู (23) 

4.8 เพศ (Gender)  

จากการศกึษางานวิจยัของ ฌชัสกร คงชีวสกลุ ในปี พ.ศ. 2557 ได้มีการศกึษาพฤติกรรม

การออกก าลงักายเพ่ือ สุขภาพของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขต

สงขลาเป็นการศึกษาแบบ การวิจัยเชิงส ารวจ ครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ

พฤตกิรรมการออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพของนกัศกึษา ตามตัวแปรเพศ ชัน้ปีท่ีศกึษา คณะ ศาสนา 

และสถานท่ีพกัอาศยั และกลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขตสงขลา และค านวณขนาดตวัอย่างโดยใช้สูตรของยามาเน 

สุ่มจ านวน 381 คน จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีความรู้เก่ียวกับการ

ออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพแตกตา่งกนัท่ีระดบันยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดยเพศชายมีความรู้เก่ียวกบั

การออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพมากกว่าเพศหญิง (24) จากการศึกษางานวิจยัของ ชาญชลกัษณ์ 
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เย่ียมมิตร ได้มีการศกึษา ”การศกึษาพฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัศึกษา มหาวิทยาลยัราช

ภฎัร าไพพรรณี ปีการศกึษา 2554” มีจ านวน 437 คน แบง่เป็นเพศชาย 238 คนเพศหญิง 199 คน 

ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็น

แบบสอบถาม และได้ตัง้สมมติฐาน คือ นกัศกึษาชายกบันกัศกึษาหญิง มหาวิทยาลัยราชภฎัร าไพ

พรรณี ปีการศกึษา 2554 มีพฤติกรรมการออกก าลงักายแตกตา่งกนั ผลการศกึษาพบว่านกัศกึษา

ชายกับนกัศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการออกก าลงักาย ด้านเจตคติเก่ียวกับการออกก าลงักาย และ

ด้านพฤติกรรมการออกก าลงักายแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ในขณะท่ีความรู้ 

เก่ียวกบัการออกก าลงักายไมแ่ตกตา่งกนั (25) จากการศกึษางานวิจยัของการ์เซีย (Garcia. 1995) 

ได้ศกึษาความแตกตา่งระหว่าเพศ และความแตกตา่งของตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการออก

ก าลังกาย ตวัแปรท่ีท านายพฤติกรรม การออกก าลังกาย พบว่า เพศหญิงมีประสิทธิภาพและ

พฤติกรรมของการออกก าลงักายต ่ากว่าเพศชาย ในการวิเคราะห์ตามรูปแบบการส่งเสริมสขุภาพ 

พบวา่ความแตกตา่งของเพศมีผลตอ่การรับรู้ประโยชน์ และการรับรู้อปุสรรคท่ีแตกตา่งกนั และการ

เข้าถึง สิ่งอ านวยความสะดวกในการออกก าลงักายมีผล โดยตรงต่อพฤติกรรมในการออกก าลัง

กายท่ีแตกตา่งกนั (26) 

4.9 รายได้ (Income)  

จากการศกึษางานวิจยัของ ณฐัวฒุิ ว่องพุฒิพงศ์ ได้มีการศกึษา พฤติกรรมการออกก าลงั

กายหรือเล่นกีฬาของนักศึกษาคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ระดบัชัน้ปริญญาตรี 

โดยในการศกึษาในกลุ่มประชากร 145 คน ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบแบง่กลุ่ม (Cluster random 

sampling) และใช้วิธีการสุ่มโดยบงัเอิญ (Accidental sampling) ในการเก็บข้อมลูแบบส ารวจ ใช้

แบบสอบถามเพ่ือเป็นการเก็บข้อมูล ผลการศึกษาพบว่า รายได้เฉล่ียต่อเดือนของกลุ่มตวัอย่าง

ประชากร จ านวน 145 คน พบว่า โดยส่วนใหญ่แล้วกลุ่มตวัอย่างประชากรจะมีรายได้เฉล่ียต่อ

เดือนอยู่ท่ี 5,000 – 10,000 บาทตอ่เดือน จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 53.10 และรองลงมาจะมี

รายได้เฉล่ียตอ่เดือนอยู่ท่ี มากกว่า 10,000 บาทตอ่เดือน จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 22.07 ถดั

มาจะมีรายได้เฉล่ียตอ่เดือนอยู่ท่ี 2,000 – 5,000 บาท และ ต ่ากว่า 2,000 บาท จานวน 28 และ 8 

คนตามล าดบั คดิเป็นร้อยละ 19.31 และ 5.52 โดยมีอปุสรรคในการออกก าลงักายคือ ด้านคา่ใช้จ่า 
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ท่ีต้องมีการเช่าหรือเสียค่าบริการสถานท่ีในการออกก าลงัแต่ละครัง้และค่าใช้จ่ายในการเดินทาง

เพ่ือไปออกก าลงักาย ซึง่คดิเป็นร้อยละ 50.34 (27) 

4.10 ดชันีมวลกาย (BMI)  

ดชันีมวลกายจะมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

กบัดชันีมวลกายและพฤติกรรมสุขภาพของราเชล (Rachel M., et al. 2015) ได้ท าการศกึษาความ

แตกตา่งของพฤตกิรรมสขุภาพในนกัศกึษาท่ีมีน า้หนกัเกินหรือเป็นโรคอ้วนเทียบกบันกันกัศกึษาท่ีมี

น า้หนกัปกติสุขภาพดี ประชากกรกลุ่มตวัอย่างนกัศึกษามหาวิทยาลยัเคนทักกีจ านวน 785 คน

พบว่าพฤติกรรมสุขภาพของคนทัง้ 2 กลุ่มไม่มีความแตกตา่งกัน (27) ซึ่งขดัแย้งกับงานวิจยัของ 

อรุณรัศมี บุนนาค (2012) เร่ืองผลของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออก

ก าลงักายในเด็กวยัรุ่นท่ีมีภาวะน า้หนักเกิน ท าโดยการน ากลุ่มนกัเรียนท่ีมีน า้หนักเกินมาตรฐาน

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ก่อนท าการทดลองพบว่ากลุ่มตวัอย่างมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่ดีคือ ไม่รับประทานผักผลไม้และไม่ออกก าลัง ท าการทดลองโดยท าการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในเร่ืองการรับประทานอาหาร โดยให้หนงัสือความรู้เร่ืองการรับประ

อาหารแก่กลุ่มทดลอง จัดท าสมุดบันทึกคะแนนการรับประทานอาหารและใช้แบบสอบถาม

ประเมินตนเองประเมินเร่ืองพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร และพฤติกรรมการออกก าลงักายและ

การท ากิจกรรม ผลการวิจยัพบว่าค่าเฉล่ียของน า้หนกั ส่วนสูง และร้อยละของน า้หนกัต่อส่วนสูง 

คะแนนพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการออกก าลงักายปริมาณพลงังานและสดัส่วนการ

กระจายพลงังานท่ีกลุ่มตวัอย่างได้รับต่อวนั ระหว่างกลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลองก็ตาม แตเ่ม่ือมี

การทดสอบภายในกลุ่มกลับพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าร้อยละของน า้หนักต่อส่วนสูงลดลงและมี

คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีขึน้ ในขณะท่ีกลุ่มควบคมุมีพฤติกรรมการออกก าลังกาย

ลดลง (28) 

4.11 ประเภทกีฬา (Type of Sports)  

จากการค้นคว้างานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบว่าการศึกษาประเภทกีฬาท่ีสมัพนัธ์กับพฤติกรรม

สขุภาพของนกักีฬายงัมีจ านวนน้อย ทางผู้ วิจยัจึงเห็นถึงความสนใจในการศึกษาความสมัพนัธ์นี ้
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บทที่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 

การวิจยันีเ้ป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (Non-experimental survey) ภาคตดัขวางระยะสัน้ 

(Cross sectional) ซึ่งส ารวจด้วยแบบสอบถาม (Face to face interview by questionnaires) กบั

กลุม่ตวัอยา่งของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาและนิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา มหาวิทยาลยับรูพา วิทยาเขตบางแสน 

จ านวน 350 คน 

 

1. ขัน้ตอนและวิธีการด าเนินงาน 

1.1 ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัตา่งๆท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ ได้แก่ เพศ เกรด 

เฉล่ียสะสม ดชันีมวลกาย รายได้ คณะท่ีก าลงัศึกษา สุขภาพทัว่ไป อปุสรรคต่อสุขภาพท่ีมีผลต่อ

การเรียน สขุภาพจิตและอารมณ์ โภชนาการและการรับประทานท่ีผิดปกติ การออกก าลงักายและ

การใช้สารเสพตดิและบหุร่ี 

1.2 จดัท าแบบสอบถาม  

1.3 เก็บข้อมลูจากแบบสอบถามกลุม่ตวัอย่างแบบตวัตอ่ตวั โดยผู้ศกึษาวิจยัเป็น 

ผู้ตรวจสอบแบบสอบถามอีกครัง้ หลงัจากท าแบบสอบถามเสร็จทัง้หมด จ านวน 350 ชดุ 

1.4 รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมลู 

1.5 ประเมิน และสรุปผลการศกึษา 

1.6 น าเสนอผลงานวิจยั 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการศกึษา คือ นิสิตมหาวิทยาลยับรูพา ระดบัปริญญาตรี วิทยาเขตบาง

แสน พ.ศ.2559  จ านวนทัง้สิน้ 36,649 คน ซึง่ประกอบไปด้วย 18 คณะ 1 วิทยาลยั และ 1 

โครงการจดัตัง้ ดงันี ้
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1. คณะการจดัการและการทอ่งเท่ียว        2.คณะการแพทย์แผนไทยภยัภเูบศร 

3. คณะดนตรีและการแสดง                    4. คณะพยาบาลศาสตร์ 

5. คณะแพทยศาสตร์                             6. คณะเภสชัศาสตร์ 

7. คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์   8.  คณะภมูิสารสนเทศศาสตร์  

9. คณะรัฐศาสตร์และนิตศิาสตร์             10. คณะโลจิสตกิส์ 

11. คณะวิทยาการสารสนเทศ                 12. คณะวิทยาศาสตร์ 

13. คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา                14. คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

15. คณะศลิปกรรมศาสตร์                      16. คณะศกึษาศาสตร์ 

17. คณะสาธารณสขุศาสตร์                   18. คณะสหเวชศาสตร์ 

19. โครงการจดัตัง้คณะพาณิชยศาสตร์และบริหารธุรกิจ 20. วิทยาลยันานาชาต ิ

กลุ่มตวัอย่างนิสิตทัง้หมดท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยับรูพา วิทยา

เขตบางแสน พ.ศ. 2559 ได้จากการสุ่มตวัอย่างเป็นแบบ Non-probability sampling รูปแบบการ

เลือกแบบก าหนดจ านวน (Quota sampling) ในกลุ่มตวัอย่างนิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬา และใช้การเลือก

แบบพิจารณาตามความสะดวก (Convenience sampling) ในกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนักกีฬา โดย

จ านวนกลุ่มตวัอย่างได้อ้างอิงจากสตีเวนและแฮร์ (Steven, Hair et al. 2013) Multivariate data 

analysis 6thedition, Pearson Prentice Hall p.196 ซึ่งก าหนดว่าการใช้สถิติ Multiple 

regression analysis (MRA) จะต้องใช้กลุ่มตวัอย่าง (n) 5-15 ตวัอย่างตอ่ตวัแปร (X) 1 ตวั แต่

จะต้องไม่น้อยกว่า 100 ตวัอย่าง ซึ่งในท่ีน่ีมี 21 ตวัแปรได้แก่ เพศ  (Gender) เกรดเฉล่ียสะสม

(GPAX) รายได้(Income) Body mass index (BMI) ประเภทของกีฬา สขุภาพทัว่ไป (General 

health) อุปสรรคต่อสุขภาพทีมีผลต่อการเรียน (Health impediments to academic 

performance) สขุภาพจิตและอารมณ์ (Mental and emotional health) การรับประทานอาหาร 

(Nutrition, including disordered eating) กิจกรรมทางกายภาพ (Physical activity) และการใช้

สารเสพตดิและบหุร่ี (Substance abuse and tobacco use) 
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จ านวน Sample size   = จ านวนตวัแปร   * 15 ตวัอยา่ง 

      = 21 ตวัแปร        * 15 ตวัอยา่ง 

                          = 315 ตวัอยา่ง 

จงึใช้กลุม่ตวัอยา่ง 315 คน โดยจะค านวณเกิน 10% เน่ืองจากอาจเกิดกรณี Dropout ได้ 

(315*110)/100 = 346.5 หรือประมาณ 350 ตวัอยา่ง 

ดงันัน้ ผู้วิจยัจะเก็บตวัอยา่งทัง้หมด 350 คน ซึง่จะแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่ 

2.1 กลุม่นิสิตท่ีเป็นนกักีฬาก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยับรูพา 

วิทยาเขตบางแสน พ.ศ. 2559 จ านวน 175 คน และใช้การสุ่มตวัอย่างโดยใช้วิธี Purposive 

convenience sampling โดยสุ่มตวัอย่างนิสิตโดยเฉพาะเจาะจงท่ีกลุ่มนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาก าลงั

ศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยับรูพา วิทยาเขตบางแสน พ.ศ. 2559 ตามความสะดวก 

2.2 กลุม่นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬาก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยับรูพา 

วิทยาเขตบางแสน พ.ศ. 2559 จ านวน 175 คน และใช้การสุ่มตวัอย่างแบบ Quota sampling 

(ตามสดัส่วนคณะ) ใช้สุ่มตวัอย่างนิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬาโดยแบง่ตามสดัส่วนจ านวนนิสิตคณะต่างๆ 

ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนตัวอย่างในแต่ละกลุ่มการเรียน 

คณะ จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 

กลุม่วิทยาศาสตร์สขุภาพจ านวน 24 คน (2,926 คน) 

คณะเภสชัศาสตร์ 461 คน 4 

คณะแพทยศาสตร์ 286 คน 3 

คณะพยาบาลศาสตร์ 681 คน 4 
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คณะ จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 

คณะการแพทย์แผนไทยอภยัภเูบศร 357 คน 3 

คณะสาธารณสขุศาสตร์ 1,141 คน 6 

คณะสหเวชศาสตร์ 792 คน 4 

กลุม่วิทยาศาสตร์ทัว่ไปจ านวน 64 คน (13,318 คน) 

คณะวิทยาศาสตร์ 1,633 คน 8 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ 2,718 คน 12 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 971 คน 6 

คณะภมูิสารสนเทศศาสตร์ 1,530 คน 7 

คณะโลจิสตกิส์ 2,217 คน 11 

คณะวิทยาการสารสนเทศ 1,755 คน 8 

คณะศกึษาศาสตร์ 2,494 คน 12 

คณะโลจิสตกิส์ 2,217 คน 11 

คณะวิทยาการสารสนเทศ 1,755 คน 8 

คณะศกึษาศาสตร์ 2,494 คน 12 

กลุม่คณะสงัคมศาสตร์จ านวน 87 คน (16,268 คน) 

คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 5,971 คน  27 
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คณะ จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 

คณะรัฐศาสตร์และนิตศิาสตร์ 4,401 คน 20 

คณะการจดัการและการทอ่งเท่ียว 4,114 คน 19 

คณะดนตรีและการแสดง 173 คน 2 

คณะศลิปกรรมศาสตร์ 1,609 คน 8 

วิทยาลยันานาชาต ิ1,519 คน 8 

 

3. แบบวิจัย 

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้แบบสอบถาม ในการเก็บรวบรวมข้อมลู

เพ่ือศึกษาเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตท่ีเป็นนักกีฬาและนิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬา มหาวิทยาลัย

บรูพา วิทยาเขตบางแสน พ.ศ. 2559 โดยสร้างแบบสอบถามขึน้ตามกรอบแนวคิดทฤษฏีท่ีได้จาก

การทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการศกึษาแบง่เป็น 2 สว่น คือ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป จ านวน  5 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤตกิรรมสขุภาพ จ านวน 16 ข้อ 

 

4. เกณฑ์การให้คะแนน 

แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตบาง

แสน พ.ศ. 2559 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ เพศ น า้หนกั สว่นสงู รายได้ คณะ ประเภทกีฬา

ท่ีเล่น (ในกรณีท่ีเป็นนกักีฬา) เกรดเฉล่ียสะสม แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (check 

list) จ านวน 5 ข้อ 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมสขุภาพซึ่งดดัแปลงมาจากแบบสอบถามของ HC2020 

เช่น การออกก าลังกาย การรับประทานอาหาร การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลล์ เป็นต้น 

แบบสอบถามเป็นมาตรวดัแบบ visual analogue scales (0-10) จ านวน 16 ข้อ 

 

5. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

5.1 การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) โดยน าแบบสอบถามให้ 

ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมและความสมบรูณ์ของเนือ้หา ผู้ เช่ียวชาญได้เสนอให้

มีการปรับปรุงในสว่นของเนือ้หาให้มีความครอบคลมุกบัปัจจยัท่ีมีความเก่ียวข้อง ตรงประเด็นและ

ให้มีความละเอียดในการใช้ภาษาท่ีสามารถเข้าใจง่าย 

5.2 ตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถามด้านความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยน า 

แบบสอบถามท่ีได้ไปทดสอบขัน้ต้นกับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการศึกษา จ านวน 30 คน ท่ี

มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน และน าผลท่ีได้ไปวิ เคราะห์หาความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถาม โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค(Cronbach’s alpha 

coefficient) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for windows version 24 ชว่ยในการวิเคราะห์ข้อมลู  

 

6. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

6.1 ขอความร่วมมือกบันิสิตมหาวิทยาลยับรูพา วิทยาเขตบางแสน 

6.2 แนะน าตวัอธิบายวตัถปุระสงค์ของการวิจยัและขอความร่วมมือในการเก็บ 

รวบรวมข้อมลู โดยในกลุม่ตวัอยา่งกรอกแบบสอบถามด้วยตวัเอง 

6.3 น าข้อมลูทัง้หมดมาตรวจสอบความครบถ้วนสมบรูณ์ เพ่ือท าการวิเคราะห์ข้อมลู 

ตอ่ไป 
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7. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่างแสดงด้วยสถิติเชิงพรรณนาได้แก่ ค่าเฉล่ีย มธัย

ฐาน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for windows version 

24 ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล ก าหนดค่าความผิดพลาดแบบท่ี 1 (α) เท่ากับ 0.05  และมี

รายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตดิงันี ้

7.1 เพ่ือค้นหาพฤตกิรรมสขุภาพของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยับรูพา  

วิทยาเขตบางแสน เก็บข้อมูลนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสนเป็นแบบสถิติบรรยาย 

(descriptive statistics) และรายงานผลโดยตัวแปรแบบ nonmetric แสดงด้วย ความถ่ี 

(frequency) และ ร้อยละ (%) ตารางไขว้ และ ตวัแปรแบบ metric แสดงด้วยค่าเฉล่ีย ± ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean±SD) 

7.2 เพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของพฤตกิรรมสขุภาพระหวา่งนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาและ 

นิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสนโดยเก็บข้อมูลนิสิ ต

มหาวิทยาลยับรูพาเป็นแบบมาตราวดันามบญัญติ(nominal scale) และมาตราวดัการจดัอนัดบั

(ordinal scale) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาและกลุ่มนิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬา เก็บ

ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพเป็นแบบมาตราอัตราส่วน (ratio scale) ดงันัน้จึงใช้สถิติ one-way 

ANOVA เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตมหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตบาง

แสน 

7.3 ใช้สถิต ิhierarchical stepwise multiple regression analysis เพ่ือสร้างสมการ 

ท านายความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นเพศ (gender) เกรดเฉล่ียสะสม (GPAX) รายได้ (Income) 

ดัชนีมวลกาย (BMI) และประเภทของกีฬาท่ีเป็นปัจจัยส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของนิสิต

มหาวิทยาลัยบูรพาระดับปริญญาตรี วิทยาเขตบางแสน เก็บข้อมูล ตวัแปรแบบ ratio scale 

สว่นตวัแปรท่ีเป็น nonmetric (nominal and ordinal scale) จะต้องท าตวัแปรดมัมี 
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บทที่ 4 

ผลการวจิัย 
 

การวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (non-experimental: survey study) ภาคตดัขวาง
ระยะสัน้ (cross sectional) ซึ่งส ารวจด้วยแบบสอบถามกับกลุ่มตวัอย่างคือ นิสิตปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยับรูพา วิทยาเขตบางแสน พ.ศ. 2559 กลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 350 คน แบง่เป็น 2 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มนิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 175 คน และนิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬา 175 คน โดยน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมลู ซึง่แบง่ออกเป็น 6 สว่น ดงันี ้

 
1. ความตรงและความเที่ยงของแบบสอบถาม 

 การหาความเช่ือมัน่จากระดบัของความสอดคล้องภายในเนือ้หา ( Internal consistency) 
สามารถประเมินได้จากสมัประสิทธ์ิ Cronbach’s Alpha ซึ่งจากตารางท่ี 4.1 ในด้านอปุสรรคตอ่
สุขภาพท่ีมีผลต่อการเรียน สุขภาพจิตและอารมณ์ กิจกรรมทางกายภาพ และการใช้สารเสพติด
และบหุร่ี มีคา่สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 0.872, 0.815, 0.740 และ 0.820 ตามล าดบั 

 

ความสอดคล้องภายในเนือ้หา (Cronbach alpha r) ของทัง้ 4 ด้านในการศกึษานี ้มีคา่
มากกวา่ .7 ซึง่ท าให้คา่ R2 มากกวา่ .50  และในทกุด้านสามารถวดัแล้วได้คะแนนจริงมากกวา่ร้อย
ละ 50 ดงัตารางท่ี 2
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ตารางท่ี 2 แสดงความตรงและความเที่ยงของแบบสอบถาม 

พฤตกิรรมสุขภาพ Mean SD Min Max Cronbach alpha 

สขุภาพทัว่ไป (General health) 7.37 2.99 0.44 10.00 - 

อปุสรรคตอ่สขุภาพท่ีมีผลตอ่การเรียน  
(Health impediments to academic 

performance) 
3.97 2.37 0.00 9.49 0.872 

สขุภาพจิตและอารมณ์  
(Mental and emotional health) 

3.69 2.60 0.00 10.00 0.815 

โภชนาการและการ รับประทานผิดปกต ิ
(Nutrition, including disordered eating) 

4.30 2.12 0.57 9.53 - 

กิจกรรมทางกายภาพ (Physical activity) 2.76 2.45 0.00 9.47 0.740 

การใช้สารเสพตดิและบหุร่ี  
(Substance abuse and Tobacco use) 

3.14 2.98 0.00 9.69 0.820 

ผู้ ตอบแบบสอบถามมีค่าเฉ ล่ียในด้านต่างๆดัง นี  ้ ด้านสุขภาพทั่วไป 6.83±2.73 
ด้านอุปสรรคต่อสุขภาพท่ีมีผลต่อการเรียน 3.94±8.66 ด้านสุขภาพจิตและอารมณ์ 2.06±5.18 
ด้านโภชนาการและการรับประทานผิดปกติ 3.96±3.63 ด้านกิจกรรมทางกายภาพ 4.08±8.31 
และด้านการใช้สารเสพตดิและบหุร่ี 1.60±5.40 ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ข้อมูลของตัวแปรในมาตราอัตราส่วน (Ratio scale)  

พฤตกิรรมสุขภาพ Mean S.D. 

สขุภาพทัว่ไป (General health) 6.83 2.73 

อปุสรรคตอ่สขุภาพท่ีมีผลตอ่การเรียน 

(Health impediments to academic performance) 3.94 8.66 

สขุภาพจิตและอารมณ์ (Mental and emotional health) 2.06 5.18 

โภชนาการและการรับประทานผิดปกต ิ  
(Nutrition, including disordered eating) 3.96 3.63 

กิจกรรมทางกายภาพ (Physical activity) 4.08 8.31 

การใช้สารเสพตดิและบหุร่ี (Substance abuse and Tobacco use) 1.60 5.40 

 

2. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (Demographic data) 

2.1 ข้อมลูลกัษณะทัว่ไปของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 

นิสิตท่ีเป็นนกักีฬาทัง้สิน้ 175 คน เป็นเพศชายและเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66.86 และ
ร้อยละ 33.14 ตามล าดับ นิสิตท่ีเป็นนักกีฬาส่วนใหญ่จะเป็นคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
รองลงมาคือคณะศึกษาศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ คณะวิศกรรมศาสตร์ คณะ
วิทยาศาสตร์ และคณะเภสชัศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 76, 10.29, 6.29, 2.29, 2.29 และ 1.14 
ตามล าดบั เกรดเฉล่ียสะสมของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วง 2.00 - 3.00 คิดเป็นร้อย
ละ 53.14 รองลงมาจะอยู่ในช่วง 3.00 - 4.00 คิดเป็นร้อยละ 45.14 และในช่วง < 2.00 คิดเป็น
ร้อยละ 1.71 ตามล าดบั รายได้ของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วง 4,001 - 6,000 บาท 
และ 6,001 - 8,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 32 และร้อยละ 31.45 ตามล าดบั รายได้รองลงมาคือ < 
4,000, 8,001 - 10,000 และ >10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 22.86,  8.00 และ 5.14 ตามล าดบั 
ดชันีมวลกายของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 18.50 - 22.99 รองลงมาคือในช่วง < 
18.49, 23.00 - 24.99, 25.00 - 27.49, 27.50 - 29.99 และ 32.50 - 34.39 คิดเป็นร้อยละ 65.71, 
16.00, 10.29, 6.86, 0.57 และ 0.57 ตามล าดบั ประเภทกีฬาของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาส่วนใหญ่จะ
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เป็นกีฬาฟุตบอล และรองลงมาคือกีฬาวอลเล่ย์บอล กรีฑา ฟุตซอล เซปักตะกร้อ ว่ายน า้ 
แบดมินตนั เปตอง มวยไทยสมัครเล่น มวยสากลสมัครเล่น เรือพาย  เทควันโด เทนนิส ลีลาศ 
วอลเลย์่บอลชายหาด ยิงปืน หมากกระดาน คิดเป็นร้อยละ  18.29, 9.71, 9.14, 9.14, 6.29, 4.57, 
3.43, 3.43, 2.86, 2.29, 1.71, 1.71, 1.71, 1.14, 1.14, 0.57, 0.57, 0.57 และ 0.57 ตามล าดบั 
ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4 

 
นิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬาทัง้สิน้ 175 คน เป็นเพศหญิงและเพศชายในสดัส่วนใกล้เคียงกนั คิด

เป็นร้อยละ 56.57 และร้อยละ 43.43 ตามล าดบั นิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬาส่วนใหญ่จะเป็นคณะ
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์และรองลงมาคือ คณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ คณะการจดัการ
และการท่องเท่ียว คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ คณะโลจิสติกส์ คณะวิทยาการ
สารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์ คณะศิลปรรมศาสตร์ คณะภูมิศาสตร์สารสนเทศ  วิทยาลัย
นานาชาต ิคณะสาธารณสขุศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะสหเวชศาสตร์ โครงการจดัตัง้
คณะพาณิชยศาสตร์และบริหารธุรกิจ คณะเภสชัศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ คณะการแพทย์
แผนไทยอภัยภูเบศร คณะแพทยศาสตร์ และคณะดนตรีและการแสดง คิดเป็นร้อยละ 16.57, 
12.57, 11.43, 7.43, 6.29, 5.14, 4.57, 4.57, 4.00, 4.00, 3.43, 2.86, 2.29, 2.29, 1.71, 1.71, 
1.14, 0.57 และ 0.57 ตามล าดบั เกรดเฉล่ียสะสมของนิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬาส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วง 
3.00 - 4.00 รองลงมาจะอยู่ในช่วง 2.00 - 3.00 และในช่วง < 2.00 คิดเป็นร้อยละ 56.57, 42.86 
และ 0.57 ตามล าดบั รายได้ของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วง 4,001 - 6,000 บาท 
รายได้รองลงมาคือ 6,001 - 8,000, 8,001 - 10,000, < 4,000,  และ >10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
35.43, 21.71, 18.86, 13.14 และ 2.29 ตามล าดบั ดชันีมวลกายของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาส่วนใหญ่
อยู่ในช่วง 18.50 - 22.99 รองลงมาคือในช่วง <18.49, 23.00 - 24.99, 25.00 - 27.49, 30.00 - 
32.49, 27.50 - 29.99 และ 32.50 - 34.39 คิดเป็นร้อยละ 52.57, 21.14, 13.71, 4.57, 3.43, 2.86 
และ 1.71 ตามล าดบั ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 ข้อมูลลักษณะท่ัวไปของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง 

รายละเอียดข้อมูล นิสิตที่เป็นนักกีฬา นิสิตที่ไม่เป็นนักกีฬา 

ความถี่  ร้อยละ ความถี่  ร้อยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 
117 

58 

 
66.86 

33.14 

 
76 

99 

 
43.43 

56.57 

คณะ 
คณะเภสชัศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
คณะการแพทย์แผนไทยอภยัภเูบศร 
คณะสาธารณสขุศาสตร์ 
คณะวิทยาศาสตร์ 
คณะวิศวกรรมศาสตร์  
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
คณะภมูิสารสนเทศศาสตร์ 
คณะโลจิสตกิส์ 
คณะวิทยาการสารสนเทศ 
คณะศกึษาศาสตร์ 
คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
คณะรัฐศาสตร์และนิตศิาสตร์  
คณะการจดัการและการทอ่งเท่ียว 
คณะดนตรีและการแสดง 
คณะศลิปกรรมศาสตร์  
วิทยาลยันานาชาต ิ
คณะสหเวชศาสตร์ 
โ ค ร ง กา ร จัดตั ง้ คณะพาณิ ชยศาสต ร์ แล ะ
บริหารธุรกิจ 

 
2 
0 
0 
0 
0 
4 
4 

133 
0 
1 
2 
18 
0 
11 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

 
1.14 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
2.29 
2.29 

76.00 
0.00 
0.57 
1.14 

10.29 
0.00 
6.29 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
3 
1 
3 
2 
6 
8 
13 
5 
7 
11 
9 
12 
29 
22 
20 
1 
8 
7 
4 
4 

 
1.71 
0.57 
1.71 
1.14 
3.43 
4.57 
7.43 
2.86 
4.00 
6.29 
5.14 
6.86 
16.57 
12.57 
11.43 
0.57 
4.57 
4.00 
2.29 
2.29 
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รายละเอียดข้อมูล นิสิตที่เป็นนักกีฬา นิสิตที่ไม่เป็นนักกีฬา 

ความถี่  ร้อยละ ความถี่  ร้อยละ 

รายได้ 
น้อยกวา่ 4,000 บาท 
4,001- 6,000 บาท 
6,001- 8,000 บาท 
8,001-10,000 บาท 
มากกวา่ 10,000 บาท 

 
40 
56 
55 
14 
9 

 
22.86 
32.00 
31.43 
8.00 
5.14 

 
23 
62 
38 
33 
4 

 
13.14 
35.43 
21.71 
18.86 
2.29 

ดัชนีมวลกาย 
น้อยกวา่ 18.50 
18.50 - 22.99 
23.00 - 24.99 
25.00 - 27.49 
27.50 - 29.99 
30.00 - 32.49 
32.50 - 34.49 
มากกวา่ 34.49 

 
28 

115 
18 
12 
1 
0 
1 
0 

 
16.00 
65.71 
10.29 
6.86 
0.57 
0.00 
0.57 
0.00 

 
37 
92 
24 
8 
5 
6 
3 
0 

 
21.14 
52.57 
13.71 
4.57 
2.86 
3.43 
1.71 
0.00 

ประเภทกีฬา 
กรีฑา 
วา่ยน า้ 
บาสเกตบอล 
ฟตุบอล 
วอลเลย์บอล 
เซปักตะกร้อ 
เทควนัโด 
เทนนิส 
เทเบลิเทนนิส 

 
16 
6 
16 
32 
17 
8 
3 
2 
1 
 

 
9.14 
3.43 
9.14 

18.29 
9.71 
4.57 
1.71 
1.14 
0.57 
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รายละเอียดข้อมูล นิสิตที่เป็นนักกีฬา นิสิตที่ไม่เป็นนักกีฬา 

ความถี่  ร้อยละ ความถี่  ร้อยละ 

แบดมินตนั 

มวยสากลสมคัรเลน่ 

ยิงปืน 

วอลเลย์บอลชายหาด 

เปตอง 

เรือพาย 

ลีลาศ 

ฟตุซอล 

หมากกระดาน 

มวยไทยสมคัรเลน่ 

6 

3 

1 

1 

5 

3 

2 

11 

1 

4 

3.43 

1.71 

0.57 

0.57 

2.86 

1.71 

1.14 

6.29 

0.57 

2.29 

  

 

 นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬามีคา่เฉล่ียของเกรดเฉล่ียสะสมสงูกวา่นิสิตท่ีเป็นนกักีฬาและนิสิตท่ีเป็น
นกักีฬามีคา่เฉล่ียดชันีมวลกายสงูกวา่นิสิตท่ีเป็นนกักีฬาเล็กน้อย ดงัตารางท่ี 5 

 
ตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ียข้อมูลลักษณะท่ัวไปของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง 

รายละเอียดข้อมูล 
นิสิตที่เป็นนักกีฬา นิสิตที่ไม่ใช่นักกีฬา 

Mean S.D. Mean S.D. 

เกรดเฉล่ียสะสม 2.92 0.49 3.04 0.41 

ดชันีมวลกาย 20.83 2.64 20.12 3.87 

 

นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 175 คน คา่เฉล่ียของพฤตกิรรมสขุภาพของกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ สขุภาพ
ทัว่ไป (General health) มีคา่เฉล่ีย 6.83±2.77 (0.44-10.00) โดยมีคา่มธัยฐาน 7.65 อปุสรรคตอ่
สขุภาพท่ีมีผลตอ่การเรียน (Health impediments to academic performance) 3.58±2.20 (0.00 
- 9.48) โดยมีคา่มธัยฐาน 3.20  สุขภาพจิตและอารมณ์ (Mental and emotional health) มี
คา่เฉล่ีย 2.04±1.81 (0.00 - 6.98) โดยมีคา่มธัยฐาน 1.50 โภชนาการและการรับประทานผิดปกต ิ
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(Nutrition, including disordered eating) มีคา่เฉล่ีย 3.87±1.98 (0.21 - 10.00) โดยมีคา่มธัย
ฐาน 3.81 กิจกรรมทางกายภาพ (Physical activity) มีคา่เฉล่ีย 4.71±2.72 (0.00 - 10.00) โดยมี
คา่มธัยฐาน 4.30 การใช้สารเสพติดและบหุร่ี (Substance abuse and Tobacco use) มีคา่เฉล่ีย 
1.85±1.96 (0.00 - 9.42) โดยมีคา่มธัยฐาน 1.15 ดงัตาราง 6 

นิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬา 175 คน คา่เฉล่ียของพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ด้าน
สขุภาพทัว่ไป (General health) มีคา่เฉล่ีย 6.83±2.69 (0.24-10.00) โดยมีคา่มธัยฐาน 7.56 ด้าน
อุปสรรคต่อสุขภาพท่ีมีผลต่อการเรียน (Health impediments to academic performance) 
4.31±2.07 (0.00 - 9.56) โดยมีค่ามธัยฐาน 4.20  ด้านสุขภาพจิตและอารมณ์ (Mental and 
emotional health) มีคา่เฉล่ีย 2.07±1.64 (0.00 - 8.19) โดยมีคา่มธัยฐาน 1.76 ด้านโภชนาการ
และการรับประทานผิดปกติ (Nutrition, including disordered eating) มีค่าเฉล่ีย 4.08±1.63 
(0.34 - 9.50) โดยมีคา่มธัยฐาน 4.26 ด้านกิจกรรมทางกายภาพ (Physical activity) มีคา่เฉล่ีย 
3.45±2.68 (0.00 - 10.00) โดยมีคา่มธัยฐาน 3.17 ด้านการใช้สารเสพติดและบหุร่ี (Substance 
abuse and Tobacco use) มีคา่เฉล่ีย 1.36±1.59 (0.00 - 9.50) โดยมีคา่มธัยฐาน 0.73 ดงัตาราง
ท่ี 6 

 
ตารางท่ี 6 แสดงค่าเฉล่ียของพฤตกิรรมสุขภาพของนิสิต 

พฤตกิรรมสุขภาพ สถานะ Mean S.D. 

สขุภาพทัว่ไป (General health) นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 

นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 

6.83 

6.83 

2.77 

2.69 

อปุสรรคตอ่สขุภาพท่ีมีผลตอ่การเรียน 

(Health impediments to academic 
performance) 

นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 

นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 

3.58 

4.31 

2.20 

2.07 

สขุภาพจิตและอารมณ์ 

(Mental and emotional health) 
 
 

นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 

นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 

2.04 

2.07 

1.81 

1.64 
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พฤตกิรรมสุขภาพ สถานะ Mean S.D. 

โภชนาการและการรับประทานผิดปกติ 
(Nutrition, including disordered eating) 

นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 

นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 

3.87 

4.08 

1.98 

1.63 

กิจกรรมทางกายภาพ (Physical activity) นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 

นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 

4.71 

3.45 

2.72 

2.68 

การใช้สารเสพติดและบหุร่ี 

(Substance abuse and Tobacco use) 
นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 

นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 

1.85 

1.36 

1.96 

1.59 

 
3. การเปรียบเทยีบเพศที่มีผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า สุขภาพทั่วไปของเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียสุขภาพทั่วไป 
6.54±2.81 เพศชายมีคะแนนเฉล่ียสขุภาพทัว่ไป 7.08±2.64 ซึ่งมีค่า p-value ของ ANOVA = 

0.066 (มากกว่าค่า α 0.05) สรุปว่าคะแนนเฉล่ียของสุขภาพทัว่ไปทัง้ 2 เพศ ไม่แตกต่างกัน 
(p<0.05) ดงัตารางท่ี 7 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า อุปสรรคต่อสุขภาพท่ีมีผลต่อการเรียนของ เพศหญิงมี
คะแนนเฉล่ียอปุสรรคตอ่สขุภาพท่ีมีผลตอ่การเรียน 3.82±2.03 เพศชายมีคะแนนเฉล่ียอปุสรรคตอ่

สขุภาพท่ีมีผลตอ่การเรียน 4.04±2.27 มีคา่ p-value ของ ANOVA = 0.354 (มากกว่าคา่ α 0.05) 
สรุปว่าคะแนนเฉล่ียอปุสรรคตอ่สขุภาพท่ีมีผลตอ่การเรียนทัง้ 2 เพศ ไม่แตกตา่งกนั (p<0.05) ดงั
ตารางท่ี 7 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า สุขภาพจิตและอารมณ์ของ เพศหญิงมีคะแนนเฉล่ีย
สขุภาพจิตและอารมณ์ 1.97±1.60 เพศชายมีคะแนนเฉล่ียสขุภาพจิตและอารมณ์ 2.13±1.83 มีคา่ 

p-value ของ ANOVA = 0.374 (มากกว่าคา่ α 0.05) สรุปว่าคะแนนเฉล่ียของสขุภาพจิตและ
อารมณ์ทัง้ 2 เพศ ไมแ่ตกตา่งกนั (p<0.05) ดงัตารางท่ี 7 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า โภชนาการและการรับประทานผิดปกติของ เพศหญิงมี
คะแนนเฉล่ียของโภชนาการและการรับประทานผิดปกติ 4.13±1.90 เพศชายมีคะแนนเฉล่ียของ
โภชนาการและการรับประทานผิดปกติ 3.85±1.74 มีคา่ p-value ของ ANOVA = 0.152 (มากกว่า
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คา่ α 0.05) สรุปว่าคะแนนเฉล่ียของโภชนาการและการรับประทานผิดปกติทัง้ 2 เพศ ไม่แตกตา่ง
กนั (p<0.05) ดงัตารางท่ี 7 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า กิจกรรมทางกายภาพของเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียของ
กิจกรรมทางกายภาพ 3.34±2.35 เพศชายมีคะแนนเฉล่ียของกิจกรรมทางกายภาพ 4.68±2.94 มี

คา่ p-value ของ ANOVA = 0 (น้อยกว่าคา่ α 0.05) และมีคา่ Levene’s test = 0 (น้อยกว่าคา่ α 
0.05) และดงันัน้สรุปว่าพฤติกรรมสุขภาพของกิจกรรมทางกายภาพของเพศหญิงต ่ากว่าเพศชาย 
(p-value < 0.05) ดงัตารางท่ี 7 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า การใช้สารเสพติดและบหุร่ีของเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียการ
ใช้สารเสพติดและบหุร่ี 1.10±1.23 เพศชายมีคะแนนเฉล่ียการใช้สารเสพติดและบหุร่ี 2.01±2.07 

มีคา่ p-value ของ ANOVA = 0 (น้อยกว่าคา่ α 0.05) และมีคา่ Levene’s test = 0 (น้อยกว่าคา่ 

α 0.05) ดงันัน้สรุปว่าพฤติกรรมสขุภาพของการใช้สารเสพติดและบุหร่ีของเพศหญิงต ่ากว่าเพศ
ชายไมแ่ตกตา่งกนั (p-value < 0.05) ดงัตารางท่ี 7 
ตารางท่ี 7 ผลเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหว่างคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพและเพศ 

พฤตกิรรมสขุภาพ เพศ Mean S.D. S.E. F-test P-value 

สขุภาพทัว่ไป (General health) 1. หญิง 

2. ชาย 

รวม 

6.54 

7.08 

6.83 

2.81 

2.64 

2.73 

0.22 

0.19 

0.15 

3.40 0.066 

อปุสรรคตอ่สขุภาพท่ีมีผลตอ่การ
เรียน 
(Health impediments to 
academic performance) 

1. หญิง 

2. ชาย 

รวม 

3.82 

4.04 

3.94 

2.03 

2.27 

2.17 

0.16 

0.16 

0.12 

0.86 0.354 

สขุภาพจิตและอารมณ์ 
(Mental and emotional health) 

1. หญิง 

2. ชาย 

รวม 

1.97 

2.13 

2.06 

1.60 

1.83 

1.73 

0.13 

0.13 

0.09 

0.79 0.374 

โภชนาการและการรับประทาน
ผิดปกต ิ(Nutrition, including 
disordered eating) 

1. หญิง 

2. ชาย 

รวม 

4.13 

3.85 

3.98 

1.90 

1.74 

1.82 

0.15 

0.13 

0.10 

2.06 0.152 
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พฤตกิรรมสขุภาพ เพศ Mean S.D. S.E. F-test P-value 

กิจกรรมทางกายภาพ 

(Physical activity) 

1. หญิง 

2. ชาย 

รวม 

3.34 

4.68 

4.08 

2.35 

2.94 

2.77 

0.19 

0.21 

0.15 

21.42 **0.000 

การใช้สารเสพติดและบหุร่ี 
(Substance abuse and Tobacco 
use) 

1. หญิง 

2. ชาย 

รวม 

1.10 

2.01 

1.60 

1.23 

2.07 

1.80 

0.10 

0.15 

0.10 

23.76 **0.000 

**Sig at p<0.01 
*Sig at p<0.05 
 

4. การเปรียบเทยีบสถานะการเป็นนักกีฬาที่มีผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า สุขภาพทั่วไปของนิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬามีคะแนนเฉล่ียของ
สุขภาพทัว่ไป  6.83±2.69 นิสิตท่ีเป็นนกักีฬามีคะแนนเฉล่ียสุขภาพทัว่ไป 6.83±2.77 มีค่า p-

value ของ ANOVA = 0.987 (มากกว่าคา่ α 0.05) ดงันัน้สรุปว่าคะแนนเฉล่ียของสขุภาพทัว่ไป
ของนิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬาและนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั (p-value < 0.05) 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า อุปสรรคต่อสุขภาพท่ีมีผลต่อการเรียนของนิสิตท่ีไม่ใช่
นกักีฬามีคะแนนเฉล่ียของอปุสรรคตอ่สขุภาพท่ีมีผลตอ่การเรียน  4.31±2.07 นิสิตท่ีเป็นนกักีฬามี
คะแนนเฉล่ียของอปุสรรคตอ่สขุภาพท่ีมีผลตอ่การเรียน 3.58±2.20 มีคา่ p-value ของ ANOVA = 

0.002 (น้อยกว่าคา่ α 0.05) และมีค่า Levene’s test = 0.665 (มากกว่าค่า α 0.05) ดงันัน้
สรุปว่าคะแนนเฉล่ียของอปุสรรคตอ่สขุภาพท่ีมีผลตอ่การเรียนของนิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬาสงูกว่านิสิต
ท่ีเป็นนกักีฬา (p-value < 0.05) 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า สุขภาพจิตและอารมณ์ของนิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬามีคะแนน
เฉล่ียของสขุภาพจิตและอารมณ์ 2.07±1.64 นิสิตท่ีเป็นนกักีฬามีคะแนนเฉล่ียของสขุภาพจิตและ

อารมณ์ 2.04±1.81 มีคา่ p-value ของ ANOVA =0.865 (มากกว่าคา่ α 0.05) ดงันัน้สรุปว่า
พฤติกรรมสุขภาพด้านสุขภาพจิตและอารมณ์ของนิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬาและนิสิตท่ีเป็นนกักีฬา ไม่
แตกตา่งกนั (p-value < 0.05) 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า โภชนาการและการรับประทานผิดปกติของนิสิตท่ีไม่ใช่
นกักีฬามีคะแนนเฉล่ียของโภชนาการและการรับประทานผิดปกติ 4.08±1.63 นิสิตท่ีเป็นนกักีฬามี
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คะแนนเฉล่ียของโภชนาการและการรับประทานผิดปกติ 3.87±1.98 มีคา่ p-value ของ ANOVA = 

0.273 (มากกว่าคา่ α 0.05) ดงันัน้สรุปว่า พฤติกรรมสขุภาพของโภชนาการและการรับประทาน
ผิดปกตขิองนิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬาและนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาไมแ่ตกตา่งกนั (p-value < 0.05) 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ กิจกรรมทางกายภาพของนิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬามีคะแนนเฉล่ีย
ของกิจกรรมทางกายภาพ 3.45±2.68 นิสิตท่ีเป็นนกักีฬามีคะแนนเฉล่ียของกิจกรรมทางกายภาพ 

4.71±2.72 มีคา่ p-value ของ ANOVA = 0.000 (น้อยกว่าคา่ α 0.05) และมีคา่ Levene’s test = 

0.714 (มากกว่าคา่ α 0.05) และ ดงันัน้สรุปว่าคะแนนเฉล่ียของกิจกรรมทางกายภาพของนิสิตท่ี
ไมใ่ชน่กักีฬาต ่ากวา่นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา (p-value < 0.05) 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ การใช้สารเสพติดและบหุร่ีของนิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬามีคะแนน
เฉล่ียของการใช้สารเสพติดและบุหร่ี 1.36±1.59 นิสิตท่ีเป็นนกักีฬามีคะแนนเฉล่ียของการใช้สาร

เสพติดและบหุร่ี 1.85±1.96 มีคา่ p-value ของ ANOVA = 0.011 (น้อยกว่าคา่ α 0.05) และมีคา่ 

Levene’s test = 0.012 (น้อยกว่าคา่ α 0.05) ดงันัน้สรุปว่าคะแนนเฉล่ียของการใช้สารเสพติด
และบหุร่ีของนิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬาต ่ากวา่นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา (p-value < 0.05) ดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางที่ 8 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและสถานะการเป็น
นักกีฬา 

พฤตกิรรมสุขภาพ สถานะ Mean S.D. S.E. F test P-value 

สขุภาพทัว่ไป 
(General health) 

1. นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 
2. นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 
รวม 

6.83 
6.83 
6.83 

2.69 
2.77 
2.73 

0.20 
0.21 
0.15 

0 0.987 

อปุสรรคตอ่สขุภาพท่ีมี ผลตอ่
การเรียน (Health 
impediments to academic 
performance) 

1. นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 
2. นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 
รวม 

4.31 
3.58 
3.94 

2.07 
2.20 
2.17 

0.16 
0.17 
0.12 

10.21 **0.002 

สขุภาพจิตและอารมณ์ 
(Mental and emotional 
health) 
 

1. นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 
2. นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 
รวม 

2.07 
2.04 
2.06 

1.64 
1.81 
1.73 

0.12 
0.14 
0.09 

0.03 0.865 
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พฤตกิรรมสุขภาพ สถานะ Mean S.D. S.E. F test P-value 

โภชนาการและ 
การรับประทานผิดปกติ 
(Nutrition, including 
disordered eating) 

1. นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 
2. นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 
รวม 

4.08 
3.87 
3.98 

1.63 
1.98 
1.82 

0.12 
0.15 
0.10 

1.21 0.273 

กิจกรรมทางกายภาพ 
(Physical activity) 

1. นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 
2. นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 
รวม 

3.45 
4.71 
4.08 

2.68 
2.72 
2.77 

0.20 
0.21 
0.15 

19.18 **0.000 

การใช้สารเสพติดและบหุร่ี 
(Substance abuse and 
Tobacco use) 

1. นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 
2. นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 
รวม 

1.36 
1.85 
1.60 

1.59 
1.96 
1.80 

0.12 
0.15 
0.10 

6.58 *0.011 

**Sig at p<0.01 
*Sig at p<0.05 
 

5. การเปรียบเทยีบกลุ่มคณะที่มีผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า สุขภาพทั่วไปของนิสิตกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพมี
คะแนนเฉล่ียของสขุภาพทัว่ไป 6.96±2.73 กลุม่คณะวิทยาศาสตร์ทัว่ไปมีคะแนนเฉล่ียของสขุภาพ
ทัว่ไป 7.02±2.72 กลุม่คณะสงัคมศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียของสขุภาพทัว่ไป 6.39±2.72 มีคา่ p-value 

ของ ANOVA = 0.149 (มากกว่าคา่ α 0.05) สรุปว่าคะแนนเฉล่ียของสขุภาพทัว่ไปทัง้  3 กลุ่ม
คณะ ไมแ่ตกตา่งกนั (p<0.05) ดงัตารางท่ี 9 และ 10 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า อปุสรรคต่อสขุภาพท่ีมีผลต่อการเรียน ของนิสิตกลุ่มคณะ
วิทยาศาสตร์สุขภาพมีคะแนนเฉล่ียของอุปสรรคต่อสุขภาพท่ีมีผลต่อการเรียน 4.38±2.26 กลุ่ม
คณะวิทยาศาสตร์ทัว่ไปมีคะแนนเฉล่ียของอปุสรรคตอ่สขุภาพท่ีมีผลตอ่การเรียน 3.76±2.21  กลุ่ม
คณะสงัคมศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียของอุปสรรคต่อสุขภาพท่ีมีผลต่อการเรียน 4.26±2.01 มีค่า p-

value ของ ANOVA = 0.09 (มากกว่าคา่ α 0.05) สรุปว่าคะแนนเฉล่ียของอปุสรรคท่ีมีผลตอ่การ
เรียนทัง้  3 กลุม่คณะ ไมแ่ตกตา่งกนั (p<0.05) ดงัตารางท่ี 9 และ 10 
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จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า สุขภาพจิตและอารมณ์ของนิสิตกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์
สุขภาพมีคะแนนเฉล่ียของสุขภาพจิตและอารมณ์ 1.79±1.51 กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ทั่วไปมี
คะแนนเฉล่ียของสุขภาพจิตและอารมณ์ 1.93±1.71 กลุ่มคณะสังคมศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียของ

สขุภาพจิตและอารมณ์ 2.41±1.77 มีคา่ p-value ของ ANOVA = 0.046 (น้อยกว่าคา่ α 0.05) 
สรุปว่าคา่เฉล่ียของสขุภาพจิตและอารมณ์ของกลุ่มคณะอย่างน้อย 1 กลุ่มคณะ แตกตา่งตา่งจาก

กลุ่มอ่ืนอย่างมีนยัส าคญั ซึ่งมีคา่ Levene’s test = 0.372 (มากกว่าคา่ α 0.05) มีคา่ post hoc 
analysis จาก  Tukey HSD พบว่ากลุ่มคณะวิทยาศาสตร์สขุภาพกบักลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ทัว่ไป 
p-value = 0.933 กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์สขุภาพกบักลุ่มคณะสงัคมศาสตร์ p-value = 0.283 กลุ่ม
คณะวิทยาศาสตร์ทั่วไปกับกลุ่มคณะสังคมศาสตร์ p-value = 0.047 ดงันัน้สรุปว่ากลุ่มคณะ
วิทยาศาสตร์ทัว่ไปจะมีคะแนนต ่ากว่ากลุ่มคณะสงัคมศาสตร์อย่างมีนยัส าคญั (p-value < 0.05) 
ดงัตารางท่ี 9 และ 10 

จากการวิเคราะหข้อมูลพบว่า โภชนาการและการรับประทานของนิสิตกลุ่มคณะ
วิทยาศาสตร์สุขภาพมีคะแนนเฉล่ียของโภชนาการและการรับประทานผิดปกติ 4.01±1.32 กลุ่ม
คณะวิทยาศาสตร์ทัว่ไปมีคะแนนเฉล่ียของโภชนาการและการรับประทานผิดปกติ 3.92±1.97 กลุ่ม
คณะสงัคมศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียของโภชนาการและการรับประทานผิดปกติ 4.10±1.53 มีค่า p-

value ของ ANOVA = 0.692 (มากกว่าคา่ α 0.05) สรุปว่าคะแนนเฉล่ียของโภชนาการและการ
รับประทานผิดปกตทิัง้  3 กลุม่คณะ ไมแ่ตกตา่งกนั (p<0.05) ดงัตารางท่ี 9 และ 10 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า กิจกรรมทางกายภาพของนิสิตกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์
สขุภาพมีคะแนนเฉล่ียของกิจกรรมทางกายภาพ 2.85±2.43 กลุม่คณะวิทยาศาสตร์ทัว่ไปมีคะแนน
เฉล่ียของกิจกรรมทางกายภาพ 4.37±2.78 กลุ่มคณะสงัคมศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียของกิจกรรมทาง

กายภาพ 3.69±2.70 มีคา่ p-value ของ ANOVA = 0.013 (น้อยกว่าคา่ α 0.05) สรุปว่าคะแนน
เฉล่ียของกิจกรรมทางกายภาพของกลุ่มคณะอย่างน้อย 1 กลุ่มคณะ แตกต่างต่างจากกลุ่มอ่ืน

อย่างมีนยัส าคญั ซึ่งมีคา่ Levene’s test = 0.373 (มากกว่าคา่ α 0.05) มีคา่ post hoc analysis 
จาก  Tukey HSD พบวา่กลุม่คณะวิทยาศาสตร์สขุภาพกบักลุม่คณะวิทยาศาสตร์ทัว่ไป p-value = 
0.04 กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพกับกลุ่มคณะสังคมศาสตร์ p-value = 0.402 กลุ่มคณะ
วิทยาศาสตร์ทัว่ไปกบักลุม่คณะสงัคมศาสตร์ p-value = 0.097 ดงันัน้สรุปว่ากลุ่มคณะวิทยาศาสตร์
ทัว่ไปมีคะแนนเฉล่ียของกิจกรรมทางกายภาพสงูกว่ากลุ่มคณะวิทยาศาสตร์สขุภาพ (p-value < 
0.05) ดงัตารางท่ี 9 และ 10 
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จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า การใช้สารเสพติดและบหุร่ีของนิสิตกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์
สขุภาพมีคะแนนเฉล่ียของการใช้สารเสพติดและบหุร่ี 0.98±1.28 กลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ทัว่ไปมี
คะแนนเฉล่ียของการใช้สารเสพติดและบหุร่ี 1.69±1.81 กลุ่มคณะสงัคมศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียของ

การใช้สารเสพติดและบหุร่ี 1.53±1.86 มีคา่ p-value ของ ANOVA = 0.194 (มากกว่าคา่ α 0.05) 
สรุปวา่คะแนนเฉล่ียของการใช้เสพตดิและบหุร่ีทัง้  3 กลุม่คณะ ไม่แตกตา่งกนั (p<0.05) ดงัตาราง
ท่ี 9 และ 10 
 

ตารางท่ี 9 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพและกลุ่มคณะ 

พฤตกิรรมสุขภาพ กลุ่มคณะ Mean S.D. SE F-test P-value 

สขุภาพทัว่ไป (General 
health) 

1. วิทย์ฯสขุภาพ 
2. วิทย์ฯทัว่ไป 
3. สงัคมศาสตร์ 
รวม 

6.96 
7.02 
6.39 
6.83 

2.73 
2.72 
2.72 
2.73 

0.60 
0.18 
0.27 
0.15 

1.91 0.154 

อปุสรรคตอ่สขุภาพ 
ท่ีมีผลตอ่การเรียน 
(Health impediments to 
academic performance) 
 

1. วิทย์ฯสขุภาพ 
2. วิทย์ฯทัว่ไป 
3. สงัคมศาสตร์ 
รวม 

4.38 
3.76 
4.26 
3.94 

2.26 
2.21 
2.01 
2.17 

0.49 
0.15 
0.20 
0.12 

2.38 
 

0.094 

สขุภาพจิตและอารมณ์ 
(Mental and emotional 
health) 
 
 
 
 

1. วิทย์ฯสขุภาพ 
2. วิทย์ฯทัว่ไป 
3. สงัคมศาสตร์ 
รวม 

1.79 
1.93 
2.41 
2.06 

1.51 
1.71 
1.77 
1.73 

0.33 
0.11 
0.18 
0.09 

3.11 *0.041 
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พฤตกิรรมสุขภาพ กลุ่มคณะ Mean S.D. SE F-test P-value 

โภชนาการและ 
การรับประทานผิดปกติ 
(Nutrition, including 
disordered eating) 

1. วิทย์ฯสขุภาพ 
2. วิทย์ทัว่ไป 
3. สงัคมศาสตร์ 
รวม 

4.01 
3.92 
4.10 
3.98 

1.32 
1.97 
1.53 
1.82 

0.29 
0.13 
0.15 
0.10 

0.37 0.693 

กิจกรรมทางกายภาพ 
(Physical activity) 

1. วิทย์ฯสขุภาพ 
2. วิทย์ทัว่ไป 
3. สงัคมศาสตร์ 
รวม 

2.85 
4.37 
3.69 
4.08 

2.43 
2.78 
2.70 
2.77 

0.53 
0.18 
0.27 
0.15 

4.42 *0.011 

การใช้สารเสพติดและบหุร่ี 
(Substance abuse and 
Tobacco use) 

1. วิทย์ฯสขุภาพ 
2. วิทย์ทัว่ไป 
3. สงัคมศาสตร์ 
รวม 

0.98 
1.69 
1.53 
1.60 

1.28 
1.81 
1.86 
1.80 

0.28 
0.12 
0.18 
0.10 

1.65 0.193 

**Sig at p<0.01 
*Sig at p<0.05 
 

ตารางที่ 10 แสดง Post hoc analysis  ของการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหว่างพฤติกรรม
สุขภาพและกลุ่มคณะโดยใช้สถติ ิOne way ANOVA 

Dependent Variable   
Mean 

Difference 
S.D. Sig. 

สขุภาพจิตและอารมณ์ 
(Mental and emotional 
health) 

Turkey 
HSD 

1. วิทย์ฯสขุภาพ 2. วิทย์ทัว่ไป -0.42 1.17 0.933 

1. วิทย์ฯสขุภาพ 3. สงัคมศาสตร์ -1.88 1.23 0.283 

2. วิทย์ทัว่ไป 3. สงัคมศาสตร์ -1.46* 0.61 *0.047 
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Dependent Variable   
Difference 

Mean 
S.D. Sig. 

กิจกรรมทางกายภาพ 

(Physical activity) 

Tukey 
HSD 

1. วิทย์ฯสขุภาพ 2. วิทย์ทัว่ไป -4.58* 1.88 *0.040 

1. วิทย์ฯสขุภาพ 3. สงัคมศาสตร์ -2.54 1.97 0.402 

2. วิทย์ทัว่ไป 3. สงัคมศาสตร์ 2.03 0.98 0.097 

**Sig at p<0.01 
*Sig at p<0.05 
หมายเหต ุ1 คือ กลุม่คณะวิทยาศาสตร์สขุภาพ 
    2 คือ กลุม่คณะวิทยาศาสตร์ทัว่ไป 
    3 คือ กลุม่คณะสงัคมศาสตร์ 
 

6. การสร้างสมการท านายปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพของนิสิต 

 
การศกึษานีไ้ด้ท าการสร้างสมการท านายปัจจยัท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรมสขุภาพของนิสิต โดย

ตวัแปรต้นมีทัง้สิน้ 5 ตวัแปร ดงันี ้

ตัวแปรกลุ่ม ได้แก่ เพศ เกรดเฉล่ียสะสม รายได้ และ คณะ 

ตัวแปรต่อเน่ือง ได้แก่ ดชันีมวลกาย 

6.1 ตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นของสถิตท่ีิน ามาใช้สร้างสมการท านายปัจจยัท่ีสง่ผล 

ตอ่พฤตกิรรมสขุภาพของนิสิต 

 
จากค าถามงานวิจยัปัจจยัใดท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรมสขุภาพของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาและนิสิต

ท่ีไม่ใช่นกักีฬา เม่ือตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีศกึษา 5 ปัจจยั กบัพฤติกรรมสขุภาพ
ของนิสิตทีละคู่โดยไม่มีการควบคมุอิทธิพลของตวัแปรอ่ืนๆ ระหว่างปัจจยัท่ีศกึษา 5 ปัจจยั และ
คะแนนพฤตกิรรมสขุภาพของนิสิตพบวา่ปัจจยัท่ีมีความความสมัพนัธ์กบัคะแนนพฤติกรรมสขุภาพ 
ได้แก่ เกรดเฉล่ียสะสม (r = -0.157) ดชันีมวลกาย (r = +0.046) รายได้อยู่ในช่วง 4,001- 6,000  
บาท (r = -0.104) รายได้อยู่ในช่วง 6,001- 8,000 บาท (r = -0.095) และรายได้อยู่ในช่วงมากกว่า 
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10,000 บาท (r = -0.011)  ตามล าดบั และปัจจยัท่ีไม่สมัพนัธ์กบัคะแนนพฤติกรรมสขุภาพ ได้แก่ 
เพศ (r = +0.207) รายได้อยู่ในช่วงน้อยกว่า 4,000 บาท (r = +0.215) คณะกลุ่มวิทยาศาสตร์
ทัว่ไป (r = +0.001) และคณะกลุม่สงัคมศาสตร์ ตามล าดบั ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 11 

 
ตารางที่ 11 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับพฤติกรรมสุขภาพของ
นิสิต 

 Ytotal Male GPAX BMI Income1 Income2 Income3 Income4 SciF SoF 

Ytotal 1          

Male 0.207 1         

GPAX **-0.157 **-0.147 1        

BMI **0.046 **0.169 **-0.141 1       

Income1 0.215 **0.153 **-0.13 0.034 1      

Income2 **-0.104 **-0.183 0.049 -0.053 **-0.334 1     

Income3 *-0.095 0.035 *-0.098 0.049 **-0.282 **-0.429 1    

Income4 *-0.011 -0.032 0.044 -0.014 **-0.185 **-0.281 **-0.23 1   

SciF 0.001 *0.106 **-0.167 -0.001 0.002 -0.007 0.05 0.009 1  

ArtF 0.038 -0.054 0.113* 0.059 0.027 -0.058 -0.016 0.042 **-0.871 1 

Mean 2.61 0.55 2.98 21.15 0.18 0.34 0.27 0.13 0.65 0.29 

S.D. 0.94 0.50 0.46 3.31 0.38 0.47 0.44 0.34 0.48 0.46 

**Sig at p<0.01 
*Sig at p<0.05 
 
 
 
 
 



44 

 
 

6.2 การน าข้อมลูมาวิเคราะห์เพ่ือสร้างสมการท านายปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรม 

สขุภาพของนิสิต 

  ข้อมลูปัจจยัท่ีเป็นตวัแปรต้นทัง้ 5 ปัจจยั ได้แก่ เพศ เกรดเฉล่ียสะสม ดชันีมวลกาย รายได้
และคณะกลุ่มการเรียน (กลุ่มวิทยาศาสตร์สขุภาพ กลุ่มวิทยาศาสตร์ทัว่ไปและกลุ่มสงัคมศาสตร์) 
เพ่ือน าข้อมลูท่ีได้มาสร้างแบบจ าลอง (สมการท านายปัจจยัท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรมสขุภาพของนิสิต) 
ด้วยวิธีวิเคราะห์สมการถดถอยพห ุแบบ stepwise ซึง่ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี มีดงัตอ่ไปนี ้

ตวัแปรท่ีมีค่าสหสมัพนัธ์สูงสุดคือ เพศ มีสหสมัพนัธ์ในทิศทางบวกกับคะแนนพฤติกรรม
สขุภาพ เท่ากบั 0.231, R2 = 0.112 ดงันัน้ความแปรปรวนของตวัแปรต้น ความสมัพนัธ์ระหว่าง
เพศกับพฤติกรรมสุขภาพ สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรตามคือ คะแนนพฤติกรรม
สขุภาพได้ 8 % อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ p<0.01 

เกรดเฉล่ียสะสม มีสหสมัพนัธ์ในทิศทางลบกับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ เท่ากับ -0.165 
(p < 0.01) ตามล าดบั  

นิสิตท่ีมีรายได้อยู่ในช่วงน้อยกว่า 4,000 บาท มีสหสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับคะแนน
พฤตกิรรมสขุภาพ เทา่กบั 0.213 (p < 0.01) 

นิสิตท่ีมีรายได้อยู่ในช่วง 4,001- 6,000 บาท มีสหสัมพันธ์ในทิศทางลบกับคะแนน
พฤตกิรรมสขุภาพ เทา่กบั -0.098 (p < 0.05) 

นิสิตท่ีมีรายได้อยู่ในช่วง 6,001- 8,000 บาท มีสหสัมพันธ์ในทิศทางลบกับคะแนน
พฤตกิรรมสขุภาพ เทา่กบั -0.105 (p < 0.05) 

ตวัแปรท่ีมีคา่สหสมัพนัธ์น้อยและไมมี่นยัส าคญัทางสถิติได้แก่ ดชันีมวลกาย นิสิตกลุ่มท่ีมี
รายได้อยู่ในช่วง 8,001-10,000 บาทเม่ือเปรียบเทียบกับนิสิตกลุ่มท่ีมีรายได้อยู่ในช่วงมากกว่า 
10,000 บาท นิสิตกลุ่มวิทยาศาสตร์ทัว่ไปเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพและนิสิต
กลุม่สงัคมศาสตร์เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่วิทยาศาสตร์สขุภาพดงัตารางท่ี 12 
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ตารางที่  12 ค่าสัมประสิทธ์ิการท านายของแบบจ าลองเพ่ือท านายปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
พฤตกิรรมสุขภาพของนิสิต 

Model R R2
 

Adjusted 
R2

 

Std. Error 
of the 

Estimate 

Change Statistics 

R2 
Change 

F 
Change df1 df2 

Sig. F 
Change 

1 .283 0.08 0.058 0.91757 0.08 3.705 8 341 0 

a. ตวัแปรต้น ได้แก่ (Constant), เกรดเฉล่ียสะสม ดชันีมวลกาย รายได้น้อยกว่า 4,000 บาท 
รายได้ 4,001- 6,000 บาท รายได้ 6,001- 8,000 บาท รายได้ 8,001-10,000 บาท 

b ตวัแปรต้น ได้แก่ (Constant), เพศ เกรดเฉล่ียสะสม ดชันีมวลกาย  รายได้น้อยกว่า 4,000 บาท 
รายได้ 4,001- 6,000 บาท รายได้ 6,001- 8,000 บาท รายได้ 8,001-10,000 บาท คณะกลุ่ม
วิทยาศาสตร์ทัว่ไป คณะกลุม่สงัคมศาสตร์ 

 

เม่ือวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอน (multiple regressions analysis) พบว่า ตวัแปร
ท่ีส่งผลต่อคะแนนพฤติกรรมสขุภาพ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ มี 2 ปัจจยั คือ เพศและดชันีมวล
กาย จากคา่ beta ซึง่บอกความแรงของปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่คะแนนพฤตกิรรมสขุภาพ โดยปัจจยัเพศมี
ผลต่อคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ ด้วยความแรงขนาด 0.182 (p < 0.01) ดชันีมวลกาย มีผลต่อ
คะแนนพฤตกิรรมสขุภาพ ด้วยความแรงขนาด -0.142 (p < 0.01) ดงัแสดงในตารางท่ี 13 

 

ตารางท่ี 13 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ต่อคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพ 

ปัจจัย B S.E. Beta t Sig. 

(Constant) 
เพศ 
ดชันีมวลกาย 
เกรดเฉล่ียสะสม 
รายได้น้อยกวา่ 4,000 บาท 
รายได้ 4,001- 6,000 บาท 

3.367 
0.298 
-0.279 
-0.002 
0.154 
-0.271 

0.572 
0.103 
0.113 
0.015 
0.21 
0.193 

 
0.157 
-0.135 
-0.008 
0.063 
-0.135 

5.889 
2.897 
-2.478 
-0.156 
0.735 
-1.399 

0 
**0.004 
*0.014 
0.876 
0.463 
0.163 
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ปัจจัย B S.E. Beta t Sig. 

รายได้ 6,001- 8,000 บาท 
รายได้ 8,001-10,000 บาท 
คณะกลุม่วิทยาศาสตร์ทัว่ไป 
คณะกลุม่สงัคมศาสตร์ 

-0.369 
-0.202 
0.128 
0.227 

0.199 
0.219 
0.214 
0.223 

-0.172 
-0.073 
0.065 
0.109 

-1.849 
-0.922 
0.601 
1.019 

0.065 
0.357 
0.548 
0.309 

*Sig at p<0.01 
*Sig at p<0.05 

 
สมการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ โดยน ามาใช้ท านายคะแนนพฤติกรรม

สขุภาพ ซึง่แสดงดงัตอ่ไปนี ้
 
6.3 สมการในรูปคะแนนดบิ (B) 

 

พฤติกรรมสขุภาพ = 3.367**+ 0.298 (เพศ)** - 0.279 (ดชันีมวลกาย)* - 0.002 (เกรดเฉล่ีย
สะสม) + 0.154 (รายได้1) - 0.271 (รายได้2)- 0.369 (รายได้3) - 0.202 (รายได้4) + 0.128 
(กลุม่คณะวิทยาศาสตร์ทัว่ไป) + 0.227 (กลุม่คณะสงัคมศาสตร์) 

 

 ถ้าดชันีมวลกายเพิ่มขึน้ 1 หน่วย จะท าให้พฤติกรรมสขุภาพลดลง 0.279 เม่ือตวัแปรอ่ืนๆ 

คงท่ีและเพศชายจะมีพฤตกิรรมสขุภาพมากกวา่เพศหญิง 0.298 เม่ือตวัแปรอ่ืนๆ คงท่ี 

 

6.4 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) 

 

Z พฤติกรรมสขุภาพ  = 0.157Zเพศ** - 0.135Zดชันีมวลกาย** - 0.008Zเกรดเฉลี่ยสะสม + 0.063Zรายได้1 
- 0.135Zรายได้2 - 0.172Zรายได้3 - 0.073Zรายได้4 + 0.065Zกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ทั่วไป + 0.109Zกลุ่มคณะ

สงัคมศาสตร์ 
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ปัจจยัท่ีสามารถน ามาท านายพฤตกิรรมสขุภาพ ได้แก่ เพศ และ ดชันีมวลกาย ดงันี ้  

คะแนนเฉล่ียของดชันีมวลกายเพิ่มขึน้ 1 หน่วยมาตรฐาน จะท าให้คะแนนพฤติกรรม

สขุภาพลดลง 0.135  หนว่ยมาตรฐาน เม่ือตวัแปรอ่ืนๆ คงท่ี และนิสิตท่ีเป็นเพศชายจะมีพฤติกรรม

สขุภาพมากกวา่เพศหญิง 0.157 หนว่ยมาตรฐาน เม่ือตวัแปรอ่ืนๆ คงท่ี 
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บทที่ 5  

อภปิรายและสรุปผลการศึกษา 
 

การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมสขุภาพของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬา และ

นิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬา มหาวิทยาลยับรูพา วิทยาเขตบางแสน พ.ศ. 2559 โดยเป็นการเก็บข้อมลูเชิง

ส ารวจ (Non-experimental: survey) และภาคตดัขวางระยะสัน้ (Cross sectional) ซึ่งส ารวจด้วย

แบบสอบถาม (Face to face interview by questionnaires) กบักลุ่มตวัอย่างของนิสิตท่ีเป็น

นกักีฬาและนิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา มหาวิทยาลยับรูพา วิทยาเขตบางแสน จ านวน 350 คน แบง่เป็น 2 

กลุ่ม กลุ่มละ 175 คน ซึ่งผู้วิจยัศกึษาปัจจยัในหลายๆ ด้านดงันี ้เพศ(Gender) เกรดเฉล่ียสะสม

(GPAX) รายได้(Income) ดชันีมวลกาย (BMI) ประเภทของกีฬา สขุภาพทัว่ไป(General health) 

อุปสรรคต่อสุขภาพทีมีผลต่อการเรียน (Health impediments to academic performance) 

สขุภาพจิตและอารมณ์ (Mental and emotional health) โภชนาการและการรับประทานอาหารท่ี

ผิดปกติ (Nutrition, including disordered eating) กิจกรรมทางกายภาพ (Physical activity) 

และการใช้สารเสพติดและบุหร่ี (Substance abuse and tobacco use) โดยสรุปอภิปราย

ผลงานวิจยังานวิจยัตามจดุประสงค์ได้ดงัตอ่ไปนี ้

 

1. สรุปอภปิรายผลงานวิจัย 

 
1.1 ศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาและนิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 

สุขภาพทั่วไปพบว่านิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬา 175 คน มีคะแนนเฉล่ียด้านสุขภาพทั่วไป 
6.83±2.69 นิสิตท่ีเป็นนักกีฬา 175 คน มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพทัว่ไป 6.83 ± 2.77 
อุปสรรคต่อสุขภาพท่ีมีผลต่อการเรียนพบว่านิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬา 175 คน มีคะแนนเฉล่ียด้าน
อปุสรรคตอ่สขุภาพท่ีมีผลตอ่การเรียน  4.31 ± 2.07 นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 175 คนมีคะแนนเฉล่ียด้าน
อปุสรรคต่อสุขภาพท่ีมีผลต่อการเรียน  3.58 ± 2.20 สุขภาพจิตและอารมณ์พบว่านิสิตท่ีไม่ใช่
นกักีฬา 175 คน มีคะแนนเฉล่ียด้านสขุภาพจิตและอารมณ์ 2.07 ± 1.64 นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 175 
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คนมีคะแนนเฉล่ียด้านสุขภาพจิตและอารมณ์ 2.04 ± 1.81 โภชนาการและการ
รับประทานผิดปกติพบว่านิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬา 175 คนมีคะแนนเฉล่ียด้านโภชนาการและการ
รับประทานผิดปกต ิ 
4.08 ± 1.63 นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 175 คนมีคะแนนเฉล่ียด้านโภชนาการและการรับประทานผิดปกต ิ
3.87 ± 1.98 กิจกรรมทางกายภาพพบว่านิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬา 175 คนมีคะแนนเฉล่ียด้านกิจกรรม
ทางกายภาพ 3.45 ± 2.68 นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 175 คนมีคะแนนเฉล่ียด้านกิจกรรมทางกายภาพ  
4.71± 2.72  

ด้านการใช้สารเสพตดิและบหุร่ีพบว่านิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬา 175 คนมีคะแนนเฉล่ียด้านการ
ใช้สารเสพติดและบหุร่ี 1.36 ± 1.59 นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา 175 คนมีคะแนนเฉล่ียด้านการใช้สารเสพ
ตดิและบหุร่ี 1.85 ± 1.96  

1.2 เปรียบเทียบพฤตกิรรมสขุภาพระหวา่งนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาและนิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 

จากการศึกษาเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างกลุ่มนิสิตท่ีเป็นนักกีฬาและกลุ่มนิสิตท่ีไม่ใช่
นักกีฬาพบว่าอุปสรรคต่อสุขภาพท่ีมีผลต่อการเรียนพบว่า นิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬามีคะแนนเฉล่ีย
พฤตกิรรมสขุภาพท่ีสงูกวา่นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา กลา่วคือ นิสิตท่ีไม่ใชน่กักีฬามีอปุสรรคตอ่สขุภาพท่ีมี
ผลตอ่การเรียน เชน่ ภาวะนอนหลบัยาก ความวิตกกงัวล ความเครียด การเจ็บป่วย มากกว่านิสิตท่ี
เป็นนกักีฬา ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Gregory และ Mary(14) ซึ่งมีผลการวิจยัคือ นกัเรียนท่ี
ไม่ใช่นกักีฬามีความเครียดในด้านการเรียนมากกว่ากว่านกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาและสอดคล้องกับ
แบบจ าลองสขุภาพจิตของ Morgan(14) ซึ่งได้มีการอธิบายว่า นกักีฬามีสขุภาพทางจิตใจท่ีเป็นไป
ในทิศทางบวกมากกว่าประชากรทั่วไป แต่ผลการวิจัยครัง้นี ข้ดัแย้งกับงานวิจยัของ Humphrey 
และคณะ (13) ท่ีมีผลงานวิจัยว่านักกีฬามีอุปสรรคต่อสุขภาพท่ีมีผลต่อการเรียนมากกว่า 
เน่ืองจากนกักีฬามีความเครียดมากกว่าบุคคลทัว่ไป เพราะต้องรับภาระในด้านการกีฬาและการ
เรียนพร้อมกัน นอกจากนี ้ยงัมีนกักีฬาจ านวนมากรายงานเก่ียวกับปัญหาสุขภาพกาย เช่น การ
นอนหลับ การล้า การปวดศีรษะ หรือการย่อยอาหาร เป็นต้น  ผู้ วิจัยมีความเห็นว่า การท่ี
ผลการวิจยัมีความขดัแย้ง อาจมีเหตผุลเน่ืองมาจากกลุม่ตวัอย่างท่ีท าการศกึษาเป็นคนละกลุ่ม ซึ่ง
มีความแตกตา่งทัง้ทางด้าน เชือ้ชาต ิกิจวตัรประจ าวนั และบริบทของแตล่ะประเทศ จึงเป็นเหตผุล
ให้งานวิจยัเกิดความแย้งของผลงานวิจยั 

 พฤตกิรรมสขุภาพด้านกิจกรรมทางกายภาพหรือการออกก าลงักายทัง้ในรูปแบบคาร์ดิโอ
และแอโรบิค อาทิเช่นการวิ่ง การยกน า้หนัก พบว่านิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬามีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
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สขุภาพด้านกิจกรรมทางกายภาพหรือการออกก าลงักายต ่ากว่ากว่านิสิตท่ีเป็นนกักีฬา กล่าวคือ 
นิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬามีการออกก าลังกายน้อยกว่านิสิตท่ีเป็นนักกีฬา  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Pate และคณะ (19) กลา่ววา่กลุ่มนกัเรียนท่ีออกก าลงักายน้อยมีความสมัพนัธ์กบัการสบูบหุร่ีและ
ใช้สารเสพติดมากกว่ากลุ่มนักเรียนท่ีออกก าลังกายมาก ทางผู้ วิจัยเห็นว่าเหตุผลท่ีเป็นเช่นนี ้
เน่ืองจาก นิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬามกัจะมีการออกก าลังกายท่ีค่อนข้างน้อยกว่าอยู่แล้วเม่ือเทียบกับ
นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา และสว่นใหญ่นิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬาจะมุ่งเน้นในการท ากิจกรรมอ่ืนๆ มากกว่าการ
ท ากิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพ ดังนัน้นิสิตท่ีเป็นนักกีฬาจึงมีพฤติกรรมสุขภาพ
ทางด้านกิจกรรมกายภาพหรือการออกก าลงักายท่ีสงูกวา่นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 

ด้านการใช้สารเสพตดิและบหุร่ีพบว่านิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬามีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสขุภาพ
ต ่ากว่ากว่านิสิตท่ีเป็นนกักีฬา กล่าวคือ นิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬามีการใช้สารเสพติดและสูบบุหร่ีน้อย
กวา่นิสิตท่ีเป็นนกักีฬา ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Davis และคณะ (20) ได้ผลลพัธ์ว่านกัเรียนท่ี
เป็นนกักีฬาส่วนใหญ่มีการสบูบหุร่ีมากกว่านกัเรียนท่ีไม่ใช่นกักีฬา และสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
Reardon และ Creado (22) ซึ่งมีผลการวิจัยว่า นักเรียนท่ีเป็นนักกีฬาส่วนใหญ่มีการด่ืม
แอลกอฮอล์มากกกว่านักเรียนท่ีไม่ใช่นักกีฬามหาวิทยาลัย รวมทัง้งานวิจัยของ Wetherill และ
คณะ(29) มีผลการวิจยัวา่ นกักีฬามีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมากกว่าผู้ ท่ีไม่ใช่นกักีฬาทัง้
ด้านความถ่ีและปริมาณ 

ในทางกลบักันผลการศึกษาครัง้นีข้ัดแย้งกับงานวิจยัของ Pate และคณะ  (19)  ซึ่งได้
ผลการวิจยัว่า กลุ่มนกัเรียนท่ีออกก าลงักายมากมีความสมัพนัธ์กบัการสบูบุหร่ีและใช้สารเสพติด
น้อยลง ซึ่งทางผู้วิจยัเห็นว่าเหตผุลท่ีเป็นเช่นนีเ้น่ืองจากการท่ีนิสิตท่ีเป็นนกักีฬามกัจะมีพฤติกรรม
สขุภาพในการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และการสบูบหุร่ีมากกว่านิสิตท่ีไม่ใช่นกักีฬา อาจจะมาจาก
ความเหน่ือยล้าของการฝึกซ้อม การเข้าสงัคมหรือเจอเพ่ือนๆ ในกลุ่มกีฬาท่ีมีการชกัจูงในการสูบ
บุหร่ีหรือใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีค่อนข้างจะมากกว่าและง่ายกว่า จึงเป็นเหตุผลให้นิสิตท่ีเป็น
นักกีฬามีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพของการใช้สารเสพติดและบุหร่ีท่ีสูงกว่านิสิตท่ีไม่ใช่
นกักีฬา 

ส าหรับการศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพด้านอ่ืนๆ ได้แก่ ด้านสุขภาพทัว่ไป ด้านสขุภาพจิตและ
อารมณ์ และด้านโภชนาการและการรับประทานผิดปกติพบว่า ทัง้กลุ่มนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาและนิสิต
ท่ีไม่ใช่นกักีฬา ไม่มีความแตกต่างกัน ผู้วิจยัเห็นว่าเหตผุลท่ีเป็นเช่นนัน้ เน่ืองจากการท่ีสงัคมและ
ความเป็นอยู่ของบริบทท่ีนิสิตทัง้ 2 กลุ่มอยู่นัน้ มีความเหมือนกนั จึงท าให้พบเจอปัญหาสขุภาพ
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และมีพฤตกิรรมสขุภาพในด้านสขุภาพทัว่ไป ด้านสขุภาพจิตและอารมณ์ และด้านโภชนาการและ
การรับประทานผิดปกต ิท่ีไมแ่ตกตา่งกนั  

1.3 ศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาและนิสิตท่ีไม่ใช่

นกักีฬา 

ปัจจยัท่ีมีผลตอ่สขุภาพจิตอย่างมีนยัส าคญัโดยใช้สถิติ multiple regressions analysis 
วิเคราะห์ ได้แก่ ปัจจยัเพศ เกรดเฉล่ียสะสม ดชันีมวลกาย รายได้และคณะกลุ่มการเรียน (กลุ่ม
วิทยาศาสตร์สขุภาพ กลุม่วิทยาศาสตร์ทัว่ไปและกลุม่สงัคมศาสตร์) มีความสมัพนัธ์ดงันี ้

นิสิตเพศชายมีพฤตกิรรมสขุภาพดีกวา่นิสิตเพศหญิง 0.298 หนว่ยเม่ือตวัแปรอ่ืนๆ คงท่ี 
นิสิตท่ีมีดชันีมวลกายเพิ่มขึน้ 1 standard unit จะมีพฤติกรรมสุขภาพลดลง 0.279 

standard unit เม่ือตวัแปรอ่ืนๆ คงท่ี 
 

จากสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (coefficients) พบว่ามีปัจจัยท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ 2 
ปัจจยั คือ เพศและดชันีมวลกาย ซึ่งสรุปออกมาได้เป็นสมการแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัย
ตา่งๆ โดยน ามาใช้ท านายพฤตกิรรมสขุภาพได้ ดงัแสดงตอ่ไปนี ้

 

Z พฤติกรรมสขุภาพ  = 0.157Zเพศ*** - 0.135Zดชันีมวลกาย*** - 0.008Zเกรดเฉลี่ยสะสม + 0.063Zรายได้1 

- 0.135Zรายได้2 - 0.172Zรายได้3 - 0.073Zรายได้4 + 0.065Zกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ทัว่ไป + 0.109Zกลุ่มคณะสงัคมศาสตร์ 

 

จึงสรุปได้ว่าดชันีมวลกาย รายได้ ของนิสิตกลุ่มคณะวิทยาศาสตร์ทั่วไปและกลุ่มคณะ
สงัคมศาสตร์ทัง้ 2 กลุ่ม ไม่ใช่ตวัแปรท่ีใช้ท านายพฤติกรรมสุขภาพอย่างมีนยัส าคญั โดยตวัแปร
เพศมีอิทธิพลสงูสดุในการท านาย รองลงมาคือดชันีมวลกาย ซึ่งส่งผลให้นิสิตมีพฤติกรรมสขุภาพท่ี
ดีอยา่งมีนยัส าคญัตามล าดบั 
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2. ข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะ  

2.1 การศึกษาครัง้นีศ้ึกษาโดยปัจจัยท่ีส่งผลเฉพาะตวับุคคลว่ามีพฤติกรรมสุขภาพ

อย่างไร ดงันัน้จึงขาดปัจจยัภายนอกท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรมสขุภาพ (Specification error) เช่น 

ปัจจยัจากครอบครัวและคนรอบข้าง ปัจจยัจากความเช่ือและวฒันธรรม เป็นต้น 

2.2 การศกึษาครัง้นีใ้ช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบ Non-probability sampling เน่ืองจาก

ไม่สามารถการเก็บข้อมูลกลุ่มนิสิตทุกคนท่ีสุ่มขึน้มาได้ ซึ่งเกิดจากข้อจ ากัดเร่ืองตารางเรียน

และตารางซ้อมของแตล่ะชนิดกีฬาของนิสิตแตล่ะคนแตกตา่งกนัและนิสิตบางคนท่ีโดนสุ่มอาจ

ไม่สามารถเข้าเรียนได้ตามตารางเรียนหรือนักกีฬาบางคนไม่สามารถซ้อมกีฬาได้ ดงันัน้ใน

การศึกษาครัง้ต่อไปถ้าไม่มี ข้อจ ากัดดังกล่าวแนะน าให้ใช้วิ ธีการสุ่มแบบ Probability 

Sampling ซึ่งจะท าให้การสุ่มตัวอย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดและจะเป็นจุดแข็งของ

การศกึษาแบบส ารวจ (survey) 

2.3 พิจารณาวิเคราะห์กลุม่ยอ่ย (subgroup analysis) เพิ่มเตมิส่วนของนกักีฬาแตล่ะ

ประเภท เพ่ือจะได้ทราบปัจจยัท่ีอ่ืนๆ ท่ีจะสง่ผลตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ 
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แบบสอบถามการเปรียบเทียบพฤตกิรรมสุขภาพระหว่างนิสิตที่เป็นนักกีฬาและ

นิสิตท่ีไม่ใช่นักกีฬาของมหาวิทยาลัยบูรพา พ.ศ. 2559 

………………………………………………………… 

ค าชีแ้จง  

แบบสอบถามนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาพฤติกรรมสขุภาพของนิสิตท่ีเป็นนกักีฬา

และนิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา เปรียบเทียบพฤตกิรรมสขุภาพระหวา่งนิสิตท่ีเป็นนกักีฬาและนิสิต

ท่ีไม่ใช่นักกีฬาและศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของนิสิตท่ีเ ป็นนกักีฬาและ

นิสิตท่ีไมใ่ชน่กักีฬา 

แบบสอบถามฉบบันี ้แบง่ออกเป็น 2 สว่น ได้แก่  

สว่นท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพของผู้ ตอบ

แบบสอบถาม 

แบบสอบถามฉบบันีใ้ช้ส าหรับการศกึษาวิจยัเท่านัน้  การตอบแบบสอบถามนีจ้ะ

ไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่อย่างใด แต่จะเป็นประโยชน์ท าให้ทราบว่าปัจจยัใดสามารถใช้

ท านายพฤติกรรมสขุภาพ และน าไปสู่การวางนโยบายในภาคส่วนต่างๆ เพ่ือจดักิจกรรม

สง่เสริมพฤตกิรรมท่ีดีหรือแก้ไขพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของนิสิตมหาวิทยาลยับรูพาได้ใน

อนาคต 

ขอขอบคณุท่ีทา่นเสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามมา ณ ท่ีนี ้

ผู้วิจยั 

ตดิตอ่โทร: 084-322-6228 

…………………………………………….. 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

ค าชีแ้จง โปรดกรอกข้อความ หรือใส่เคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่อง □ ท่ีตรงกับ

รายละเอียดของตวัทา่นมากท่ีสดุ 

1. เพศ  □ ชาย   □ หญิง 

2. คณะ 

.……………………………………………………..……………………………………… 

3. เกรดเฉล่ียสะสม (GPAX) ………………………………… 

4. น า้หนกั .…………………………… กิโลกรัม    

5. สว่นสงู…………………………… เซนตเิมตร 

6. รายได้เฉล่ียตอ่เดือน 

□ 1). น้อยกวา่ 4,000 บาท    □ 2). 4,001- 6,000 บาท 

□ 3). 6,001- 8,000 บาท    □ 4). 8,001- 10,000 บาท 

□ 5). มากกวา่ 10,000 

7. ประเภทของกีฬา (กรณีท่ีเป็นนกักีฬาของมหาวิทยาลยับรูพา) 

………...……………………………………………………..…………………………… 
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ส่วนที่ 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤตกิรรมสขุภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชีแ้จง โปรดท าเคร่ืองหมาย X ลงบนเส้นตรงท่ีตรงกบัตามความรู้สึก/ความคิดเห็นของ

ทา่นมากท่ีสดุ  โดยเกณฑ์วดัระดบัความคดิเห็นแบง่เป็นระดบั 0 – 10 ดงันี ้

ระดบั 0 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  

ระดบั 10 หมายถึง เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

ค าถาม 
0                                                                                                 10 

1. ฉนัมีสขุภาพท่ีสมบรูณ์แข็งแรงและไมเ่จ็บป่วย  

2. ภายใน 12 เดือนที่ผ่านมา ฉันมีอาการนอน
หลบัยากซึง่สง่ผลกระทบตอ่การเรียน 

 

3. ภายใน 12 เดือนที่ผา่นมา ฉนัมีเร่ืองกงัวลใจซึ่ง
มีผลกระทบตอ่การเรียน 

 

4. ภายใน 12 เดือนที่ผ่านมา ฉันมีเร่ืองที่ท าให้
เกิดความเครียดซึง่สง่ผลกระทบตอ่การเรียน 

 

5. ภายใน 12 เดือนที่ผา่นมา ฉนัมีไข้หรือเป็นหวดั
เจ็บคอซึง่สง่ผลกระทบตอ่การเรียน 

 

6. ภายใน 30 วนัท่ีผา่นมา ฉนัมีความเครียดอยา่ง
มาก 

 

7. ภายใน 12 เดือนที่ผา่นมา ฉนัมีความคิดอยาก
ฆา่ตวัตายอยา่งจริงจงั 

 

8. ขณะนีฉ้นัใช้ยาส าหรับรักษาโรคซึมเศร้า วิตก
กงัวล หรือโรคสมาธิสัน้ 
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9. ฉันมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่
ผิดปกติ 
 

 

10. ฉนัรับประทานผกัและผลไม้เป็นประจ าทกุวนั 
 

 

11. ภายใน 7 วนัท่ีผา่นมา ฉนัออกก าลงักายแบบ
คาร์ดิโอหรือแอโรบิคเบาๆ  จนถึงปานกลางอย่าง
น้อย 30 นาทีเป็นประจ าทกุวนั 

 

12. ภายใน 7 วนัท่ีผา่นมา ฉนัออกก าลงักายแบบ
คาร์ดิโอหรือแอโรบิคอย่างหนักอย่างน้อย 20 
นาทีเป็นประจ าทกุวนั 

 

13. ภายใน 7 วนัท่ีผา่นมา ฉนัออกก าลงักายแบบ
ฝึกกล้ามเนือ้ (Strength Training) 8-10 เซต เซต
ละ 8-12 ครัง้เป็นประจ าทกุวนั 

 

14. ฉนัดื่มเคร่ืองดื่มที่มีสว่นผสมของแอลกอฮอล์
เป็นประจ าทกุวนั 
 

 

15. ฉันมียาบางประเภทที่มีผลข้างเคียงที่ท าให้
ฉนัง่วงหรือเคลิม้เป็นประจ า 

 

16. ฉนัสบูบหุร่ีเป็นประจ าทกุวนั 
 

 

หมายเหต:ุ  

หากตอบแบบสอบถามฉบบันีเ้สร็จสิน้ ให้ผู้ตอบแบบสอบถามน าแบบสอบถามใสใ่นซองกระดาษสี

น า้ตาลท่ีคณะผู้วิจยัจดัเตรียมไว้ให้ด้วยตนเอง ซึง่คณะผู้วิจยัจะไมส่ามารถทราบวา่ท่านใดเป็น

ผู้ตอบแบบสอบถาม 
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เอกสารรับรอง

โครงการวจิัย 
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