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ค าน า 

        สุพรรณิการ์เป็นพืชที่พบว่ามีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อราได้ และมีรายงานการใช้เป็นสมุนไพร

พ้ืนบ้านในประเทศบราซิล เพ่ือบรรเทาอาการปวด อักเสบ รักษาโรคติดเชื้อ โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ โดย

ในประเทศไทยยังไม่มีการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีจากสารสกัดของดอกสุพรรณิการ์มา

ก่อน ดังนั้นจึงเป็นการเหมาะสมอย่างยิ่งที่จะท าการวิจัยเพื่อศึกษาองค์ประกอบทางเคมีที่ส าคัญจากดอก

ของสุพรรณิการ์ ซึ่งเป็นการศึกษาสารส าคัญที่อยู่ในดอกสุพรรณิการ์ โดยการสกัดและแยกสารส าคัญจาก

ดอกสุพรรณิการ์ที่เก็บตัวอย่างจากมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 
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เภสัชศาสตร์ 2 จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจศึกษา เพ่ือสามารถน าไปพัฒนาให้เกิดประโยชน์ได้ต่อไป 
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อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร์ 

        ภก.อ.ดร.สุนันต์  ใจสมทุร 

บทคัดย่อ 
       

        ในงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการแยกสารจากดอกสุพรรณิการ์ (Cochlospermum 

regium) ให้บริสุทธิ์ ซึ่งกระบวนการวิจัยเป็นการศึกษาการเก็บตัวอย่างในจังหวัดสระแก้ว แล้วน าดอกมา

หมักด้วยตัวท าละลายเมทานอล เมื่อน ามาแยกด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟี สามารถแยกสารบริสุทธิ์ได้ 2 

สาร เมื่อน ามาพิสูจน์โครงสร้างด้วยเทคนิคสเปกโตรสโคปี พบว่า สารตัวที่ 1 เป็นสารกลุ่มสเตียรอยด์ มีชื่อ

ว่า β-sitosterol และสารตัวที่ 2 เป็นสารกลุ่มไตรกลีเซอร์ไรด์ มีชื่อว่า trilinolein 
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ABSTRACT 

 

        The objective of this research is to study the chemical composition from flowers of 

C. regium. By collecting samples of C. regium flowers from Sa Kaeo Province. Fermented 

with methanol solvent. The extraction and purification of the substance were performed 

using Chromatography, two pure substances can be separated. The identity was proven 

by Spectroscopy technique. It was found that the first substance was a steroid group, β-

sitosterol (1), and the second substance was a triglyceride group, trilinolein (2) 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 

        ประเทศไทยเป็นประเทศที่ตั้งอยู่บนพ้ืนที่เขตร้อนชื้น มีความหลากหลายทางธรรมชาติของพืช

พรรณค่อนข้างสูง สามารถเพาะปลูกพืชได้หลากหลายชนิด โดยการน าสมุนไพรมาใช้ มีทั้งการใช้

สมุนไพรพ้ืนบ้านที่พบได้ทั่วไป และสมุนไพรต่างถิ่นที่มีการน าเข้ามาปลูก เพ่ือความสวยงามและใช้

ประโยชน์ทางยา รวมไปถึงการดูแลรักษาสุขภาพ โดยยังมีความเชื่อว่าผลผลิตจากธรรมชาติไม่

ก่อให้เกิดผลข้างเคียงที่อันตรายและช่วยท าให้มีชีวิตที่ยืนยาวได้ อีกทั้งการใช้สมุนไพรในการดูแล

รักษาตนเองเป็นการช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ท าให้ในปัจจุบันความต้องการใช้สมุนไพรใน

ประเทศไทยเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากความสนใจดูแลรักษาสุขภาพด้วยผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ ซึ่ง

สมุนไพรสามารถเปลี่ยนเป็นผลิตภัณฑ์ได้หลากหลาย เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภค 

และการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทยในอนาคตอันใกล้ ท าให้มีแนวคิดในการใช้สมุนไพรเพ่ือ

เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพและรักษาโรค ร่วมกับภาครัฐที่มีนโยบายสนับสนุนเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์

ที่มาจากสมุนไพร โดยรัฐบาลต้องการให้สมุนไพรไทยเป็นพลังขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศให้เพ่ิม

มากขึ้น ในปี 2560 รัฐบาลได้ให้ความสนใจในพืชสมุนไพรโดยวางแผนแม่บทแห่งชาติ ว่าด้วยการ

พัฒนาสมุนไพร ฉบับที่ 1 พ.ศ.2560-2564 กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ประกอบด้วย วิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ มาตรการ และแผนงานต่าง ๆ ที่ครอบคลุมการพัฒนาสมุนไพร

ไทยตั้งแต่ต้นทาง กลางทาง และปลายทาง เพ่ือให้ภายใน 5 ปี ข้างหน้าประเทศไทยจะเป็นประเทศ

ส่งออกวัตถุดิบสมุนไพรคุณภาพและผลิตภัณฑ์สมุนไพรชั้นน าของภูมิภาคอาเซียน รวมทั้งเพ่ิมขีด

ความสามารถในการแข่งขันของสมุนไพรไทยในตลาดทั้งในและต่างประเทศอย่างต่อเนื่องและเป็น

ระบบ อันจะน ามาสู่ความมั่นคงทางสุขภาพและความยั่งยืนของเศรษฐกิจไทยต่อไป(1) 

        สถานการณ์สมุนไพรในต่างประเทศ จากการคาดการณ์ขององค์การอนามัยโลกต่อปริมาณ

ความนิยมสมุนไพรในตลาดโลกที่มีมูลค่าถึง 3,000 ล้านล้านเหรียญสหรัฐฯ ในปี 2549 จะเพ่ิมขึ้นเป็น 

5,000 ล้านล้านเหรียญสหรัฐฯ ในปี 2593 โดยประเทศที่ส่งออกสมุนไพรเป็นอันดับต้นของโลกคือ จีน 

อินเดีย และเยอรมัน ตามล าดับ มีมูลค่าการส่งออกประมาณ 1.59 (1.42%) 1.30 (11.6%) 0.76 

(6.9%) พันล้านเหรียญสหรัฐฯ ตามล าดับ จะเห็นได้ว่าทั่วโลกให้ความสนใจผลิตภัณฑ์สมุนไพรเป็น
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อย่างมาก จากความคิดที่ต้องการฟื้นฟูธรรมชาติท าให้มีการใช้สมุนไพรในคนเพ่ิมมากขึ้น ประกอบกับ

การหันมาดูแลสุขภาพด้วยวิธีธรรมชาติ จึงพบว่ามีการใช้สมุนไพรรักษาโรคและอาการต่างๆด้วย

ตนเองอย่างแพร่หลายทั่วโลก(2) 

       สมุนไพรในประเทศไทยที่รัฐบาลไทยให้ความสนใจในการพัฒนาเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจของ

ประเทศมีหลายชนิด ตัวอย่างเช่น กระชายด า (Kaempferiapar viflora) เหง้าของกระชายด า

ประกอบด้วยน้ ามันหอมระเหย มี borneol เป็นองค์ประกอบหลัก และยังพบสารกลุ่ม flavonoids 

chalcone และ anthocyanin เป็นต้น มีสาร 5,7–dimethoxyflavone (5,7-DMF) มีฤทธิ์ต้าน

อักเสบ สาร 5,7,4’-trimethoxyflavone และ 5,7,3’,4’–tetramethoxyflavone แสดงฤทธิ์ต้าน

เชื้อจุลินทรีย์ ในต ารายาไทย ใช้บ ารุงก าลัง แก้ปวดเมื่อยและอาการเหนื่อยล้าและเพ่ิมสมรรถภาพทาง

เพศ  แก้โรคมดลูกพิการ มดลูกหย่อน ใช้กวาดคอเด็ก แก้โรคตานซางในเด็ก (3) เป็นต้น ขมิ้นชัน 

(Curcuma longa) สารที่พบในขม้ินชันคือ สารกลุ่มเคอร์คิวมินนอยด์(curcuminoids) ประกอบด้วย 

curcumin demethoxycurcumin bisdemethoxycurcumin มีสีเหลืองอ่อน ขมิ้นชันเป็นยารักษา

กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร ต ารับยาเหลืองปิดสมุทรมีส่วนประกอบของขมิ้นชันเป็น

องค์ประกอบหลัก มีสรรพคุณบรรเทาอาการท้องเสียชนิดที่ไม่เกิดจากการติดเชื้อ มีการศึกษาทาง

เภสัชวิทยาเกี่ยวกับฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคทางเดินอาหาร ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคทาง

ผิวหนัง รวมทั้งมีการศึกษาทางคลินิก ฤทธิ์ลดอาการแน่น จุกเสียด ฤทธิ์รักษาแผลในกระเพาะอาหาร 

และฤทธิ์ลดการอักเสบ(4) เป็นต้น  

        นอกจากพืชในวงศ์ Zingiberaceae ที่กล่าวมาแล้วข้างต้นยังมีพืชในวงศ์อ่ืน ๆ หลายชนิดที่

น่าสนใจ เช่นพืชที่อยู่ในวงศ์ Bixaceae มีการน ามาใช้เป็นส่วนประกอบในอุตสาหกรรมทั้งยังมีการ

บันทึกอยู่ในต ารายาไทย คือต้นค าเงาะหรือค าไทย (Bixa orellana) สมุนไพรชนิดนี้ในต าราไทยใช้

เมล็ดเป็นยาหอม แก้ลม เป็นยาฝาดสมาน สมานบาดแผล แก้ไข้ ถ่ายเสมหะ แก้โรคผิวหนัง ขับระดู 

แก้ปวดบวม แก้ปวดมดลูกหลังคลอด รักษาโรคหนองใน ไข้มาลาเรีย เป็นยาระบายท้อง ขับพยาธิ 

รักษาโรคผิวหนัง น้ ามันจากเมล็ด แก้อัมพฤกษ์อัมพาต แก้ขัดตามข้อ สารที่ให้สีคือ ไบซิน (bixin) 

นอร์บิซิน (norbixin) มีสารขม และสารอ่ืนๆ เช่น orellin(5) สารแอนแนตโท (annatto) เป็นสารสี

ธรรมชาติที่มีสีเหลืองส้มถึงส้มแดง ได้จากเปลือกหุ้มเมล็ดเป็นสารสีที่ละลายได้ในน้ ามันประกอบด้วย 

ไบซิน ซึ่งเป็นแคโรทีนอยด์ที่ละลายได้ในน้ ามันชนิดหนึ่ง ส่วนแอนแนตโทที่ละลายได้ในน้ าที่ค่าพีเอช

เป็นด่างคือ นอร์บิซิน ใช้เป็นสีผสมอาหาร เช่น เติมลงในเนยเทียม เนยขาว และเนยแข็ง (6) เป็นต้น 

และพืชในวงศ์เดียวกันที่พบว่ามีการปลูกในประเทศไทยอีกชนิดคือสุพรรณิการ์ (Cochlospermum  

regium) เป็นพืชที่มีถ่ินก าเนิดมาจากอเมริกากลางและอเมริกาใต้(7) มีการน าเข้ามาปลูกเป็นไม้ประดับ
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ในประเทศไทยเนื่องจากให้กลีบดอกซ้อนที่สวยงาม ปลูกง่าย ทนต่อสภาวะความแห้งแล้งได้ดี โดยใน 

ประเทศบราซิลได้มีการน ารากของต้นสุพรรณิการ์มาใช้เป็นสมุนไพรพ้ืนบ้าน (8) เพ่ือบรรเทาอาการ

ปวด อักเสบ โรคติดเชื้อ โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์(9) และรักษาโรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์ของผู้หญิง (8, 

10, 11) นอกจากนี้สารสกัดจาก C. regium ยังมีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อรา(9,12,13) ดังนั้น

สุพรรณิการ์จึงเป็นต้นไม้ที่น่าสนใจที่จะศึกษาองค์ประกอบ ทางเคมีและศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา

เพ่ิมเติม ทั้งนี้ในประเทศไทยยังไม่เคยมีรายงานการแยกสารจาก พืชชนิดนี้มาก่อน มีเพียงการศึกษา

สารสกัดหยาบเบื้องต้นเท่านั้น(14) และมีการน ามาใช้เป็นยาพ้ืนบ้าน ให้สรรพคุณทางยามาอย่าง

ยาวนาน และอีกประเด็นหนึ่งคือการน าต้นสุพรรณิการ์เข้ามาปลูกในสภาพ แวดล้อมที่ต่างไปจาก

สภาพแวดล้อมท้องถิ่นเดิมที่เคยมีการศึกษา จึงมีความเป็นไปได้ที่จะพบสารชนิดใหม่เพ่ือเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาการใช้ทางการแพทย์และเป็นการส่งเสริมให้เกิดมูลค่า การอนุรักษ์และการพัฒนาไปสู่

ผลิตภัณฑ์สุขภาพได้อีกด้วย 

 

1.2 วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือแยกองค์ประกอบทางเคมี จากสารสกัดของดอกสุพรรณิการ์ 

2. เพ่ือวิเคราะห์หาโครงสร้างทางเคมีของสารบริสุทธิ์ที่ได้จากสารสกัดของดอกสุพรรณิการ์

โดยเทคนิคทางสเปกโทรสโกปี 

 

1.3 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 1. ทราบกลุ่มสารและชนิดสารส าคัญท่ีพบจากดอกสุพรรณิการ์ที่ได้มาจากแหล่งการปลูกใน

ประเทศไทย 

 2. ได้ข้อมูลพื้นฐานของสารบริสุทธิ์และแนวทางในการแยกสารจากดอกสุพรรณิการ์ 

 3. สามารถถ่ายทอดความรู้ เทคนิคการวิเคราะห์ต่าง ๆ 

 4. ส่งเสริมการอนุรักษ์ และขยายพันธุ์ในท้องถิ่น เพ่ือประโยชน์ทางยาและผลิตภัณฑ์เสริม

ความงาม 

 

 

 

 



4 

 

 

 

1.4 กรอบแนวคิด 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

5 
 

บทท่ี 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

2.1 ลักษณะพืชวงศ์ค ำแสด 

        วงศ์ค าแสด (Bixaceae) ลักษณะประจ าวงศ์ เป็นไม้ใบเดี่ยว เรียงสลับเส้นใบออกจากจุด

เดียวกัน ที่โคนใบมีจุดสีแดง ดอกมีกลีบเลี้ยงและกลีบดอกอย่างละ 5 กลีบ กลีบดอกแยกจากกัน 

เกสรตัวผู้มีจ านวนมาก รังไข่ติดกันเหนือวงกลีบ ไข่อ่อนมีจ านวนมาก ลักษณะเด่น คือ ไม้ต้นใบเดี่ยว 

เส้นใบออกจากจุดเดียวกันที่โคนใบ ใบมีจุดสีแดง เกสรตัวผู้จ านวนมาก ผลเป็นแบบผลแห้งแตก มี

หนาม(15) โดยพืชที่มีถ่ินก าเนิดในประเทศพบ 1 ชนิดคือ ค าแสด (Bixa orellana) ส าหรับสกุลอ่ืนเป็น

พันธุ์ไม้ต่างถิ่นที่ได้มีการน าเข้ามาปลูกเป็นไม้ดอกเพ่ือความสวยงาม เนื่องจากดอกมีขนาดที่ใหญ่ 

มองเห็นเด่นชัด กลีบดอกสดใส สวยงามเพราะมีไขมันเคลือบ มีทั้งดอกซ้อน และดอกเดี่ยว ปลูกง่าย

ด้วยการปักช ากิ่งหรือเพาะเมล็ด ทนต่อสภาพแห้งแล้งได้ดี ประโยชน์สีแดงจากเมล็ดของต้นค าแสดใช้

ในอุตสาหกรรมการย้อมสีผ้า 

        สุพรรณิการ์หรือฝ้ายค าซ้อน มีชื่อวิทยาศาสตร์ C. regium จัดอยู่ในอันดับ Malvales วงศ์ 

Bixaceae (วงศ์ค าแสด) และสกุล Cochlospermum มีลักษณะเป็นไม้ต้น ใบเดี่ยวจักเป็นแฉกรูปนิ้ว

มือ ดอกสีเหลือง สมบูรณ์เพศ เกสรเพศผู้จ านวนมาก ผลแห้งแตก เมล็ดจ านวนมาก มีขนคล้ายไหม

ล้อมรอบ แสดงดังรูปที่ 1 การกระจายพันธุ์ในประเทศไทยพบ 2 ชนิด คือ ฝ้ายค า (C. religiosum) 

และสุพรรณิการ์หรือฝ้ายค าซ้อน  (C. regium) นยิมปลูกเป็นไม้ประดับ(16) พืชสกุลนี้พบ ประมาณ 13 

สายพันธุ์ โดยแต่ละสายพันธุ์ มีความแตกต่างกันที่ลักษณะของดอกและใบ เช่น ฝ้ายค าจะออกดอก

เพียงชั้นเดียว มี 5 กลีบ และบานทีละดอก ในขณะที่สุพรรณิการ์จะมีทั้งชนิดที่ออกดอกชั้นเดียวและ

ชนิดที่ออกดอกซ้อนกันเป็นกระจุกแน่น โดยบานพร้อม ๆ กัน(17)   
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รูปที่ 1 แสดงลักษณะของดอก (ก) ผล (ข) ต้น (ค) และใบ (ง) สุพรรณิการ์ 

ที่มาของภาพ: ก. สุนันต์ ใจสมุทร ข. สารสนเทศท้องถิ่น ณ อุบลราชธานี สวนสาธารณะภูหล่น 

[อินเตอร์เน็ต]. 2017. 

 

2.2 ประโยชน์ของสุพรรณิกำร์ 

          ข้อมูลการใช้ประโยชน์จากสุพรรณิการ์ ในประเทศบราซิลได้มีการน ารากของต้นมาใช้เป็น

สมุนไพรพ้ืนบ้าน(8) ดังรูปที่ 2 เพ่ือบรรเทาอาการปวด อักเสบ โรคติดเชื้อ โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์(9) 

และรักษาโรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ์ของผู้หญิง(8, 10, 11) นอกจากนี้สารสกัดจาก C. regium ยังมีฤทธิ์

ยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อรา(9,12,13) 

รูปที่ 2 การใช้เป็นสมุนไพรพ้ืนบ้านในประเทศบราซิล รากสด (ก) ยาสมุนไพรแห้ง (ข) 

          ยาที่วางขายในตลาด (ค) 

ที่มาของภาพ: Solon S. et al. Revista Eletrônica de Farmácia. 2009;6(3), 1-22. 

 

2.3 สำรส ำคัญจำกพืชสกุล Cochlospermum 

         จากการศึกษาวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่าพืชในสกุล Cochlospermum มีรายงานการแยก

สารหลายชนิด ในปี 2005 Almeida และคณะแยกสารจากใบ Yellow rose (C. vitifolium) พบสาร

กลุ่มเทอร์พีนคือ β-caryophyllene (3) β-bisabolene (4) γ-muurolene (5) α-humulene (6) 

1-hydroxy-3-hexadecanone (7) และ β-pinene (8) แสดงดังรูปที่ 3 
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       (3)                 (4)           (5)                      (6) 

รูปที่ 3 โครงสร้างของ β-caryophyllene (3), β-bisabolene (4), γ-muurolene (5) 

         และ α-humulene (6) ที่สกัดจากใบ Yellow rose (C. vitifolium) 

ในส่วนรากพบสารกลุ่มฟีนอลคือ excelsin (9) pinoresinol (10) narigenin (11) aromadendrin 

(12) gallic acid (13) triacylbenzene (14) และพบสารกลุ่มสเตียรอยด์ คือ β-sitosterol (1) และ 

stigmasterol (15)(19)  แสดงดังรูปที่ 4 

 
(9)                               (10) 

 
(11)                        (12) 

 
                  (13)                    (14)                                (15) 

 
รูปที่ 4 โครงสร้างของ excelsin (9) pinoresinol (10) narigenin (11) aromadendrin (12) 

gallic acid (13) triacylbenzene (14) β-sitosterol (1) และ stigmasterol (15) ที่สกัดจาก 

     ราก Yellow rose (C. vitifolium) 
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        ปี 2012 Leonardi และคณะแยกสารจากใบ Borotutu (C. angolense) ได้สารกลุ่มเทอร์พีน 

ได้แก่ germacrene D (16) α-cadinol (17) และ 10-epi-cubenol (18) แสดงดังรูปที่ 5 

ในส่วนรากพบสารกลุ่มเทอร์พีนคือ β-caryophyllene (3) และ isoborneol (19)(18) แสดงดังรูปที่ 6 

 
     (16)              (17)                 (18) 

รูปที่ 5 โครงสร้างของ germacrene D (16), α-cadinol (17) และ 10-epi-cubenol (18)  

      ที่สกัดจากใบ Borotutu (C. angolense) 

       
(3)                   (19) 

รูปที่ 6 โครงสร้างของ β-caryophyllene (3) และ isoborneol (19)  

                   ที่สกัดจากราก Borotutu (C. angolense) 

         ปี 2014 Inácio และคณะสกัดน้ ามันหอมระเหยจากใบสุพรรณิการ์พบสารกลุ่ม

sesquiterpenes ซึ่งมีสาร β-copaen-4-α-ol (20) และ viridiflorol (21) เป็นส่วนประกอบ(22) 

แสดงดังรูปที่ 7 

    
(20)                       (21) 

รูปที่ 7 โครงสร้างของ β-copaen-4-α-ol (20) และ viridiflorol (21)  

             ที่สกัดจากใบของสุพรรณิการ์ (C. regium) 

 

         ปี 2018 Carvalho และคณะแยกสารจากรากได้สารกลุ่มฟีนอลิกคือ ellagic acid (22) 

gallic acid (13) dihydrokaempferol (23) dihydrokaempferol-3-O- β-glucopyranoside 

(24) dihydrokaempferol-3-O- β-(6''-galloyl)-glucopyranoside (25) pinoresinol (10) และ 

excelsin (9) (21) แสดงดังรูปที่ 8 
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         ปี 2019 Silva และคณะสุพรรณิการ์ (C. regium) พบสารกลุ่มแทนนิน ฟีนอลิก มิวสิเลจ ซา

โปนิน สเตียรอยด์ ไตรเทอร์พีนและฟลาโวนอยด์ เป็นต้น(20) 

 
(22)                      (23)                     (24) 

 
(25) 

รูปที่ 8 โครงสร้างของ ellagic acid (22) dihydrokaempferol (23) dihydrokaempferol-3-O-β-

glucopyranoside (24), dihydrokaempferol-3-O- β-(6''-galloyl)-glucopyranoside (25)  

ที่แยกจากรากสุพรรณิการ์ (C. regium) 

 

        จากข้อมูลข้างต้นเนื่องด้วยการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสุพรรณิการ์ยังมีข้อมูลไม่มากพอและมีความ

ไม่ต่อเนื่อง อีกท้ังสภาพภูมิอากาศและสภาพภูมิศาสตร์ของประเทศไทยมีความแตกต่างกับประเทศถิ่น

ก าเนิดของสุพรรณิการ์หรือการศึกษางานวิจัยต่างๆที่ได้ท าการศึกษามาก่อนหน้า รวมถึงความส าคัญ 

ของสมุนไพรซึ่งจัดเป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติที่เป็นแหล่งส าคัญในการน ามาใช้เป็นอาหารและใช้เป็นยา

รักษาโรค ที่มีทั้งรูปแบบยาสมุนไพรพ้ืนบ้าน ยาแผนโบราณ และยังน ามาใช้เป็นยาแผนปัจจุบันชนิด

ใหม่ ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ดังนั้นการค้นหาองค์ประกอบทางเคมี และศึกษาต่อยอดฤทธิ์

ทางชีวภาพของสารประกอบอย่างเฉพาะเจาะจง จึงมีความส าคัญอย่างมากในการพัฒนาเพ่ือให้เกิด

การค้นพบตัวยาหรือสารประกอบชนิดใหม่ต่อไป 

        ปี 2017 นิรมัยและคณะศึกษาฤทธิ์ Antioxidant และฤทธิ์ Antityrosinase จากสารสกัดของ

ส่วน กิ่ง ดอก และใบของต้นสุพรรณิการ์  C. regium (มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว) 

นอกจากนี้ยังศึกษาการทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น (Phytochemical screening) จากสารสกัด

หยาบ พบว่ามีสารกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์เป็นองค์ประกอบ(14) 
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2.4 กำรสกัดแยกสำร  

        การแยกสารด้วยการสกัด (extraction)(23) เป็นเทคนิคที่ใช้แยกสารที่ผสมกันออกจากกัน โดย

ใช้ตัวท าละลายที่เหมาะสม สารผสมอาจเป็นสารที่เกิดจากปฏิกิริยาเคมีหรือเป็นสารต่าง ๆ จากพืช

หรือสัตว์ การสกัดแบ่งออกได้ 2 ประเภท คือการสกัดของแข็งด้วยของเหลว (solid-liquid 

extraction) และการสกัดของเหลวด้วยของเหลว (liquid–liquid extraction)  

        การสกัดของแข็งด้วยของเหลว (solid-liquid extraction) เป็นการสกัดตัวถูกละลายจากของ

ผสมที่อยู่ในสถานะของแข็ง   โดยใช้ตัวท าลายที่เหมาะสมที่เป็นของเหลว   โดยการสกัดของแข็งด้วย

ของเหลวที่ได้ปฏิบัติในการวิจัยนี้ ได้แก่ การหมัก (maceration) 

        การสกัดของเหลวด้วยของเหลว (liquid–liquid extraction) เป็นการสกัดสารจากสารละลาย

ซึ่งเป็นของเหลวลงในตัวท าละลายอีกตัวหนึ่ง ซึ่งไม่ผสมกับตัวท าละลายชนิดแรก โดยจะแยกสารอนิ

นทรีย์ออกจากสารอินทรีย์ซึ่งนิยมให้ของผสมละลายหรือแขวนลอยในน้ าเรียกว่า ชั้นน้ า (aqueous 

layer) และสกัดด้วยตัวท าละลายอินทรีย์ (organic solvent) ที่ไม่ละลายน้ าแยกชั้นอยู่เรียกว่า ชั้น

สารอินทรีย์ (organic layer) 

        การเลือกตัวท าละลายที่เหมาะสม ตัวท าละลายจะต้องสามารถละลายสารส าคัญที่ต้องการสกัด

ได้ ไม่ระเหยง่ายหรือยากจนเกินไป ไม่ท าปฏิกิริยากับสารที่ต้องการสกัด ไม่เป็นพิษ และราคาไม่แพง

มาก นอกจากการเลือกใช้ตัวท าละลายให้เหมาะสมแล้วยังมีปัจจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการสกัด คือ 

ขนาดอนุภาคของสมุนไพรที่จะน ามาสกัด สัดส่วนของสมุนไพรกับปริมาณตัวท าละลายที่ใช้ อุณหภูมิ

และเวลาที่ใช้ในการสกัด 

         2.4.1 กำรหมัก (maceration) 

         เป็นกระบวนการสกัดองค์ประกอบส าคัญจากพืชสมุนไพรโดยการแช่ผงสมุนไพรในตัวท า

ละลายจนกระทั่งตัวท าละลายสามารถแทรกซึมเข้าไปละลายองค์ประกอบภายในผงสมุนไพรออกมา

ได้ วิธีการหมักคือ น าสมุนไพรแช่กับตัวท าละลายที่เหมาะสมในภาชนะท่ีปิดสนิท ทิ้งไว้ 3-7 วัน เขย่า

หรือคนบ่อย ๆ หากต้องการสกัดสารจนหมดอาจต้องสกัดซ้ าหลายครั้ง แล้วกรอง หลังจากนั้นน า

สารละลายที่กรองได้ (filtrate) มาระเหยเอาตัวท าละลายออกด้วยเครื่องระเหยแห้ง (rotary 

evaporator) จะได้สารประกอบอินทรีย์หลายชนิดปนกันอยู่และไม่บริสุทธิ์ในสารสกัด เรียกว่า สาร

สกัดหยาบ (crude extract) 

       2.4.2 กำรสกัดของเหลวด้วยของเหลว(liquid-liquid extraction) 

         หลักการคือ ท าให้ตัวถูกละลายที่ละลายในตัวท าละลายที่ 1 (ปกติคือตัวท าละลายของน้ า) 

กระจายไปสู่ตัวท าละลายที่ 2 (ปกติคือตัวท าละลายอินทรีย์) โดยที่ตัวท าละลายทั้งสองชนิดนี้มีความ

เข้ากัน แต่ไม่ละลายเป็นเนื้อเดียวกัน วิธีการสกัด คือ น าสารละลายของน้ าที่มีตัวถูกละลายที่ต้องการ
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แยกใส่ในกรวยแยก (separatory funnel) แล้วเติมตัวท าละลายอินทรีย์ตามลงไปในกรวยแยก

จากนั้นเขย่ากรวยแยก 2-3 นาที ให้คว่ ากรวยแยก  แล้วเปิดจุก เพ่ือระบายความดันแล้วหงายกรวย 

เพ่ือท าการเขย่าต่อ ท าแบบนี้ 2-3 ครั้ง จนกระทั่งการกระจายของตัวถูกละลายระหว่างตัวท าละลาย

ทั้งสองถึงสมดุล ตั้งกรวยแยกท้ิงไว้จนกระท่ังตัวท าละลายทั้งสองแยกชั้น 

         ถ้าตัวถูกละลาย A ถูกน ามาท าการสกัดด้วยวิธีดังกล่าวนี้ เมื่อการสกัดถึงสมดุล อัตราส่วนของ

การกระจายของตัวถูกละลาย A ระหว่างตัวท าละลายที่ 1 และท่ี 2 จะมีค่าคงที่ เรียกว่า สัมประสิทธิ์

ของการกระจาย (Distribution Coefficient, Kd) หรือสัมประสิทธิ์ของการแบ่งส่วน (Partition 

Coefficient) 

   
    
     

Kd   คือ ค่าคงที่ท่ีเรียกว่า สัมประสิทธิ์ของการกระจาย 

[A]1 คือ ความเข้มข้นของตัวถูกละลายในตัวท าละลายของน้ า 

[A]2 คือ ความเข้มข้นของตัวถูกละลายในตัวท าละลายอินทรีย์ 

 

2.5 กำรพิสูจน์เอกลักษณ์ 

        2.5.1 เครื่องนิวเคลียร์แมกนีติกเรโซแนนซ์  

        เครื่องนิวเคลียร์แมกนีติกเรโซแนนซ์(24) (Nuclear magnetic resonance spectrometer; 

NMR) สามารถแบ่งตามความถี่ เช่น 60 100 300 หรือ 600 เมกกะเฮิรตซ์ เป็นต้น โดยความถี่มาก

ขึ้นจะเพ่ิมประสิทธิภาพการแยกและความเข้มสัญญาณ การเกิดเรโซแนนซ์ของโปรตอนจะขึ้นอยู่กับ

สนามแม่เหล็กภายนอก (B0) และความถ่ีคลื่นวิทยุ (v) ดังนั้น การพัฒนาเครื่อง NMR จึงสามารถท าได้ 

2 แบบ ได้แก่ คงท่ี B0 และเปลี่ยน v หรือคงที่ v และเปลี่ยน B0  

        เครื่อง NMR สามารถจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องเอ็นเอ็มอาร์สเปกโทรมิเตอร์

แบบคลื่นต่อเนื่อง (Continuous-Wave NMR spectrometer, CW NMR) และเครื่องเอ็นเอ็มอาร์

แบบฟูเรียร์ทรานส์ฟอร์ม (FT-NMR spectrometer, FT-NMR)  

        หลักการท างานของเครื่อง CW NMR  คือ คงที่ v และเปลี่ยน B0 ซึ่งเครื่องก าเนิดสัญญาณ

กวาดจะค่อย ๆ เพ่ิมความเข้มสนามแม่เหล็ก (B0) ซึ่งในขณะที่ B0 เพ่ิมขึ้นนั้น ความถี่เชิงมุมของ

โปรตอนจะเพ่ิมข้ึนจนกระทั่งเท่ากับความถี่คลื่นวิทยุ ระหว่างแท่งแม่เหล็กจะมีขวดลวดพันรอบหลอด 

บรรจุตัวอย่างต่อไปยังเครื่องรับและส่งความถี่คลื่นวิทยุ ส่งผลให้โปรตอนเกิดเรโซแนนซ์ จากนั้นตรวจ 

หาและบันทึกสัญญาณ ได้เป็นสเปกตรัม 
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        ข้อเสียของเครื่อง CW NMR คือ โมเลกุลที่มีโปรตอนชนิดต่าง ๆ จะถูกกระตุ้นให้เกิดเรโซแนนซ์ 

ไม่พร้อมกัน โดยสัญญาณเรโซแนนซ์จะบันทึกเป็นของแต่ละโปรตอนจนกระทั่งครบทุกโปรตอน

จากนัน้ จึงเกิดการประมวลผลเป็นสเปกตรัมของโมเลกุล ท าให้ใช้เวลานานในการวิเคราะห์ 

        หลักการของเครื่อง FT-NMR จะคล้ายกับเครื่อง CW NMR แต่จะเปิด-ปิดเครื่องก าเนิดความถี่

คลื่นวิทยุช่วงระยะเวลาสั้นประมาณ 10-5 วินาที เกิดพัลส์ (pulse) ซึ่งพัลส์จะเกิดไม่ต่อเนื่อง เพ่ือท า

ให้โปรตอนชนิดต่าง ๆ ภายในโมเลกุลถูกกระตุ้นและเหนี่ยวน าให้เกิดเรโซแนนซ์พร้อมกัน 

        หลังจากโปรตอนถูกกระตุ้นไปท่ีสถานะบีตาแล้วจะคายรังสีแม่เหล็กไฟฟ้าออกมาพร้อมกัน เพ่ือ

กลับลงมาสู่สถานะเดิม (สถานะแอลฟา) ทั้งนี้โปรตอนชนิดต่าง ๆ จะคายพลังงานออกมาไม่เท่ากัน 

เรียกว่า สลายแบบการเหนี่ยวน าอิสระ (Free-Induction Decay, FID) เมื่อเวลาผ่านไปแต่ละ

นิวเคลียส โปรตอนความเข้ม FID จะลดลงจนกระทั่งเป็นศูนย์เมื่อกลับสู่สถานะแอลฟา แต่ถ้าความ

เข้ม FID ไม่ลดลง ลักษณะจะเป็นคลื่นไซน์ (sine wave) หรือคลื่นโคไซน์ (cosine wave) 

        สัญญาณเรโซแนนซ์ในสเปกตรัมเกิดจากการแปลงฟูเรียร์จากโดเมนเวลา (time domain) เป็น

โดเมนความถี่ (frequency domain) 

2.5.2 เครื่องอัลตรำไวโอเลต-วิสิเบิล สเปคโทรโฟโตมิเตอร์ 

        เครือ่งอัลตราไวโอเลต-วิสิเบิล สเปคโทรโฟโตมิเตอร์(25) (UV-VIS Spectrophotometer) เป็น

เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัดปริมาณแสงและค่า intensity ในช่วงรังสียูวีและช่วงแสงขาวที่ทะลุผ่าน

หรือถูกดูดกลืนโดยตัวอย่างที่วางอยู่ในเครื่องมือ โดยที่ความยาวคลื่นแสงจะมีความสัมพันธ์กับปริมาณ

และชนิดของสารที่อยู่ในตัวอย่างซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นสารอินทรีย์ สารประกอบเชิงซ้อนและสารอนินท

รีย์ที่สามารถดูดกลืนแสงในช่วงความยาวคลื่นเหล่านี้ได้ 

        คุณสมบัติในการดูดกลืนแสงของสารเมื่อโมเลกุลของตัวอย่างถูกฉายด้วยแสงในช่วงรังสียูวีหรือ

แสงขาวที่มีพลังงานเหมาะสมจะท าให้อิเล็กตรอนภายในอะตอมเกิดการดูดกลืนแสงเปลี่ยสถานะ ไป

อยู่ในชั้นที่มีระดับพลังงานสูงกว่า เมื่อท าการวัดปริมาณของแสงที่ผ่านหรือสะท้อนมาจากตัวอย่าง

เทียบกับแสงจากแหล่งก าเนิดที่ความยาวคลื่นค่าต่างๆตามกฎของ Beer-Lambert ค่าการดูดกลืน

แสง (absorbance) ของสารจะแปรผันกับจ านวนโมเลกุลที่มีการดูดกลืนแสง ดังนั้นจึงสามารถใช้

เทคนิคนี้ในระบุชนิดและปริมาณของสารต่างๆที่มีอยู่ในตัวอย่างได้  

2.5.3 เครื่องฟูเรียร์ทรำนสฟอร์มอินฟำเรดสเปกโทรมิเตอร์ 

        เครื่องฟูเรียร์ทรานสฟอร์มอินฟาเรดสเปกโทรมิเตอร์(26) (FT-IR spectrometer; Fourier 

Transform Infrared Spectrometer) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ ตรวจสอบ โครงสร้างของ

สาร โดยการวัดการดูดกลืนรังสีที่อยู่ในช่วงอินฟราเรด ที่อยู่ในช่วงเลขคลื่น (Wave number) 

ประมาณ 12,800 - 10 cm-1 ซึ่งสามารถวิเคราะห์ตัวอย่างได้ทั้ง ของแข็ง ของเหลว และก๊าซ รังสี
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อินฟราเรด (Infrared radiation) เป็นรังสีคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่าแต่ให้ความ

ร้อนที่สัมผัสได้ รังสีอินฟราเรดอยู่ระหว่างช่วง Visible radiation กับ Microwave radiation โดย

ช่วงของรังสีอินฟราเรดแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ Near Infrared (12,800-4,000 cm-1) Middle 

Infrared (4,000-200 cm-1) Far Infrared (200-10 cm-1) ช่วงของรังสีอินฟราเรดที่ใช้ประโยชน์ใน

การวิเคราะห์ทางเคมีได้แก่ช่วง Middle IR เนื่องจากรังสีอินฟราเรดมีพลังงานค่อนข้างต่ า เมื่อโมเลกุล

ของสารดูดกลืนรังสีอินฟราเรดเข้าไปจะท าให้พันธะในโมเลกุลเกิดการสั่นและการหมุน ท าให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลง ของโมเลกุล การที่โมเลกุลจะดูดกลืนรังสีอินฟราเรดได้นั้นความถี่ของรังสีอินฟราเรดต้อง

เท่ากับความถ่ีการสั่นของโมเลกุลของสารนั้นๆ ซึ่งสารอินทรีย์แต่ละชนิดจะมีค่าความถ่ีของการสั่นที่

จ าเพาะและแตกต่างกันไปท าให้สามารถน าเทคนิคนี้มาใช้ในการวิเคราะห์โครงสร้างและชนิดของสาร 

อินทรีย์ได้ การแสดงผลที่ได้จากการวิเคราะห์ด้วยเทคนิคนี้แสดงเป็นความสัมพันธ์ระหว่าง wave- 

number กับ transmittance ซึ่งเรียกว่า Infrared spectrum 

2.5.4 เครื่องแมสสเปคโทรมิเตอร์ 

        เครื่องแมสสเปคโทรมิเตอร์(24) (Mass spectrometer) เป็นเครื่องมือที่ใช้วิเคราะห์หาชนิดและ

ปริมาณขององค์ประกอบที่มีอยู่ในสาร โดยอาศัยหลักการ การใช้ล าอิเล็กตรอนที่มีพลังงานสูงวิ่งชน

โมเลกุล ท าให้เกิดเป็นไอออนหรือเป็นอะตอมที่มีประจุ ถ้าไอออนที่เกิดขึ้นมีมวลต่างกัน เมื่อเข้าสู่

สนามแม่เหล็กจะวิ่งชนรัศมีความโค้งที่ต่างกัน สนามแม่เหล็กจึงแยกไอออนที่มีมวลต่างกันออกจาก 

และแสดงผลเป็นกราฟเรียกว่า แมสสเปกตรัม (mass spectrum) ทั้งมวลและประจุของไอออน วัดได้

จากต าแหน่งที่ปรากฏในสเปกตรัม จึงสามารถวิเคราะห์ชนิดของธาตุและไอโซโทปที่มีอยู่ในสารต่าง ๆ  

       งานวิจัยนี้จึงมีจุดมุ่งหมายในการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีจากสารสกัดของดอกสุพรรณิการ์ 

เพ่ือน าข้อมูลพืชสมุนไพรชนิดนี้เป็นฐานข้อมูลน าร่องในการศึกษาวิจัยฤทธิ์ทางชีวภาพอ่ืนๆหรือพัฒนา 

เป็นผลิตภัณฑ์ที่สร้างมูลค่าในอนาคตต่อไป 
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บทท่ี 3 

วิธีกำรด ำเนินงำนวิจัย 
 

3.1 ขอบเขตกำรวิจัย 

        เก็บตัวอย่างพืช ดอกต้นสุพรรณิการ์ (Cochlospermum regium) จากมหาวิทยาลัยบูรพา 

วิทยาเขตสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว (ตรวจสอบและพิสูจน์เอกลักษณ์ทางอนุกรมวิธานของตัวอย่างพืช

โดย ดร.จักรพงษ์ รัตตะมณี คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว)จากนั้น 

น ามาสกัดด้วย methanol แล้วระเหยตัวท าละลายออกโดยใช้เครื่องระเหยด้วยการลดความดันแบบ

หมุน (rotary evaporator) จากนั้นน าสารสกัดหยาบมาแยกสารให้บริสุทธิ์ และพิสูจน์โครงสร้างทาง

เคมีของสารด้วยวิธีนิวเคลียร์แมกนีทิกเรโซแนนซ์ (NMR) 

 

3.2 เครื่องมือ วัสดุ และสำรเคมี 

        3.2.1 พืชท่ีใช้ในกำรวิจัย 
               1) ดอกจากต้นสุพรรณิการ์ (Cochlospermum regium) 
        3.2.2 เครื่องมือ 

 1) เครื่องชั่ง (Balance) 2 ต าแหน่ง รุ่น MS3002S และ 4 ต าแหน่ง รุ่น MS204  

(METTLER TOLEDO, Switzerland) 

 2) เครื่องบดแบบค้อนเหวี่ยง (Hammer mill) ช่องรูแร่ง 2.0 mm 

 3) เครือ่งระเหยสุญญากาศ (Rotary evaporator) รุ่น v-750 (Buchi, Switzerland) 

 4) Ultraviolet-Visible cabinet รุ่น CAMAG UV Cabinet4 (CAMAG, Switzerland) 

 5) เครื่องนิวเคลียร์แมกเนติกเรโซแนนซ์สเปกโตรมิเตอร์ (Nuclear magnetic 

resonance spectroscopy) รุ่น Avance III HD 400 (Bruker, Czech Republic) 

3.2.3 วัสดุ 

 1) ช้อนตักสาร (Spoon) 

     2) บีกเกอร์ (Beaker) 50 100 150 250 500 และ 1,000 mL 

               3) แท่งแก้วคนสาร (Stirring rod) ขนาด 8 นิ้ว
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               4) ส าลี (Cotton) 

     5) กระดาษกรอง (Filter paper) no.1 Whatman 

     6) อะลูมิเนียมฟอยล์ (Aluminium foil) 

     7) หลอดหยด (Dropper) และจุกยางซิลิโคน 2 mL 

     8) กรวยกรอง (Funnel) ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 7 cm 

     9) ขวดรูปชมพู่ (Erlenmeyer flask) 250 และ 500 mL 

     10) กระบอกตวง (Cylinder) 10 25 50 และ 100 mL 

     11) กระจกนาฬิกา (Watch glass) ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 cm 

     12) หลอดแคปิลลารี (Capillary tube) 

     13) โถวางแผ่น TLC (TLC tank) 

     14) แผ่นเพลต TLC SiO2 GF254 

 15) คอลัมน์ส าหรับ Classic column chromatography (CC Column) เส้นผ่าน

ศูนย์กลาง 2 นิ้ว ยาว 70 cm Sephadex LH-20 

 16) หลอดเซนตริฟิวก์ (eppendorf) 

     17) กระดาษทรายละเอียด 

                18) คีม (Forcep) 

                19) ขวดแก้วรับ fraction ขนาด 60 ml 

                20) หลอดทดลอง (Test tube) 80 ml 

                21) ขวดก้นกลม (Round bottom flask) 250 และ 1000 ml 

                22) Glass Buchner funnels 

        3.2.4 สำรเคมี  

                1) Distilled water 

  2) Methanol (commercial grade) 

      3) Ethyl acetate (AR grade) 

      4) Dichloromethane (AR grade) 

      5) Hexane (AR grade) 

      6) Vanillin-sulfuric acid spray reagent 

      7) Silica gel 

                8) TLC silica gel 60 F254 ยี่ห้อ silicycle ultrapure silica gel 
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3.3 กำรเก็บตัวอย่ำงดอกสุพรรณิกำร์ (C. regium) 

        เก็บตัวอย่างสุพรรณิการ์ (C. regium) โดยเก็บส่วนดอกสดปริมาณ 15.61 kg ซึ่งเก็บตัวอย่าง

จากมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว ช่วงเดือนมีนาคม 2563 

ตัวอย่างพรรณไม้ (C. Rattamanee M274) ถูกเก็บไว้ในพิพิธภัณฑ์พืช (herbarium) คณะเทคโนโลยี 

การเกษตร มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้วและหอพรรณไม้กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และ

พันธุ์พืช ซึ่งการตรวจสอบและพิสูจน์เอกลักษณ์ทางอนุกรมวิธานของตัวอย่างพืชโดยได้รับความ

อนุเคราะห์จากอาจารย์ ดร. จักรพงษ์ รัตตะมณี จากคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

วิทยาเขตสระแก้ว   

        น าตัวอย่างที่ได้ไปล้างท าความสะอาดและตากให้แห้ง (air drying) เป็นเวลา 3 วัน แล้วน าไป

อบด้วย hot air oven ที่อุณหภูมิ 50 °C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จนแห้งสนิท หลังจากนั้นชั่งน้ าหนัก

ตัวอย่างได้ปริมาณ 1.56 kg  แล้วน าส่วนดอกสับให้เป็นชั้นเล็ก ๆ และน าไปบดด้วยเครื่อง hammer 

mill ให้ได้ขนาดผงพืชเท่ากับ 2 mm (ใช้ตะแกรงที่มีรูพรุนเส้นผ่านศูนย์กลางขนาด 2.0 mm) จากนั้น

ชั่งน้ าหนักตัวอย่างที่ลดขนาดแล้ว บันทึกผล และน าไปหมักในขั้นตอนถัดไป  

 

3.4 กำรสกัดและกำรแยกสำรให้บริสุทธิ์ 

        3.4.1 กำรสกัด  
        น าส่วนของดอกสุพรรณิการ์แห้งมาบดให้ละเอียดด้วยเครื่อง hammer mill ขนาดรูพรุน 2.0 

mm แล้วน าไปหมักโดยใช้วิธีการดัดแปลงมาจาก Solon S. และคณะ(12) หมักด้วยตัวท าละลาย 

methanol 1.5 L ต่ออัตราส่วนของปริมาณผงของดอกแห้ง 1:3 จากนั้นกรองตะกอนออก สกัดซ้ า 3 

ครั้ง แล้วน าสารสกัดหยาบมาระเหยตัวท าละลายด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศ (rotary evaporator) 

ชั่งน้ าหนักสารสกัดทีไ่ด้ บันทึกผล และค านวณปริมาณร้อยละของสารสกัด (% yield w/w) เมื่อเทียบ

กับน้ าหนักแห้งของดอก   

        น าสารสกัดหยาบ methanol มาสกัดแยกต่อด้วยตัวท าละลาย ได้แก่ n-hexane, ethyl 

acetate และ methanol สกัดครั้งละ 30 ml ใช้วิธีการดัดแปลงมาจาก Solon S. และคณะ(12) โดย

แต่ละตัวท าละลาย ท าการสกัดจนได้สารละลายใส แล้วน าสารสกัดที่ได้ไประเหยให้แห้งด้วยเครื่อง 

rotary evaporator และชั่งน้ าหนักสารในแต่ละส่วน และค านวณปริมาณร้อยละของสารสกัดเมื่อ

เทียบกับสารสกัดหยาบ methanol  แล้วจึงหาระบบเพื่อเตรียมแยกด้วยวิธีโครมาโทกราฟีต่อไป  

        หาระบบโครมาโทกราฟีแบบผิวบาง (Thin-Layer Chromatography, TLC)  เพ่ือดูองค์ประ 

กอบทางเคมีของสารสกัดหยาบ ใช้ stationary phase คือ SiO2 60 F254  และ mobile phases คือ 

ethyl acetate : n-hexane อัตราส่วน 2:3 โดยน าสารสกัดหยาบมาละลายด้วยตัวท าละลาย ethyl 

acetate จากนั้นท าการ spot ตัวอย่างบนแผ่น TLC แล้วน าไปวางในโถวางแผ่น TLC ที่มี mobile 
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phase จากนั้นปล่อยให้ตัวท าละลายเคลื่อนที่ขึ้นไปจนถึงระดับก่อนปลายด้านบนประมาณ 1 cm 

แล้วยกแผ่น TLC ออกจากภาชนะ รอให้สารละลายระเหยแล้วจึงสังเกต spot บน โครมาโตแกรม 

TLC ด้วยวิธีต่อไปนี้ สังเกตสีด้วยตาเปล่า สังเกตภายใต้แสง UV ที่ความยาวคลื่น 254 nm และ 366 

nm และใช้ spraying reagent ได้แก่ vanillin-sulfuric acid spray reagentแล้วให้ความร้อนที่ 

120 °C สังเกตสีของ spot ที่พบ จากนั้นน าข้อมูลเปรียบเทียบงานวิจัยที่มีการรายงานก่อนหน้า                                 

        3.4.2 กำรแยกสำรให้บริสุทธิ์ด้วยเทคนิคโครมำโทกรำฟี       

        เตรียมตัวอย่างในการท า TLC เพ่ือดูองค์ประกอบจากสารสกัดด้วยตัวท าละลาย n-hexane 

โดยน าสารสกัด n-hexane ละลายด้วยตัวท าละลาย ethyl acetate เพ่ือใช้ตรวจสอบลักษณะโครมา 

โตแกรม TLC ใช้ stationary phase คือ SiO2 60 F254  และ mobile phases คือ ethyl acetate : 

n-hexane อัตราส่วน 1:3 จากนั้น spot ตัวอย่างบนแผ่น TLC แล้วท าการสังเกต spot บนโครมาโต

แกรม TLC  

ท าการเตรียมคอลัมน์ส าหรับการท า quick column chromatography (QCC)  น า SiO2 

ผสมกับ n-hexane คนให้ SiO2 อ่ิมตัว n-hexane แล้วเทลงใน Glass Buchner funnels ที่มีเส้น

ผ่านศูนย์กลาง 9.5 cm สูงประมาณ 3/4 ของคอลัมน์ซึ่งต่อกับชุดเครื่องสุญญากาศ ท าการเกลี่ยให้

ผิวหน้าเรียบ ท าการดูด n-hexane ออกท้ิงแล้วทิ้งคอลัมน์ไว้ 24 ชั่วโมง น าสารสกัดในชั้น n-hexane 

น้ าหนัก 3.4522 g ผสม SiO2 เทลงบนผิวหน้าของ SiO2 ในคอลัมน์ ชะด้วยตัวท าละลาย n-hexane 

และ dichloromethane ในอัตราส่วนเท่ากันตลอดวิธีการวิเคราะห์ (Isocratic elution) โดยชะ

อัตราส่วนละ 300 ml และเก็บ fraction ละ 60 ml ทั้งหมด 38 fraction เมื่อได้ครบแล้ว ระเหยสาร

สกัดด้วยเครื่อง rotary evaporator แล้วติดตามสารในแต่ละ fraction ด้วยการท า TLC โดยใช้ 

mobile phase คือ ethyl acetate : n-hexane อัตราส่วน 1:4 แล้วรวม fraction ที่ spot เหมือน 

กันเข้าด้วยกัน ได้ 12 fraction จากนั้นน า fraction ที่รวมกันไประเหยด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศ

แล้วชั่งน้ าหนักสารที่ได้ ติดตามสารส าคัญโดยการสังเกต spot บนโครมาโตแกรม TLC และน า 

fraction ที่ 4 มาท าการแยกในขั้นตอนต่อไป 

น าสารสกัด fraction ที่ 4 ที่ได้จากการสกัดแยกด้วยวิธี QCC มาสกัดแยกด้วยวิธีคอลัมน์โคร

มาโทกราฟี (column chromatography; CC) โดยใช้ stationary phase คือ SiO2 และใช้ mobile 

phase คือ ethyl acetate : n-hexane อัตราส่วน 1:19 โดยเตรียมคอลัมน์ขนาด 3 x 90 cm แล้ว

น า SiO2  ผสม mobile phase บรรจุลงในคอลัมน์ ชะด้วยตัวท าละลายจนคอลัมน์อ่ิมตัว จากนั้นใช้

หลอดหยด (dropper) หยดสารสกัด fraction ที่ 4 ผ่านคอลัมน์ลงบนซิลิกาเจล แล้วชะด้วย mobile 

phase จากนั้นเก็บสารที่ชะได้จากคอลัมน์ครั้งละ 60 ml เก็บจนกว่าสารในคอลัมน์จะถูกชะออกมา

จนหมดหรือซิลิกาเจลกลายเป็นสีขาว จากนั้นติดตามสารในแต่ละ fraction ด้วยการท า TLC โดยใช้ 
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mobile phase คือ ethyl acetate : n-hexane อัตราส่วน 1:19 แล้วรวม fraction ที่มี spot 

ใกล้เคียงกัน จากนั้นน า fraction ที่รวมกันแล้วน าไประเหยด้วยเครื่อง rotary evaporator แล้วชั่ง

น้ าหนักสารที่ได้ จากนั้นติดตามสาระส าคัญโดยการสังเกตสี spot บนโครมาโตแกรม TLC ได้สารตัวที่ 

1 และ 2 แล้วน าสารที่แยกได้ไปพิสูจน์เอกลักษณ์ด้วยเทคนิคนิวเคลียร์แมกนีทิกเรโซแนนซ์ (Nuclear 

Magnetic Resonance Spectroscopy, NMR) 

 

3.5 กำรพิสูจน์เอกลักษณ์ทำงเคมี 

ในการพิสูจน์โครงสร้างทางเคมีของสารบริสุทธิ์ที่แยกได้จากดอกสุพรรณิการ์จะใช้หลายเทค 

นิคประกอบเข้าด้วยกันได้แก่ การสังเกตการดูดกลืนแสง UV ที่ความยาวคลื่น 254 และ 366 nm 

การตรวจสีของ spot บนโครมาโตแกรม TLC ด้วย vanillin-sulfuric acid spray reagent และ

เทคนิค NMR เปรียบเทียบกับสารที่เคยมีรายงานมาก่อนหน้า เพ่ือให้การพิสูจน์โครงสร้างเกิดความ

น่าเชื่อถือมากที่สุด 

น าสารตัวที่ 1 และ 2 ไปพิสูจน์เอกลักษณ์ด้วยวิธี NMR โดยส่งวิเคราะห์ที่คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา วิเคราะห์ด้วยเทคนิค 1H และ 13C-NMR (400 MHz ส าหรับ 1H และ 100 MHz  

ส าหรับ 13C) ใช้ตัวท าละลายคือ Chloroform-d (CDCl3)
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บทท่ี 4 

ผลกำรวิจัย  

4.1 กำรเก็บตัวอย่ำงสมุนไพร 

        งานวิจัยนี้เก็บตัวอย่างจากดอกสุพรรณิการ์ (Cochlospermum regium) มหาวิทยาลัยบูรพา 

วิทยาเขตสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว ในเดือนมีนาคม รหัสตัวอย่าง C. Rattamanee M274  (โดยได้รับ

ความอนุเคราะห์จากอ.ดร.จักรพงษ์ รัตตะมณีจากคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

วิทยาเขตสระแก้ว) มีปริมาณดอกสด 15.61 kg และเมื่อท าให้แห้งได้น้ าหนัก 1.56 kg เมื่อตากจนแห้ง

สนิทแล้วท าการบดตัวอย่างดอกสุพรรณิการ์ด้วยเครื่อง hammer mill โดยลักษณะดอกสดและดอก

เมื่อท าให้แห้งแสดงดังรูปที่ 9    

รูปที่ 9 ดอกสุพรรณิการ์ (C. regium) ดอกสด (ก) ดอกแห้ง (ข)  

4.2 กำรสกัดและแยกสำรให้บริสุทธิ ์

        การสกัดดอกสุพรรณิการ์น าดอกแห้งที่ลดขนาดแล้ว ปริมาณ 331.28 g หมักด้วย methanol 

1.5 L (3 ครั้ง) แสดงกระบวนการหมักดังรูปที่ 10 เมื่อหมักเสร็จแล้วได้สารสกัดหยาบ methanol 

13.97 g ร้อยละของสารสกัดท่ีได้เท่ากับ 4.22 เมื่อเปรียบเทียบกับน้ าหนักดอกแห้ง 331.28 g น าสาร

สกัดหยาบที่ได้มาสกัดแยกต่อด้วยตัวท าละลายได้แก่ n-hexane, ethyl acetate และ methanol 

ตามล าดับ จากนั้นชั่งน้ าหนักสารในแต่ละส่วนได้น้ าหนักสารสกัด 3.49, 1.86 และ 2.67 g ตามล าดับ
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เปรียบเทียบน้ าหนักของสารสกัดที่ได้ในแต่ละตัวท าละลายกับน้ าหนักสารสกัดหยาบ ได้ร้อยละของ

สารสกัดดังตำรำงท่ี 1 พบว่าปริมาณน้ าหนักในชั้น n-hexane มีมากท่ีสุด แสดงว่ามีสารประกอบเป็น

สารขั้วต่ า 

 

 
รูปที่ 10 การหมักด้วย methanol 

ตำรำงท่ี 1 แสดงน้ าหนักสารสกัดจากดอกสุพรรณิการ์ (C. regium)  ที่สกัดแยกด้วยตัวท าละลาย  

n-hexane, ethyl acetate และ methanol 

 

        เมื่อน าสารสกัดหยาบมาหาระบบด้วยเทคนิค TLC พบว่าระบบที่ใช้คือ 2:3 ethyl acetate in 

hexane และเมื่อสังเกตโครมาโตแกรม TLC ที่ UV 366 nm พบ spot สีเหลืองเรืองแสงคาดว่าเป็น

สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ และเมื่อสเปรย์ด้วย vanillin-sulfuric acid spray reagent พบ spot สีม่วง 

คาดว่าเป็นสารกลุ่มสเตียรอยด ์และพบ spot สีน้ าเงินคาดว่าเป็นสารกลุ่มฟีนอลลิก แสดงดังรูปที่ 11 

กำรสกัดด้วย 

ตัวท ำละลำย 

ปริมำณสำรสกัด (g) ร้อยละของสารสกัดเมื่อเปรียบเทียบ 

กับสำรสกัดหยำบ  

n-hexane 3.49 25.14 

ethyl acetate  1.86  13.40 

methanol 2.67 19.24 
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เมื่อน าข้อมูลเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่มีการรายงานก่อนหน้า(14) พบว่าแสดงผลตรงกันโดยพบสาร

กลุ่มฟีนอลลิก และฟลาโวนอยด์  

 
รูปที่ 11 แสดงspot ของสารสกัดหยาบ methanol สังเกตด้วยตาเปล่า (ก)  

UV 254 nm (ข) UV 366 nm (ค) และสเปรย์ด้วย vanillin-sulfuric acid spray reagent (ง) 

        น าสารสกัดหยาบที่สกัดด้วย n-hexane มาแยกสารด้วย QCC ได้ 12 fractions (น้ าหนักสาร 

616.1, 105.5, 351.0, 128.4, 84.9, 393.4, 159.4, 52.7, 50.8, 159.1, 66.5 และ 1061.7 mg 

ตามล าดับ)  แสดงผล spot ดังรูปที่ 12 จากโครมาโตแกรม TLC พบว่า fraction ที 4 แสดง spot 

ของสารประกอบหลักท่ีชัดเจน และมีน้ าหนักเท่ากับ 128.4 mg ซึ่งมากเพียงพอส าหรับการน าไปแยก

ด้วยวิธีโครมาโทกราฟีอ่ืน ๆ ต่อไป  

 
รูปที่ 12 แสดงผล spot ของสารจากการแยกสารด้วย QCC บน TLC โดยระบบ 2:8 ethyl acetate 

ใน n-hexane 

        น า fraction ที่ 4 ปริมาณ 128.4 mg มาแยกต่อด้วย CC  โดยใช ้mobile phase คือ ethyl 

acetate : n-hexane อัตราส่วน 1:19 ได้สารบริสุทธิ์มา 2 สาร เป็นสารที่ 1 ปริมาณ 86.2 mg และ

สารที่ 2 ปริมาณ 28.5 mg จากนั้นน าสารทั้งสองไปพิสูจน์เอกลักษณ์ด้วยเทคนิค NMR 
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        4.3 กำรพิสูจน์โครงสร้ำงสำรบริสุทธิ์ด้วย 1H และ 13C-NMR spectroscopy 

(Nuclear magnetic resonance spectroscopy) 

        น าสารที่แยกได้มาพิสูจน์โครงสร้างด้วยเทคนิค 1H-NMR และ 13C-NMR (400 MHz ส าหรับ 

1H-NMR และ 100 MHz ส าหรับ 13C-NMR) ใช้ตัวท าละลายคือ Chloroform-d (CDCl3)  จากนั้นท า

การเทียบสัญญาณกับสารที่เคยมีรายงานมาก่อนหน้า พบว่าได้สาร 2 สาร คือ 𝛃-sitosterol (1) และ 

trilinolein (2)  

        สารที่ 1 เมื่อพิจารณาจากสเปคตรัมของ 1H-NMR  พบจ านวนโปรตอนจากค่า integration 

ของสเปกตรัมท าให้ประมาณจ านวนของโปรตอนได้ 50 โปรตอน และเนื่องจากพบสัญญาณสเปกตรัม

ที่ δH 5.37 ppm สัญญาณมีลักษณะเป็น triplet  (t, J=5.6 Hz)  ซึ่งแสดงโปรตอนบนคาร์บอน

ต าแหน่ง ที่ 6 ของโครงสร้าง ที่ δH 3.55 ppm สัญญาณมีลักษณะเป็น multiplet  ซึ่งเป็นต าแหน่ง

ของโปรตอนบนคาร์บอนต าแหน่งที่ 3 ของโครงสร้างซึ่ง coupling กับโปรตอนข้างเคียง 6 โปรตอน 

ที่ δH 0.83 ppm สัญญาณมีลักษณะ triplet (t, J=6.4 Hz)  ที่ δH 0.86 และ 0.84 ppm เป็น

สัญญาณ doublet ของ methylene protons และที่ δH 0.7 ,1.27 และ 1.03 ppm เป็นสัญญาณ 

singlet ของ methylene protons ซึ่งมีจ านวนมากในโครงสร้าง จากที่กล่าวมาเป็นลักษณะเฉพาะ

ของสารกลุ่มสเตียรอยด์ และเมื่อเทียบกับสารที่เคยมีรายงานมาแล้ว  (Ododo et al. SpringerPlus, 

2016) พบว่าสารที่ 1 เป็น 𝛃- sitosterol ดังตำรำงท่ี 2 และลักษณะสเปกตรัมดังรูปที่ 13 

 
 รูปที่ 13 ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างสารสกัดด้วย 1H-NMR ของสาร 1 (400 MHz, CDCl3)  
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ตำรำงท่ี 2 แสดงข้อมูล 1H-NMR ของสาร 1 (400 MHz, CDCl3)    

position δH (J in Hz) Group δH
 *, **

 

1 1.50 m CH2 1.82 m 

2 1.56 m CH2 1.94 m 

3 3.55 m CH(OH) 3.52 m 

4 2.36 m CH2 2.23 m 

5 - C - 

6 5.37 t (5.6) C=CH 5.36 d (5.4) 

7 1.89 m 

2.02 m 

CH2 1.82 m 

1.90 m 

8 1.84 m CH 1.50 m 

9 1.54 m CH 1.55 m 

10 - C - 

11 1.52 m CH2 1.46 m 

12 1.51 m CH2 1.96 m 

13 - C - 

14 1.53 m CH 0.96 m 

15 1.58 m CH2 1.54 m 

16 1.86 m CH2 1.83 m 

17 1.52 m CH 1.08 m 

18 0.71 s CH3 0.70 s 

19 1.27 s CH3 1.03 s 

20 1.57 m CH 1.33 s 

21 1.03 s CH3 0.90 d (6.6) 

22 0.93 m CH2 1.31 m 

23 1.15 m CH3 1.12 m 

24 1.37 m CH 0.91 m 

25 1.55 m CH 1.62 m 

26 0.86 d (7.2) CH3 0.81 d (6.8 ) 

27 0.84 d (7.2) CH3 0.79 d (6.8 ) 

28 1.10 m CH2 1.21 m 

29 0.83 t (6.4) CH3 0.81 t (6.6) 

3-OH - OH 2.00 brs 
*Ododo et al. SpringerPlus  2016;5:12.    

**จุไรทิพย์ หวังสินทวีกุล และ วันชัย ดีเอกนามกูล. [วิทยานิพนธ์]:มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์; 2547. 
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        สารตัวที่ 2 พบสัญญาณเสปกตรัม δC ที่ 172.85 และ 173.26 ppm แสดงสัญญาณที่เป็น

ลักษณะเฉพาะของเอสเทอร์ 3 กลุ่ม δC ที่ 129.99, 130.02 ppm เป็นสัญญาณที่แสดง linoleic 

acid  δC ที่ 62.10 และ 68.90 ppmเป็นสัญญาณที่แสดง glycerol δH 0.92 มีลักษณะเป็น 

multiplet เนื่องจากไม่พบ singlet methyl แสดงว่าส่วนปลายเป็น methyl ที่ต่อกับ ethyl group 

เมื่อรวมจากข้อมูล integration chemical shift ของสเปกตรัมและใช้สูตรค านวณ double bond 

equivalent (DBE) เท่ากับ 6 ท าให้ได้สูตรโมเลกุล C57H98O6 และเมื่อน าข้อมูลที่มีเทียบกับงานวิจัยที่

เคยมีรายงานมา (Magn. Reson. Chem, 1997) พบว่าสารตัวที่ 2 คือ Trilinolein แสดงข้อมูล 

chemical shift ของโปรตอนและคาร์บอน ในตำรำงท่ี 3 และลักษณะสเปกตรัมดังรูปที่ 14 และ 15 

 

รูปที่ 14 ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างสารสกัดด้วย 1H -NMR ของสาร 2 (400 MHz, CDCl3)  
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รูปที่ 15 ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างสารสกัดด้วย 
13C-NMR ของสาร 2  (100 MHz, CDCl3)  
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ตำรำงท่ี 3 แสดงข้อมูล 1H และ 13C-NMR ของสาร 2 (400 MHz ส าหรับ 1H และ 100 MHz 

ส าหรับ 13C, CDCl3) 

Position δH (J in Hz) δC δH 
*,** 

(J in Hz) 

δC
*,**  

1’ 4.24 dd (4.4) 62.1 4.19 62.14  (CH2OCOR) 

2’ 5.29 t (4.4) 68.9 5.15 69.00  (CHOCOR) 

3’ 4.24 dd (4.4) 62.1 4.19 62.14  (CH2OCOR) 

1 - 173.3 

172.9 

- 173.17 (C1, sn-1,3) 

172.85 (C1, sn-2) 

2 2.33 m 34.1 2.2 34.05 (OCO-CH2) 

3 1.62 s 24.9 1.6 24.87 (OCO-CH2-CH2) 

4 1.30 m 29.2 1.2 29.21-29.8 ((CH2)n) 

5 1.30 m 29.7 1.2 29.21-29.8 ((CH2)n) 

6 1.30 m 29.4 1.2 29.21-29.8 ((CH2)n) 

7 1.30 m 29.6 1.2 29.21-29.8 ((CH2)n) 

8 2.07 m 27.2 2.02 27.22 (CH2-CH=CH) 

9 5.38 m 129.9 5.29 129.99 (CH=CH-) 

10 5.38 m 130.0 5.29 128.12 (CH=CH-) 

11 2.78 m 25.6 2.76 25.68 (=HC-CH2-CH=) 

12 5.38 m 128.2 5.29 127.95 (CH=CH-) 

13 5.38 m 130.2 5.29 130.21 (CH=CH-) 

14 2.07 m 27.2 2.02 27.16 (CH2-CH=CH) 

15 1.30 m 29.1 1.2 29.36  ((CH2)n) 

16 1.30 m 31.9 1.2 31.54  ((CH2)n) 

17 1.30 m 22.6 1.2 22.58  ((CH2)n) 

18 0.92 m 14.2 0.85 14.04  (CH3) 
* Magn. Reson. Chem 1997;35:S133–S145. 

** TRILINOLEIN(537-40-6) 13C NMR[Online]. 2017.d. [cited 2020 Mar 23]; Available 

from:URL:https://www.chemicalbook.com/SpectrumEN_537-40-6_13CNMR.htm 
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บทท่ี 5 

สรุปและวิจำรณ์ผลกำรวิจัย 
        การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีจากการแยกสกัดสารจากดอกสุพรรณิการ์  (C. regium) สกัด

ด้วยตัวท าละลาย methanol สกัดต่อด้วย n-hexane, ethyl acetate และ methanol แยกสารให้

บริสุทธิ์ด้วยวิธีโครมาโทกราฟีคือ quick column chromatography และ classic column 

chromatography พิสูจน์โครงสร้างทางเคมีด้วยเทคนิค nuclear magnetic resonance 

spectoscopy  

        ผลการสกัดดอกสุพรรณิการ์ด้วย methanol ของงานวิจัยนี้ได้สารสกัดร้อยละ 4.22 ซึ่งน้อย

กว่างานวิจัยก่อนหน้า(14) อาจเกิดจากการใช้ส่วนของพืชที่แตกต่างกัน โดยในวิจัยนี้ใช้ส่วนของดอก

ทั้งหมด ส่วนในงานวิจัยก่อนหน้าที่ใช้กลีบดอกมาสกัดท าให้ร้อยละของสารสกัดต่างกัน การสกัดต่อ

ด้วย n-hexane, ethyl acetate และ methanol พบร้อยละของสารสกัดด้วย n-hexane มากที่สุด 

แสดงว่าสารที่สกัดได้เป็นสารขั้วต่ า 

        ผลการแยกสารด้วยวิธีโครมาโทกราฟี พบว่าแยกสารบริสุทธิ์ได้ทั้งหมด 2 สาร จากการพิสูจน์

โครงสร้างทางเคมีด้วยเทคนิค NMR พบว่าสารที่ 1 เป็นกลุ่มสเตียรอยด์ คือ β-sitosterol และสารที่ 

2 เป็นกลุ่มไตรกลีเซอไรด์ คือ trilinolein ซึ่งเป็นสารที่มีการรายงานแล้ว จากรายงานที่ผ่านมาในพืช

วงศ์ Bixaceae เคยมีรายงานการพบสาร β-sitosterol ในงานวิจัยซึ่งท าการศึกษาในเปลือกแห้ง(27) 

และในราก(19)  และส าหรับสาร trilinolein มีการพบรายงานของสารกลุ่ม fatty acid ในพืชวงศ์ 

Bixaceae ซึ่งเป็นสารกลุ่มเดียวกับ trilinolein เช่น palmitic, stearic และ linolenic acid โดย

ท าการศึกษาในส่วนของเมล็ด(32) 

 

               
 

        β-Sitosterol เป็นสารต้านอนุมูลอิสระและลดระดับคลอเลสเตอรอล ช่วยให้อาการของ

ทางเดินระบบปัสสาวะของผู้ป่วยต่อมลูกหมากดีขึ้น(28)  ป้องกันอาการข้างเคียงจากการรักษาโดยใช้

วิธีการเคมีบ าบัด(29) และ trilinolein เป็นสารกลุ่ม triglyceride ช่วยลดระดับคลอเลสเตอรอล(30) ใน
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การรับประทานระยะยาวสามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดและความต้านทานต่ออินซูลิน 

นอกจากนี้ยังลดอุบัติการณ์การเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ลดการเกิดเบาหวานแรกเริ่มชนิดที่ 2 (31) 

 

ข้อเสนอแนะ   

        1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

        1.1 ได้ข้อมูลพ้ืนฐานของสารบริสุทธิ์จากสุพรรณิการ์ เพ่ือน าไปศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ   

ต่าง ๆ ต่อไป 

        2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

                  2.1 น าสารบรสิุทธิ์ไปทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพต่าง ๆ 

       2.2 น าส่วนอื่น ๆ ของต้นสุพรรณิการ์ไปศึกษาองค์ประกอบทางเคมีต่อ เช่น ล าต้น กิ่ง 

ราก ใบ
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