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 โครงงานวิจัยทางเภสัชศาสตร ์2 จัดทำมาเพื่อเป็นการศึกษาเกี่ยวกับการทดสอบฤทธิ์การต้านเชื้อ 
Escherichia coli (E.coli) จากส่วนของใบและกิ่งของสมุนไพร 4 ชนิด ซึ่งเป็นตัวแทนพืชสมุนไพรที่เก็บจาก
ภาคตะวันออกของไทย โดยมีพืชที่เป็นตัวแทนของวัชพืช พืชสวนครัว และไม้ดอก ได้แก ่โคลงเคลง ชะมวง 
พิลังกาสาและ บุหงาส่าหรี ตามลำดับ ซึ่งในงานวิจัยนีป้ระกอบด้วยกระบวนการศึกษาสามส่วนหลัก ๆ ได้แก่
การสกัด การทดสอบพฤษเคมีเบื้องต้น และการทดสอบฤทธิ์การต้านเชื้อ E.coli ซึ่งเป็นแบคทีเรียแกรมลบ
เพื่อให้ทราบถึงฤทธิ์ในการต้านเชื้อ E.coli ของส่วนกิ่ง และใบ เพื่อให้เป็นข้อมูลในการส่งเสริมการต่อยอดการ
พัฒนาเป็นยาสมุนไพรในการรักษาโรคต่างๆ ตลอดจนกว่าการค้นหาวิจัยด้านเภสัชวิทยา 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบจากใบและกิ่งของพืช 4 ชนิด ได้แก่ โคลงเคลง 
(Melastoma malabathricum L.) ชะมวง (Garcinia cowa Roxb. ex Choisy) บุหงาส่าหรี 
(Citharexylum spinosum L.) และ พิลังกาสา (Ardisia elliptica Thunb.) พบสารพฤกษเคมีที ่ได้แก่ ฟลา
โวนอยด์ แอลคาลอยด์ แทนนิน และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ แต่ไม่พบสาร คมูารีน แอนทราควโนน และซาโปนิน 
การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียเกรมลบ Escherichia coli (E. coli)  ของส่วนสกัดเมทานอล จากพืชทั้ง 4 
ชนิด พบว่าสารสกัดของใบชะมวงให้ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียดทีีสุ่ด สารสกัดจากใบพิลังกาสา ใบโคลงเคลง และ
สารสกัดจากกิ่งโคลงเคลงมีฤทธิ์ในการยับยั้งระดับปานกลาง แล้วบุหงาส่าหรีมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อต่ำทีสุ่ด 
โดยให้ค่าเส้นผ่านศูนย์กลางของ clear zone เฉลี่ยเท่ากับ 16.17±1.75 , 14.17±0.76, 13.83±1.89, 
13.00±0.00 และ10.00±1.00 mm ตามลำดับ ส่วนสารสกัดจากกิ่งของชะมวง พิลังกาสา และบุหงาส่าหรไีม่
พบฤทธิ์ในการต้านเชื้อ E. coli 
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Abstract 

The preliminary phytochemical study of the leaf and twig extracts from four plant 
such as Melastoma malabathricum L., Garcinia cowa Roxb. ex Choisy., Citharexylum 
spinosum L. and Ardisia elliptica Thunb showed that there are some phytochemicals 
including flavonoids, alkaloids, tannins and cardiac glycosides while coumarins, saponins and 
anthraquinones do not exist. Antibacterial activity test of gram negative bacteria Escherichia 
coli (E. coli) of the methanol extracts revealed that the leaf extract of G. cowa exhibits the 
best antibacterial activity, the leaf extract of A. elliptica, M. malabathricum, and twig extract 
of M. malabathricum L. have a moderate inhibitory effect, and leaf extract of C. spinosum 
has the least activity with the average clear zone diameters of 16.17±1.75 , 14.17±0.76, 
13.83±1.89, 13.00±0.00 และ 10.00±1.00 mm respectively. The twig extract from G. cowa, A. 
elliptica and C. spinosum showed no activity against E. coli 
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บทที่ 1 

บทนำ 

ความสำคัญและที่มาของปัญหา 

ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อนใกล้เส้นศูนย์สูตร ซึ่งมีภูมิภาคของประเทศมีลักษณะแบบร้อนชื้น ทำให้มี
ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ มีความหลากหลายทางชีวภาพ และพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพมากหมาย 
เป็นที่ทราบกันดีว่าผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเป็นแหล่งที่สำคัญในการนำมาใช้เพื่อเป็นอาหาร เพื่อการรักษาโรคเช่น 
ชะมวง พิลังกาสา และผักหวานป่าเป็นต้น ทั้งในรูปแบบยาพื้นบ้าน ยาแผนโบราณ นอกจากนี้สมุนไพรบาง
ชนิดที่เป็นวัชพืชหรือไม้ประดับยังสามารถพัฒนาเป็นยาสมุนไพรได้เช่นกัน เช่น บุหงาส่าหรี โคลงเคลง ขลู่ เป็น
ต้น และมีการค้นพบยารักษาโรคแผนปัจจุบันชนิดใหม่ๆที่พัฒนามาจากพืชสมุนไพรทั้งในประเทศไทยเองและ
ประเทศต่างๆ ทั่วโลก ดังนั้นการศึกษากลุ่มสารสำคัญจากผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ และการทดสอบฤทธิ์ทางเภสัช
วิทยา จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาเพื่อให้เกิดการค้นพบตัวยาหรือสารประกอบใหม่ๆ ในอนาคต [1-2]

 ปัจจุบันมีการส่งเสริมการนำสมุนไพรมาใช้รักษาโรค เนื่องจากคุณสมบัติทางยาในการแพทย์สมัยใหม่
ส่วนใหญ่เกิดจากการใช้สารเคมี ซึ่งส่งผลกระทบ และผลข้างเคียงหลายอย่างต่อร่างกายมนุษย์ อีกทั้งงานวิจัยที่
ประยุกต์ใช้สมุนไพรจากพืชมาทำเป็นยารักษาโรคยังไม่เป็นที่แพร่หลายและยอมรับ[3] 

Escherichia coli (E. coli)  เป็นเชื้อจุลินทรีย์ชนิดหนึ่งที่มีแหล่งอาศัยอยู่ในลำไส้ของมนุษย์และ
สัตว์เลือดอุ่น อีกทั้งยังพบในสิ่งแวดล้อม เช่น น้ำ พืช อากาส และดิน  E. coli เป็นแบคทีเรียอยู่ในวงศ์ 
Enterobacteriaceae สกุล Escherichia เป็นแบคทีเรียชนิดหนึ่งที่อยู่ในกลุ่มโคลิฟอร์ม เชื้อ E. coli มีรูปร่าง
เป็นแท่ง ติดสีแกรมลบ สามารถเจริญได้ในสภาวะที่มีหรือไม่มีออกซิเจน เคลื่อนที่โดยใช้ Paritrichous 
flagella ไม่สร้างสปอร์ สามารถเจริญได้ในช่วงอุณหภูมิ 10-40 °C โดยมีอุณหภูมิที่เหมาะสมคือ 35-37 °C 
ก่อให้เกิดโรคเมื่อได้รับเชื้อภายใน 18-24 ชั่วโมง ผู้ป่วยจะมีอาการอุจจาระร่วงบ่อยครั้ง อุจจาระเป็นมูกเลือด 
ปวดท้อง มีอาการซีด เนื่องจากสารพิษของเชื้อไปทำลายเม็ดเลือดแดง จึงเกิดภาวะไตวายได้ แต่ผู้ติดเชื้อบาง 
รายอาจไม่แสดงอาการของโรคแต่สามารถถ่ายทอดเชื้อให้ผู้อื่นได[้43] 

อาการอุจจาระร่วงที่เกิดจากเชื้อก่อโรคในลำไส้เป็นปัญหาที่เกิดทั่วโลก แล้วก็เป็นปัญหาใหญ่สำหรับ
ประเทศกำลังพัฒนา เชื้อแบคทีเรียที่ทำให้เกิดอาการอุจจาระร่วงส่วนใหญ่จะมี Vibrio cholerae,  Shigella 
sp., Salmonella sp. และกลุ่มเชื้อที่อยู่ในสายพันธุ์ของ E. coli เช่น enterohemorrhagic E. coli (EHEC), 
enteroinvasive E. coli (EIEC), enteropathogenic E. coli (EPEC) แ ล ะ  enterotoxigenic E. coli 
(ETEC) เป็นต้น[5]  โดยการรักษาการติดเชื้อก่อโรคเหล่านี้ต้องใช้ยาปฏิชีวนะ ซึ่งมีราคาแพง และสามารถ
กระตุ้นให้เกิดสายพันธุ์เชื้อที่ดื้อต่อยาปฏิชีวนะได้ เมื่อนำมาใช้ไม่ถูกต้อง[4] 

ดังนั้นสำหรับงานวิจัยนี้คณะผู้วิจัยได้สำรวจเบื้องต้นแล้วพบว่ามีต้นโคลงเคลง ชะมวง บุหงาส่าหรี 
และพิลังกาสา ซึ่งเป็นตัวแทนของสมุนไพรพื้นบ้านของไทยที่พบได้ทั่วไปทั้งที่เป็นผักพื้นบ้าน (ชะมวง และ
พิลังกาสา)  หรือวัชพืช (โคลงเคลง) และไม้ประดับ (บุหงาส่าหรี) มีความน่าสนใจที่จะนำมาศึกษาฤทธิ์ทาง
ชีวภาพโดยเริ่มจากการแยกสกัดพืชด้วยตัวทำละลาย และจะนำสารสกัดหยาบที่ได้มาทดสอบฤทธิ์ในการต้าน
เชื้อก่อโรค E.coli ซึ่งเป็นแนวทางในการศึกษาต่อยอดเกี่ยวกับการส่งเสริมระบบภูมิคุ้มกันได ้
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
1. เพื่อศึกษากลุ่มสารพฤกษเคมีในพืชทั้ง 4 ชนิด คือโคลงเคลง ชะมวง พิลังกาสา และบุหงาส่าหร ี
และเปรียบเทียบกลุ่มสารที่พบในใบ และกิ่งจากพืชทั้ง 4 ชนิด 
2. เพื่อศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อก่อโรค E.coli ของสารสกัดหยาบจากใบ และกิ่งของพืชทั้ง 4 ชนิด
ตามข้อ 1 

ขอบเขตการวิจัย 
 1. เก็บใบ และกิ่งของพืชทั้ง 4 ชนิดคือโคลงเคลง ชะมวง พิลังกาสา และบุหงาส่าหร ี
 2. หมักตัวอย่างพืชใบ และกิ่งด้วยตัวทำละลาย hexane, ethyl acetate และ methanol  
 3. ทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นโดยใช้เทคนิค phytochemical screenings 
 4. ทดสอบฤทธิ์การต้านเชื้อ E. coli จากใบ และกิ่งของพืชทั้ง 4 ชนิดตามข้อ 1 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ทราบกลุ่มสารจากสมุนไพรชนิดต่าง ๆ จากพืชทั้ง 4 ชนิด คือโคลงเคลง ชะมวง พิลังกาสา และ
บุหงาส่าหรี และ สามารถระบุกลุ่มสารที่สกัดได้จากใบ และกิ่งของพืชทั้งเหล่านี ้เพื่อเป็นข้อมูล
เบื้องต้นในการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาต่อไป  

2. ทราบสารสกัดจากสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านเชือ้ E. coli และสามารถจัดทำข้อมูลเพื่อศึกษาต่อยอดใน
ศึกษาฤทธิ์ต่อการเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน 

3. ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้สมุนไพรพื้นบ้านมีความน่าเชื่อถือจากผู้บริโภค 
4. สามารถถ่ายทอดความรู้และเทคนิคต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนและพัฒนานักศึกษาปริญญาตรีให้เป็น
นักวิจัย 
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กรอบแนวคิดในการดำเนินงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมุนไพร 4 ตัวอย่าง (โคลงเคลง ชะมวง บุหงาส่าหร ีและ
พิลังกาสา) 

ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น - เก็บตัวอย่าง 
- สกัดสารจากใบ และกิ่ง 
 

ทดสอบกลุ่มสารจากสมุนไพรด้วยเทคนิค phytochemical screenings 
	

พบสารสกัดหยาบจากสมุนไพรที่มีฤทธ์ิในการต้านเชือ้แบคทีเรียก่อโรค 
Escherichia coli 

ทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรค Escherichia coli 
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บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรม 

2.1. โคลงเคลง (Melastoma malabathricum L.) 
โคลงเคลงเป็นพืชอยู่ในวงค์ Melastomaceae มีลักษณะเป็นไม้พุ่ม มีความสูงประมาณ 1-3 เมตร ลำ

ต้น และกิ่งก้านเป็นสีน้ำตาลแดง ทุกส่วนของลำต้นมีขนละเอียดสีน้ำตาลอ่อนปกคลุม เป็นพืชใบเดียวรูปใบ
หอกมีปลายแหลม ดอกเป็นช่อแบบสมบูรณ์เพศมีสีม่วงอุ้มชมพู กลีบดอกมี 4-6 กลีบ สามารถออกดอกได้
ตลอดทั้งปี แต่จะมีมากในชว่งฤดูฝน ผลมีลักษณะคล้ายลูกข่างมีขนปกคลุม เนื้อผลมีสีแดงอมสีม่วงข้างในมี
เมล็ดเวลาผลแก่เปลือกจะแห้งแตก ในความรู้พื้นบ้านโคลงเคลงสามารถนำมาใช้ประโยชน์ดั้งนี้ ดอกใช้เป็นยา
ระงับประสาท ห้ามเลือด รากช่วยบำรุงร่างกาย ดับพิษไข้ แก้ร้อนในกระหายน้ำ ใบต้มน้ำคั้นเป็นยากลั้วคอ แก้
เชื้อราในช่องปาก แก้ท้องร่วง รักษาแผลไฟไหม้ และโรคคอพอก ใบอ่อนกินเป็นผักทั่วไป ใบแก่รูดปลาไหลขัด
เมือกได้ ผลสุกมีรสหวานฝาด รับประทานได[้6] 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโคลงเคลงคือได้ศึกษาเกี่ยวกับสารพฤกษเคมีจากส่วนต่างๆของพืชและพบว่ามี
กลุ่มสาร flavonoids phenols steroids tannins จากใบ กิ่ง ดอก และ ผล แต่ไม่มีพบสาร saponin และ 
glycosides ส่วนสารกลุ่ม alkaloids พบเฉพาะในใบกับดอก และสาร terpenoids พบได้ทุกส่วนของพืช
ยกเว้นกิ่ง [7-8]  นอกจากนี้มี่งานวิจัยที่ได้ศึกษาก่อนหน้านี้มีพบสาร ellagic acid และ anthocyanin ในสาร
สกัด methanol จากเปลื่อกต้น และสารสกัดน้ำจากดอก[9]   สำหรับฤทธิ์ในการต้านเชื้อก่อโรคพบว่าสารสกัด
70% methanol จากใบ กิ่ง และดอก มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก และแกรมลบได ้ [10] โดยมีงานวิจัย
หนึ่งได้ศึกษาสารสกัดน้ำ และ ethanol จากทั้งต้นของโคลงเคลง พบว่ามีฤทธิ์ต้านเชื้อด้วยเช่นกันแต่ไม่พบ
ฤทธิเ์ชื้อแกรมลบ E. coli และ Klebsilla pneumonia[11]  ในป ี 2011 มีงานวิจัยศึกษาเพิ่มเติมเข้ามาพบว่า
สารสกัด methanol และ acetone จากใบโคลงเคลงมีฤทธิต์้านเชื้อเเกรมบวก Streptococcus aureus และ
แกรมลบ E. coli ได้ด้วย [12] แล้วในปีต่อมา 2012 มีงานวิจัยศึกษาเพิ่มเติมอีกมาว่าสารสกัด methanol จาก
ผลของโคลงเคลงก็มีฤทธิ์ต้านเชื้อแกรมบวก และแกรมลบได้เช่นกันแต่ไม่พบฤทธิ์ต้านเชื้อ E. coli [13] ส่วนสาร
สกัดน้ำจากใบโคลงเคลงไม่พบฤทธิ์ในการต้านเชื้อทั้ง Bacillus  subtilis, E. coli,  Pseudomonas  
aeruginosa  และ Staphylococcus aureus แต่ในสารสกัดจาก methanols มีฤทธิ์ต้านเชื้อด้วยในความ
เข้มข้นที่ 800 mg/ml มี clear zone เท่ากับ 15.0±0.7 mm เทียบกับ positive control [14]  แต่จาก
งานวิจัยของ  Wong K.C. และคณะในป ี 2012 ได้ศึกษาสารสกัดน้ำต่อ methanol สารสกัด chloroform 
และ สารสกัด ethyl acetate จากใบ และดอกโคลงเคลงไดพ้บสาร ursolic acid, asiatic acid, belta 
sitosterol, kaempferol, quercetin อีกด้วย และกพ็บว่าสารสกัดมีฤทธิ์ต้านเชื้อ E.coli ให้ค่า clear zone 
11 mm ในความเข้มข้นต่ำสุด MIC 0.25 mg/ml [15] 

2.2.  ชะมวง (Garcinia cowa Roxb.) 
ชะมวงเป็นพืชที่อยู่ในวงศ์ Clusiaceae โดยมีลักษณะทั่วไป เป็นไม้ยืนต้นขนาดย่อม ใบแข็งหน้ายาว 

ลักษณะคล้ายใบมะดัน ดอกกลีบแข็ง สีนวลเหลือง มีกลี่นหอม  ใหญ่ราว 10-15 mm โดยชะมวงถูกนำมา
รักษาอาการเจ็บป่วยได้หลายชนิด เช่น เปลือก และรากเป็นยาลดไข ้  ใบและผลใช้สำหรับรกัษาอาการอาหาร
ไม่ย่อย เพิ่มการไหลเวียนของเลือด และขับเสมหะ [16-17] 

จากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาสารพฤกษเคม ี พบว่าชะมวงมีสาร triterpenes, flavonoids, 
xanthones และ phloroglucinols [50-61] จากการศึกษาวิจัยของผู้วิจัยชื่อ Negi และคณะในปี 2008 ได้นำ
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สารสกัดหยาบของ hexane และ chloroform จากเปลือกผลของชะมวงมาทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อจุลินทรีย์ก่อ
โรคในอาหาร และทำให้อาหารเสียเช่น Bacillus  cereus, Bacillus coagulans, Bacillus  subtilis, 
Staphylococcus  aureus (S.aureus) และ E.coli  โดยชะมวงมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ดี และ
สามารถยับยั้งเชื้อแกรมบวกได้ดีกว่าเชื้อเเกรมลบ โดยเมื่อนำสารสกัดจาก chloroform มาทดสอบฤทธิ์ในการ
ต้านเชื้อ ให้ค่าความเข้มข้นต่ำสุดในการยับยั้งเชื้อ (MIC) ของเชื้อ S.aureus คือ 30 µg/ml และค่า MIC ของ
เชื้อ E.coli คือ 250 µg/ml[18] ในปี 2012 Siridechakorn และคณะได้ศึกษาเกี่ยวกับการแยกสารจากการ
สกัดเปลือกลำต้นของชะมวงพบสาร  garciniacowol กับ garciniacowone พร้อมกับสารที่เคยพบมาแล้ว 15 
สาร แล้วนำสารสกัดที่แยกได้มาทดสอบฤทธิ์ในการต้านเชื้อ Escherichia  coli TISTR 780, Salmonella  
typhimurium TISTR  292, Staphylococcus  aureus TISTR  1466 และ  methicillin-resistant S. 
aureus (MRSA) SK1 ผลที่ได้คือสารที่ 2 กับสารที่ 9 มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อ MRSA  SK1 ด ีโดยใช้ความเข้มข้น
น้อยที่สุดในการยับยั้งเชื้อ (MIC) คือ 2 µg/ml แล้วสารที ่2 สามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus ใน MIC 2 µg/ml  
[19] ในปี 2014 ผู้วิจัยชื่อ Auranwiwat และคณะได้ศึกษาเกี่ยวกับการแยกสารจากผลดิบของชะมวงจาก
สารละลาย acetone โดยแยกได้สารกลุ่ม tetra oxygenated xanthones 2 ชนิด เช่น garcicowanones A 
และ B กับสาร tetra oxygenated xanthones ที่เคยพบมาแล้ว 8 ชนิด แล้วได้นำสารที่แยกได้มาทดสอบ
ฤทธิ์ในการต้านเชื้อ Bacillus cereus TISTR 688, Bacillus subtilis TISTR 008, Micrococcus luteus 
TISTR 884, Staphylococcus aureus TISTR 1466, Escherichia coli TISTR 780, Pseudomonas 
aeruginosa TISTR 781, Salmonella typhimurium TISTR 292 และ Staphylococcus epidermidis 
ATCC 12228. α-Mangostin สามารถยับยั้งเชื้อแกรมบวก 3 ชนิดในค่า MIC เท่ากับ 0.25-1 µg/ml  
garcicowanones A และ β-mangostin สามารถยับยั้งเชื้อ B. cereus  ในค่า MIC เท่ากับ 0.25 µg/ml[20] 

 

2.3. บุหงาส่าหร ี(Citharexylum spinosum linn.) 
 บุหงาส่าหรีเป็นพืชอยู่ในวงค์ Verbenaceae เป็นไม้ต้นขนาดสูง แยกเพศต่างต้น เป็นพืชใบเดียวรูป
ใบหอก ใบเรียงตรงกันข้ามสลับตั้งฉาก แผ่นใบเกลี้ยงหรือมีขนประปรายด้านล่าง ก้านใบสีส้มอมแดง ดอกเป็น
ช่อออกตามซอกใบและปลายกิ่ง แต่ละช่อประกอบด้วยดอกย่อยขนาดเล็กจำนวนมาก ปลายดอกแยกเป็น 4-5
กลีบ ดอกเป็นสีขาวมีกลิ่นหอมแรง ผลสุกสีดำอมม่วง ดอกออกตลอดทั้งป ีขยายพันธุ์ด้วยวิธีปักชำกิ่ง และตอน
กิ่ง บุหงาส่าหรีส่วนใหญ่ปลูกเป็นไม้ประดับ พุ่มให้ร่มเงา ดอกสวยงามมีกลิ่นหอม และกิ่งอ่อนใช้รักษาเชื้อราที่
ปาก เปลือกต้นช่วยแก้ไข ้ลดปวด ใช้เป็นยาปัสสาวะ แก้ท้องร่วง และช่วยการทำงานของตับ ผลดิบสามารถกิน
ได้ [21-24] งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับบุหงาส่าหรีมีจำนวนน้อย ด้วยส่วนใหญ่จะศึกษาดอกของบุหงาส่าหรี เพราะ
เป็นเอกลักษณ์ของพืชนี้ และก็มีการศึกษาหาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นจากส่วนต่างๆของบุหงาส่าหรีด้วยเช่น ราก 
กิ่ง ใบ และดอก มีพบสาร carbohydrate, glycosides, tannins, flavonoids, irridoids, unsaturated 
sterols, triterpenes, saponins และพบสาร compound 5 และ 8 ที่เป็นผง amorphous สีเหลอืงกับสีส้ม
จากการตรวจ chromatographic แต่ไม่มีพบสาร anthraquinone, volatiles, coumarins  alkaloids และ
สารที่มีส่วนประกอบของ nitrogenous base [25] ในปี 2018 Sahana BK, และคณะ. ได้ศึกษาใบ และเปลือก
ต้นของบุหงาส่าหรีพบว่าสารสกัดจาก methanol มีกลุ่มสาร alkaloids และ sterols เพิ่มเติมอีก [26]  
นอกจากนี้มีงานวิจัยที่ศึกษาสารสกัดจาก hexane, ethyl acetate และ methanol ต่อน้ำจากส่วนต่างๆของ
พืชพบว่ามีฤทธิ์ต้านเชื้อราได้ [27] และสำหรับฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรีย ก็มีงานวิจัยได้ศึกษามาเช่นกัน และ
พบว่าส่วนใหญ่สามารถต้านเชื้อแบคทีเรียทั้งเเกรมบวก และแกรมลบ แต่จะพบฤทธิ์ต้านเชื้อแกรมบวกมากกว่า  
และฤทธิ์ต้านเชื่อแกรมลบที่พบชัดเจนคือสามารถต้านเชื้อ Pseudo aeroginosa แต่สำหรับการต้านเชื้อ 



6 

E.coli มีบ้างงานวิจัยพบ และบ้างงานวิจัยไม่พบ เช่นจาก Mar A, และคณะในป.ี 2014 พบสารกลุ่ม 
phenolic compound ในน้ำมันจากดอกบุหงาส่าหรี นอกจากนี้สารสกัด dichloromethane และ ethanol 
ของดอกบุหงาส่าหรีมีฤทธิ์ต้านเชื้อ E.coli ที่ MIC 31.2 µg/mL ด้วยมี clear zone 3.7±1.3 mm สำหรับ 
ethanol [28] 

2.4. พิลังกาสา (Ardisia elliptica Thunb) 

พิลังกาสา หรือ รามใหญ่เป็นพืชที่อยู่ในวงศ ์Primulaceae (Myrsinaceae) จัดเป็นไม้พุ่มกึ่งไม้ยืนต้น
ขนาดเล็ก มีความสูงประมาณ 1-10 m แตกกิ่งก้านสาขารอบ ๆ ต้น ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับหนาแน่นที่
ปลายกิ่ง ลักษณะของใบเป็นรูปร ีใบอ่อนจะออกสรแดง แล้วจะเปลี่ยนเป็นสีเขียวเมื่อใบแก่ ส่วนขอบใบเรียบ 
มีจุดเล็ก ๆ สีเขียวอ่อนแล้วจะเปลี่ยนเป็นสีน้ำตาลเมื่อใบแก่ ใบมีขนาดกว้างประมาณ 3-5 เซนติเมตร และยาว
ถึง 20 เซนติเมตร โดยเนื้อใบหนาคล้ายแผ่นหนัง นุ่ม และอวบน้ำ หลังใบและท้องใบเรียบเกลี้ยง ออกดอกเป็น
ช่อคล้ายซี่ร่ม โดยจะออกตามซอกใบและที่ปลายกิ่ง แต่ละช่อจะมีดอกประมาณ 5-8 ดอก ก้านช่อดอกยาว
ประมาณ 1.5-2.5 เซนติเมตร ก้านดอกเรียว ดอกตูมเป็นรูปทรงกรวย เมื่อดอกบานจะเป็นรูปวงล้อสีชมพูอ่อน 
มีกลีบดอก 5 กลีบ เหมือนดวงดาว กลีบดอกเรียงบิดเวียน ปลายกลีบเรียวแหลม แล้วผลมีลักษณะเป็นรูปทรง
กลม ผลอ่อนเป็นสีเขียว สีแดงเรื่อ เมื่อสุกแล้วจะเปลี่ยนเป็นสีม่วงดำ พิลังกาสา หรือ รามใหญ่ถูกนำมารักษา
อาการตับเป็นพิษ ท้องเสีย ลดอาการไข ้อาการเจ็บหน้าอก และรักษาภาวะแทรกซ้อนจากการคลอดบุตร [62-

66] จากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาสารพฤกษเคมี พบว่าพิลังกาสา หรือรามใหญ่มีสาร α-amyrin, β-
amyrin, bauerenol, bergenin, isorhamnetin, quercetin, rapanone และ syringic acid [67-70] จากการ
ศึกษาวิจัยของผู้วิจัยชื่อ Alias และคณะในปี 2014 ได้นำสารสกัดหยาบของใบและผลพิลังกาสามาทดสอบฤทธิ์
ในการต้านเชื้อ Staphylococcus aureus และ Escherichia coli โดยใบมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื้อ Staphylococcus aureus ในระดับป่านกลาง และฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ 
Escherichia coli ได้น้อย โดยให้ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเฉลี่ย 13.00 และ 11.33 mm ตามลำดับ [71] จากการ
ศึกษาวิจัยของผู้วิจัยชื่อ Phadungkit และคณะในปี 2006 ได้แยกสาร syringic acid, isorhamnetin และ 
quercetin ในสารสกัดของผลพิลักาสาในชั้น ethanol มาทดสอบฤทธิ์ในการต้านเชื้อ Salmonella โดยสาร
สามารถยับยั้งเชื้อ S. enteritidis,  S. weltevreden,  S. typhimurium และ  S. blockley โดยค่า MIC อยู่
ในช่วง 15.6 – 125.0 µg/ml[72] 
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บทที่ 3 

วัสดุอุปกรณ ์และการดำเนินการวิจัย 

3.1 เครื่องมือ อุปกรณ ์และสารเคม ี
I. วัตถุดิบ 
จากใบ และกิ่งของพืชสมุนไพรเก็บจากตำบลเหมือง อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรีได้แก ่

i. โคลงเคลง (Melastoma malabathricum lin.) 
ii. บุหงาส่าหร ี(Citharexylum spinosum) 
iii. ชะมวง (Garcinia cowa Roxb. ex Choisy) 
iv. พิลังกาสา (Adisia elliptica Thunb.) 
 

II. เชื้อแบคทีเรีย: เชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli สายพันธ์ุ DH5α  
III. สารเคมี และอาหารเลี้ยงเชื้อ ช่วยหาชื่อ รุ่นของเครื่องมือ 

i. Hexane, Ethyl acetate, Methanol, Dimethyl sulfoxide 
ii. Luria-Bertani agar (LB agar) (Solarbio, China) 

- Yeast Extract (Oxoid, France) 
- NaCl (Ajax Finechem Pty Ltd, Australia) 
-Tryptone (Oxoid, United Kingdom) 

iii. Mueller Hinton Agar (MHA) (Benton, Dickinson and Company, 
France) 

iv. Barium chloride , 1% sulfuric acid 
v. Deionized water (DI water), Sterile normal saline solution 

IV. เครื่องมือ 
i. Hammer mill (Retsh sk 100, Germany) 
ii. Autoclave (รุ่น Wiseclave digital fuzzy control system) 
iii. Rotary evaporator (BÜCHI) 
iv. Hot air oven 
v. Vortex mixer 
vi. Weighting scale (Mettler toledo, Switzerland) 
vii. Micropipettes 
viii. Petri dishes  

 
3.2 การเก็บตัวอย่างสมุนไพร 
 เก็บตัวอย่างใบ และกิ่งของสมุนไพร 4 ชนิด ได้แก ่โคลงเคลง (Melastoma malabathricum 
subsp. malabathricum code: Buu-Cho/63-7) บุหงาส่าหรี (Citharexylum spinosum L. code: Buu-
Cho/63-5) ชะมวง (Garcinia cowa Roxb. Ex Choisy code: Buu-Cho/63-6) พิลังกาสา ( Adisia 
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elliptica Thunb. Code: Buu-Cho/63-4) จากตำบลเหมือง อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุร ีซึ่งทั้งใบ และ
กิ่งสด น้ำหนักรวม 10 กิโลกรัม นำมาล้างให้สะอาด และอบที่อุณหภูมิ 50 °C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

3.3 วิธีการเตรียมสารสกัดสมุนไพรโดยวิธีการหมัก 
นำใบ และกิ่งมาหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ นำมาบดให้ละเอียดด้วย hammer mill ให้ได้ขนาดผงสมุนไพร 2 

mm นำตัวอย่างสมุนไพรไปอบแห้งที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง หรือจนกว่าตัวอย่างจะแห้ง นำ
ตัวอย่างไปสกัดด้วยตัวทำละลาย n-hexane ethyl acetate และ methanol เป็นเวลา 5 วัน และสกัดซ้ำ 2 
ครั้งนำไประเหยแห้ง โดยเครื่อง Rotary evaporator ชั่งน้ำหนักแต่ละส่วน เก็บที่อุณหภูมิ 4 ºC จนกระทั่ง
นำไปทดสอบขั้นตอนต่อไป 

 
3.4 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น[35-40] 

การทดสอบกลุ่มสารพฤกษเคมีเบื้องต้นจากใบ และกิ่งทั้งหมดจำนวน 7 กลุ่มสาร ได้แก่ 
anthraquinone, coumarin, flavonoid, saponin, tannin, alkaloid และ cardiac glycoside  โดย
สังเกตการเปลี่ยนสี หรือการเกิดตะกอน 

1) การตรวจสอบสาร anthraquinone ด้วยวิธี Bornträger’s test: 
ชั่งตัวอย่างพืชที่บดหยาบ 1 g ใส่ใน Erlenmeyer flask ขนาด 150 ml เติม 10% potassium 

hydroxide ปริมาตร 20 ml แล้วเติม 3% hydrogen peroxide ปริมาตร 1 ml นำไป reflux บน water 
bath 10 นาที จับเวลาเมื่อสารละลายเริ่มเดือด เมื่อ reflux เสร็จนำไปกรองเก็บสารสกัด ปรับ pH ของสาร
สกัดให้เป็นกรดด้วย acetic acid ให้ได ้pH 3-4  เติม dichloromethane 15 ml เพื่อทำ partition เก็บสาร
สกัด dichloromethane แบ่งใส่หลอดทดลอง หลอดละ 2 ml หลอดที1่ ใช้เป็น control หลอดที ่ 2 เติม
สารละลาย ammonium hydroxide T.S. 2 ml เขย่าเบาๆ แล้วสังเกตสีในชั้นสารละลาย ammonium 
hydroxide T.S. และ dichloromethane หลังจากเวลาผ่านไป 5นาที ถ้ามีการเปลี่ยนสีเป็นสีชมพูแดงแสดง
ว่าพบสาร Anthraquinone   
 

2) การตรวจสอบสาร coumarin 
การตรวจสอบสารประกอบกลุ่มคูมารินที่ระเหยได ้
ชั่งผงพืช 1 g ใน หลอดทดลอง หยด H2O ในผงพืชให้พอมีความชื้น นำกระดาษซุบ 10% NaOH 

แขวนไว้บนปากหลอดทดลอง ปิดฝา และอังบน water bath 5 นาที แล้วนำกระดาษกรองไปตรวจสอบการ
เรืองแสง UV 366nm 
      การตรวจสอบสารประกอบกลุ่มคูมารินภายใต้แลงอัลตราไวโอเลต (UV) 

นำตัวอย่างผงพืช 0.5 g ใน flask เติมสารละลาย 95% ethanol 10 ml กรอง แล้วหยดบนกระดาษ
กรอง 1-2 หยด แล้วหยด 10% NaOH 1 หยด แล้วนำกระดาษกรองไปตรวจสอบการเรืองแสง UV 36 ถ้าเป็น
ผลบวกจะเกิดการเรืองแสง 

3) การตรวจสอบสาร flavonoid 

เตรียมสารสกัดด้วยชั่งผงพืช 500 mg สกัดด้วย 95% ethanol 10 ml ทำการทดสอบ 3 อย่างม ี
cyanidin test : สารสกัด 1 ml ใส่หลอดทดลอง เติม Mg ribbon 1-2 ชิ้น หยด HCl เข้มข้น 2-3หยด 
(ผลบวกจะมีการเปลี่ยนสีเป็นสี เหลือง ส้ม หรือแดง) Ferric chloride test: (การทดสอบส่วน Phenolic 
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compound) สารสกัด 1 ml ใส่หลอดทดลอง เติม 1% ferric chloride 2-3 หยดให้ไหลตามข้างๆหลอด 
(ผลบวกจะให้สีน้ำเงินดำ หรือสีเขียวดำ) และการทดสอบ Molisch’s test: (การทดสอบส่วน Deoxy sugar) 
นำสารสกัด 1 ml ใส่ในหลอดทดลอง เติม 5% α-naphtol 3-4 หยด เขย่า หยด H2SO4 ประมาณ 1 ml ให้
ไหลด้านข้างขวด (ถ้ามีเกิดวงแหวนสีม่วงขึ้น แสดงว่าพบส่วน deoxy sugar) 

 
4) การตรวจสอบสาร saponin 

ชั่งสารสกัด 200 mg ใส่ในหลอดทดลอง เติมน้ำกลั่นปริมาตร 5 ml นำไปอุ่นบนเครื่อง water bath
นาน 5 นาที กรอง แล้วนำสารละลายที่ได้มาเติมน้ำกลั่น 2 ml เขย่าอย่างแรง ถ้าปรากฏฟองถาวรเกิดขึ้นใน
หลอดทดลองแสดงว่าพบสารกลุ่มซาโปนิน 
 

5) การตรวจสอบสาร tannin 

เตรียมการสกัดโดยนำตัวอย่างพืช 3 g กับ 95% ethanol 3 ml มาให้ความร้อนบน water bath 
นาน 10 นาที กรองจนได้สารสกัดใส นำสารละลายใส 10 ml ปรับปริมาตรด้วยน้ำกลั่นประมาณ 20 ml หาก
มีตะกอนให้กรองจนกว่าจะได้สารละลายใส แล้วแบ่งสารสกัดใส่หลอดทดลอง 2 ml ใช้เป็นหลอดเปรียบเทียบ 
การตรวจสอบด้วย gelatin solution แบ่งสารสกัดใส่หลอดทดลอง 5 ml แล้วเติมสารละลายเกลือแกง 10% 
NaCl ประมาณ 3-4 หยอด ถ้ามีตะกอนให้กรองตะกอนทิ้งไปแล้วเติมน้ำกลั่นให้ครบ 8 ml แบ่งสารสกัดใส่
หลอดทดลอง 2 หลอด หลอดละ 3 ml ด้วยหลอดที่ 1 ใช้เป็นหลอดเปรียบเทียบ  และหลอดที่ 2 เติม
สารละลาย 1% gelatin solution ประมาณ 1 ml เปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้น ผลบวกสำหรับ true tannins จะ
เกิดตะกอนคงตัวและ pseudo tannins จะเกิดตะกอนไม่คงตัว การตรวจสอบด้วย lime water แบ่งสารสกัด
ใส่หลอดทดลอง 2 ml เติมน้ำยา lime water ประมาณ 1-2 ml สังเกตผลที่เกิดขึ้นผลบวกจาก 
hydrolysable tannins จะเกิดตะกอนสีเหลืองเงินเทา การตรวจสอบด้วย 1% ferric chloride แบ่งสารสกัด
ใส่หลอดทดลอง 0.5 ml เติมน้ำกลั่น 2 ml เขย่าให้เข้ากัน เติมน้ำยา 1% ferric chloride ประมาณ 1 หยด 
สังเกตผลที่เกิดขึ้นทันท ี ผลบวกจาก hydrolysable tannins จะเกิดตะกอนสีน้ำเงินดำ ส่วน condensed 
tannins จะเกิดตะกอนสีเขียวเข้ม น้ำตาล ดำ การตรวจสอบด้วย vanillin’s reagent แบ่งสารสกัดที่ปรับ
ปริมาตรมา 3 ml ระเหยให้แห้ง แล้วเติม vanillin reagent ประมาณ 2-3 หยด สังเกตสีที่เกิดขึ้นทันท ี
ผลบวกจาก condensed tannins จะเกิดตะกอนสีแดง 

 
6) การตรวจสอบ alkaloid 
ชั่งผงสมุนไพร 1 g ใส่ลงในหลอดทดลองขนาดใหญ่ที่มีฝาปิด เติม 95% ethanol ปริมาตร 10 mL 

ต้ม 10 นาที กรองผ่านสำลี และนำสารสกัดที่ได้ไประเหยให้แห้งบน water bath ด้วยถ้วยระเหย นำสารสกัด
แห้งมาละลายด้วย 95% ethanol ประมาณ 2 mL เพื่อใช้ทดสอบกับน้ำยาทดสอบ นำสารสกัดหยดลงบน
แผ่นสไลด์ 2 ตำแหน่ง ตำแหน่งละ 1-2 หยด โดยใช้สารสกัดเพื่อการเปรียบเทียบ อีกด้านหนึ่งใช้สำหรับ
ทดสอบกับน้ำยาทดสอบ หยด 5% HCL ลงบนสารสกัดที่ต้องการทดสอบจากนั้นหยดน้ำยาทดสอบลงบนสาร
สกัด ใช้แท่งแก้วคนผสมให้เข้ากัน สังเกตสี และปริมาณตะกอนที่เกิดขึ้น 
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ตารางผลบวกจากการทดสอบ 
น้ำยาที่ทดสอบ สีตะกอน 

Dragendorff's reagent ตะกอนสีส้ม 
Hager's reagent ตะกอนสีเหลือง 
Kraut's reagent ตะกอนสีขาว 
Mayer's reagent ตะกอนสีเหลือง 

Tannic acid ตะกอนสีขาวเหลือง 
Wagner's reagent ตะกอนสีน้ำตาลแดง 

 

7) การตรวจสอบ cardiac glycoside 
ชั่งผงสมุนไพร 1 g ใส่ลงในหลอดทดลองขนาดใหญ่ (50 ml) ที่มีฝาปิด เติม 95% Ethanol ลงไป 20 

ml นำไปต้มเป็นเวลา 10 นาท ี(จับเวลาตอนเดือด)ทิ้งไว้ให้เย็น กรองสารสกัดผ่านสำลีหรือกระดาษกรองจนได้
สารสกัดที่ไม่มีตะกอน จากนั้นเติมน้ำกลั่นลงไป 5 ml นำสารสกัดไป partition (โดยใช ้separating funnel) 
กับ CH2Cl2  ครั้งละ 5 ml จำนวน 2 ครั้ง เก็บสารสกัดส่วน CH2Cl2 รวมกัน เพื่อใช้ในการทดสอบ หากสาร
สกัดไม่แยกชั้นกับ CH2Cl2 ให้เติมน้ำกลั่น 25 ml จนกว่าสารละลายจะแยกชั้น การทดสอบ unsaturated 
lactone ring นำสารสกดั CH2Cl2  2 ml ทำใหแ้หง้ใน evaporating dish เตมิ Kedde A reagent (2% 3,5-
dinitrobenzoic acid ใน MeOH) 3-5 หยด ผสมให้เข้ากัน และหยด Kedde B reagent (5.7% alcoholic 
KOH) ลงไป 3-5 หยด สังเกตสีที่เกิดขึ้น ผลบวกจะเกิดสีม่วงแดง และสี่อาจจางลงภายใน 2-3 นาทีการทดสอบ 
steroidal nucleus: Liebermann-Burchard’s test นำสารสกดั CH2Cl2  2 ml ใสล่งใน evaporating dish 
ทำให้แห้งบน water bath จากนั้นเติม acetic anhydride 10 หยด ผสมให้เข้ากัน ค่อยๆ หยด H2SO4 
เข้มข้นให้ไหลลงด้านข้างภาชนะ สังเกตสีที่เกิดขึ้น ผลบวกจะเกิดสีน้ำเงินปนเขียว หรือสีออกทางม่วง หรือ
เหลือง การทดสอบ deoxy sugar: Keller-Kiliani’s test นำสารสกัด CH2Cl2  2 ml ใส่ลงในหลอดทดลอง 
เตมิ FeCl3 reagent (10% FeCl3 ใน glacial acetic acid) 2 ml ผสมใหเ้ขา้กนั เอยีงหลอดทดลองแลว้คอ่ยๆ 
หยด H2SO4  เขม้ขน้ลงไปอยา่งชา้ๆ 30 หยด สงัเกตสตีรงรอยตอ่ระหวา่งสารสกดั และกรด H2SO4 ผลบวกจะ
เกิดวงแหวนสีม่วงหรือสีน้ำตาล ตรงรอยต่อของสารสกัด และกรด H2SO4 หรือเกิดสีเขียวในชั้นบน 

 
3.5 การศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อ Escherichia coli (E.coli) 
เป็นการทดสอบฤทธิ์การต้านเชื้อก่อโรค โดยใช้เชื้อที่เป็นตัวแทนของแบคทีเรียแกรมลบ E.coli และพืชทั้ง 

4ชนิดนะใชส้ารสกัดจากใบ และกิ่งของพชื 

การเตรียมสารสกัด 
เตรียมสารสกัดที่จะ ใช้ทดสอบในความเข้มข้น 62.5, 125, 250 และ 500 mg/ml  โดยนำสารสกัดหยาบ

มาละลายด้วย dimethylsulfoxide (DMSO)  
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แบคทีเรียสายพันธุ์ที่ใช้ในการทดสอบ 
แบคทีเรียที่ใช้ในการทดสอบเป็นแบคทีเรียแกรมลบ Escherichia coli DH5α  

การตรวจสอบฤทธิ์ของสารสกัดหยาบในการต้านเชื้อ E.coli  DH5α 

1) การทดสอบฤทธิ์การต้านเชื้อด้วยวิธี Disc diffusion[41]  
เลี้ยงเชื้อ E.coli  DH5α บนอาหาร Muller Hinton Broth (MHB) บ่มที่อุณหภูมิ 37 °C เป็นเวลา 

24 ชั่วโมง เขี่ยเชื้อ 2-3 โกโลนีใส่ในหลอดทดลองที่บรรจุอาหาร LB ปริมาตร 5 ml นำไปบ่มในตู้บ่มเชื้อที่
อุณหภูม ิ37 °C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เตรียมเชื้อที่มีความขุ่นเท่ากับ 0.5 McFarland standard (มีปริมาณเชื้อ 
1.5 x 108 CFU/ml ดว้ยม ี1% BaCl2 และ 1% H2SO4 เปน็ตวัเทยีบความขุน่มาตรฐาน) จากนัน้เอาไมพ้นัสำลี
ปราศจากเชื้อจุ่มลงในเชื้อที่เตรียมไว้ นำมาป้ายให้ทั่วผิวหน้าอาหาร MHB แบบ 3 ระนาบ และทิ้งให้ผิวหน้า
อาหารแห้ง แล้ววาง sterile disc ขนาด เส้นผ่านศูนย์กลาง 6 mm ที่หยดสกัดในความเข้มข้น 62.5 mg/ml, 
125 mg/ml, 250 mg/ml  และ 500 mg/ml ด้วยจะให้มปีริมาณสารสกัดต่อ disc คือ 1.875 mg, 3.75 
mg, 7.5 mg, 15 mg, 17.5 mg และ 20 mg และมี disc ทีห่ยด  DMSO เป็น negative control ส่วน disc 
หยดสารละลายจากตัวยา Ampicillin ในความเข้มข้น 12.5 mg/ml เป็น positive control วางบน plate นี้
ด้วย แต่ละ disc มีความจ ุ10-50 µl แล้วนำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 °C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง อ่านผลโดยวัดขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางของ clear zone ที่จะเกิดขึ้น หน่วยเป็นมิลลิเมตร (mm) 

2) การหาค่าปริมาณสารสกัดต่ำทีสุ่ดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ 
การเตรียมเชื้อแบคทีเรียที่ใช้ในการทดสอบ 

เลี้ยงเชื้อด้วย LB 5 ml เวลา 18-24 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 37 oC แล้วนำเชื้อมาปรับปริมาตรโดยเทียบ
ความขุ่นเท่ากับ 0.5 McFarland standard ที่มีปริมาณเชือ้ 1.5 x 108 CFU/mL จากนั้นใช้ไม้พ้นสำลี
ปราศจากเชื้อมาจุ่มลงในเชื้อที่เตรียมไว้ แล้วนำมาเกลี่ยบนอาหาร MHA ให้ทั่วผิ้วหน้าอาหารที่ได้เตรียมไว้ใน
จานอาหารเลี้ยงเชื้อ โดยการป้ายแบบ 3 ระนาบแล้วทิ้งไว้ให้ผิ้วหน้าอาหารแห้งประมาณ 3-5 นาท ี

การเตรียมสารสกัดสำหรับทดสอบ 
เลือกปริมาณสารสกัดต่อ disc คือ 1.875 mg, 3.75 mg, 7.5 mg, 15 mg, 17.5 mg และ 20 mg 

จากผลการทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย E.coli DH5α ทีด่ีสุดมาเป็นความเข้มข้นตัวอย่าง และทำการเจือ
จางต่อไปให้ได้ความเข้มข้นตำสุดเพื่อทดสอบโดยมีความเข้มข้นเริ่มต้นเป็น 500 mg/ml, 250 mg/ml, 125 
mg/ml และ 62.5 mg/ml 

การหาค่า MID (Minimum Inhibitory Dose) [41,73,74] 
นำสารสกัดที่เตรียมไว้แต่ละความเข้มข้นมาทดสอบ ด้วยใช้ sterile disc เตรียมสารสกัดในแต่ละ 

disc แล้วเอามาวางบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อที่ได้เตรียมไว ้ วางจานละ 6 disc ด้วยมี positive control และ 
negative control รวมด้วย  หลังจากนั้นนำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 oC เป็นเวลา 24 ชั่วโมง สังเกตผลการ
ทดลอง ถ้ามีวงใสเกิดขึ้นแสดงว่าสารสกัดสามารถยับยั้งเชื้อได้ ด้วยอ่านค่าปริมาณสารสกัดต่ำทีสุ่ดที่สามารถ
ยับยั้งเชื้อได้เป็นค่า MID มีหน่วยเป็น mg/disc[73] 

3) การหาค่าปริมาณสารสกัดต่ำทีสุ่ดที่สามารถฆ่าเชื้อได ้
นำสารสกัดที่มปีริมาณต่ำสุดที่สามารถการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (MID) ที่ให้วงใสทุกความเข้มข้น มา

ทดสอบปริมาณสารสกัดต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ (MBD)  
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การวัดค่า MBD (Minimal Bactericidal Dose) จากอาหารแข็ง[42,73, 74] 

 โดยนำสารสกัดใส่ลงในหลอดทดลองที่มีเชื้อในความขุ่นเท่ากับ 0.5 McFarland standard ซึ่งมีเชื้อ 
1.5 x 108 CFU/ml นำมา spread บนอาหาร MHA 0.01 ml  นำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 °C เป็นเวลา 24 
ชั่วโมง และอ่านผล ถ้าเชื้อเจริญบนอาหารน้อยกว่าหรือเท่ากับ 10 โคโลนี่ สามารถอ่านผลได้ว่าสารสกัด
สามารถฆ่าเชื่อได ้โดยค่า MBD มีหนวยเป็น mg ต่อปริมาณที่ใช ้

 
4) การวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิ  [51] นำคา่ทีไ่ดจ้ากการทดสอบฤทธิย์บัยัง้เชือ้แบคทเีรยีของสาร
สกัด ข้อ 3 มาวิเคราะห์หาค่าความแปรปรวนของค่าเฉลี่ย (Analysis of Variance : ANOVA)  
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บทที่ 4 
ผล และการวิเคราะห์ผลวิจัย 

4.1 การเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพร 
การเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพร 4 ชนิด มี โคลงเคลง ชะมวง บุหงาส่าหรี และพิลังกาสา เก็บในจาก

ตำบลเหมือง อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี ซึ่งทั้งใบ และกิ่งสด น้ำหนักรวม 10 กิโลกรัม ในเดือนกันยายน 
ซึ่งตัวอย่างพืชถูกนำไปทำกายวิภาค และระบุชนิดของพืชจาก ดร.เบญจวรรณ ชิวปรีชา อาจารย์ประจำ
ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ตารางที่ 1 บัญชีทะเบียนพันธุ์ไม้อ้างอิงในห้องปฏิบัติการสัณฐานวิทยาและกายวิภาคพืช (ESPReL 2-010-
0073-4) 

พืช Habit Family Scientific name Voucher 
specimen No. 

พิลังกาสา, ราม
ใหญ ่

Shrub-Small 
tree Primulaceae Ardisia elliptica Thunb. Buu-Cho/63-4 

บุหงาส่าหร ี Shrub Verbenaceae Citharexylum spinosum L. Buu-Cho/63-5 

ชะมวง Small tree Clusiaceae Garcinia cowa Roxb. ex Choisy Buu-Cho/63-6 

โคลงเคลง Shrub Melastomataceae Melastoma malabathricum 
subsp. malabathricum Buu-Cho/63-7 

 
Buu    = Burapha University 
Cho = Chonburi Province (ชื่อย่อจังหวัดที่เก็บตัวอย่างพืชได้) 
63  = ปีการศึกษา 2563 
1-2  = ลำดับพันธุ์ไม้ที่ถูกระบุชนิดในโครงการวิจัย คณะเภสัชศาสตร ์
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปที่ 1-2 : ลักษณะทั่วไปของต้นโคลงเคลง ที่มา: อมรรัตน์ และคณะ, 2559 
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           รูปที่ 2 ลักษณะใบชะมวง               

 

              
      

    รูปที ่4 ลักษณะต้นชะมวง 
 
 
 

 
รูปที่ 3 ลักษณะผลชะมวง 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปที ่5: Flowering Fiddlewood,          รูปที่ 6-7: ลักษณะของใบบุหงาส่าหร ีCitharexylum spinosum  
   Citharexylum spinosum Family.                      
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  รูปที่ 8 ลักษณะของใบพิลังกาสา                    รูปที่ 9 ลักษณะดอกพิลังกาสา 

 

4.2 ผลการเตรียมสารสกัด 

ตารางที่ 2 น้ำหนักสารสกัด และผลได้เป็นร้อยละ (% yields) 
 

พืช น้ำหนักพืช
สมุนไพรแห้ง 

(g) 

Hexane Ethyl acetate Methanol 

น้ำหนัก
สารสกัด 

(g) 

Percent 
yields 
(%) 

น้ำหนัก
สารสกัด 

(g) 

Percent 
yields 
(%) 

น้ำหนัก
สารสกัด 

(g) 

Percent 
yields 
(%) 

ต้นโคลงเคลง 50.03 0.1187 0.24 0.5216 1.04 0.5300 1.99 

ต้นชะมวง 150.35 0.7484 0.49 0.7565 0.50 0.7617 0.51 

ต้นพิลังกาสา 50.25 0.1555 0.31 0.6695 1.33 0.3600 0.72 

ต้นบุหงา
ส่าหร ี

50.19 1.7578 3.50 1.0249 2.04 1.3998 2.79 

ใบโคลงเคลง 50.02 0.4094 0.82 0.9914 1.98 1.4500 2.90 

ใบชะมวง 50.00 0.7785 1.55 0.9421 1.88 1.9782 3.96 

ใบพิลังกาสา 50.03 2.3441 4.68 3.6072 7.21 1.4400 2.88 

ใบบุหงา
ส่าหร ี

50.06 1.3881 2.77 2.4070 4.81 4.8900 9.77 

 
 ใบ และกิ่งถูกนำมาหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ หรือนำไปบดให้ละเอียดด้วย hammer millและ นำตัวอย่าง
สมุนไพรไปอบแห้งที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง หรือจนกว่าตัวอย่างจะแห้ง นำตัวอย่างไปสกัดด้วย
ตัวทำละลาย n-hexane, ethyl acetate และ methanol เป็นเวลา 5 วัน และสกัดซ้ำ 2 ครั้งนำไประเหย
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แห้ง โดยเครื่อง Rotary evaporator ชั่งน้ำหนักแต่ละส่วน เก็บที่อุณหภูมิ 4 ºC จนกระทั่งนำไปทดสอบฤทธิ์
ของการต้านเชื้อแบคทีเรีย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
รูปที่ 10 การตากแห้ง          รูปที ่11 การสกัดสาร 
 

4.3 ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
ตารางที่ 3 ผลการทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 

สารพฤกษเคม ี พืช 
โคลงเคลง ชะมวง บุหงาส่าหร ี พิลังกาสา 
ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง 

Coumarin - - - - - - - - 
Flavonoid + - + - - - + - 
Tannin - + + - + - - - 
Alkaloid - + - + - - - + 
Cardiac glycoside + - + - + - + - 
Anthraquinone - - - - - - - - 
Saponin - - - - - - - - 
(+) แปลว่าพบ; (-) แปลว่าไม่พบ 

 จากการศึกษาสารพฤกษเคมเีบื้องต้นไดพ้บว่าในส่วนกิ่ง และใบของพืชทั้ง 4 ชนิดไม่มีสาร coumarin, 
anthraquinone และ saponin แล้วสำหรับสาร flavonoid จะพบในส่วนใบของต้นโคลงเคลง ชะมวง และ
พิลังกาสา แล้ว tannin จะพบในส่วนใบของต้นชะมวง และบุหงาส่าหร ีแล้วสามารถพบได้ในส่วนกิ่งของต้น
โคลงเคลง แล้วสาร alkaloid จะอยู่ส่วนกิ่งของต้นโคลงเคลง ชะมวง และบุหงาส่าหร ีสำหรับสาร cardiac 
glycoside จะพบในส่วนใบของพืชทั้ง 4 ตัว 
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4.4 ฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดสมุนไพร  
ตารางที่ 4 ค่าเส้นผ่านศูนย์กลางเฉลี่ยของการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจากสารสกัด ในปริมาณ 20 
mg/disc 
ตัวอย่าง ค่า Clear zone (Mean±SD ,n=3) (mm) 

Hexane Ethyl acetate Methanol 

ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง 

โคลงเคลง n.i. n.i. n.i. n.i. 13.83±1.89 13.00±0.00 

ชะมวง n.i. n.i. n.i. n.i. 16.17±1.75 n.i. 

บุหงาส่าหร ี n.i. n.i. n.i. 9.67±0.57 10.00±1.00 n.i. 

พิลังกาสา 16.67±0.29 n.i. 20±0.00 n.i. 14.17±0.76 n.i. 

DMSO - - - - - - 

n.i. : no inhibition zone ; - : not performed 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที ่12 clear zone จากสารสกัดใบชะมวง       รูปที่ 13 clear zone จากสารสกัดใบโคลงเคลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที ่14 clear zone จากสารสกัดใบพิลังกาสา            รูปที่ 15 clear zone จากสารสกัดใบบุหงาส่าหร ี
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รูปที ่16 clear zone จากสารสกัดกิ่งโคลงเคลง            รูปที่ 17 clear zone จากสารสกัดกิ่งชะมวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที ่18 clear zone จากสารสกัดใบพิลังกาสา.           รูปที่ 19 clear zone จากสารสกัดใบบุหงาส่าหร ี
 
 ในการศึกษาฤทธิ์การยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียเกรมลบ E.coli สายพันธุ์ DH5α ด้วยวิธี 
Agar disc diffusion ของสารสกัดจากใบ และกิ่งของพืช 4 ชนิด ได้แก ่โคลงเคลง บุหงาส่าหรี ชะมวง และ
พิลังกาสาโดยใช้ methanol เป็นตัวทำละลาย พบว่าสารสกัดในปริมาณ 20 mg/disc ของใบชะมวง 
พิลังกาสา โคลงเคลง และบุหงาส่าหรีมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจากมากไปน้อย โดยให้
เส้นผา่ศูนย์กลางของ clear zone เฉลี่ยเท่ากับ 16.17±1.75, 14.17±0.76, 13.83±1.89 และ 10.00±1.00 
mm ตามลำดับ แต่สารสกัดจากกิ่งของชะมวง บุหงาส่าหรี และพิลังกาสาไม่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เชื้อได้ โดยไม่มีการเกิด clear zone ขึ้น สำหรับสารสกัดในชั้น ethyl acetate พบว่ามีแค่สารสกัดของใบ
พิลังกาสา และกิ่งบุหงาส่าหรีที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ โดยใหเ้ส้นผ่าศูนย์กลางของ clear 
zone เฉลี่ยเท่ากับ 20±0.00 และ 9.67±0.57 mm ตามลำดับ ส่วนสารสกัด hexane พบว่ามีแค่สารสกัดจาก
ใบพิลังกาสาที่มฤีทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ โดยใหเ้ส้นผ่าศูนย์กลางของ clear zone เฉลี่ย
เท่ากับ 16.67±0.29 mm 

เมื่อทดสอบฤทธิ์การยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจากสารสกัดสมุนไพรทั้งหมดที่ได้ทำการทดสอบ 
พบว่าสารสกัดชั้น methanol ของใบชะมวง มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อได้ดีที่สุด ซึ่งให้ผลทดลอง
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sakunpak และคณะในปี 2012  ได้ทำการทดสอบพืชที่สามารถนำมารับประทาน
ได้ 22 ชนิด มาทดสอบกับเชื้อ E.coli, Salmoella typhimurium, Salmonilla typhi, Shigella sonnei 
และ Helicobactor pylori  ซึ่งสารสกัดใบชะมวงของชั้น Methanol สามารถให้เส้นผ่านศูนย์กลาง 21.3 
mm ในการยับยั้งเชื้อ E.coli โดยใช้ความเข้มข้น 1000 mg/ml 10 µl ต่อ disc ซึ่งมีปริมาณของสารสกัด 10 
mg ต่อ disc [75] แล้วจากการศึกษาวิจัยในปี 2014ของ Alias และคณะ ได้ทำการทดสอบองค์ประกอบทาง
เคมี และฤทธิ์ทางชีวภาพของผล และใบพิลังการสาได้แสดงให้เห็นว่าใบพิลังมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ E.coli น้อย
โดยคิดเป็นร้อยละ 43.58% โดนให้เส้นผ่าศูนย์กลางของ clear zone เฉลี่ยอยู่ที่ 11.33 mm[71]  และ
การศึกษาวิจัยของ  Al-Abd และคณะ ในปี 2017 ได้ทำการทดสอบองค์ประกอบทางเคมี และฤทธิ์ทาง
ชีวภาพของสารสกัดของผล และใบพิลังการสาจากตัวทำละลาย methanol ได้แสดงให้เห็นว่าไม่พบการยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเชื้อ E.coli  เกิดขึ้น[73] ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยครั้งนี่ แล้วจากจากงานวิจัยของ 
Vincent และคณะ ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับโคลงเคลงในการยับยั้งเชื้อ E.coli โดยใช้ตัวทำละลายเป็น 
methanol พบว่ามีค่า clear zone อยู่ที่ 11.14 mm แล้วในส่วน กิ่งของโคลงเคลง สามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อได้ โดยให้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของ clear zone เท่ากับ 13.00±0.0 mm 
 
ตารางที ่5 ผลการทดสอบหาค่า MID ของสารสกัดชั้น methanol จาก disc diffusion method 
ตัวอย่าง ค่า MID (mg/disc) 

ใบ กิ่ง 

โคลงเคลง 3.75 3.75 

ชะมวง 7.5 n.d. 

บุหงาส่าหร ี 3.75 n.d. 

พิลังกาสา 3.75 n.d. 

n.d. : not determined  

จากการฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อในการหาค่าปริมาณสารสกัดต่ำที่สุดที่สามารถยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเชื้อได้โดยเลือกเอาปริมาณสารสากัดต่ำที่สุดที่สามารถทำให้เห็น clear zone ได้ โดยใช ้
disc diffusion method ที่ถูกดัดแปลงมาจาก Bobadilla et al. 2018 ซึ่งพบว่าใบโคลงเคลง บุหงาส่าหร ี
พิลังกาสา และกิ่งของโคลงเคลง ได้ค่า MID เท่ากับ 3.75 mg ใบชะมวงได้ค่า MID เท่ากับ 7.5 mm 
 
ตารางที ่6 ผลการทดสอบหาค่า MBD ของสารสกัดชั้น methanol 
ตัวอย่าง ค่า MBD 

ใบ กิ่ง 

โคลงเคลง n.d. n.d. 

ชะมวง 20 mg/ 50 µl n.d. 
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บุหงาส่าหร ี n.d. n.d. 

พิลังกาสา 30 mg/ 60 µl n.d. 

n.d. : not determined 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที ่20 การหาค่า MBD ของสารสกัดใบชะมวง     รูปที่ 21 การหาค่า MBD ของสารสกัดใบพิลังกาสา 

 
จากการฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อในการหาค่าปริมาณสารสกัดต่ำที่สุดที่สามารถฆ่า

เชื่อได้โดยคิดเป็นค่า MBD จากการเอาปริมาณสารสกัดที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อที่ดีที่สุดมา
ทดสอบต่อ โดยมีการผสมระหว่างสารสกัดกับเชื้อในปริมาตร 1:1 แล้วดดูสารผสมมา 10 µl แล้วนำมาป้ายบน
อาหารแข็ง MHA และบ่มที่อุณหภูมิ 37 °C 24 ชั่วโมง พบว่าสารสกัดใบชะมวงที่มีปริมาณสารสกัด 20 mg มี
ฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อโดยไม่ทำให้มีการเจริญเติบโตของเชื้อเลย ส่วนสารสกัดของใบพิลังกาสาที่มีปริมาณสารสกัด 
30 mg ทำให้มีการเจริญเติบโตของเชื้อแค่ 4 โคโลนี
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บทที่ 5 

สรุปผลวิจัย และ ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาการทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของพืช 4 ชนิดเช่น โคลงเคลง ชะมวง บุหงาส่าหรี 

และพิลังกาสา ซึ่งเป็นตัวแทนของวัชพืช พืชผักที่กินได้ และไม้ประดับ  ในพืชแต่ละชนิดเก็บส่วนของใบ และ
กิ่ง นำไปทดสอบกลุ่มสารพฤกษเคมี จากสารสกัดหยาบ methanol พบว่ามีสารพฤกษเคมีเช่น flavonoids 
tannin alkaloid และ cardiac glycoside ส่วนใหญ่สารกระจายอยู่ในใบของพืช จากการศึกษาการสกัดสาร
สกัดหยาบจากใบ และกิ่งของพืชทั้ง 4 ชนิดด้วยวิธีการการแชห่มัก (maceration) โดยใช้ตัวทำละลาย 
methanol พบว่าสารสกัดหยาบจากใบ และกิ่งของโคลงเคลง ชะมวง บุหงาส่าหรี และพิลังกาสาที่มีน้ำหนัก
แห้ง 50 g ยกเว้นต้นชะมวงใช้ 150 g จะได้ปริมาณสารสกัดหยาบจากส่วนใบเท่ากับ 1.4500, 1.9782, 
1.4400 และ 4.8900 และส่วนกิ่งได้เท่ากับ 0.5300, 0.7617, 0.3600 และ 1.3998 ตามลำดับ นอกจากนีก้าร
นำสารสกัดหยาบจากชั้น methanol ไปทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ โดยการศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อ E. coli  ได้เส้นผ่าศูนย์กลางของ clear zone เฉลี่ย ของใบชะมวง พิลังกาสา โคลงเคลง 
บุหงาส่าหร ีและกิ่งโคลงเคลง เท่ากับ 16.17±1.75, 14.17±0.76, 13.83±1.89 10.00±1.00 และ 
13.00±0.00 mm ตามลำดับ โดยใชส้ารสกัดในปริมาณ 20 mg/disc ซึ่งถูกนำไปศึกษาหาค่า MBD พบว่าสาร
สกัดใบชะมวงที่มีปริมาณสารสกัด 20 mg และสารสกัดของใบพิลังกาสาที่มีปริมาณสารสกัด 30 mg เป็น
ปริมาณสารสกัดต่ำทีสุ่ดทีส่ามารถฆ่าเชื้อได ้

ข้อเสนอแนะ 

1. จากการศึกษานี่พบว่าสารสกัดหยาบจากใบชะมวง พิลังกาสา โคลงเคลง และกิ่งของโคลงเคลงมี
ฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรีย E. coli ได ้ ดังนั้นจึงสามารถนำมาพัฒนาต่อหยอดงานวิจัย โดย
การศึกษาการช่วยส่งเสริมระบบภูมคิุ้มกัน โดยต้องศึกษาถึงประสิทธิภาพในการรักษาและความ
เป็นพิษที่จะเกิดขึ้นเพื่อความปลอดภัย และเป็นประโยชน์ในการผลติเชิงพาณิชย์ต่อไป  ถ้าพืช
สมุนไพรสามารถช่วยส่งเสริมระบบภูมิคุ้มกันได้จริง จะเป็นการเพิ่มมูลค่าถึงผักพื้นบ้าน วัชพืช 
และไม้ประดับใหม้ีคุณค่ามากขึ้น ดังนั้นจึงอาจคิดค้นงานวิจัยอื่นๆ เพื่อเป็นการนำพืชทั้ง 4 ตัวนี้
มาใช้ประมาณ 

2. ควรศึกษาการวิจัยต่อยอดในเรื่องการแยกสกัดสารให้บริสุทธิ์ของสารสกัดหยาบที่ให้ฤทธิ์ยับยั้ง
แบคทีเรีย และการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัด และการศึกษาฤทธิใ์นการยับยั้ง
จุลินทรีย์อื่นๆ  
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ภาคผนวก 
 
ตารางที่ 1 เส้นผ่านศูนย์กลาง clear zone เฉลี่ยของการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจากสารสกัดชั้น 
hexane 
 
ความ
เข้มข้น
สารสกัด 
(mg/ml) 

ค่า Clear zone (Mean±SD ,n=3) (mm) 
โคลงเคลง บุหงาส่าหร ี ชะมวง พิลังกาสา 

ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง 

400 
200 
100 
50 
25 

12.5 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

  
n.i. : no inhibition zone 
 
ตารางที่ 2 เส้นผ่านศูนย์กลาง clear zone เฉลี่ยของการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจากสารสกัดทั้ง ethyl 
acetate  
 
ความ
เข้มข้น
สารสกัด 
(mg/ml) 

ค่า Clear zone (Mean±SD ,n=3) (mm) 
โคลงเคลง บุหงาส่าหร ี ชะมวง พิลังกาสา 

ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง 

400 
200 
100 
50 
25 

12.5 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

 
n.i. : no inhibition zone 
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ตารางที่ 3 เส้นผ่านศูนย์กลาง clear zone เฉลี่ยของการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจากสารสกัดทั้ง 
methanol  
 
ความ
เข้มข้น
สารสกัด 
(mg/ml) 

ค่า Clear zone (Mean±SD ,n=3) (mm) 
โคลงเคลง บุหงาส่าหร ี ชะมวง พิลังกาสา 

ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง 

400 
200 
100 
50 
25 

12.5 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

 
n.i. : no inhibition zone 
 
 
 ตารางที่ 1-3 เป็นตารางการทดสอบการหาฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อที่ใช้วิธทีี่ยังไม่ได้ตัดแปลงจาก Wayne 
PA. และคณะในปี 2012 ซึ่งไม่สามารถแสดงผลในการยับยั้งเชื้อจากสารสกัดพืชได้เหมือนวิธีที่ถูกตัดแปลงแล้ว 
 
 
ตารางที่ 4 เส้นผ่านศูนย์กลาง clear zone เฉลี่ยของการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจากสารสกัด hexane 
 
ปริมาณ
สารสกัด
ต่อ 
disc 
(mg) 

ค่า Clear zone (Mean±SD ,n=3) (mm) 
โคลงเคลง บุหงาส่าหร ี ชะมวง พิลังกาสา 

ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง 

1.875 
3.75 
7.5 
15 

17.5 
20 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

0±0.00 
8±0.00 

14.67±0.57 
15.83±0.29 
16.33±0.58 
16.67±0.29 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

  
 
n.i. : no inhibition zone 
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ตารางที่ 5 เส้นผ่านศูนย์กลาง clear zone เฉลี่ยของการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจากสารสกัด ethyl 
acetate 
 
ปริมาณ
สารสกัด
ต่อ 
disc 
(mg) 

ค่า Clear zone (Mean±SD ,n=3) (mm) 
โคลงเคลง บุหงาส่าหร ี ชะมวง พิลังกาสา 

ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง 

1.875 
3.75 
7.5 
15 

17.5 
20 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

6.67±0.57 
7.33±0.57 
7.67±0.57 
8.33±0.57 
7.67±0.57 
9.67±0.57 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

14±0.00 
15.83±0.29 
15.83±0.29 

18±0.00 
19±0.00 
20±0.00 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

  
n.i. : no inhibition zone 
 
 
ตารางที่ 6 เส้นผ่านศูนย์กลาง clear zone เฉลี่ยของการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจากสารสกัด 
methanol 
 
ปริมาณ
สารสกัด
ต่อ 
disc 
(mg) 

ค่า Clear zone (Mean±SD ,n=3) (mm) 
โคลงเคลง บุหงาส่าหร ี ชะมวง พิลังกาสา 

ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง ใบ กิ่ง 

1.875 
3.75 
7.5 
15 

17.5 
20 

n.i. 
8.67±2.08 
9.67±2.51 
12.67±2.08 
13.17±1.60 
13.83±1.89 

n.i. 
8.00±0.00 
10.50±0.50 
10.66±0.76 
12.16±0.28 
13.00±0.00 

n.i. 
7.00±1.00 
7.66±0.57 
8.66±0.57 
9.66±0.57 
10.00±1.00 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
n.i. 

9.67±2.08 
12.17±2.84 
13.50±2.50 
16.17±1.75 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

n.i. 
8.33±1.52 
10±0.00 

11.5±1.32 
12.83±1.04 
14.17±0.76 

n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 
n.i. 

  
 
n.i. : no inhibition zone 



รายงานสรุปการเงิน 
โครงการวิจัยประเภทงบประมาณเงินรายได้คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

ชื่อโครงการ การศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมี และฤทธิ์การต้านเชื้อ Escherichai coli จากสารสกัดหยาบ
ใบ และกิ่งจากต้นโคลงเคลง ชะมวง บุหงาส่าหรี และพิลังกาสา 
ชื่อหัวหน้าโครงการวิจัยผู้รับทุน อ.ดร.สุนันต์   ใจสมุทร 
รายงานในช่วงตั้งแต่วันที่ 2 มิถุนายน 2563 ถึง 2 เมษายน 2564  
ระยะเวลาดำเนินการ 11 เดือน ตั้งแต่วันที่ 2 มิถุนายน 2563 ถึง 2 เมษายน 2564  
 

รายรับ 
 

จำนวนเงินที่ได้รับ (100	%) 6,000 บาท  เมื่อ 17 กุมภาพันธ์ 2564 
 

รายจ่าย 
 

รายงาน งบประมาณ 
ที่ตั้งไว ้

งบประมาณ 
ที่ใช้จริง 

จำนวนเงินคงเหลือ/ 
เกิน 

1. ค่าสารเคม ี 6,000 6,235 -235 
2. ค่าโปสเตอร ์ 0 300 -300 

รวม  6,000 6,535 -535 
	
																																																																																								
	

					(…………………………………………………) 
      อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานวิจัย 

 


