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 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรเขาสูสังคมสูงอายุของประเทศไทยมีนัยยะตอการพัฒนาเศรษฐกิจใน

หลายมิติและไดรับความสนใจจากผูบริหารประเทศและในวงการวิชาการ การออมและการลงทุนเปนประเด็นทาง

เศรษฐกิจที่สําคัญและมีแนวโนมวาการเปนสังคมผูสูงอายุอาจทําใหการออมของประเทศลดลงโดยเฉพาะภาค

ครัวเรือน ซึ่งจะสงผลตอการลงทุนและการจางงานในระบบเศรษฐกิจที่อาจเปนขอจํากัดตอการเติบโตทาง

เศรษฐกิจในระยะยาวของประเทศ อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาในระดับจุลภาค การออมที่ลดลงอาจสงผลให

ประชาชนสวนหนึ่งประสบปญหาทางการเงินเนื่องจากขาดการวางแผนที่ดีในขณะที่อยูในวัยทํางาน เปนความสุม

เสี่ยงของเศรษฐกิจโดยรวมที่กําลังซื้อของประเทศอาจลดลงไปมาก ความเจริญทางการแพทยทําใหประชาชนอายุ

ยืนขึ้น ดังนั้น มีความเปนไปไดวา ชวงเวลาหลังเกษียณของประชาชนอาจยาวนานพอกับระยะการทํางาน คาใชจาย

หลังเกษียณสวนใหญจะมาจากเงินออมที่สะสมไวและการรับผลประโยชนจากกองทุนบํานาญตางๆ การเตรียม

ความพรอมทางการเงินจะชวยเพ่ิมคุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุ 

 

 ในการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยประยุกตใชวิธีการทางเศรษฐมิติในการวิเคราะหผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

ทางประชากรตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือน โดยใชขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน

ระหวางป พ.ศ. 2544-2556 ที่เปนชวงเวลาการเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุของไทย ครัวเรือนตัวอยางที่ใชมาก

ถึง 210,347 ครัวเรือน การศึกษานี้พิจารณาเงินออมสองรูปแบบ คือ เงินออมทั่วไปเกิดจากรายไดหักดวยรายจาย

รวมครัวเรือน และเงินออมที่ปรับคาเกิดจากรายไดหักดวยรายจายครัวเรือนที่ไมรวมคาใชจายการศึกษา สุขภาพ 

และการประกัน ดังนั้น เงินออมท่ีปรับคาจะมากกวาเงินออมทั่วไป ผลการศึกษาสําคัญ พบวา เฉพาะการ

เปลี่ยนแปลงทางประชากรทําใหการออมของครัวเรือนลดลงเล็กนอย อยางไรก็ตาม เนื่องจากประชากรสูงอายุใน

ปจจุบันเปนรุนที่ไดรับประโยชนจากการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางกาวกระโดดเมื่ออยูในวัยทํางานและสวนใหญ

ทํางานในภาคเศรษฐกิจทางการจึงอยูในระบบบําเหน็จบํานาญหรือประกันสังคม สวนหนึ่งยังมีรายไดจากการ

ทํางานและทรัพยสินทําใหการออมหลังวัยเกษียณลดลงคอนขางนอย การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจทําให

ประชากรทุกรุนมีการเก็บออมมากขึ้น ดังนั้น อัตราการออมของครัวเรือนในชวงที่ศึกษาจึงเพ่ิมขึ้น และที่นาสนใจ 

คือ ครัวเรือนรุนใหมที่สวนใหญมีความรูทางการเงินใหความสําคัญกับรายจายการลงทุนมากข้ึนเมื่อเทียบกับรุน
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Abstract 

 

 The aging society is a global phenomenon including Thailand. This study uses six rounds 

of the Household Socioeconomic surveys of Thailand (SES) during 2001-2013 to examine the 

impact of demographic transition on the saving rate of Thai households. The synthetic cohort 

panels are constructed from the series of repeated cross-sectional SES data using the framework 

of Life-Cycle Hypothesis (LCH). Regression analysis is applied to quantify separately age, cohort, 

and time effects on saving rates. Estimation results show a strong cohort effect determining 

household saving behavior, evaluated from the year of birth of the household heads. The age 

profile of savings are broadly consistent with the LCH; however, it reveals an almost unchanged 

saving rates among household heads aged 30-45 and the slight decline in the saving rates for 

retired household heads. Saving rates are increasing for every age cohort. Young cohort 

households are likely to allocate a high proportion of their total spending to education, health, 

and insurance. Demographic factors help explain the household saving patterns. Family size and 

the number of elderly are positively correlated with the household saving rates, while the number 

of children decreases the saving rates. Overall, the analysis conducted in this study are less 

supportive of the convention view that population aging adversely affect the household savings. 

The most likely explanations for the increase in the saving rates of Thai households are due to 

precautionary savings and bequest motives in the context that the financial and pension systems 

of Thailand  still have room for improvement. 

 

Key Words: Demographic transition; Household saving; Life-cycle; Synthetic panels; Thailand. 

 

 

 

 

 



 
 

บทคัดยอ 

 

 สังคมผูสูงอายุเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นในระดับนานาประเทศรวมทั้งประเทศไทย การศึกษานี้ใชขอมูล

การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนไทยระหวางป พ.ศ. 25444-2556  เพ่ือศึกษาผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงทางประชากรตออัตราการออมของครัวเรือนไทย  ขอมูลพาแนลสังเคราะหตามรุนเกิดถูกสรางจาก

ขอมูลการสํารวจครัวเรือนแบบตัดขวางในหลายชวงเวลาที่ตอเนื่องกันโดยอาศัยกรอบแนวคิดสมมติฐานแบบวงจร

ชีวิต การวิเคราะหสมการถดถอยใชเพ่ือประเมินผลเชิงปริมาณของอายุ รุนเกิด และชวงเวลาตออัตราการออม

ครัวเรือน ผลการประมาณคา พบวา รุนเกิดของหัวหนาครัวเรือนมีสวนสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมการออมของ

ครัวเรือน ความสัมพันธของอายุกับการออมใกลเคียงกับสมมติฐานวงจรชีวิต อยางไรก็ตาม  การออมของครัวเรือน

ที่หัวหนาครัวเรือนอยูในชวงอายุ 30-45 ป แทบจะไมเปลี่ยนแปลงและอัตราการออมของหัวหนาครัวเรือนที่

เกษียณอายุกลับลดลงเพียงเล็กนอย อัตราการออมเพ่ิมข้ึนทุกรุนเกิด ครัวเรือนรุนใหมมแีนวโนมจัดสรรงบประมาณ

รายจายครัวเรือนในสัดสวนที่สูงใหกับการศึกษา สุขภาพ และการประกัน ปจจัยดานประชากรชวยอธิบายแบบ

แผนการออมของครัวเรือน ขนาดครัวเรือนและจํานวนผูสูงอายุมีความสัมพันธทางบวกกับอัตราการออมของ

ครัวเรือน ในขณะที่จํานวนเด็กทําใหครัวเรือนมีอัตราการออมลดลง โดยภาพรวม ผลการศึกษาครั้งนี้ไมไดสนับสนุน

ความเชื่อทั่วไปที่วา การเปนสังคมผูสูงอายุสงผลกระทบในทางลบตอการออมของครัวเรือน คําอธิบายที่เปนไปได

ตออัตราการออมของครัวเรือนไทยที่เพ่ิมขึ้นอาจมากจากการออมเพื่อยามฉุกเฉินและแรงจูงใจในการสรางมรดกให

ลูกหลานในบริบทที่ระบบการเงินและระบบบํานาญของประเทศไทยยังมีชองวางสําหรับการปรับปรุงใหดีข้ึน 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

 

1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหาท่ีทําวิจัย 

การเปลี่ยนแปลงทางประชากร (Demographic transition) เปนสถานการณที่เกิดขึ้นในหลายประเทศ 

เริ่มจากกลุมประเทศพัฒนาแลวตั้งแตชวงกลางศตวรรษที่ 20 การลดลงของอัตราการเจริญพันธุและการเสียชีวิต

ลดลงอยางตอเนื่อง สงผลใหสัดสวนประชากรผูสูงอายุเพิ่มขึ้นในขณะท่ีสัดสวนประชากรวัยทํางานและวัยเด็กกลับ

ลดลง ยอนกลับไปชวงทศวรรษที่ 1970 กลุมประเทศในเอเชียตะวันออกรวมทั้งประเทศไทยไดประโยชนจาก

จํานวนประชากรวัยทํางานที่สูงกวาประชากรวัยพึงพิง (เด็กและผูสูงอายุ) คอนขางมาก กอปรกับการพัฒนา

เทคโนโลยีการผลิตที่สงเสริมผลิตภาพแรงงานนําไปสูการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางกาวกระโดด เปรียบเสมือน

ของขวัญจากโครงสรางประชากร (Demographic gift) และในทศวรรษที่ 1990 หลายประเทศในเอเชียตะวันออก

ที่มีการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับสูง อาทิ ญี่ปุน เกาหลีใต ไดเขาสูสังคมผูสูงอายุ และการเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ประชากรในลักษณะเดียวกันนี้จะเกิดขึ้นตามมาในกลุมเอเชียตะวันออกเฉียงใตและเอเชียใต (Bloom and 

Williamson, 1998) 

 

องคการสหประชาชาติไดกําหนดความหมายของสังคมผูสูงอายุ (Ageing society) วาเปนสังคมที่มีสัดสวน

ประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 10 ของจํานวนประชากรทั้งหมด1 หากใชคํานิยามดังกลาวประเทศ

ไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุตั้งแตป พ.ศ. 2548 จากสถิติดานประชากรของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ พบวา สัดสวนของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 7 ในป พ.ศ. 2533 เปนรอยละ 14 ใน

ป พ.ศ. 2553 และคาดการณวาจะสูงถึงรอยละ 20 ภายในป พ.ศ. 2565 ในขณะเดียวกัน การเปลี่ยนแปลง

โครงสรางประชากรยังทําใหอัตราการพึงพิง (Dependency ratio) ของประชากรวัยเด็กลดลงในขณะที่อัตราการ

พึงพิงของผูสูงอายุเพ่ิมขึ้นแทน อัตราการพึงพิงทางประชากรของเด็กที่มีอายุต่ํากวา 15 ปตอประชากรวัยทํางาน

                                                           
1 การกําหนดความหมายของสังคมผูสูงอายุอาจใชเกณฑอายุ 65 ป ซึ่งเปนอายุที่ประชากรในหลายประเทศเกษียณจากการทํางาน 

สามารถแบงสังคมสูงอายุได  3 ระดับ คือ ระดับแรกเปนสังคมผูสูงอายุ (Ageing society) ที่ประชากรที่มีอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไปมี

สัดสวนมากกวารอยละ 7 ของประชากรทั้งหมด ระดับที่สอง สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged society) ที่ประชากรที่มีอายุตั้งแต 

65 ปข้ึนไปมีสัดสวนมากกวารอยละ 14 และ ระดับสามสังคมผูสูงอายุอยางเต็มที่ (Super-aged society)  ที่ประชากรที่มีอายุ

ตั้งแต 65 ปขึ้นไปมีสัดสวนมากกวารอยละ 14 
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ลดลงจากรอยละ 35 ในป พ.ศ. 2543 เหลือรอยละ 27 ในป พ.ศ. 2560 แตสัดสวนของผูสูงอายุตอประชากรวัย

ทํางานเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 15 เปนรอยละ 26 ในชวงเวลาเดียวกัน จากสถิติขางตนแสดงวา ประเทศไทยไดผานพน

ชวงเวลาที่ไดรับประโยชนจากโครงสรางประชากร สูการเปนสังคมสูงอายุเรียบรอยแลว การเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ประชากรยอมสงผลตอเศรษฐกิจมหภาค อาทิ การออม การลงทุน การขยายตัวทางเศรษฐกิจ ตลาดแรงงาน ตลาด

เงินและตลาดทุน สถานะทางการคลังของรัฐบาลและมีผลใหพฤติกรรมทางเศรษฐกิจของครัวเรือนเปลี่ยนแปลงไป 

เชน การบริโภค การออม การประกอบอาชีพ เปนตน 

 

รายงาน World Population Ageing 2017 ขององคการสหประชาชาติ ไดประมาณการจํานวนประชากร

ที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปทั่วโลกวาอาจสูงถึง 962 ลานคนในป  2017  ซึ่งเพ่ิมขึ้นเปนเทาตัวเม่ือเทียบกับป 1980 ที่มี

เพียง 382 ลานคน และภายในป 2050 จํานวนผูสูงอายุอาจเพ่ิมมากถึง 2 พันลานคน และที่นาสนใจ พบวา เกือบ

รอยละ 60 เปนผูสูงอายุอาศัยในภูมิภาคเอเชีย ในรายงานนี้ไดประมาณจํานวนผูสูงอายุของไทยในป 2017 อยูที่ 

11.7 ลานคนหรือคิดเปนรอยละ  17 ของประชากรรวม เปนสัดสวนที่สูงมากเปนอันดับสองในกลุมเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต รองจากประเทศสิงคโปร (รอยละ 20) แตระดับการเปนสังคมผูสูงอายุของไทยยังนอยกวากลุม

ประเทศเอเชียตะวันออกที่มีรายไดสูง เชน ญี่ปุน (รอยละ 33)  ฮองกง (รอยละ 24)  ไตหวัน (รอยละ 20)  และ

เกาหลีใต (รอยละ 20)  เมื่อพิจารณารูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุทั่วโลก พบวา มีความแตกตางกันตามบริบท

สังคมและวัฒนธรรม กลาวคือ ผูสูงอายุชาวเอเชียสวนใหญประมาณรอยละ 64 อาศัยอยูกับบุตร และมีเพียงรอย

ละ 27  ที่อาศัยอยูตามลําพังหรือกับคูสมรสเทานั้น ในขณะท่ีคาเฉลี่ยของทุกประเทศอยูที่รอยละ 53  และรอยละ 

25 ตามลําดับ   กรณีของประเทศไทย พบวา สัดสวนผูสูงอายุที่อาศัยกับบุตรสูงถึงเกือบรอยละ 70 สะทอนวา บุตร

หลานยังมีบทบาทสําคัญในการดูแลผูสูงอายุไทยแมวาสัดสวนผูสูงอายุที่อาศัยอยูตามลําพังมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนก็ตาม 

โดยภาพรวม ประเด็นความทาทายของการเปนสังคมผูสูงอายุสงผลใหรัฐบาลในหลายประเทศมีความตื่นตัวและมี

การกําหนดนโยบายดานตางๆ ที่เก่ียวของกับผูสูงอายุมากขึ้น อาทิ การขยายและเพ่ิมผลประโยชนกองทนุบําเหน็จ

บํานาญบนพื้นฐานของความย่ังยืนทางการคลังในระยะยาว การเพ่ิมอายุการเกษียณ การปรับเปลี่ยนตลาดแรงงาน

ใหมีความยืดหยุนมากขึ้นเพ่ือสนับสนุนการจางงานผูสูงอายุ การเพ่ิมการเขาถึงบริการดานสาธารณสุข เปนตน  

 

ตารางที่  1-1 แสดงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและสถิติเศรษฐกิจมหภาคของประเทศไทย

ระหวางป พ.ศ. 2548-2558 พบวา ตั้งแตป พ.ศ. 2548 เปนตนมา ประเทศไทยมีอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจไม

มากนักเฉลี่ยเพียงรอยละ 3.4 ตอป ลดลงอยางมากเมื่อเทียบกับชวงทศวรรษที่ 2530 กอนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจป 

พ.ศ. 2540 ที่มีการขยายตัวเฉลี่ยถึงรอยละ 8.3 ตอป ดังนั้น การเติบโตทางเศรษฐกิจอยางจํากัดในชวงเวลาที่

ประเทศไทยกําลังเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุเปนประเด็นทาทายสําคัญของผูบริหารประเทศ สัดสวนประชากร

สูงอายุตอประชากรรวมและกําลังแรงงานเพิ่มจากรอยละ 10 เปนรอยละ 15 และรอยละ 17 เปนรอยละ 24 
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ในชวงเวลาเดียวกัน ในขณะที่จํานวนเด็กและเยาวชนมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง อัตราเจริญพันธุมีแนวโนม

ลดลงตอเนื่องเหลือเพียง 1.5 คนเมื่อเปรียบเทียบกับคาเฉลี่ยในทศวรรษที่ 2500 และ 2510 อยูที่ 6.1 คน และ 

5.2 คน ตามลําดับ (จากฐานขอมูล World Development Indicators เชนกัน) อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณารายได

เฉลี่ยตอหัวและการออมเบื้องตนมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นแสดงถึงสัญญาณที่ดีตอเศรษฐกิจไทย ทั้งนี้ สถิติการออมใน

ตารางที่ 1-1 เปนการออมโดยรวมของทกุภาคเศรษฐกิจ ประกอบดวย รัฐบาล ธุรกิจ และครัวเรือน  

 

ตารางที่  1-1   สถิติโครงสรางประชากรและเศรษฐกิจมหภาคประเทศไทย 2548-2558 

 

รายการ  2548 2550 2552 2554 2556 2558 
จํานวนประชากรอายุ 0-14 ป (พันคน) 13,260 12,925 12,581 12,152 11,804 11,557 
จํานวนประชากรอายุ  15-59 ป (พันคน) 41,395 41,910 42,437 42,988 43,112 43,206 
จํานวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป (พันคน) 6,336 6,705 7,177 7,811 8,734 9,456 
จํานวนประชากรรวม (พันคน) 60,991 61,540 62,195 62,952 63,651 64,220 
กําลังแรงงาน (พันคน) 37,784 38,542 39,188 40,057 39,550 38,889 
สัดสวนผูสูงอายตุอประชากรรวม 0.10 0.11 0.12 0.12 0.14 0.15 
สัดสวนประชากรสูงอายุตอกําลังแรงงาน 0.17 0.17 0.18 0.20 0.22 0.24 
อัตราการเจรญิพันธุ (คน) 1.57 1.56 1.55 1.54 1.52 1.50 
อายุขัยเฉลี่ย (ป) 72.1 72.9 73.6 74.2 74.6 75.1 
อัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจ (%) 4.19 5.44 -0.69 0.84 2.73 2.94 
รายไดเฉลี่ยตอหัว (บาทตอป)  116,527 137,279 144,642 167,425 189,643 199,159 
การออมเบื้องตน (% ตอ GDP) 27.1 32.1 28.6 29.4 26.4 30.3 

หมายเหตุ: ขอมูลจํานวนประชากรมาจากสถิติประชากรและบานของกรมการปกครอง กําลังแรงงาน อัตราการเจริญพันธุ อายุขัยเฉลี่ย และ

ขอมูลเศรษฐกิจมหภาคมาจากฐานขอมูล World Development Indicators ของธนาคารโลก ขอมูลรายไดเฉลี่ยเปนดอลลารสหรัฐฯ และ

ผูวิจัยใชอัตราแลกเปลี่ยนทางการของธนาคารแหงประเทศไทยปรับเปนมูลคาเงินบาท 

 

การออมของภาคเศรษฐกิจตางๆ ของไทยมีความแตกตางกัน จากสถิติการออมที่แสดงในตารางที่ 1-2 

พบวา การออมสวนใหญมาจากภาคเอกชนประกอบดวยครัวเรือน (รอยละ 37.3 ของการออมสุทธิ) และธุรกิจ 

(รอยละ 34.3) ในขณะที่การออมภาครัฐ (รวมรัฐวิสาหกิจ) อยูที่รอยละ 28.4 ตามลําดับ นอกจากนี้ เกือบครึ่งของ

การออมเบื้องตนเปนการชดเชยคาเสื่อมราคา ระหวางปพ.ศ. 2544-2555 เงินออมของครัวเรือนและธุรกิจมี

แนวโนมเพิ่มขึ้นมากกวาสองเทา ตางจากเงินออมภาครัฐมีเพ่ิมขึ้นเพียงรอยละ 67 เทานั้น อัตราการขยายตัวของ

เงินออมสุทธิอยูที่รอยละ 18 ตอป เงนิออมภาคธุรกิจและครัวเรือนมีการขยายตัวเฉลี่ยที่รอยละ 26 และรอยละ 21 

ตอปและเม่ือหักคาเสื่อมราคา สัดสวนเงินออมสุทธิจะอยูที่ประมาณรอยละ 16 ของ GDP  
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ตารางที่ 1-2 สถิติการออมภาครัฐและเอกชนประเทศไทย 2544-2555 

            หนวย:พันลานบาท 

พ.ศ. การออมเบ้ืองตน การออมสุทธ ิ  ครัวเรือน  ธุรกิจ ภาครัฐ คาเสื่อมราคา ความคลาเคลื่อน 

2544 1,461.7 541.1 186.3 201.6 153.2 987.5 -66.8 

2545 1,514.5 681.2 225.7 170.4 285.0 958.9 -125.6 

2546 1,702.6 809.5 312.5 159.1 337.9 976.5 -83.4 

2547 1,886.1 936.2 397.4 188.2 350.7 1,009.1 -59.2 

2548 2,013.9 950.6 378.7 209.9 362.0 1,134.1 -70.8 

2549 2,353.7 1,253.1 415.9 334.9 502.3 1,226.3 -125.7 

2550 2,853.8 1,552.4 653.0 454.3 445.1 1,289.7 11.7 

2551 2,807.3 1,443.9 476.9 613.1 354.0 1,463.1 -99.7 

2552 2,748.5 1,317.7 518.0 646.9 152.8 1,486.7 -55.9 

2553 3,055.5 1,564.8 584.6 711.0 269.3 1,590.8 -100.1 

2554 3,147.7 1,610.9 601.4 763.4 246.0 1,738.5 -201.7 

2555 3,460.2 1,637.0 611.9 769.0 256.0 1,948.1 -124.9 
ที่มา: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รวบรวมโดย สํานักนโยบายการออมละการลงทุน สํานักงานเศรษฐกิจ

การคลัง ตัวเลขในตารางเปนมูลคา ณ ราคาปจจุบัน  

 

การตรวจสอบรูปแบบการใชจายและการออมของครัวเรือนไทยจะชวยใหเห็นภาพรวมของการออมของ

ครัวเรือนชัดเจนมากขึ้น โดยประเมินจากรายไดหลังหักภาษีที่ครัวเรือนไดรับจริง (Disposable income) ตารางที่  

1-3 แสดงสถิติการออมของครัวเรือนไทยในป พ.ศ. 2544-2555 พบวา สัดสวนเฉลี่ยของคาใชจายการบริโภค

ครัวเรือนมากถึงรอยละ 93.1 ของรายไดหลังหักภาษี ในขณะที่เงินออมสวนบุคคลและการจายเงินสมทบกองทุน

บําเหน็จบํานาญของภาครัฐอยูที่รอยละ 8.2 และรอยละ 1.2 ตามลําดับ อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาการ

เปลี่ยนแปลงของรูปแบบคาใชจายครัวเรือน พบวา มูลคาการจายเงินสมทบมีการขยายตัวมากที่สุด ประมาณ 3.4 

เทาในชวงป พ.ศ. 2544-2555 และการออมสวนบุคคลเพ่ิมขึ้นประมาณ 2.2 เทา สาเหตุสําคัญนาจะมาจากการ

ขยายการครอบคลุมของระบบประกันสังคมใหกับแรงงานมากขึ้น กอปรกับการจางงานสวนใหญมาจากของภาค

เศรษฐกิจที่เปนทางการ และที่นาสนใจ พบวา นอกจากเงินออมครัวเรือนจะเพิ่มขึ้นมากแลว อัตราการออมของ

ครัวเรือนก็มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเล็กนอยจากรอยละ 6.1 ในปพ.ศ. 2544 เปนรอยละ 8.7 ในปพ.ศ. 2555 อัตราการ

ออมเฉลี่ยอยูที่รอยละ 8.2 นอกจากนี้ เมื่อรวมการจายเงินสมทบของครัวเรือนใหกับกองทุนบําเหน็จบํานาญของ

ภาครัฐ อัตราการออมจะเพิ่มขึ้นเล็กนอยเปนรอยละ 9.4 การออมที่เพิ่มมากขึ้นอาจมาจากภาวะทางเศรษฐกิจของ

ไทยที่ปรับตัวดีข้ึน นอกจากนี้ มีความเปนไปไดวา ประชาชนสวนหนึ่งอาจตระหนักถึงความจําเปนของการ

จัดเตรียมเงินออมสวนบุคคลเพ่ือรองรับการเกษียณอายุควบคูกับการรับสวัสดิการจากภาครัฐ โดยเฉพาะอยางย่ิงใน
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ภาวะเศรษฐกิจปจจุบันที่คาครองชีพเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ และในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมไทยที่ผูสูงอายุสวน

ใหญอาศัยอยูรวมกับบุตรหลานที่อยูในวัยทํางาน อาจสงผลใหประชากรวัยทํางานมีภาระคาใชจายสูงข้ึนในขณะที่

จํานวนเด็กเล็กในครัวเรือนมีแนวโนมลดลง ดังนั้น มีความเปนไปไดสูงวา ประชากรวัยทํางานอาจเปนกลุมที่ไดรับ

ผลกระทบทางเศรษฐกิจอยางมากจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร กลาวคือ เปนกลุมประชากรที่ตองดูแล

บิดามารดาสูงอายุ และตองเก็บออมเพ่ือไวใชจายยามเกษียณและอาจตองรับผิดชอบคาใชจายหลังเกษียณดวย

ตนเองเนื่องจากมีบุตรนอยเมื่อเทียบกับผูสูงอายุรุนกอนๆ  
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ตารางที่ 1-3 รายได คาใชจาย และเงินออมของครัวเรือนไทย 2544-2555 

หนวย:พันลานบาท 

รายการ 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 

รายไดหลังหักภาษี 3,162.6 3,414.7 3,781.6 4,185.9 4,442.6 4,821.8 5,260.2 5,620.0 5,587.2 6,119.4 6,483.5 7,022.3 

    คาใชจายการบริโภค 2,993.4 3,211.2 3,514.4 3,885.7 4,251.9 4,574.3 4,769.5 5,206.7 5,125.2 5,629.5 5,975.5 6,515.8 

    การจายเงินสมทบกองทุนภาครัฐ 24.1 28.9 43.8 48.0 55.6 64.6 70.5 76.9 74.4 85.9 93.4 105.4 

    เงินออม 193.4 232.4 311.0 348.2 246.4 312.1 561.2 490.1 536.4 575.8 601.4 611.9 

สัดสวนการออม 0.061 0.068 0.082 0.083 0.055 0.065 0.107 0.087 0.096 0.094 0.093 0.087 

สัดสวนการออมและการจายเงินสมทบ  0.069 0.077 0.094 0.095 0.068 0.078 0.120 0.101 0.109 0.108 0.107 0.102 

ท่ีมา: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ตัวเลขรายได คาใชจาย และเงินออมในตารางมีหนวยเปนพันลานบาท ณ ราคาปจจุบัน  
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อยางไรก็ดี การตรวจสอบสมมติฐานตางๆที่เปนไปไดเกี่ยวกับผลของการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร

ตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือนตองอาศัยขอมูลจุลภาคระดับครัวเรือนที่ครอบคลุมกลุมตัวอยางที่มีความ

แตกตางทางฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมเพ่ือใหไดผลการศึกษาที่นาเชื่อถือนําไปสูการพัฒนาขอเสนอแนะเชิง

นโยบายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตหลังวัยเกษียณของผูสูงอายุไทยอยางเปนรูปธรรม งานวิจัยนี้จํากัดการวิเคราะห

เฉพาะการออมภาคครัวเรือนเทานั้น การเปนสังคมผูสูงอายุและอัตราการออมครัวเรือนเฉลี่ยท่ีไมถึงรอยละ 10 

ของรายไดในขณะที่ระบบบํานาญของประเทศยังพัฒนาไดไมเต็มที่ นับวาเปนความเปราะบางประการหนึ่งของ

เศรษฐกิจไทยที่ประชาชนสวนหนึ่งอาจตองเผชิญกับปญหาทางการเงินเมื่อเขาสูวัยเกษียณและสงผลกระทบตอการ

เติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศโดยรวมได  

 

การศึกษาวิจัยนี้จะประยุกตทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิต (Life-cycle hypothesis) สาระสําคัญคือ 

ชวงวัยของชีวิตและโครงสรางประชากรเปนตัวกําหนดสําคัญของการบริโภค(และการออม) ในระดับบุคคลและ

ครัวเรือน จากบริบทสังคมและเศรษฐกิจไทย พบวา ในชวงหลายทศวรรษที่ผานมา ประเทศไทยเคยไดประโยชน

จากโครงสรางประชากรที่มีสัดสวนประชากรวัยทํางานสูงเมื่อเปรียบเทียบกับประชากรวัยเด็กและผูสูงอายุ 

ประชากรวัยทํางานมีแนวโนมที่จะเก็บออมมากทําใหเงินออมของประเทศเพ่ิมขึ้นในชวงเปลี่ยนผานเขาสูสังคม

ผูสูงอายุและมีแนวโนมลดลงเมื่อประเทศเขาสูสังคมสูงอายุ อยางไรก็ตาม การออมของครัวเรือนอาจไมลดลงมาก

นักหากผูสูงอายุยังมีรายไดจากการทํางานหรือรายไดจากทรัพยสิน หรือแมกระทั่งจะเพ่ิมขึ้นดังปรากฏในหลาย

ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออก การเปนสังคมผูสูงอายุสงผลตอการออมของครัวเรือนไดสองชองทางสําคัญ คือ 

ผลจากสวนประกอบประชากร (Composition effect) ที่การออมโดยรวมลดลงเนื่องจากสัดสวนผูสูงอายุมี

มากกวาวัยทํางาน แตการเปนสังคมผูสูงอายุอาจทําใหพฤติกรรมการออมของประชาชนทุกรุนเปลี่ยนแปลงไป 

(Behavioral effect) เนื่องจากประชาชนอาจมีความกังวลตอคาใชจายในการดําเนินชีวิตหลังวัยเกษียณที่อาจจะ

ยาวนานใกลเคียงกับชวงเวลาที่ยังทํางานอยู ตลอดจนความกังวลตอความยั่งยืนของกองทุนบํานาญรูปแบบตางๆ 

สงผลใหประชาชนทุกรุนเก็บออมมากขึ้น  (World Bank, 2016) 

 

แหลงขอมูลที่ใชในการวิเคราะหมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (Socio-

Economic Survey: SES) ปพ.ศ. 2544, 2547, 2550, 2552, 2554 และ 2556 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ  

เนื่องจากเปนชวงเวลาที่ประเทศไทยไดเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุ ผูวิจัยจะประยุกตวิธีการทางเศรษฐมิติเพ่ือ

สังเคราะหขอมูลตัวขวาง (Cross-sectional data) ใหเปนขอมูลพาแนลตามวิธีการของ Browning, Deaton, and 

Irish (1985) สมมติฐานหลักที่ทําการตรวจสอบ ประกอบดวย  

- ความสัมพันธระหวางการออมกับชวงอายุ (Age-saving profile)  

- ความสามารถในการออมของประชากรรุนตางๆ (Cohort effect)  
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- ความแตกตางของปจจัยเฉพาะของแตละครัวเรือน (Household heterogeneity) อาทิ 

คุณลักษณะของหัวหนาครัวเรือน รูปแบบการจางงาน ประเภทและการครอบครองที่อยู

อาศัย เปนตน 

- ความสัมพันธระหวางเงินออมกับการเติบโตทางเศรษฐกิจ 

 

การตรวจสอบสมมติฐานที่เปนไปไดขางตนจําเปนตองใชขอมูลระดับจุลภาคซึ่งงานวิจัยเชิงประจักษใน

ลักษณะนี้ในประเทศไทยยังมีไมมากนัก ตารางที่ 1-4 แสดงคาสถิติรายได รายจาย การออม และปจจัยดาน

ประชากรในระดับครัวเรือนป พ.ศ. 2544-2556 ประมวลจากแหลงขอมูลที่ใชในการศึกษานี้ พบวา ครัวเรือนไทยมี

รายไดและเงินออมเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะเงินออมเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นกวารอยละ 70 จาก 4,329 บาทตอเดือน เปน 

7,345 บาทตอเดือน ในขณะที่รายไดเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเพียงประมาณรอยละ 47 สอดคลองกับอัตราการออมที่เพ่ิมขึ้น

จากรอยละ 9 ของรายไดเปนรอยละ 13 ในชวงเวลาเดียวกัน สะทอนวา การเติบโตทางเศรษฐกิจที่ผานมาชวยเพิ่ม

ความสามารถในการออมของครัวเรือนและการออมมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน สถิติแสดงองคประกอบของครัวเรือนสอดรับ

กับภาวะสังคมผูสูงอายุของไทย ตัวอยางเชน จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือนเพ่ิมข้ึน ในขณะที่จํานวนเด็กและผูมี

รายไดมีแนวโนมลดลง นอกจากนั้น จํานวนสมาชิกครัวเรือนมีแนวโนมลดลง ในขณะที่สัดสวนของครัวเรือนท่ีมี

ผูหญิงเปนหัวหนาครัวเรือนเพิ่มขึ้นพอสมควรจากรอยละ 29 เปนรอยละ 37 ในชวงเวลาเพียง 12 ป เมื่อผูวิจัย

เปรียบเทียบความสัมพันธระหวางเงินออมกับชวงอายุ (Age-saving profile) ประเมินจากคามัธยฐาน (Median) 

ของอัตราการออมและอายุของหัวหนาครัวเรือนเฉพาะกลุมตัวอยางในป พ.ศ. 2544 และ 2556 เทานั้น 

ความสัมพันธเปนไปตามรูปที่ 1-1 ความสัมพันธใกลเคียงรูปโคงระฆังคว่ําตามทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิต 

อัตราการออมมีคามากสุดในชวงวัย 50 ปลายกอนเกษียณ หลังจากนั้นอัตราการออมปรับลดลงแตไมมากนัก และ

ที่นาสนใจครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนเปนผูสูงอายุยังรักษาระดับการออมไดใกลเคยีงรอยละ 10 ของรายได  
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ตารางที่ 1-4 สถิติรายได รายจาย เงนิออม และโครงสรางประชากรของครัวเรือนไทย 2544-2556 

 

รายการ 2544 2547 2550 2552 2554 2556 

รายไดครัวเรือน (บาทตอเดือน) 17,994 19,544 21,873 22,820 26,327 26,391 

รายจายครัวเรือน (บาทตอเดือน) 13,665 14,920 16,325 16,791 18,803 19,046 

เงนิออม (บาทตอเดือน) 4,329 4,624 5,548 6,029 7,524 7,345 

อัตราการออม 0.086 0.083 0.094 0.114 0.113 0.128 

อายุหัวหนาครัวเรือน 49.24 49.90 51.00 51.94 52.89 52.71 

จํานวนสมาชิกครัวเรือน 3.50 3.35 3.23 3.19 3.04 2.96 

การศึกษาหัวหนาครัวเรือน 6.76 7.03 7.51 7.62 7.63 7.65 

สัดสวนหัวหนาครัวเรือนเพศหญิง 0.292 0.319 0.335 0.352 0.365 0.374 

จํานวนผูหารายได 1.89 1.87 1.82 1.82 1.75 1.73 

จํานวนเด็กอายุไมเกิน 15 ป 0.85 0.84 0.78 0.68 0.60 0.56 

จํานวนผูสูงอายุ 0.43 0.45 0.47 0.50 0.52 0.53 

จํานวนครัวเรือน 11,672 33,250 41,222 42,451 40,508 41,244 

หมายเหตุ: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติ รายได รายจาย และเงินออมเปนมูลคาเงินป พ.ศ. 

2556  ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวิจัย 

 

 

อยางไรก็ตาม รูปแบบการออมป พ.ศ. 2544 และ 2556 มีความแตกตางกัน กลาวคือ ในชวงวัยใกล 30 

จนถึง 40 ป การออมของกลุมตัวอยางป พ.ศ. 2544 ลดลงพอสมควร ในขณะที่กลุมตัวอยางปพ.ศ. 2556 กลับ

เพิ่มขึ้นเล็กนอย ทั้งนี้ มีความเปนไปไดสูงวา ประชากรวัย 30-40 ปในขอมูลป 2544 มีภาระคาใชจายการเลื้ยงดู

บุตรทําใหการออมลดลง แตประชากรวัยเดียวกันในขอมูลป 2556 มีจํานวนบุตรลดลงทําใหเงินออมเพิ่มขึ้น 

นอกจากนั้น ยังพบวา ครัวเรือนในวัยเกษียณป พ.ศ. 2544  มีเงินออมลดลงอยางมากเมื่อเทียบกับขอมูลป พ.ศ. 

2556 ทั้งนี้ มีความเปนไปไดวา ผูสูงอายุในป พ.ศ. 2544   มีการนําเงินออมออกมาเพ่ือใชจายตางจากผูสูงอายุในป 

พ.ศ. 2556   ที่สวนใหญไดรับประโยชนจากการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็วเมื่อประชาชนรุนนี้อยูในวัย

ทํางานทําใหสามารถเก็บออมไดมาก เมื่อเขาสูวัยเกษียณอาจยังไดรับผลตอบแทนจากการออมและสวนหนึ่งมี

รายไดจากบําเหน็จบํานาญและการรับสวัสดิการจากภาครัฐทําใหเงินออมลดลงไมมาก ดังนั้น การตรวจสอบ

พฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทยในภาวะสังคมผูสูงอายุจึงเปนกรณีศึกษาที่นาสนใจ 
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รูปที่ 1-1 อัตราการออมและอายุหัวหนาครัวเรือนป 2544 และ 2556 

 

 

ที่มา: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติ ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวิจัย 

 

จากการตรวจสอบงานวิจัยเชิงประจักษที่ใชขอมูลระดับครัวเรือนในหลายประเทศเพื่อศึกษาแบบแผนการ

ออมของครัวเรือน พบวา ทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิตยังสามารถอธิบายพฤติกรรมการออมในระดับบุคคลและ

ครัวเรือนไดดีโดยความสัมพันธระหวางการออมและชวงอายุมีความสัมพันธแบบโคงระฆังคว่ํา (Jappelli and 

Modigliani, 1998; Browning and Crossley, 2001; Bosworth, Bryant, and Burtless, 2004; Attanasio 

and Weber, 2010) อยางไรก็ดี ผลการศึกษางานเชิงประจักษสวนหนึ่งกลับพบวา ความสัมพันธระหวางการออม

และชวงอายุมีความแตกตางจากการคาดการณของทฤษฎีขางตน (Deaton and Paxson, 1994; Paxson, 1996; 

Attanasio and Székely, 2000; Chamon and Prasad, 2010; Finlay and Prices, 2014) ซึ่งอาจเกิดจากสอง

สาเหตุสําคัญ ประการแรก การออมอาจมีแรงจูงใจจากการเก็บออมเพื่อไวใชยามฉุกเฉิน (Precautionary motive) 

กลาวคือ บุคคลจะเก็บออมมากข้ึนสําหรับรายจายการบริโภคและการรักษาพยาบาลหลังจากเกษียณ ซึ่งคนกลุมนี้

จะมีอายุขัยเฉลี่ยสูงกวาคนรุนกอนทําใหตองมีการวางแผนการเงินมากขึ้น ประการที่สอง การออมอาจมีแรงจูงใจ

จากการที่ผูสูงอายุตองการเก็บไวเปนมรดกแกลูกหลาน (Bequest motive) แลกเปลี่ยนกับการไดรับการดูแลที่ดี

ในชวงบั้นปลายชีวิต นอกจากนี้ ผลการศึกษายังมีความแตกตางกันตามบริบทและนโยบายของแตละประเทศ 

(Modigliani and Cao, 2004) ดังนั้น สําหรับการศึกษานี้ ผูวิจัยคาดการณวาผลการศึกษาที่ไดสะทอนบริบทที่

เจาะจงของประเทศไทยและเม่ือสังเคราะหผลการศึกษากับงานวิจัยเชิงประจักษของประเทศตางๆ จะเปน

ประโยชนเชิงวิชาการและการใชประโยชนเชิงนโยบายดานการสงเสริมการออมเพ่ือสรางภูมิคุมกันตั้งแตระดับ

บุคคล ครัวเรือน สังคม และประเทศเพ่ือเตรียมการรองรับภาวะสังคมผูสูงอายุแบบเต็มรูปแบบในอนาคตอันใกล 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลงทางประชากรตอพฤติกรรมการออมของครวัเรือนประเทศไทย 

2. เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมการออมและปจจัยกําหนดที่แตกตางกันตามอายุ รุนเกิด ชวงเวลา และ

องคประกอบของครัวเรือน 

3. เพ่ือตรวจสอบความสัมพันธระหวางการออมกับชวงอายุ รุนเกิด และการเติบโตทางเศรษฐกิจ รวมทั้ง

ประเมินความสอดคลองกับการคาดการณตามทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิต 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

แหลงที่มาของขอมูลและการเลือกกลุมตัวอยาง 

ครัวเรือนตัวอยางมาจากฐานขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (Socioeconomic 

Survey, SES) ป พ.ศ. 2544, 2547, 2550, 2552, 2554 และ 2556 รวบรวมโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ที่เปน

ตัวแทนของครัวเรือนทั่วประเทศที่มีฐานะเศรษฐกิจและสังคมแตกตางกัน เทคนิคการเลือกกลุมตัวอยางของขอมูล 

SES คือ การสุมตัวอยางแบบมีชั้นภูมิสองขั้น (Stratified two-stage sampling) โดยใชชุมรุมอาคาร (Block) 

สําหรับเขตเทศบาลและ หมูบาน (Village) สําหรับนอกเขตเทศบาลเปนหนวยตัวอยางขั้นที่หนึ่ง (Primary 

sampling units) และครัวเรือนสวนบุคคลเปนหนวยตัวอยางขั้นที่สอง (Secondary sampling units) จํานวน

ครัวเรือนกลุมตัวอยางมีความแตกตางกันในแตละปที่สํารวจ การเก็บขอมูลของครัวเรือนที่เปนกลุมตัวอยางแบง

ตามภูมิภาคและเขตการปกครอง (ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล) ลักษณะเดนของขอมูล SES คือ 

รายละเอียดในระดับครัวเรือนเกี่ยวกับทรัพยสิน การถือครองที่ดิน รายจายประเภทตางๆ ภาระหนี้สิน รายได

ครัวเรือนแบงตามแหลงที่มาของรายได เชน รายไดจากการทํางาน กําไรจากภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร 

รวมทั้งรายไดอื่นๆ นอกเหนือจากการทํางาน นอกจากนี้ ยังมีรายละเอียดในระดับบุคคล เชน อายุ เพศ อาชีพ 

ระดับการศกึษา รายได เปนตน  

จํานวนครัวเรือนทั้งหมดในฐานขอมูลการสํารวจทั้ง 6 ปเทากับ 218,829 ครัวเรือน การกําหนดกลุม

ตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเริ่มจากการเลือกครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนอายุตั้งแต 20 ปขึ้นไปและจํากัด

เฉพาะครัวเรือนที่มีเงินออมติดลบไมเกินรอยละ 100 ของรายไดครัวเรือน ทําใหจํานวนกลุมตัวอยางลดลงเหลือ 

210,347 ครัวเรือน (รอยละ 96) อยางไรก็ตาม จํานวนกลุมตัวอยางในแตละปมีความแตกตางกันอยูบาง ตารางที่ 

1-5 แสดงจํานวนครัวเรือนตัวอยางในแตละปการสํารวจ พบวา กลุมตัวอยางในป พ.ศ. 2544 นอยกวาเมื่อ

เปรียบเทียบกับปอื่นๆ คอนขางมาก และคาเฉลี่ยของจํานวนกลุมตัวอยางแตละปเทากับ 35,058 ครัวเรือน 
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ตารางที่ 1-5 จํานวนครัวเรือนตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 

พ.ศ. ครัวเรือน รอยละ 

2544 11,672 5.5 

2547 33,250 15.8 

2550 41,222 19.6 

2552 42,451 20.2 

2554 40,508 19.3 

2556 41,244 19.6 

รวม 210,347 100.0 

                              ที่มา: ขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือน (SES) เรียบเรียงโดยผูวิจัย 

 

 

 การกําหนดคํานิยามของตัวแปรหลักที่ใช 

 รายไดครัวเรือน เปนรายไดตอเดือนเฉลี่ยของครัวเรือนสามารถแบงเปน 3 รายการหลัก ประกอบดวย 

1.) รายไดที่เปนตัวเงนิ (Money income)  มาจากคาจางและผลกําไรจากการประกอบธุรกิจ การทํา

การเกษตร รายไดจากทรัพยสิน ดอกเบี้ย รวมทั้งเงินบําเหน็จบํานาญและเงินสวัสดิการภาครัฐ 

2.) รายไดที่ไมเปนตัวเงิน (Income in-kind) มาจากการประเมินมูลคาสินคาและบริการที่ไดรับโดย

ไมตองซื้อ  

3.) รายไดอ่ืนๆ (Income from other sources) มาจากการรับเงินทุนการศึกษา มรดก ผลประโยชน

จากการประกันทุกรูปแบบ ผลประโยชนจากประกันสังคม เงินรางวัล คานายหนา เงินถูกสลาก 

และเงินไดจากการพนัน 

 

เงินออมครัวเรือน คือ สวนตางของรายไดครัวเรือนและรายจายรวม อยางไรก็ตาม จากการประเมิน

งานวิจัยที่เก่ียวของสวนหนึ่งไดตั้งขอสังเกตวา รายจายการบริโภคบางรายการอาจจัดเปนการออมและการลงทุนได 

เชน การศึกษาบุตรหลาน การดูแลสุขภาพ สินคาคงทน เปนตน ซึ่งควรนับเปนสวนหนึ่งของเงินออมครัวเรือนดวย 

(Attanasio and Székely, 2000; Scobie and Gibson, 2003) ดังนั้น ผูวิจัยจะคํานวณเงินออมครัวเรือน 2 

รูปแบบสําหรับการศกึษาครั้งนี้ ประกอบดวย 

1.) เงินออมทั่วไป (SAV_1) คอื สวนตางของรายไดครัวเรือนและรายจายรวม 

2.) เงินออมที่ปรับคา (SAV_2) คือ สวนตางของรายไดครัวเรือนและรายจายโดยไมรวมรายจาย

สุขภาพ การศึกษา และการประกันภัย (ไมรวมการประกันแบบสะสมทรัพย) ทั้งนี้ เงินออมที่

ปรับคาจะมากกวาเงินออมทั่วไป 
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เนื่องจากมูลคาเงินในแตละปที่เก็บขอมูลมีความแตกตางกันและเพ่ือใหตัวแปรที่สัมพันธกับเวลา เชน 

รายได รายจายการบริโภค เงินออม สามารถเปรียบเทียบกันได ผูวิจัยจะใชขอมูลดัชนีราคาผูบริโภคจากสํานักดัชนี

เศรษฐกิจการคา กระทรวงพาณิชย เพ่ือปรับใหคาของตัวแปรเหลานี้เปนมูลคาเงินป พ.ศ. 2556 

 

อัตราการออม คือ สัดสวนของเงินออมทั้งสองรูปแบบขางตนตอรายไดครัวเรือน คือ อัตราการออมทั่วไป 

(SR1) และอัตราการออมที่ปรับคา (SR2) ซึ่งเปนตัวแปรตามที่ใชในการวิเคราะหทางเศรษฐมิติ 

 

ปจจัยดานประชากร (Demographic factors) คือ ตัวแปรท่ีแสดงโครงสรางประชากรของแตละครัวเรือน 

ประกอบดวย จํานวนสมาชิกครัวเรือน สัดสวนของสมาชิกครัวเรือนที่เปนเด็ก (อายุไมเกิน 14 ป) สัดสวนของ

สมาชิกครัวเรือนวัยทํางาน และสัดสวนของสมาชิกครัวเรือนสูงอายุ (อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป)  เพื่อตรวจสอบ

พฤติกรรมการออมของครัวเรือนที่มีแรงจูงใจในการออมสัมพันธกับชวงวัยของชีวิต (Life-cycle motive) 

 

1.4 แนวทางการดําเนินการวิจัย 

การสรางขอมูลพาแนลสังเคราะห (Synthetic panel) 

จากทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิต การบริโภคและการออมมีลักษณะเปนพลวัตตามชวงเวลาสําคัญของ

ชีวิต อยางไรก็ตาม การเก็บขอมูลตอเนื่องของบุคคลหรือครัวเรือนเดิมในระยะเวลาที่ยาวนานยังไมปรากฏมากนัก

ในฐานขอมูลจุลภาคของประเทศตางๆ รวมทั้งประเทศไทย ดังนั้น ผูวิจัยจะเริ่มจากการสังเคราะหขอมูลจากขอมูล

ตัดขวาง (Cross-sectional data) ในหลายชวงเวลาใหเสมือนเปนขอมูลพาแนล เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของ

ครัวเรือน โดยควบคุมอายุของหัวหนาครัวเรือนที่เปนกลุมตัวอยางของการสํารวจแตละป รายละเอียดทางเทคนิค

พอสังเขป คือ สมมติวาครัวเรือนหนึ่งเปนกลุมตัวอยางจากการสํารวจในป พ.ศ. 2544 และหัวหนาครัวเรือนชื่อนาย 

A มีอายุ 30 ปในขณะนั้น ตอมามีการเก็บขอมูลในป พ.ศ. 2547 ครัวเรือนของนาย A อาจไมไดเปนกลุมตัวอยางใน

ปนี้ สวนใหญกลุมตัวอยางจะแตกตางกัน ผูวิจัยกําหนดใหครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนอายุ 33 ปในป พ.ศ. 2547 

สมมติวาคือนาย B เปนคนรุนเดียวกันกับนาย A และดําเนินการในลักษณะนี้ไปเรื่อยๆ วิธีสังเคราะหขอมูลดังกลาว

จะทําใหทราบถึงรูปแบบความสัมพันธระหวางการออมและชวงอายุของคนรุนตางๆ กอนที่จะนําไปวิเคราะหทาง

เศรษฐมิติ 

 

การจัดรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือน 

การจัดรุนเกิดประมวลจากงานวิจัยดานประชากรศาสตรซึ่งครัวเรือนตัวอยางที่ใชครอบคลุม 4 รุนสําคัญ 

คือ รุนกอนเบบี้บูม (ผูที่เกิดกอนพ.ศ. 2489) รุนเบบี้บูม (ผูที่เกิดพ.ศ.2489-2507) รุนเจเนอเรชันเอ็กซ (ผูที่เกิด

พ.ศ.2508-2522) และรุนเจเนอเรชันวาย (ผูที่เกิดพ.ศ.2523-2540) คนแตละรุนมีพฤติกรรมและคานิยมแตกตาง
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กันเนื่องจากเติบโตมากับบริบททางเศรษฐกิจและสังคมที่แตกตางกัน ดังนั้น ผูวิจัยแบงหัวหนาครัวเรือนที่เปนกลุม

ตัวอยางออกเปน 15 รุนตามปเกิดโดยระยะเวลาในแตละชวงคือ 5 ป ประกอบดวย รุนที่ 1 (เกิดกอนปพ.ศ. 2469), 

รุนที่ 2 (เกิดป พ.ศ. 2469-2473) รุนที่ 3 (เกิดป พ.ศ. 2474-2478) รุนที่ 4 (เกิดป พ.ศ. 2479-2483) รุนที่ 5 (เกิด

ป พ.ศ. 2484-2488) รุนท่ี 6 (เกิดป พ.ศ. 2489-2493) รุนที่ 7 (เกิดป พ.ศ. 2494-2498) รุนที่ 8 (เกิดป พ.ศ. 

2499-2503) รุนท่ี 9 (เกิดป พ.ศ. 2504-2508) รุนที่ 10 (เกิดป พ.ศ. 2509-2513) รุนท่ี 11 (เกิดป พ.ศ. 2514-

2518) รุนที่ 12 (เกิดป พ.ศ. 2519-2523) รุนที่ 13 (เกิดป พ.ศ. 2524-2528) รุนที่ 14 (เกิดป พ.ศ. 2529-2533)  

และรุนที่ 15 (เกิดป พ.ศ. 2534-2538) ตามลําดับ 

 

การวิเคราะหทางเศรษฐมิติ 

ผูวิจัยทําการประมาณคาสมการลดรูป (Reduced-form) ตามแบบจําลองของ Deaton and Paxson 

(1994, 2000a) ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิต โดยใชขอมูลพาแนลสังเคราะหของประเทศ

ไทย ตัวแปรตามคืออัตราการออมของครัวเรือน ตัวแปรอธิบายสามารถแบงได 4 กลุมหลัก คือ อายุ รุนที่เกิด 

ชวงเวลา และปจจัยเฉพาะในระดับครัวเรือน ในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยจะประเมินความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรดาน

ประชากรและฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนตอพฤติกรรมการออมภาคครัวเรือน รวมทั้งการนําเสนอ

พลวัตการออมของครัวเรือนสัมพันธกับชวงอายุ รุนที่เกิด และชวงเวลา นอกจากนี้ ผูวิจัยจะทําการประมาณคา

สมการการออมของการสํารวจแตละปเพ่ือตรวจสอบผลการศกึษาที่ไดจากขอมูลพาแนลสังเคราะห 

 

1.5 องคประกอบของรายงานการวิจัย 

รายงานวิจัยนี้แบงเปน 5 บท โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

บทที่ 1 เปนการฉายภาพการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและแนวโนมเศรษฐกิจมหภาคของ

ประเทศไทย การเขาสูสังคมผูสูงอายุ และสถิติการออมของภาคครัวเรือน ธุรกิจ และรัฐบาล รวมทั้งการ

นําเสนอแนวทางการสรางขอมูลพาแนลที่สังเคราะหจากขอมูลตัดขวางเพ่ือใชศึกษาพฤติกรรมการออม

ครัวเรือนในชวงที่ประเทศไทยเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

บทที่ 2 นําเสนอแบบจําลองเชิงทฤษฎีที่พัฒนาจากทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิตที่นิยมใชกับ

ขอมูลครัวเรือนในการตรวจสอบผลของการเปลี่ยนแปลงทางประชากรตอการออมของครัวเรือน รวมทั้ง

การทบทวนงานวิจัยเชิงประจักษในตางประเทศที่ศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนเมื่อประเทศเขาสู

สังคมผูสูงอายุ เนนงานวิจัยของประเทศท่ีมีระดับการเปนสังคมผูสูงอายุมากกวาหรือใกลเคียงกับประเทศ

ไทย อาทิ ญี่ปุน เกาหลีใต ไตหวัน เยอรมัน ออสเตรเลีย นิวซีแลนด เม็กซิโก จีน เปนตน 
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บทที่ 3 กลาวถึงวิธีการสรางตัวแปรที่ใช รายละเอียดของขอมูลกลุมตัวอยาง สถิติพรรณนาของ

ตัวแปรสําคัญ วิธีการวิเคราะหเชิงปริมาณเพ่ือหาหลักฐานเชิงประจักษโดยใชวิธีการทางเศรษฐมิติ และ

แนวทางการตรวจสอบผลการศึกษา 

บทท่ี 4 นําเสนอผลการศึกษาและประเมินผลเชิงปริมาณของการเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ประชากรตอการออมของครัวเรือน และอภิปรายผลของตัวแปรอธิบายสําคัญ ประเมินความสอดคลองกับ

ทฤษฎีการบริโภคและการออม การเปรียบเทียบผลการศึกษาเชิงประจักษของประเทศตางๆ รวมท้ังการ

ตรวจสอบความนาเชื่อถือของผลการศึกษาโดยการวิเคราะหขอมูลในแตละป 

บทที่ 5 นําเสนอบทสรุปและขอเสนอแนะเชิงนโยบายที่ไดจากการศึกษาวิจัยนี้เพ่ือเปนแนว

ทางการกําหนดนโยบายการสงเสริมการออม การจัดสรรงบประมาณและการพัฒนาระบบบํานาญเพื่อเพิ่ม

คุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุ และเสนอความเปนไปไดของการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการเงินให

เหมาะสมกับความสามารถในการออมของประชากรแตละกลุม 
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บทที่ 2 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 

 เนื้อหาในบทนี้เปนการนําเสนอทฤษฎีและการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการออกแบบ

การวิจัยครั้งนี้ แบงเปน 3 สวน ประกอบดวย สวนแรก เปนการนําเสนอทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิตซึ่งเปน

ทฤษฎีหลักที่อธิบายการบริโภคและการออมท่ีสัมพันธกับชวงวัยตางๆ รวมทั้งแนวทางการตรวจสอบสมมติฐานและ

การประเมินความสอดคลองของทฤษฎีกับผลการศึกษาเชิงประจักษ สวนที่สอง กลาวถึงแบบจําลองเชิงทฤษฎีที่ใช

วิเคราะหขอมูลจุลภาคระดับครัวเรือนที่ไมไดมีชวงเวลาการจัดเก็บขอมูลครอบคลุมตลอดชวงชีวิต โดยหลักการ

แลว การศึกษาวิจัยจะใชขอมูลจุลภาคแบบตัวขวางในหลายชวงเวลาที่ตอเนื่องกัน โดยสมมติใหบุคคลที่เกิดป

เดียวกันจะมีพฤติกรรมการออมไมแตกตางกัน เมื่อควบคุมปจจัยอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ ผูวิจัยสรุปจากการศึกษาของ 

Deaton and Paxson (1994, 2000a) สวนสุดทาย เปนการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของ เริ่มจากงานวิจัยเชิง

สํารวจที่รวบรวมพัฒนาการทางทฤษฎีการบริโภคและการประยุกตใชกับครัวเรือนในหลายประเทศ ตลอดจน

นําเสนอขอคนพบที่นาสนใจ รวมทั้งการประเมินความสอดคลองกับทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิต หลังจากนั้น 

เปนการทบทวนงานวิจัยเชิงประจักษที่ศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรตอพฤติกรรมการออมของ

แตละประเทศซึ่งมีระดับการเปนสังคมผูสูงอายุที่แตกตางกัน รวมทั้งการตรวจสอบงานวิจัยเชิงประจักษในประเทศ

ไทย โดยภาพรวม ทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิตยังสามารถอธิบายการออมของครัวเรือนไดดี อยางไรก็ตาม 

บริบทแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมที่แตกตางกันยังสงผลตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือน  

  

2.1 ทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิต (Life cycle theory of consumption) 

 ทฤษฎีเศรษฐศาสตรวาดวยการบริโภคและการออมมี 2 ทฤษฎีหลักคือ 1.) สมมติฐานรายไดถาวร 

(Permanent income hypothesis: PIH) และ 2.) สมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิต  (Life-cycle hypothesis: 

LCH) เริ่มจากสมมติฐานรายไดถาวรพัฒนาโดย Friedman (1957) สาระสําคัญ คือ การบริโภคจะขึ้นกับรายได

ถาวรซึ่งเปนรายไดคาดหวังในอนาคตซึ่งเฉลี่ยจากภาวะเศราฐกิจที่มีข้ึนลง ตัวกําหนดรายไดถาวร ประกอบดวย 

ทรัพยสินครัวเรือนทั้งที่จับตองได เชน อสังหาริมทรัพย สินทรัพยทางการเงิน และทรัพยสินที่จับตองไมได เชน 

การศึกษา การมีสุขภาพดี เปนตน การเปลี่ยนแปลงรายไดชั่วคราว (Transitory income) อยูนอกเหนือความ

คาดหมายจะมีผลตอการบริโภคนอยมาก ครัวเรือนมีแนวโนมจะเก็บออมเพื่อรักษาระดับการบริโภค 

(Consumption smoothing) ในชวงที่รายไดลดลงหรือมีความผันผวน ดังนั้น การออมหรือการกูยืมเปนเครื่องมอื

หลักในรักษาการบริโภคใหราบรื่นแมวารายไดจะมีความผันผวน  
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สมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิต (LCH) นําเสนอครั้งแรกโดย Modigliani and Brumberg (1954) 

สาระสําคัญ คือ บุคคลหรือครัวเรือนพยายามรักษาการบริโภคใหราบรื่นตลอดชวงชีวิตของตน เมื่อเริ่มเขาสู

ตลาดแรงงาน บุคคลจะมีรายไดหลักจากการทํางานและมีการเก็บออมจนกระทั่งเกษียณอายุ การบริโภคหลังจาก

นั้นตองอาศัยเงินออมที่สะสมไวในชวงเวลาวัยทํางาน การออมในวัยเด็กหรือชวงเริ่มตนทํางานจะติดลบ 

(Dissaving) ในขณะที่เงินออมจะเพิ่มมากขึ้นในชวงวัยทํางานตามการเติบโตของรายไดและความมั่นคงในหนาที่

การงานและลดลงเมื่อเกษียณจากการทํางาน ขอสมมตหิลักของ LCH คือ บุคคลตองการรักษาระดับมาตรฐานการ

ครองชีพ การบริโภคจะไมผันผวนมากตลอดชวงชีวิต และไมมีขอจํากัดการกูยืม นั่นคือ บุคคลสามารถทําการกูยืม

ไดแตตองไมเกินรายไดตลอดชวงชีวิต ดังนั้น หากกําหนดใหรายไดถาวรเปนรายไดตลอดชวงชีวิตสมมติฐานรายได

ถาวรและการบริโภคแบบวงจรชีวิตจะใกลเคียงกันมาก (Deaton, 1992) ถึงแมวาทั้งสองทฤษฎีมีความใกลเคียงกัน 

สมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิตเนนไปที่การอธิบายแรงจูงใจในการออมที่สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสําคัญใน

ชีวิต (Life-cycle motive) ตั้งแตเริ่มทํางาน สรางครอบครัว จนกระทั่งการวางแผนทางการเงินสําหรับการ

เกษียณอายุ ตางจากสมมติฐานรายไดถาวรที่ใหความสําคัญกับการจําแนกรายไดที่เกิดข้ึนวาเปนรายไดถาวรหรือ

รายไดชั่วคราวและตรวจสอบผลตอการบริโภคและการออม ดังนั้น ในการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยจะประยุกตใชทฤษฎี

การบริโภคแบบวงจรชีวิตในการอธิบายพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทยที่สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลง

โครงสรางประชากร การบริโภคและการออมเปรียบเหมือนเหรียญคนละดาน แบบแผนการบริโภคยอมสะทอนถึง

แบบแผนการออมเชนกัน กรอบทฤษฎีดังกลาวยังสามารถตรวจสอบสมมติฐานที่เปนไปไดเกี่ยวกับความสัมพันธ

ระหวางการออมและชวงอายุ (Age-saving profile) ความแตกตางของประชาชนรุนตางๆ (Cohort effect) 

 

 เริ่มตนดวยการอธิบายแบบแผนการบริโภคตามสมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิต รูปที่ 2-1 แสดง

รายไดและการบริโภคตลอดชวงชีวิต กลาวคือ ในชวงวัยเด็กจนถึงชวงแรกของวัยทํางานที่อายุ T1 ป รายจายการ

บริโภคมากกวารายได เงินออมจะติดลบ บุคคลเริ่มมรีายไดจากการทาํงานตั้งแตอายุ T1 ป จนถึงวัยเกษียณเมื่ออายุ 

T3 ป เปนชวงเวลาที่การออมเปนบวกมีการสะสมทรัพยสินมากขึ้น โดยทั่วไป การออมจะมากสุดในชวงวัยกลางคน

อายุประมาณ 50-55 ป เนื่องจากภาระคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตรลดลงและรายไดจากการทํางานมีความมั่นคงสูง

เมื่ออายุเทากับ T2 ป และการออมจะลดลงเรื่อยๆ จนกระทั่งเกษียณ อยางไรก็ตาม ผูสูงอายุสวนหนึ่งยังคงมีรายได

หลังเกษียณแตอาจตองนําเงินออมมาใชจาย ดังนั้น ความสัมพันธระหวางการออมกับอายุจะเปนแบบโคงระฆังควํ่า  

 

นัยยะทางทฤษฎีตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือนสืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร คือ 

ชวงเริ่มตนที่อัตราการเกิดลดลงและอายุขัยเฉลี่ยไมสูงนัก ประชากรวัยแรงงานมีสัดสวนสูงกวาประชากรวัยพึงพิง

ทั้งเด็กและผูสูงอายุ การเติบโตทางเศรษฐกิจสงผลบวกตอประชากรวัยหนุมสาวที่ยังอยูในตลาดแรงงานอีกนาน 

กอปรกับแนวโนมการมีบุตรลดลง คาใชจายในการเลี้ยงดูบุตรจะลดลงเมื่อเทียบกับประชากรรุนกอน ในขณะที่มี
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ความสามารถในการออมมากขึ้น ดังนั้น การออมโดยรวมจึงเพ่ิมข้ึน สถานการณดังกลาวจะเปลี่ยนแปลงทางตรง

ขาม เมื่อเขาสูสังคมผูสูงอายุ กลาวคือ สัดสวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นและมีการออมลดลง ในขณะที่สัดสวนประชากรวัย

ทํางานลดลงจากอัตราการเกิดที่ลดลงอยางตอเนื่อง การเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลใหการออมโดยรวมของประเทศ

ลดลง อยางไรก็ตาม มีความเปนไปไดวา การออมอาจเพ่ิมข้ึนตามอายุและอาจไมลดลงแมวาจะเกษียณอายุแลวก็

ตาม เนื่องจากการออมอาจมีแรงจูงใจจากการสํารองไวใชยามฉุกเฉิน (Precautionary saving) ในภาวะที่ตลาด

การเงินที่ไมสมบูรณ ครัวเรือนสวนหนึ่งโดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุที่ไมมีรายไดประจําอาจมีขอจํากัดในการเขาถึง

สินเชื่อทําใหการรักษาระดับการบริโภคทําไดอยางจํากัด และแรงจูงใจในการสรางมรดกใหลูกหลาน (Bequest 

motives) ดังนั้น ผลโดยรวมอาจไมทาํใหการออมของประเทศลดลง 

 

รูปที่ 2-1 การบริโภคและการออมภายใตสมมติฐานรายไดตลอดชีวิต 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

โครงสรางประชากรและการเติบโตทางเศรษฐกิจสงผลตอการออมโดยรวมของประเทศ การเติบโตทาง

เศรษฐกิจจะเปนผลดีตอประชากรวัยแรงงานโดยเฉพาะวัยหนุมสาวรายไดตลอดชวงชีวิตจะเพ่ิมข้ึนและมีศักยภาพ

ในการเก็บออมไดมากข้ึน จากการศึกษาเชิงประจักษที่ใชขอมูลหลายประเทศมักพบวา การเติบโตทางเศรษฐกิจ

นําไปสูอัตราการออมที่มากขึ้น (Deaton, 1997) กรณีของประเทศกําลังพัฒนาที่มีการเติบโตทางเศรษฐกิจระดับสูง 

และเริ่มเขาสูสังคมผูสูงอายุรวมท้ังการเปลี่ยนแปลงในตลาดแรงงานและสวัสดิการผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุที่เกษียณ

ในปจจุบันสวนใหญมาจากภาคเศรษฐกิจที่เปนทางการที่มีบําเหน็จบํานาญ และภาครัฐเพ่ิมงบประมาณการจัด

สวัสดิการผูสูงอายุดานตางๆ ทําใหคุณภาพชีวิตหลังเกษียณจะดีกวาเมื่อเทียบกับผูสูงอายุรุนกอน นอกจากนี้ 

รายไดและการบริโภค รายได 

การบริโภค 

T1 T2 T3 อาย ุ
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ผูสูงอายุอาจมีแรงจูงใจในการออมจากการเตรียมพรอมสําหรับคารักษาพยาบาลในอนาคตหรือการสรางมรดกให

ลูกหลานเพ่ือตอบแทนการดูแลที่ดีจากครอบครัวในชวงบั้นปลายของชีวิต ในขณะที่อัตราการเกิดที่ลดลงสงผลให

ประชากรวัยทํางานในอนาคตมีสัดสวนลดลงและเปนกลุมที่มีบุตรจํานวนไมมาก คาใชจายในการดูแลบุตรและพอ

แมสูงอายุจะลดลงเมื่อเทียบกับประชากรรุนกอน ดังนั้น ความสามารถในการเก็บออมจะมีมากขึ้น อาจกลาวไดวา 

ความเปนไปไดตางๆ เหลานี้อาจทําใหการออมโดยรวมของประเทศเพ่ิมขึ้นแมวาประเทศจะเปนสังคมผูสูงอายุอยาง

เต็มที่ และแตกตางจากการคาดการณตามสมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิตที่ไดกลาวไป 

 

ในบริบทของประเทศกําลังพัฒนารวมทั้งประเทศไทย การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ โครงสรางอายุ

ประชากร และรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุที่มีแนวโนมอาศยัอยูตามลําพังหรือกับคูสมรสมากขึ้น ในขณะที่บท

ภาครัฐที่เพ่ิมการจัดสวัสดิการดานตางๆ ใหผูสูงอายุ นําไปสูคําถามเชิงนโยบายตางๆเก่ียวกับการออมและการ

ลงทุน อาทิ การขยายตัวทางเศรษฐกิจนําไปสูการออมที่มากขึ้น หรือการออมที่เพ่ิมข้ึนนั่นเองที่สงเสริมการเติบโต

ทางเศรษฐกิจ โครงสรางประชากรที่เปลี่ยนไปสงผลตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือนอยางไร มีความแตกตางกัน

มากนอยเพียงใดระหวางประชากรแตละรุน แรงกดดันทางสังคมและการเมืองที่ตองการเพ่ิมสิทธิประโยชนหลัง

เกษียณอายุใหกับแรงงานสงผลใหแรงงานออมเงินลดลงหรือไม และเปนอุปสรรคตอการขยายตัวทางเศรษฐกิจมาก

นอยเพียงใด Deaton (1992) รวบรวมงานวิจัยเก่ียวกับการบริโภคและการออมที่ใชขอมูลแตละประเทศและการ

เปรียบเทียบระหวางประเทศ พบวา การออมและการบริโภคไมไดสัมพันธกับรายไดตลอดชวงชีวิตมากนัก สวนมาก

มักขึ้นกับรายไดปจจุบัน นอกจากนั้น มีครัวเรือนไมมากท่ีมีการออมระยะยาวหรืออยูในระบบการออมภาคบังคับ 

รวมทั้งครัวเรือนสวนใหญอาจมีขอจํากัดการกูยืม ดังนั้น พฤติกรรมการออมของครัวเรือนอาจไมเปนไปตามการ

คาดการณของทฤษฎีอาจมีไมมากนัก อยางไรก็ดี จากการตรวจสอบงานวิจัยเชิงประจักษที่ใชขอมูลระดับจุลภาค 

สมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิตยังเปนทฤษฎีหลักท่ีใชในการศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือน แมวาผล

การศึกษาสวนหนึ่งอาจแตกตางจากทฤษฎี ทั้งนี้อาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางบริบททางเศรษฐกิจและสังคมที่

เจาะจงสําหรับประเทศน้ัน 

 

2.2 แบบจําลองเชิงทฤษฎีท่ีอธิบายความสัมพนัธของการออมและปจจัยดานประชากร 

 รายละเอียดในสวนนี้เปนการประยุกตใชหลักทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิตที่อธิบายพฤติกรรมการ

บริโภคและการออมของประชาชนในชวงวัยตางๆของชีวิต เพ่ือเปนแนวทางในการวิเคราะหผลการเปลี่ยนแปลง

จากโครงสรางประชากรตอการออมของครัวเรือนในประเทศไทยโดยใชขอมูลจุลภาคระหวางป พ.ศ. 2544-2556 

ซึ่งเปนชวงเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุของประเทศไทย การเปลี่ยนแปลงทางประชากร (Demographic 

transition) เปนปจจัยสําคัญที่อาจสงผลตอภาพรวมการออมของประเทศ นอกจากนี้ การเติบโตทางเศรษฐกิจใน
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ระดับสูงทําใหรายไดเฉลี่ยของประชากรเพิ่มขึ้นอาจนําไปสูการออมที่เพิ่มข้ึนเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปน

การเพิ่มความมั่งคั่งตลอดชวงชีวิตใหกับประชากรวัยหนุมสาวเมื่อเทียบกับประชากรสูงอายุ เมื่อประยุกตใชทฤษฎี

การบริโภคแบบวงจรชีวิตกับขอมูลจุลภาคระดับครัวเรือน เราสามารถตรวจสอบความสัมพันธระหวางการออมกับ

โครงสรางอายุของประชากร รวมทั้งผลเชิงปริมาณของการเติบโตทางเศรษฐกิจตอการออมของครัวเรือน และ

เปรียบเทียบผลการศึกษาเชิงประจักษที่ไดวามีความสอดคลองกับทฤษฎีมากนอยเพียงใด นอกจากนี้ ยังชวยเพิ่ม

ความรูความเขาใจเก่ียวกับพลวัตการออมของประเทศและแนวโนมตางๆที่เปนไปไดในอนาคต 

 

 ผูวิจัยเริ่มจากแบบจําลองของ Deaton and Paxson (1994, 2000a) ที่พัฒนาบนพ้ืนฐานของสมมติฐาน

การบริโภคแบบวงจรชีวิต และเปนแบบจําลองเชิงประจักษที่นิยมใชในการตรวจสอบพฤติกรรมการบริโภคและการ

ออมของครัวเรือน   กําหนดใหการบริโภคของครัวเรือน i แทนดวย c୧ୟ สัมพันธกับชวงวัยของชีวิตและมูลคา

ปจจุบันของทรัพยากรเศรษฐกิจตลอดอายุขัย (Lifetime resources: W୧) ณ เวลาเริ่มตน ซึ่งเปนผลรวมของมูลคา

ทรัพยสินตอนเริ่มตนที่ไดรับจากบิดามารดาแทนดวย A୧
 และมูลคาปจจุบันของรายไดตลอดชีวิต (y୧ୟ

୪ ) โดยที่ r คือ

อัตราดอกเบี้ยที่แทจริง สมมติใหมีคาคงที่ทกุชวงเวลา  a แทนอายุของหัวหนาครัวเรือน l และแทนเวลา ตามลําดับ 

ดังนั้น มูลคาปจจุบันของทรัพยสินสามารถเขียนแสดงได ดังนี้ 

 

             W୧ = A୧
 + ∑ y୧ୟ

୪
ୟୀ (1 + r)ିୟ                      (2-1) 

 

 การบริโภคครัวเรือน i เมื่อหัวหนาครัวเรือนมีอายุเทากับ a มีการเปลี่ยนแปลงตามชวงอายุแทนดวย f୧(a) 

และเปนสัดสวนกับมูลคาทรัพยสิน เขียนแสดงได ดังนี้ 

 

    c୧ୟ = f୧(a)W୧                                                                   (2-2) 

 

 ผลของการเติบโตทางเศรษฐกิจตอการออมจะมากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนกับความสัมพันธระหวางรายไดจาก

การทํางานกับภาวะเศรษฐกิจในแตละชวงเวลา สมมติเพ่ิมเติมใหตลาดเงินเปนตลาดสมบูรณ (Complete 

market) กลาวคือ ครัวเรือนสามารถกูยืมเงินในชวงที่เงนิออมติดลบและจายคนืเงินตนพรอมดอกเบี้ยเมื่อมีเงินออม 

ทั้งนี้ตองไมเกินมูลคาของรายไดตลอดชวงชีวิต  ดังนั้น รายไดครัวเรือนในแตละชวงเวลาจะเปลี่ยนไปตามชวงอายุ

และข้ึนกับมูลคาทรัพยสินในลักษณะเดียวกับการบริโภค สามารถเขียนแสดงไดวา 

 

               y୧ୟ
୪ = g୧(a)W୧                                    (2-3) 
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เพื่อความงายในการวิเคราะห สมมติใหมูลคาทรัพยสินตอนเริ่มตนเปนสัดสวนกับมูลคาทรัพยสินรวม นั่นคือ 

A୧
 = α୧

W୧ ดังนั้น สมการแสดงขอจํากัดงบประมาณตลอดชีวิต (Lifetime budget constraint) เทากับ 

 

                            α୧
 + ∑ (1 + r)ିୟ

ୟୀ [g୧(a) − f୧(a)] = 0             (2-4) 

 

สมการแสดงทรัพยสินเมื่อหัวหนาครัวเรือนอายุ a จะขึ้นกับมูลคาทรัพยสินตอนเริ่มตน (A୧
) และการเก็บออมในแต

ละชวงเวลา  

 

    A୧ୟ = (1 + r)ୟA୧
 + ∑ (1 + r)୩(y୧୩

୪ − c୧୩)ୟ
୩ୀ                              (2-5) 

 

จากสมการที่ (2-3) ถึง (2-5) รายไดครัวเรือน y୧ୟ แบงเปนสองสวน คือ ผลประโยชนจากทรัพยสิน rA୧ୟ และ

รายไดจากการทํางาน y୧ୟ
୪  เขียนแทนดวย 

 
                  y୧ୟ = rA୧ୟ + g୧(a)W୧ 
                     

                        = r(1 + r)ୟα୧
W୧ + r (1 + r)୩(g୧(a) − f୧(a))

ୟ

୩ୀ

W୧ + g୧(a)W୧ 

                                            = h୧(a)W୧                                                                                                           (2-6) 
 

โดยที่ h୧(a) = g୧(a) + r(1 + r)ୟα୧
 + r ∑ (1 + r)୩൫g୧(a) − f୧(a)൯ୟ

୩ୀ  

 

 เงินออมครัวเรือน (s୧ୟ) เทากับสวนตางของรายไดและรายจายบริโภคของครัวเรือน และอัตราการออม 

(s୧ୟ/y୧ୟ) จะมีคาใกลเคียงกับสวนตางของลอการิทึมรายไดและลอการิทึมรายจาย  

                                s୧ୟ y୧ୟ⁄ ≈ ln y୧ୟ − ln c୧ୟ = ln h୧(a) − ln f୧(a)                                             (2-7) 

 

นัยยะทางทฤษฎีจากสมการที่ (2-7) คือ อัตราการออมขึ้นกับอายุ อัตราดอกเบี้ย และความเสี่ยงแบบเจาะจง 

(Idiosyncratic variation) แตไมสัมพันธกับรายไดตลอดชวงชีวิตและการเพ่ิมขึ้นของรายได บริโภค (Deaton and 

Paxson, 2000a) 

 

อยางไรก็ตาม การจัดเก็บขอมลูจุลภาคระดับครวัเรือนสวนใหญไมไดครอบคลุมชวงเวลาตลอดอายุขัยของ

กลุมตัวอยาง ดังนั้น ในทางปฏิบัติ งานวิจัยสวนใหญจะใชขอมูลแบบตัวขวาง (Cross-sectional data) ของการ
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สํารวจครัวเรือนในหลายชวงเวลาที่ตอเนื่องกันเพ่ือตรวจสอบพลวัตของการบริโภคและการออมของครัวเรือน โดย

อาศัยแนวทางจาก Browning, Deaton, and Irish (1985) วิธีการดังกลาวจะทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวาง

การออมและชวงอายุ รวมทั้งความแตกตางระหวางคนรุนตางๆ โดยมีขอสมมติหลักวา ประชากรในรุนเดียวกันมี

พฤติกรรมการบริโภคและการออมเหมือนกัน การสํารวจครัวเรือนแตละรอบจะมีกลุมตัวอยางที่มีอายุแตกตางกัน

มากพอสมควร ดังนั้น เมื่อควบคุมปที่เกิดของหัวหนาครัวเรือน แทนดวย b สมการที่ (2-2) จะเปลี่ยนแปลง

เล็กนอยเปน 

 

c୧ୟୠ = f୧(a)W୧ୠ                                                                       (2-8) 

 

ขอสังเกตจากสมการที่ (2-8) คือ f୧(a) ไมข้ึนกับปที่เกิด ในขณะที่ W୧ୠ ข้ึนกับปที่เกิดแตไมขึ้นกับอายุ เมื่อเขียน 

ใหอยูในรูปของลอการิทมึและหารายจายการบริโภคเฉลี่ยของครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนเกิดปเดียวกัน จะไดวา 

 

        ln cୟୠ
തതതതതതത =  ln f(a)തതതതതതതത + ln Wୠ

തതതതതതത                                                (2-9) 

 

สําหรับการประมาณคาสมการการบริโภคกําหนดใหเวกเตอรตัวแปรดัมมี่ท่ีแสดงอายุของหัวหนาครัวเรือน 

(𝐃ୟ) เปนตัวแทนของเทอม ln f(a)തതതതതതതത ในขณะที่เวกเตอรตัวแปรดัมมี่ที่แสดงรุนของหัวหนาครัวเรือนตามปที่เกิด 

(𝐃ୠ) และเวกเตอรตัวแปรดัมมี่แสดงเวลาที่เก็บขอมูล (𝐃୲) เปนตัวแทนของเทอม ln Wୠ
തതതതതതത ตามลําดับ ดังนั้น สมการ

ลดรูป (Reduced-form) ของการบริโภคสามารถเขียนแสดงได ดังนี้ 

 

      ln cୟୠ
തതതതതതത = 𝛂′ୡ𝐃ୟ + 𝛃′ୡ𝐃ୠ + 𝛄′ୡ𝐃୲ + εୡ                   (2-10)  

 

อยางไรก็ตาม สมการที่ (2-10) ยังไมสามารถประมาณคาไดทันทีเพราะเกิดปญหาที่ตัวแปรอธิบายมี

ความสัมพันธเชิงเสนตรงอยางสมบูรณ (Exact collinearity) กลาวคือ ปที่เก็บขอมูลจะเทากับอายุบวกดวยปที่เกิด 

(t = a + b) ดังนั้น การประมาณคาตองมีการกําหนดเงื่อนไขเพิ่มเติม (Restrictions) การศึกษาวิจัยนี้จะใชเงื่อนไข

เหมือนกับ Deaton and Paxson (1994) ที่กําหนดใหผลรวมของสัมประสิทธิ์ตัวแปรดัมม่ีที่แสดงเวลาเทากับศูนย 

(∑ γୡ = 0) และไมมีความสัมพันธกับชวงเวลา (∑ γୡ ∙ t = 0) 2 ในทํานองเดียวกัน สมการลดรูปของรายได

ครัวเรือน สามารถเขียนแสดงได ดังนี้ 

                                                           
2 การแกปญหาการประมาณคาสมการท่ี (2-10) อาจกําหนดเงื่อนไขที่แตกตางจาก Deaton and Paxson (1994) โดยใหผลรวม

ของสัมประสิทธ์ิตัวแปรดัมมี่ตามปเกิดเทากับศูนยและไมมีความสัมพันธกับชวงเวลา (Chamon and Prasad 2010, Finlay and 

Price, 2014) หรือ การใชวิธีสถิติที่ไมใชพารามิเตอร (Nonparametric analysis) (Movshuk, 2012) 
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                                                 ln yୟୠ
തതതതതതത = 𝛂′୷𝐃ୟ + 𝛃′୷𝐃ୠ + 𝛄′୷𝐃୲ + ε୷                (2-11)  

จากสมการท่ี (2-7) อัตราการออม (sୟୠ/yୟୠ) สามารถคํานวณไดผลตางของสมการที่ (2-11) และ (2-10)  

 

           sୟୠ/yୟୠ ≈ ൫𝛂ᇱ
୷ − 𝛂ᇱ

ୡ൯𝐃ୟ + ቀ   𝛃ᇱ
୷

− 𝛃ᇱ
ୡ
ቁ 𝐃ୠ + (𝛄ᇱ′୷ − 𝛄ᇱ

ୡ
)𝐃୲ + (ε୷ − εୡ)                      

                                            ≈ 𝜶′௦𝑫 + 𝜷′௦𝑫 + 𝜸′௦𝑫௧ + 𝜀௦                                                               (2-12) 
 

หลังจากนั้น เราสามารถประมาณคาสมการลดรูปสําหรับอัตราการออมของครัวเรือนที่แสดงไดสมการที่ 

(2-12) ไดโดยตรง โดยกําหนดให ∑ γୱ = 0 และ ∑ γୱ ∙ t = 0 เนื่องจากวัตถุประสงคหลักของงานวิจัยนี้คือ การ

วิเคราะหผลของการเปนสังคมผูสูงอายุตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือน ดังนั้น งานวิจัยนี้จะเพิ่มปจจัยดาน

ประชากร (𝐙) เปนเวกเตอรตัวแปรอธิบายเพ่ิมเติมซึ่งประกอบไปดวย จํานวนสมาชิกครัวเรือน จํานวนสมาชิก

ครัวเรือนวัยพึงพิงที่เปนเด็กและผูสูงอายุ และควบคุมปจจัยเฉพาะอ่ืนๆ ของครัวเรือน สมการที่เพ่ิมเติมปจจัยดาน

ประชากรในการอธิบายพฤติกรรมการออมของครัวเรือนสามารถเขียนแสดงได ดังนี้ 

 

                       s/y =  𝛂′ୱ𝐃ୟ + 𝛃′ୱ𝐃ୠ + 𝛄′ୱ𝐃୲ + 𝛉ᇱ𝐙 + εୱ                             (2-13) 

  

รายละเอียดการกําหนดตัวแปรที่ใช และวิธีการสังเคราะหขอมูลจุลภาคที่เปนแบบตัวขวางใหเปนขอมูล

พาแนลของครัวเรือนในประเทศไทย รวมทั้งแนวทางการตรวจสอบผลการประมาณคาจะกลาวถึงโดยละเอียดใน

บทที่ 3 

 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 การทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของแบงเปน 3 สวน ประกอบดวย สวนแรก เปนการนําเสนองานวิจัยท่ีสํารวจ

การพัฒนาทางทฤษฎีและแนวทางการทดสอบสมมติฐานที่เปนไปได เริ่มจากการศึกษาของ Browning and 

Lusardi (1996) ท่ีรวบรวมการประยุกตใชทฤษฎีและขอคนพบเชิงประจักษเกี่ยวกับการออมภาคครัวเรือน 

การศึกษาของ Attanasio and Weber (2010) ที่รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวกับการบริโภคและการออม การประเมิน

ความสอดคลองกับสมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิต รวมทั้งนําเสนอสถานการณการออมที่เกิดขึ้นในประเทศ

กําลังพัฒนาที่การออมของผูสูงอายุไมไดลดลง และการศึกษาของ Bosworth, Bryant, and Burtless (2004) ที่

ตรวจสอบผลของการเปลี่ยนแปลงทางประชากรตอการพัฒนาเศรษฐกิจดานตางๆ สวนที่สอง ผูวิจัยจะนําเสนอ

งานวิจัยเชิงประจักษที่ใชขอมูลระดับจุลภาคในการอธิบายพฤติกรรมการออมของครัวเรือนจากการเขาสูสังคม
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ผูสูงอายุ งานวิจัยสวนใหญประยุกตใชแบบจําลอง Deaton and Paxson (1994, 2000a)  สวนสุดทาย เปนการ

ทบทวนงานวิจัยเชิงประจักษการออมครัวเรือนในประเทศไทย  

 

2.3.1 งานวิจัยที่สํารวจการพัฒนาและการประยุกตทฤษฎี 

แรงจูงใจการออมภาคครัวเรือนมาจากหลายเหตุปจจัย หนึ่งในนั้นคือแรงจูงใจการออมตามชวงชีวิต (Life-

cycle motive) ที่บุคคลวางแผนการออมเพื่อรองรับความจําเปนในแตละชวงเวลาของชีวิต Browning and 

Lusardi (1996) รวบรวมงานวิจัยเชิงทฤษฎีและเชิงประจักษเก่ียวกับการออมภาคครัวเรือน พบวา แบบจําลองการ

บริโภคแบบวงจรชีวิตแบบขยายยังเปนทฤษฎีหลักที่ใชในการอธิบายพฤติกรรมการบริโภคและการออมของ

ครัวเรือน ตัวอยางการเพ่ิมเติม เชน การคาดการณรายไดในอนาคตที่อาจไมแนนอน บทบาทการออมเพ่ือใชจาย

ยามฉุกเฉิน ขอจํากัดการกู ยืม (Liquidity constraint) และแรงจูงใจจากการออมเพื่อสรางมรดก เปนตน 

Browning and Lusardi (1996) ประเมินวา ถึงแมวาการแยกบทบาทของการมีขอจํากัดการกูยืมและแรงจูงใจการ

ออมเพื่อใชจายยามฉุกเฉินตอพฤติกรรมการออมทําไดอยางจํากัด แตผลตอการออมคอนขางชัดเจนคือ ครัวเรือน

จะมีการออมมากขึ้น (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน Browning and Crossley (2001)) โครงสรางประชากรมีผลตอ

พฤติกรรมการออมของครัวเรือน แตผลการศึกษาเชิงประจักษมีความแตกตางกันและไมเปนไปตามการคาดการณ

ทางทฤษฎีมากนัก สวนหนึ่งเกิดจากปญหาในการจัดเก็บขอมูลจุลภาค ตัวอยางเชน ในชวงทศวรรษที่ 1970-1990 

อัตราการออมของครัวเรือนสหรัฐอเมริกาลดลงอยางตอเนื่อง Bosworth, Burtless, and Sabelhaus (1991) 

พบวา การออมที่ลดลงไมไดมาจากโครงสรางอายุประชากรหรือความแตกตางของพฤติกรรมการออมของคนแตละ

รุน แตเกิดจากการเพ่ิมข้ึนของรายไดครัวเรือนคอนขางต่ําและสงผลตอประชากรแตละรุนเทาๆ กันทําใหเก็บออม

ไดนอยลง อยางไรก็ตาม Boskin and Lau (1988) ทําการศึกษาในชวงเวลาใกลเคียงกันกับ Bosworth, Burtless, 

and Sabelhaus (1991) กลับพบวา การออมที่ลดลงมาจากประชากรที่เกิดในชวงเบบี้บูมมีการออมต่ํากวาคนรุน

กอนคอนขางมาก ประมาณรอยละ 10 สอดคลองกับการศึกษาของ Attanasio (1993) ที่พบวา ประชากรแตละรุน

มีพฤติกรรมการออมที่แตกตางกัน นอกจากนั้น เมื่อรวมรายจายการบริโภคสินคาคงทน (Durable goods) เปน

สวนหนึ่งของการออม พฤติกรรมการออมของครัวเรือนสหรัฐอเมริกาสอดคลองกับสมมติฐานการบริโภคแบบวงจร

ชีวิต Browning and Lusardi (1996) ประเมินวา ความแตกตางของผลการศึกษาเกิดจากการกําหนดขอสมมติ

แบบจําลองที่แตกตางกัน แตผลการศึกษาสวนใหญจากการใชขอมูลจุลภาคมีความสอดคลองกับทฤษฎีการบริโภค

แบบวงจรชีวิต (Browning and Crossley, 2001) 

 

สมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิตอธิบายความแตกตางของการออมในแตละประเทศวา ประเทศที่มีการ

เติบโตทางเศรษฐกิจสูงจะมีการออมในสัดสวนสูง เนื่องจากคนรุนใหมจะมีรายไดตลอดชวงชีวิตเพ่ิมขึ้นมากเมื่อ

เทียบกับคนรุนกอนและมีแนวโนมที่จะเก็บออมมากขึ้น ในขณะที่ผูสูงอายุมีแนวโนมนําเงินออมออกมาใชจาย 
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อยางไรก็ตาม การคาดการณขางตนตางจากขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นในประเทศกําลังพัฒนาที่มีสัดสวนการออมสูงมาก

ทั้งที่ประชากรแรงงานวัยหนุมสาวลดลง (Attanasio and Weber, 2010) การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรที่

สัดสวนผูสูงอายุเพ่ิมมากขึ้นเมื่อเทียบกับวัยแรงงานทําใหการพึงพิงการดูแลจากลูกหลานเปนไปไดยากขึ้นและอาจ

ไมครอบคลุมคาใชจายหลังการเกษียณอายุ อาทิ คารักษาพยาบาล การบริโภคที่เพิ่มขึ้นตามอายุขัยเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้น 

การออมสวนบุคคลจึงเปนทรัพยากรท่ีสําคัญที่ประชาชนทุกชวงวัยจะพยายามเก็บออมใหมากที่สุดสําหรับคาใชจาย

ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต นอกจากนี้ สัดสวนประชากรที่ไดรับผลประโยชนหลังเกษียณจากกองทุนภาครัฐมีไมมากนัก 

การศึกษาของ Modigliani and Cao (2004) พบวา การออมของครัวเรือนประเทศจีนเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะ

ประชากรที่ไดรับผลกระทบจากนโยบายการสนับสนุนการมีบุตรเพียงคนเดียว (One-child policy) และคนรุนนี้

สวนใหญจะไมมีสวัสดิการหลังการเกษียณ สอดคลองกับ Chamon and Prasad (2010) ท่ีพบวา ความสัมพันธ

ของการออมกับชวงอายุของครัวเรือนประเทศจีนเปนแบบตัวยูแทนที่จะเปนแบบตัวยูกลับหัวตามสมมติฐานการ

บริโภคแบบวงจรชีวิต อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาของ Chamon and Prasad (2010) กลับไมพบวา ครัวเรือนรุน

ที่ไดรับผลกระทบจากนโยบายการมีบุตรเพียงคนเดียวมีการออมเพ่ิมข้ึนจากรุนอ่ืนๆ มากนัก ผลการศึกษาที่ไม

สอดคลองกับทฤษฎีปรากฏในการศึกษาของ Paxson (1996) ในไตหวัน และ Poterba (1994) ในหกประเทศ

พัฒนาแลว ประกอบดวย แคนาดา เยอรมนี อิตาลี ญี่ปุน สหรัฐอเมริกา และอังกฤษ อยางไรก็ตาม เมื่อควบคุม

ปจจัยดานประชากรและองคประกอบครัวเรือน รุนที่เกิด ผลการศึกษาใกลเคียงกับสมมติฐานการบริโภคแบบวงจร

ชีวิตมากขึ้นดังปรากฏในการศึกษาของ Attanasio and Weber (1994) ที่พบวา การออมที่ลดลงของครัวเรือน

ประเทศอังกฤษป 1986 และ 1988  มาจากสองสาเหตุสําคัญ คือ การเพ่ิมขึ้นของราคาที่อยูอาศัยและผลของความ

มั่งคั่ง (Wealth effect) ทําใหคนรุนใหมคาดการณวารายไดตลอดชวงชีวิตจะเพ่ิมขึ้นมากนําไปสูการขยายตัวของ

การบริโภคในทศวรรษที่ 1980 

  

 Bosworth, Bryant, and Burtless (2004) รวบรวมงานวิจัยที่ศึกษาผลของการเปนสังคมผูสูงอายุตอ

ตลาดเงินและระบบเศรษฐกิจใน 4 ประเด็นหลัก ประกอบดวย การออมของครัวเรือน การลงทุน ราคาและ

ผลตอบแทนของสินทรัพยทางการเงินประเภทตางๆ และผลตอเศรษฐกิจโลกผานชองทางการเคลื่อนยายทุน

ระหวางประเทศ ผลการศึกษาหลักของแตละประเด็นมีรายละเอียดพอสังเขป ดังนี้ 

1.) ผลกระทบตอการออมของครัวเรือน การศึกษาเชิงประจักษใชขอมูลระดับจุลภาคผลการ

ประมาณคาสวนใหญสอดคลองกับทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิต การออมของครัวเรือนมีแนวโนมลดลง 

อยางไรก็ดี การใชขอมูลจุลภาคอาจมีขอจํากัดคือ ผลประโยชนบําเหน็จบํานาญมักนับเปนสวนหนึ่งของ

รายไดครัวเรือน และครัวเรือนตัวอยางสวนใหญเปนกลุมที่มีรายไดสูงไมมากนัก สงผลใหการวัดการออมมี

แนวโนมจะต่ํากวาสถิติจากขอมูลเศรษฐกิจมหภาค 
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2.) ผลกระทบตอการลงทุน ประเทศที่เปนสังคมผูสูงอายุจะมีสัดสวนประชากรวัยแรงงานนอยทํา

ใหความตองการลงทุนภายในประเทศอาจลดลง ซึ่งสวนหนึ่งเปนภาพสะทอนของการออมที่ลดลงจากการ

เปนสังคมผูสูงอายุ 

3.) ผลกระทบตอราคาและผลตอบแทนของทรัพยสิน ในทางทฤษฎี ภาวะสังคมผูสูงอายุและ

อัตราการเกิดที่ลดลงนาจะสงผลใหความตองการที่อยูอาศัยลดลง ทําใหราคาและผลตอบแทนการลงทุน

ในอสังหาริมทรัพยปรับลดลง นอกจากนี้ ประชากรสูงอายุนาจะเลือกการลงทุนที่ความเสี่ยงต่ําอยางการ

ฝากเงินหรือซื้อพันธบัตร สัดสวนเงินลงทุนในตลาดหุนเทียบกับมูลคาทรัพยสินนาจะลดลง อยางไรก็ตาม 

ผลการศึกษาเชิงประจักษสวนหนึ่งไมสอดคลองกับทฤษฎีขางตน เชน แมวาความตองการที่อยูอาศัยลดลง

แตราคาที่แทจริงกลับเพ่ิมข้ึน และสัดสวนการลงทุนในหุนไมไดลดลงตามอายุที่เพ่ิมข้ึน รวมทั้งผล

การศึกษามีความแตกตางกันในแตละประเทศ 

4.) ผลกระทบตอเศรษฐกิจโลก เนื่องจากระดับการเปนสังคมผูสูงอายุในแตละประเทศมีความ

แตกตางกัน กอปรกับในปจจุบันการเคลื่อนยายเงินทุนระหวางประเทศมีการผอนคลายมากขึ้น ผล

การศึกษาสวนหนึ่ง พบวา มีการเคลื่อนยายเงินทุนจากประเทศพัฒนาแลวที่เปนสังคมผูสูงอายุขั้นสูงไปยัง

ประเทศกําลังพัฒนาที่มีแรงงานมากและยังไมเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางมาก เปนการเพ่ิมผลตอบแทนการ

ลงทุนใหกับประเทศพัฒนาแลว รายไดเพิ่มขึ้นและอาจทําใหเงินออมของประเทศที่เปนสังคมผูสูงอายุไม

ลดลงหรืออาจเพิ่มขึ้น ในขณะที่ประเทศกําลังพัฒนาก็ไดประโยชนจากการเขาถึงแหลงทุนที่จําเปนสําหรับ

การพัฒนาประเทศ 

 

กลาวโดยสรุป การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคและการออมของ

ครัวเรือน นอกเหนือจากแรงจูงใจการออมตามชวงวัยของชีวิตแลว ปจจัยอ่ืนๆ อาทิ การเปลี่ยนแปลงนโยบาย

สวัสดิการ การเพ่ิมข้ึนของราคาที่อยูอาศัย พฤติกรรมการใชจายที่แตกตางกันของประชากรแตละรุน งานวิจัยที่ใช

ขอมูลระหวางประเทศสวนใหญมีผลการศกึษาไปในทิศทางเดียวกัน คือ การเปนสังคมผูสูงอายุสงผลใหเงินออมของ

ประเทศลดลง อยางไรก็ดี งานวิจัยที่ใชขอมูลระดับจุลภาคของแตละประเทศกลับพบวา การออมครัวเรือนไมลดลง

มากนักและบางกรณอีาจเพ่ิมขึ้น เนื่องจากมีปจจัยอื่นๆ ที่ทําใหประชากรทุกรุนเก็บออมมากขึ้น 

 

2.3.2 งานวิจัยเชิงประจักษในตางประเทศ 

การศึกษาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรที่เปลี่ยนผานเขาสูสังคมสูงอายุตอการออม

และการเติบโตทางเศรษฐกิจปรากฏท้ังการศึกษาระดับจุลภาคที่ใชขอมูลครัวเรือนแตละประเทศและระดับมหภาค

ที่ใชขอมูลเปรียบเทียบระหวางประเทศ (Cross-country analysis) เริ่มจากการศึกษาเชิงมหภาคที่ไดรับการ

อางอิงอยางแพรหลายปรากฏในการศึกษาของ Leff (1969) ที่พบวา การเติบโตทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธ
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ทางบวกกับการออม ในขณะที่สัดสวนประชากรวัยพึงพิง (รวมเด็กและผูสูงอายุ) มีความสัมพันธทิศทางตรงขามกับ

การออม สอดคลองกับการศึกษาของ International Monetary Fund (2004) ที่ใชขอมูลถึง 115 ประเทศ  (รวม

ประเทศไทย) ระหวางป 1960-2000 พบวา สัดสวนของประชากรสูงอายุที่เพ่ิมขึ้นสงผลใหการเติบโตทางเศรษฐกิจ

และการออมของประเทศลดลง ใกลเคียงกับผลการศึกษาของ Higgins and Williamson (1997) ที่ศึกษาใน

ภูมิภาคเอเชีย ในขณะที่การศึกษาของ Horioka and Terada-Hagiwara (2012) ใชขอมูล 12 ประเทศในเอเชีย 

(รวมประเทศไทย) เพื่อประเมินผลกระทบจากการเปนสังคมสูงอายุตอการออมในประเทศ กลับพบวา อัตราการ

ออมลดลงนอยมากเนื่องจากประเทศเหลานี้มีรายไดเพิ่มอยางตอเนื่อง อัตราการออมในสองทศวรรษหนา (2011-

2030) จะไมเปลี่ยนแปลงนักแมวาหลายประเทศเปนสังคมผูสูงอายุเต็มที่ อยางไรก็ตาม การศึกษาจากการใชขอมูล

จุลภาคระดับครัวเรือน พบวา ความสัมพันธของชวงอายุ การเติบโตทางเศรษฐกิจ และการออมมีความแตกตางกัน

ในแตละประเทศ และผลการศึกษาบางสวนไมสอดคลองกับการบริโภคแบบวงจรชีวิต (Carroll and Summers, 

1991; Deaton and Paxson, 2000b) 

 

งานวิจัยที่ใชขอมูลระดับจุลภาคที่ประยุกตใชทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิตเพ่ือศึกษาความเชื่อมโยงของ

การออม การเติบโตทางเศรษฐกิจ และการเปนสังคมผูสูงอายุ ปรากฏในงานของ Deaton and Paxson (1994) 

และเปนตนแบบใหกับงานวิจัยจํานวนมากที่ใชขอมูลจุลภาคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือน เริ่มจาก

การสังเคราะหขอมูลการสํารวจครัวเรือนของไตหวันระหวางป 1976-1990 ใหเปนขอมูลพาแนล การเติบโตทาง

เศรษฐกิจ ภาวะเจริญพันธุที่ลดลง และการมีอายุขัยเฉลี่ยนานขึ้น การเปลี่ยนแปลงเหลานี้ทาํใหพฤติกรรมการออม

ของครัวเรือนไตหวันใกลเคียงกับการคาดการณของสมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิต แตมผีลการศึกษาบางสวน

ไมสอดคลอง เปนตนวา การบริโภคกลับมีความสัมพันธกับรายไดปจจุบันคอนขางมาก 

 

 Paxson (1996) ขยายการวิเคราะหใหครอบคลุมขอมูลระดับครัวเรือนจาก 4 ประเทศ ประกอบดวย 

ไตหวัน ไทย สหรัฐอเมริกา และอังกฤษ โดยการสรางสังเคราะหขอมูลพาแนลจากการสํารวจครัวเรือนที่เปนแบบ

ตัวขวางในหลายชวงเวลา เพื่อตรวจสอบความสัมพันธระหวางการออมกับชวงอายุ สําหรับขอมูลของประเทศไทย

มาจากการสํารวจครัวเรือน (Socioeconomic Survey: SES) ระหวางป 1975-1992 ซึ่งในขณะนั้นโครงสราง

เศรษฐกิจของไทยแตกตางจากสามประเทศขางตนเนื่องจากครัวเรือนไทยสวนใหญยังประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

ผลการศึกษาสําคัญ พบวา เม่ือประชากรมีอายุมากข้ึนการออมลดลงนอยมาก และการเติบโตทางเศรษฐกิจชวย

เพ่ิมอัตราการออมของประเทศไมมากนัก  

 

 ประเทศจีนเปนประเทศที่มีเศรษฐกิจขนาดใหญและไดรับความสนใจจากแวดวงวิชาการในการตรวจสอบ

ผลของการเปนสังคมสูงอายุตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือน เริ่มจากงานของ Modigliani and Cao (2004) 
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พบวา การออมของครัวเรือนเพิ่มขึ้นสูงมากตั้งแตตนทศวรรษที่ 1980 เปนตนมา การออมที่เพิ่มขึ้นมากมาจากการ

เปลี่ยนแปลงระดับนโยบาย 2 สวน คือ นโยบายปรับโครงสรางเศรษฐกิจภายในประเทศเขาสูระบบตลาดมากขึ้น 

(Market-oriented economy) และนโยบายการควบคุมประชากรในชวงปลายทศวรรษที่ 1970 ทําใหสัดสวน

ประชากรที่อายุต่ํากวา 15 ปตอกําลังแรงงานลดลงจาก 0.96  ในชวงกลางทศวรรษที่ 1970 เหลือเพียง 0.41 

ในชวงปลายทศวรรษ 1990  ดังนั้น รูปแบบการดูแลผูสูงอายุของประเทศจีนจะเปลี่ยนจากการดูแลจากบุตรหลาน

เปนการใชเงินออมสวนบุคคลแทน อยางไรก็ตาม Chamon and Prasad (2010) ประยุกตวิธีการศึกษาของ 

Deaton and Paxson (1994) กลับพบวา ประชากรรุนที่ไดรับผลกระทบจากนโยบายการมีบุตรคนเดียว (One-

child policy) ไมไดมีอัตราการออมมากกวาประชารุนอ่ืนๆ การศึกษาของ Chamon and Prasad (2010) ศึกษา

พฤติกรรมการออมของครัวเรือนเขตเมืองของประเทศจีน โดยใชขอมูลระดับครัวเรือนระหวางป 1986-2005 

พบวา การออมเพ่ิมข้ึนทุกชวงอายุโดยเฉพาะครัวเรือนวัยหนุมสาวและครัวเรือนผูสูงอายุ สัดสวนการออมเพิ่มจาก

รอยละ 15 ของรายไดในป 1990 เปนรอยละ 22 ในป 2005 ความสัมพันธระหวางอัตราการออมและอายุหัวหนา

ครัวเรือนเปนรูปตัวยูแทนที่จะเปนรูปตัวยูกลับหัว (Inverted U-shape) ตามทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิต กรณี

ของประเทศจีน การเปลี่ยนแปลงทางประชากรมีผลตอการออมครัวเรือนคอนขางนอย สาเหตุสําคัญมาแรงจูงใจ

ออมเพื่อใชจายยามฉุกเฉิน (Precautionary motives) เนื่องจากการชวยเหลือของรัฐบาลเรื่องที่อยูอาศัย 

การศึกษา และการดูแลสุขภาพมีแนวโนมลดลง กอปรกับตลาดการเงินในประเทศยังพัฒนาไมเต็มที่สงผลให

ประชาชนสวนหนึ่งมขีอจํากัดการกูยืม เงินออมสวนบุคคลจึงเปนสิ่งสําคัญ อยางไรก็ตาม ผลการประมาณคาสมการ

ถดถอยโดยใชขอมูลตัวขวางบางป พบวา สัดสวนประชากรวัยพ่ึงพิงในครัวเรือน (เด็กและผูสูงอายุ) สงผลใหการ

ออมลดลง โดยเฉพาะกลุมอายุ 0-4 ป 5-9 ป และ 10-14 ป ในขณะที่ครัวเรือนที่เปนเจาของที่อยูอาศัยมีการออม

เพ่ิมขึ้นในป 1997-2001 เมื่อเทียบกับป 1992-1996 อยางไรก็ตาม คาสัมประสิทธิ์มีคาติดลบและไมมีนัยสําคัญ

ในชวงตนทศวรรษที่ 2000 

 

ในขณะที่การศึกษาของ Horioka and Wan (2007) ใชขอมูลพาแนลในระดับจังหวัดของประเทศจีน 

ระหวางป 1995-2004 เพื่อศึกษาปจจัยกําหนดพฤติกรรมการออมภาคครัวเรือน เริ่มจากการพัฒนาแบบจําลอง 

Overlapping generation ที่มี  2 ชวงอายุและใชวิธีการประมาณคา Generalized Method of Moments 

(GMM) ในการตรวจสอบปจจัยกําหนดการออม ผลการศึกษา พบวา การออมขึ้นกับระดับการออมในอดีต การ

เพ่ิมขึ้นของรายได และอัตราดอกเบี้ยที่แทจริง สะทอนวา พฤติกรรมการออมของครัวเรือนประเทศจีนมีความเฉื่อย

ระดับหนึ่ง ดังนั้น เมื่อรายไดครัวเรือนเพิ่มขึ้นอาจไมสงผลใหการบริโภคในปจจุบันเพิ่มมากนัก นอกจากนั้น ยัง

พบวา ครัวเรือนในชนบทมีอัตราการออมเพ่ิมขึ้นมากเมื่อเทียบกับเขตเมืองประมาณรอยละ 7 ผลของปจจัยดาน

ประชากร พบวา ครัวเรือนที่มีสัดสวนเด็กหรือประชากรวัยพึงพิง (รวมเด็กและผูสูงอายุ) ตอสมาชิกวัยทํางานสูงจะ

มีการออมลดลงอยางมีนัยสําคัญ อยางไรก็ดี เมื่อพิจารณาเฉพาะสัดสวนผูสูงอายุ พบวา คาสัมประสิทธิ์มีคาติดลบ
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ตามสมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิตแตไมมีนัยสําคัญ ถึงแมวาฐานขอมูลที่ใชและวิธีการศึกษาจะแตกตางกับ

งานของ Chamon and Prasad (2010) แตผลการศึกษาที่ไดใกลเคียงกัน คือ การออมเพ่ิมขึ้นทุกชวงวัย 

 

รัสเซยีเปนอีกหนึ่งกรณศีกึษาที่นาสนใจ มีสัดสวนผูสูงอายุมากกวารอยละ 20 ของประชากรรวม Bussolo, 

Schotte, and Matytsin (2015) ศึกษาการออมภาคครัวเรือนในรัสเซียโดยใชขอมูล Russian Longitudinal 

Monitoring Survey (RLMS) ระหวางป  1994-2012 การศึกษานี้มีลักษณะเดน 2 ประการ  ประการแรก 

เนื่องจากการจัดเก็บขอมูลครัวเรือนสวนมากจะนับผลประโยชนจากกองทุนเปนสวนหนึ่งของรายได แต Bussolo, 

Schotte, and Matytsin (2015) แยกการจายเงินสมทบและการรับผลประโยชนจากกองทุน กลาวคือ รายจาย

เงินสมทบจะนับเปนสวนหนึ่งของรายไดหลังหักภาษี และเงินผลประโยชนเมื่อเกษียณอายุหรือลาออกเปนทรัพยสิน

ที่จะนํามาใชเมื่อเกษียณ ประการที่สอง ชวงเวลาที่ทําการศึกษามีความนาสนใจมาก เพราะเปนชวงที่รัสเซียปรับ

ระบบเศรษฐกิจเขาสูตลาดมากข้ึนระหวางป 1994-96 และเผชิญวิกฤตเศรษฐกิจในประเทศป 1998 รวมทั้ง

ผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจโลกป 2008-2009 พบวา ผลการประมาณคาของการออมแบบทั่วไปกับการออมเมื่อ

ปรับการจายเงินสมทบไมแตกตางกันมากนัก แตผลการศึกษาของเงินออมที่ปรับคามีความสอดคลองกับทฤษฎีการ

บริโภคแบบวงจรชีวิตมากกวาเหมือนกับกรณีของประเทศอิตาลีในการศึกษาของ Jappelli and Modigliani 

(1998) และที่นาสนใจ พบวา ประชากรรุนใหมมีการออมมากกวารุนกอนคอนขางมาก การออมของผูสูงอายุลดลง

นอยมากเมื่อเทียบกับตอนทํางาน ผลการศึกษาสอดคลองกับงานของ Chamon and Prasad (2010) ในประเทศ

จีน และ Belke, Dreger, and Ochmann (2012) ในประเทศเยอรมัน สําหรับแนวโนมการออมของครัวเรือน

รัสเซียมีความผันผวนตามภาวะเศรษฐกิจ ตางจากผลการศึกษาของ Chamon and Prasad (2010) ที่พบวา 

ครัวเรือนทุกชวงวัยจีนมีแนวโนมการออมเพิ่มมากขึ้น 

 

งานวิจัยในประเทศพัฒนาแลวและเปนสังคมผูสูงอายุแบบเต็มท่ีปรากฏในการศึกษาของ Belke, Dreger, 

and Ochmann (2012) ในประเทศเยอรมันนี Movshuk (2012) ในประเทศญี่ปุน และ Park and Rhee (2005) 

ในประเทศเกาหลีใต เริ่มจาก Belke, Dreger, and Ochmann (2012) ศึกษาผลกระทบของปจจัยดานประชากร

ตอการออมครัวเรือนในประเทศเยอรมัน โดยใชขอมูลการสํารวจ 3 ป คือ 1998 2003 และ 2008 ผลการประมาณ

คาสนับสนุนแรงจูงใจการออมเพ่ือเปนมรดกใหลูกหลาน (Bequest motive) กลาวคือ การออมกับอายุ มี

ความสัมพันธเปนโคงระฆังควํ่าตามทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิตในชวงอายุ 20-65 ป หลังจากนั้นการออมกลับ

เพ่ิมขึ้นจากรอยละ -4 เปนรอยละ 2 เมื่ออายุ 80 ป การออมมีความสัมพันธตรงกันขามกับมลูคาที่อยูอาศัยสําหรับ

ทุกชวงอายุ การเปนเจาของที่อยูอาศัยที่มีมูลคาสูงเปนการประกันความมั่นคงใหกับครอบครัว ดังนั้น แรงจูงใจใน

การออมเพื่อความมั่นคงในชีวิตจะลดลง โดยภาพรวม แมวาประเทศเยอรมันจะเปนหนึ่งในประเทศท่ีเปนสังคม

ผูสูงอายุอยางเต็มที่ (สัดสวนประชากรที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปอยูที่รอยละ 28 ในป 2017) เมื่อทําการพยากรณอัตรา
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การออมตามโครงสรางประชากรที่จะเปลี่ยนแปลงไปในอนาคต พบวา อัตราการออมโดยรวมของประเทศเยอรมัน

เพ่ิมขึ้นรอยละ 1.4 ไปจนถึงป 2030  

 

ประเทศญี่ปุนและเกาหลีใตเปนประเทศในเอเชียที่มีรายไดและอัตราการออมสูง เริ่มจากการศึกษาของ 

Movshuk (2012) ศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรตอการออมภาคครัวเรือนในประเทศญี่ปุน 

โดยใชขอมูลการสํารวจครัวเรือน (National Survey of Family Income and Expenditure: NSFIE) ระหวางป 

1989-2004 ผลการศึกษา พบวา พฤติกรรมการออมมีความแตกตางกันตามรูปแบบครัวเรือน การออมของ

ครัวเรือนที่มีเด็กใกลเคียงกับสมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิตมากกวารูปแบบอื่นๆ เมื่อควบคุมปจจัยดาน

ประชากร พบวา ประชากรทุกรุนมีการออมเพ่ิมมากข้ึน รวมทั้งกลุมผูสูงอายุ ผูวิจัยยังพยากรณการออมของ

ครัวเรือนจากป 2010-2030 ตามการเปลี่ยนแปลงโครงสรางอายุประชากร พบวา การเปนสังคมผูสูงอายุของ

ประเทศญี่ปุนทําใหการออมลดลงนอยมากเพียงรอยละ 0.03 ตอปเทานั้น ใกลเคียงกับการศึกษาของ Park and 

Rhee (2005) ที่ศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลงประชากรและการเติบโตทางเศรษฐกิจตอการออมของครัวเรือน

ประเทศเกาหลีใต โดยใชขอมูลการสํารวจครัวเรือนระหวางป 1982-1999 นํามาสรางเปนขอมูลพาแนลสังเคราะห 

ผลการศึกษา พบวา กลุมประชากรรุนใหมชวงอายุ 20-25 ปในขอมูลป 1999 มีอัตราการออมมากกวารอยละ 40 

ของรายได ในขณะที่คาเฉลี่ยทุกกลุมอยูที่รอยละ 23 เกาหลีใตเปนหนึ่งในประเทศที่มีการออมสูงมาก สาเหตุสําคัญ

มาจากการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่องตั้งแตทศวรรษท่ี 1970 การขยายตัวเฉลี่ยที่รอยละ 8 ตอปในชวง 

1970-1997 อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางการออมกับชวงอายุ พบวา ในชวงอายุ 20-30 ป 

การออมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 22 เปนรอยละ 40 หลังจากนั้น การออมลดลงอยางชัดเจนเหลือประมาณรอยละ 30 

ของรายไดในวัย 45 ป หลังจากนั้นการออมเพ่ิมในสูงขึ้นอีกครั้งจนเกือบถึงรอยละ 50 ในชวงวัยเกษียณอายุและ

คอยปรับลดลงเรื่อยๆ สาเหตุสําคัญที่การออมลดลงในชวงอายุ 30-45 ป มาจากคาใชจายการศึกษาของบุตรและ

แนวโนมราคาที่อยูอาศัยที่เพ่ิมสูงข้ึนมากตั้งแตป 1975 กอปรกับเงื่อนไขการจายเงินดาวนในสัดสวนที่สูงทําใหการ

ออมในชวงวัยดังกลาวลดลงมาก ในขณะที่ปจจัยดานประชากร เชน อัตราการเกิดที่ลดลงและการมีอายุยืนยาวขึ้น

สงผลใหประชากรทุกรุนเกิดมีการออมที่มากข้ึน ผลการศึกษาของ Park and Rhee (2005) ใกลเคียงกับ 

Attanasio and Weber (1994) ที่พบวา การเพิ่มขึ้นของราคาอสังหาริมทรัพยสงผลใหการออมของครัวเรือน

ประเทศอังกฤษลดลง 

การศึกษาในไตหวันยังปรากฏในงานของ Deaton and Paxson (2000b) โดยอาศัยแนวทางการวิเคราะห

ตาม Deaton and Paxson (1994) แตใชขอมูลระดับบุคคลแทนจากการสํารวจครัวเรือนและเพิ่มขอมูลตัวอยาง

จนถึงป 1995 ผลการศึกษาหลัก พบวา ประชากรวัยหนุมสาวมีอัตราการออมสูงกวาคนรุนกอนจากการขยายตัว

ทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง อยางไรก็ดี ประชากรสูงอายุมีอัตราการออมสูงถึงรอยละ 50 ทั้งนี้ มีความเปนไปไดวา 

การออมที่เพิ่มข้ึนมากมาจากแรงจูงใจการสรางมรดกใหลูกหลาน โดยภาพรวม อัตราการออมของครัวเรือนไตหวัน
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ที่เพ่ิมข้ึนจากรอยละ 10 เปนรอยละ 30 ระหวางป 1970-1990  พบวา ประมาณรอยละ 4 มาจากการเติบโตทาง

เศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงทางประชากร การเปนสังคมผูสูงอายุในระดับสูงแทบจะไมทําใหการออมลดลงหาก

ยังรักษาการเติบโตทางเศรษฐกิจใหไมต่ํากวารอยละ 3 อยางไรก็ตาม Lee, Mason, and Miller (2000) ศึกษาการ

ออมในไตหวันเชนกันแตใชเทคนิคการจําลองสถานการณ (Simulation method) กลับพบวา การเปลี่ยนแปลง

ทางประชากรทําใหอัตราการออมรวมของไตหวันเพิ่มขึ้นมาก สวนหนึ่งอาจเกิดจากการใชนิยามการออมท่ีตางกัน 

กลาวคือ Deaton and Paxson  (2000b) ใชคํานิยามที่แคบกวาเพราะจํากัดเฉพาะเงินออมครัวเรือนเทานั้น 

ในขณะที่ Lee, Mason, and Miller (2000) ใชเงินออมที่รวมผลประโยชนจากการเกษียณอายุเขาไปดวย  

 

 การศึกษาที่ใชขอมูลระดับจุลภาคของแตละประเทศและนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบปรากฏในการศึกษา

ของ Attanasio and Székely (2000) ใน 4 ประเทศ ประกอบดวย เม็กซิโก เปรู ไตหวัน และไทย เพ่ือศึกษาและ

เปรียบเทียบพฤติกรรมการออมภาคครัวเรือนและแบงกลุมตัวอยางยอยตามระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน

โดยใชวิธีการศึกษาแบบเดียวกันกับ Deaton and Paxson (1994) สําหรับขอมูลของประเทศไทยมาจากการ

สํารวจครัวเรือน (SES) ระหวางป 1975-1996 ผลการศึกษา พบวา การมีสัดสวนของประชากรวัยทํางานสูงและ

เปนชวงที่เศรษฐกิจมีการขยายตัวสูงทําใหครัวเรือนไตหวันและไทยมีการออมสูงมากเพื่อเตรียมพรอมกับการเขาสู

สังคมผูสูงอายุ เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญในประเทศเอเชียยังอาศัยอยูกับบุตรหลานในรูปแบบครอบครัวขยายทํา

ใหการออมไมลดลงมากหลังจากเกษียณอายุ ผลการศึกษาของประเทศไทย ยังพบวา ผูหญิงมีสวนรวมใน

ตลาดแรงงานสูงมาก ประมาณรอยละ 80 มากกวาของประเทศอ่ืนๆ ที่อยูระหวางรอยละ 44-65 การออมครัวเรือน

เพิ่มขึ้นรอยละ 20 ในชวงป 1975-96 เมื่อทําการวิเคราะหแยกองคประกอบ (Decomposition analysis) พบวา 

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของไทยทําใหการออมครัวเรือนเพิ่มขึ้นประมาณรอยละ 5 (รอยละ 24 ของ

การเปลี่ยนแปลงรวม) ในขณะที่การออมของครัวเรือนในประเทศในละตินอเมริกามีวัตถุประสงคหลักเพื่อเก็บไวใช

จายในภาวะที่เศรษฐกิจมีความผันผวนตางจากประเทศในเอเชียที่การออมเปนการสะสมความมั่งคั่งเนื่องจากระบบ

เศรษฐกิจมีเสถียรภาพมากกวา นอกจากนั้น ประเทศในละตินอเมริกาปรากฏความเหลื่อมล้ําในการออมคอนขาง

ชัดเจน การออมเกือบทั้งหมดเปนของครัวเรือนรอยละ 20 ที่มีรายไดสูงสุด ตางจากกรณีของไตหวันและไทย ที่การ

ออมไมแตกตางกันมากนักตามระดับรายไดครัวเรือน และที่สําคัญ พบวา ความสัมพันธระหวางการออมกับอายุไม

สอดคลองกับสมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิตมากนัก แตกลับพบวา การออมเพ่ิมขึ้นตามอายุและไมมีแนวโนม

จะลดลง โดยเฉพาะกลุมที่มีการศกึษาสูง และประชากรรุนใหมมีการออมมากวารุนกอนคอนขางมาก  

 

การศึกษาท่ีใชขอมูลครัวเรือนในประเทศไทยยังปรากฏในงานของ Paxson (1996) และ Deaton and 

Paxson (2000a) โดยใชขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (SES) ป 1976 1981 1986 

1988 1990 และ 1992 เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ อาทิ ไตหวัน สหรัฐอเมริกา และอังกฤษ เริ่มจาก Paxson 
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(1996) ศกึษาความสัมพันธระหวางอัตราการออมและการขยายตัวทางเศรษฐกิจ สําหรับขอมูลของประเทศไทยมา

จากการสํารวจครัวเรือน (SES) ระหวางป 1975-1992 ซึ่งในขณะนั้นโครงสรางเศรษฐกิจของไทยแตกตางจากสาม

ประเทศขางตนเพราะครัวเรือนไทยสวนใหญยังประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผลการศึกษาพบวา การเพิ่มข้ึนของ

รายไดครัวเรือนทําใหอัตราการออมเพ่ิมขึ้นนอยมาก ถึงแมวาความสัมพันธระหวางการออมและอายุเปนไปตาม

ทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิต และยังพบวาการบริโภคและรายไดก็มีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันอยางมาก

ทําใหอัตราการออมเพ่ิมขึ้นไมมาก นอกจากนี้ พฤติกรรมความเคยชินในการบริโภค (Habit formation) มีอยูใน

ระดับหนึ่ง กลาวคือ การเพ่ิมข้ึนของรายไดในอดีตทําใหการออมเพ่ิมขึ้นเพียงเล็กนอย Deaton and Paxson 

(2000a) ศึกษาความสัมพันธระหวางการเติบโตทางเศรษฐกิจและการออมโดยใชขอมูลจุลภาคในประเทศไตหวัน

และไทย การประมาณคาใชรุนเกิด (Cohort) ในระดับบุคคลแทนที่จะเปนหัวหนาครัวเรือน เนื่องจากครัวเรือน

สวนใหญมีสมาชิกหลายรุน (Multigenerational households) ผลการศึกษา พบวา ความสัมพันธของอายุและ

การออมจากการใชขอมูลบุคคลสอดคลองกับทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิตมากกวา การขยายตัวทางเศรษฐกิจ

จะทําใหอัตราการออมรวมเพิ่มข้ึนเนื่องจากรายไดตลอดชวงชีวิต (Lifetime resources) ของประชากรวัยหนุมสาว

จะเพิ่มขึ้นมากเมื่อเทียบกับประชากรรุนกอน อยางไรก็ดี แมวารายไดชวงชีวิตของคนรุนใหมจะเพิ่มขึ้นแตรายได

ปจจุบันยังไมมากนัก อาจมีความจําเปนตองกูยืมเพ่ือใชจาย ดังนั้น มีความเปนไปไดวาการออมของประเทศจะ

ลดลง อยางไรก็ตาม ผลของการเติบโตทางเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรสงผลตอการออม

นอยมาก กรณีของไตหวัน พบวา การเติบโตทางเศรษฐกิจทําใหการออมรวมเพิ่มข้ึนมาก โดยเฉพาะในชวงที่การ

เพิ่มของประชากรอยูในระดับต่ํา ตางจากผลการศึกษาในประเทศไทยที่พบวา การเติบโตทางเศรษฐกิจสงผลดีตอ

ประชากรรุนหนุมสาวซึ่งเปนกลุมที่มีการบริโภคมากกวารายไดมากกวาประชากรรุนกอน ดังนั้น การออมโดยรวม

จึงลดลง 

 

 การสังเคราะหขอมูลพาแนลเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในประเทศพัฒนาแลวปรากฏ

ในการศึกษาของ Scobie and Gibson (2003) และ Finlay and Price (2014) เริ่มจาก Scobie and Gibson 

(2003) สรางขอมูลพาแนลสังเคราะหจากขอมูลการสํารวจครัวเรือน Household Economic Survey (HES) ของ

ประเทศนิวซีแลนดระหวางป 1984-1998 ในการอธิบายความแตกตางของพฤติกรรมการออมของประชาชนรุน

ตางๆ พบวา ครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนเกิดในชวงป 1920-1939 มีการออมเงินคอนขางนอยเมื่อเทียบกับ

ครัวเรือนของประชากรรุนกอนและหลัง สาเหตุหลักมาจากประชากรที่เกิดในชวงเวลาดังกลาวไดรับประโยชนจาก

การเปลี่ยนแปลงสําคัญในตลาดแรงงานและจากกองทุนบําเหน็จบํานาญ กลาวคือ ชวงเวลาที่ประชากรกลุมนี้อยูใน

ตลาดแรงงานเปนชวงเศรษฐกิจขยายตัว การวางงานต่ํา กอปรกับสหภาพแรงงานของรัฐวิสาหกิจมีอํานาจการ

ตอรองเพ่ิมข้ึนทําใหการจางงานมีความมั่นคง รวมทั้งการมีสวนรวมของแรงงานหญิงเพ่ิมมากขึ้นจากประมาณรอย

ละ 46 เปนรอยละ 70 นอกจากนั้น รัฐบาลไดปรับเพ่ิมการจายเงินใหกับกองทุนประกันสังคมประมาณรอยละ 40 
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ระหวางป 1970-1979 ผลของการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ทําใหการออมของประชาชนรุนนี้ลดลง ความสัมพันธ

ระหวางการออมและชวงอายุ (Age-saving profile) สอดคลองกับสมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิต คนรุนใหม

ที่เกิดหลังป 1939 มีการออมเพ่ิมขึ้น ในขณะที่ประชากรชวงเริ่มตนทํางาน (เกิดหลังป 1975) มีการออมลดลง

เล็กนอย  

 

Finlay and Price (2014) ศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในประเทศออสเตรเลีย โดยใชขอมูล

สํารวจรายจายครัวเรือน Household Expenditure Survey (HES) ในป 2003/04 และ 2009/10 วิธีการศึกษา

ใชการวิเคราะหสมการถดถอยควอนไทล (Quantile regression) และการตรวจสอบความแตกตางของอายุ รุน

เกิด และเวลา ตามแนวทางของ Deaton and Paxson (1994) ผลการศึกษาสําคัญ พบวา ครัวเรือนที่มีรายไดไม

มั่นคงหรือรายไดผันผวนตามการเปลี่ยนแปลงราคาทรัพยสินจะมีสัดสวนการออมสูงซึ่งเปนผลสืบเนื่องจาก

วิกฤตการณทางการเงินในป 2008 ที่มูลคาทรัพยสินลดลงมาก อัตราการออมขึ้นกับความแตกตางทางฐานะทาง

สังคม ครัวเรือนที่ยายมาจากประเทศที่ไมใชภาษาอังกฤษเปนภาษาราชการหรือครัวเรือนที่ไดรับเงินสวัสดิการเลี้ยง

ดูบุตรจากรัฐบาลจะมีสัดสวนการออมเพ่ิมขึ้น ผลการประมาณคาโดยรวมสนับสนุนแรงจูงใจการออมเพ่ือใชจาย

ยามฉุกเฉิน สอดคลองกับการศึกษาของ Islam, Parasnis, and Fausten (2013) ในประเทศออสเตรเลียเชนกัน

โดยใชการสํารวจครัวเรือนชุดเดียวกันระหวางป 1988-2004 พบวา สัดสวนการออมของครัวเรือนที่ยายถิ่นจาก

ตางประเทศสูงกวาครัวเรือนพ้ืนเมือง แตจํานวนเงินออมไมสูงนักเนื่องจากครัวเรือนยายถิ่นสวนใหญมีรายไดนอย 

สําหรับการตรวจสอบความสัมพันธระหวางการออมและชวงอายุของ Finlay and Price (2014) พบวา มี

สอดคลองกับทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิตแตการออมปรับลดลงเล็กนอยในชวงอายุ 30-50 ป กอนจะปรับ

เพิ่มขึ้นซึ่งผูวิจัยใหเหตุผลวา การออมที่ลดลงนาจะมาจากภาระคาใชจายสูงในการเลี้ยงดูบุตรและการจายดอกเบี้ย

จากการซื้อที่อยูอาศัย ประชากรที่เกิดระหวางป 1946-1964 ซึ่งเปนชวงเบบี้บูมมีการออมสูงกวาประชากรรุนอ่ืนๆ  

 

การศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนเม็กซิโกในชวงการเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุปรากฏในงาน

ของ Sandoval-Hernandez (2010) ผูวิจัยใชขอมูลสํารวจครัวเรือน Household Survey of Income and 

Expenditure (ENIGH) ระหวางป 1984-2010 และทําการสังเคราะหขอมูลในแตละปใหเปนขอมูลพาแนล  

(Synthetic panel) รวมทั้งตรวจสอบผลการศึกษาโดยการวิเคราะหสมการถดถอยของขอมูลครัวเรือนตัวอยางใน

แตละป พบวา ความสัมพันธระหวางการออมและชวงอายุ (Age-saving profile) เปนไปตามสมมตฐิานการบริโภค

แบบวงจรชีวิต อัตราการออมสูงสุดในชวงวัย 55-60 ป หลังจากนั้นจะลดลง เมื่อวิเคราะหผลของรุนเกิด (Cohort 

effect) ตอการออม พบวา คนรุนใหมมีรายไดมากกวาคนรุนกอนคอนขางมากแตการบริโภคก็เพิ่มมากเชนกัน 

สงผลใหอัตราการออมของคนรุนใหมนอยกวาคนรุนกอนพอสมควร สวนหนึ่งเปนเพราะคนรุนใหมมีรายจายท่ีอยู

อาศัยเนื่องจากเปนชวงเริ่มตนการสรางครอบครัว นอกจากนั้น ยังพบวา การศึกษาของหัวหนาครัวเรือน หัวหนา
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ครัวเรือนเปนผูชาย จํานวนสมาชิกที่หารายได และจํานวนสมาชิกครัวเรือน มีอัตราการออมเพ่ิมขึ้นอยางมี

นัยสําคัญ ในขณะที่จํานวนเด็กสงผลใหการออมลดลง และที่นาสนใจ พบวา ครัวเรือนที่เขาถึงบริการสินเชื่อของ

สถาบันการเงินไดดีหรือมีการรับเงินโอนจากบุคคลนอกครัวเรือนจะมีการออมลดลง สะทอนวา แรงจูงใจหลักใน

การออมของครัวเรือนเม็กซิโกมาจากการเก็บไวเพ่ือใชจายยามฉุกเฉิน (Precautionary motive) สอดคลองกับ

งานของ Attanasio and Székely (2000) เชนกัน 

 

2.3.3 งานวิจัยเชิงประจักษเกี่ยวกับการออมในประเทศไทย 

 การทบทวนงานวิจัยสวนนี้ ผูวิจัยเนนเฉพาะงานวิจัยที่ใชขอมูลจุลภาคในการตรวจสอบพฤติกรรมการออม

ของครัวเรือนไทย การศึกษาที่ใชขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม (Socioeconomic Surveys: SES) ที่

ครอบคลุมกลุมตัวอยางท่ัวประเทศ ปรากฏในการศึกษาของ Pootrakool, Ariyapruchya, and Sodsrichai 

(2005) Keeratipongpaiboon (2012) และดิเรก ปทมสิริวัฒนและสุวิมล เฮงพัฒนา (2557) การศึกษาที่ผูวิจัย

ออกแบบการเก็บขอมูลโดยตรงระดับบุคคลเปนการศกึษาของ วรเวศม สุวรรณระดา และสมประวิณ มันประเสริฐ 

(2552)  

 

เริ่มจาก Pootrakool, Ariyapruchya, and Sodsrichai (2005) ศึกษาการออมระยะยาวของประเทศ

ไทย โดยใชการวิเคราะหทั้งระดับจุลภาคและมหภาค ผลการศึกษาหลักสะทอนถึงการออมที่ลดลงเนื่องประชากร

ทุกรุนมีการใชจายบริโภคมาก โดยภาพรวมการออมขึ้นกับรายไดและอัตราดอกเบี้ย สถานการณเงินออมของไทย

ในปจจุบันอาจสงผลกระทบทางลบตอการรักษาการเติบโตทางเศรษฐกิจและเสถียรภาพของดุลการชําระเงิน 

การศึกษาระดับจุลภาค ผูวิจัยใชขอมูลสํารวจครัวเรือน (SES) ในป พ.ศ. 2547 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ผลการ

ประมาณคา พบวา รายไดครัวเรือน กลุมครัวเรือนที่มีอาชีพไมมั่นคง เชน เกษตรกร แรงงานรับจาง เปนตน มีการ

เก็บออมมากกวาครัวเรือนท่ีมีรายไดมั่นคง อยางไรก็ตาม เปนที่นาแปลกใจวา ครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนมี

การศึกษาในระดับสูงกลับเงินออมต่ํา การเขาถึงสถาบันการเงินในระบบซึ่งประเมินจากการใชบริการทางการเงิน

ของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ (ธกส.) พบวา การเขาถึงสถาบันการเงินมีผลทําใหเงินออมเพิ่มขึ้น 

ครัวเรือนขนาดใหญมีแนวโนมเก็บออมลดลง ผูวิจัยใหเหตุผลวา ครัวเรือนขนาดใหญท่ีมีสมาชิกทํางานหลายคนจะ

มีความเส่ียงจากรายไดที่ไมแนนอนต่ํากวาครัวเรือนขนาดเล็ก ดังนั้น จึงมกีารเก็บออมเพ่ือใชจายยามฉุกเฉินไมมาก

นัก นอกจากนี้ ครัวเรือนที่มีหลักประกันสุขภาพในโครงการ 30 บาท การเปนสมาชิกกองทุนประกันสังคมและ

กองทุนเลี้ยงชีพมีแนวโนมที่จะออมลดลง ในขณะที่ครัวเรือนที่ไมไดเปนเจาของที่อยูอาศัยจะมีเงินออมมากขึ้น ผล

การศึกษาสวนใหญสนับสนุนแรงจูงใจการออมเพ่ือใชยามฉุกเฉินของครัวเรือนไทย สอดคลองกับงานของ Chamon 

and Prasad (2010) ในประเทศจีน Sandoval-Hernandez (2010) ในประเทศเม็กซิโก และ Finlay and Price 

(2014) ในประเทศออสเตรเลีย นอกจากนั้น Pootrakool, Ariyapruchya, Sodsrichai (2005) ยังเปรียบเทียบ
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คาใชจายการบริโภคของประชากรรุนตางๆ โดยใชขอมูล SES ป พ.ศ. 2539 และ 2547 พบวา คาใชจายการ

บริโภคของประชากรรุนหลังเพ่ิมข้ึนมาก แมแตประชากรวัยทํางานก็มีสัดสวนคาใชจายบริโภคเกือบเทากับรายได 

อยางไรก็ดี การเปรียบเทียบดังกลาวไมไดควบควบคุมปจจัยอื่นๆ ที่อธิบายพฤติกรรมการบริโภคที่แตกตางกันของ

ประชากรแตละรุน 

 

ดิเรก ปทมสิริวัฒน และสุวิมล เฮงพัฒนา (2557) ศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทยโดยใชขอมูล

การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนป พ.ศ. 2552 ของสํานักงานสถิติแหงชาติและการเก็บขอมูล

โดยตรงเม่ือป พ.ศ. 2556 ผลการศึกษาสําคัญ พบวา อัตราการออมเฉลี่ยของครวัเรือนอยูที่รอยละ 10 และรอยละ 

26 ของครัวเรือนตัวอยางมีการออมติดลบ ผลการประมาณคาสะทอนความเหลื่อมล้ําของการออมท่ีแตกตางกัน

ระหวางภูมิภาคและฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน จํานวนเด็กและเยาวชนในครัวเรือนสงผลใหเงินออมลดลง 

โดยรวม ผลการประมาณคาสนับสนุนสมมติฐานการบริโภคและการออมแบบวงจร นอกจากนั้น ผลการศึกษาเชิง

คุณภาพสนับสนุนแรงจูงใจการออมเพ่ือสรางมรดกใหลูกหลาน และการมีความรูเกี่ยวกับการบริหารเงินชวย

สงเสริมใหครัวเรือนมีการออมมากขึ้น ในขณะท่ี Keeratipongpaiboon (2012) ใชขอมูลสํารวจครัวเรือน (SES) 

ในป พ.ศ. 2533 2537 2541 2547 และ 2550 โดยใชวิธีวิเคราะหสมการถดถอยเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมภาค

ครัวเรือนในชวงเปลี่ยนแปลงเขาสูสังคมผูสูงอายุ ผลการศึกษา พบวา รายไดมคีวามสัมพันธในทางบวกกับการออม

และครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนมีการศึกษาในระดับสูงมีระดับเงินออมต่ํา สอดคลองกับ Pootrakool, 

Ariyapruchya, and Sodsrichai (2005) ในขณะที่จํานวนสมาชิกครัวเรือนมีผลในทางบวกตอการออม สาเหตุ

สวนหนึ่งมาจากการเปนครอบครัวใหญสามารถประหยัดคาใชจายครัวเรือน เชน คาอาหาร คาที่อยูอาศัย เปนตน 

ทําใหมีเงินออมมากซึ่งตางจากผลการศึกษาของ Pootrakool, Ariyapruchya, and Sodsrichai (2005) ตัวแปร

ดานประชากรสวนใหญมีผลตอการออมของครัวเรือน ครอบครัวขยายที่มีสมาชิกครัวเรือน 2-3 รุนอาศัยดวยกันมี

การออมเงินมากกวาครอบครัวเดี่ยวที่เปนคนโสดหรือคูสมรสที่ไมมีบุตร และที่นาแปลกใจ พบวา ครัวเรือนที่มีเด็ก

เล็กกลับมีเงินออมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญตางจากงานของ ดิเรก ปทมสิริวัฒนและสุวิมล เฮงพัฒนา (2557)  

นอกจากนี้ ครัวเรือนที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูดวยมีแนวโนมจะออมเงินมากขึ้น คาสัมประสิทธิ์มีแนวโนมเพิ่มข้ึนในแต

และปและมีนัยสําคัญทางสถิติทั้งหมด ผลการศึกษาที่ไดเปนการสะทอนวาผูสูงอายุไทยยังมีการเก็บออม และสวน

หนึ่งอาจมีรายไดจากการทํางานหรือจากทรัพยสิน 

 

 ทายสุด วรเวศม สุวรรณระดา และสมประวิณ มันประเสริฐ (2552) ศึกษาพฤติกรรมการออมของผูมีงาน

ทําโดยเก็บขอมูลระดับบุคคล 2,028 รายใน 15 จังหวัด ผลการศึกษา พบวา บุคคลที่มีรายไดสูง การมีรายไดเสริม 

การทํางานในระบบ และมีการวางแผนชีวิต มีแนวโนมที่จะออมเงินมากขึ้น ในขณะที่ผูที่มีการกูยืมเงินหรือมีบุตร

มากมักเลือกที่จะไมออมเงิน เมื่อพิจารณาเฉพาะผูมีเงินออม 1,023 ราย (รอยละ 50) พบวา รายได การทํางานใน
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ระบบ จํานวนบุตร การมีหนี้สิน และการอยูในการออมภาคบังคับ อาทิ กองทุนประกันสังคม กองทุนบําเหน็จ

บํานาญ กองทุนสํารองเลี้ยงชีพสําหรับพนักงานรัฐวิสาหกิจ และกองทุนสงเคราะหครูโรงเรียนเอกชน จะมีอัตรา

การออมที่ลดลง ในขณะที่การมีนิสัยวางแผนทางการเงินชวยเพ่ิมอัตราการออมของประชาชนอยางมีนัยสําคัญ 

 

โดยภาพรวมของงานวิจัยเชิงประจักษเก่ียวกับการออมในประเทศไทยที่ไดกลาวไป พบวา สวนใหญเปน

การศึกษาโดยใชขอมูลแบบตัดขวางในชวงเวลาใกลเคียงกับที่ประเทศไทยเริ่มเขาสูสังคมผูสูงอายุ รายไดครัวเรือน

เปนตัวกําหนดสําคัญของการออม และที่นาสนใจ พบวา การออมของครัวเรือนชนบทมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน ผูสูงอายุมี

การออมมากขึ้น ความรูทางการเงินและการเขาถึงบริการทางการเงินของประชาชนมีสวนสําคัญในการสงเสริมการ

ออมของครัวเรือน แรงจูงใจจากการออมมีลักษณะผสมผสานทั้งจากการสรางหลักประกันใหครอบครัว การสํารอง

เพ่ือยามฉุกเฉิน โดยเฉพาะกลุมประชากรท่ีมีรายไดไมแนนอน รวมทั้งแรงจูงใจการออมเพ่ือสรางมรดกใหลูกหลาน 

  

ในขณะที่การศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในประเทศไทยโดยการสังเคราะหขอมูลการสํารวจ

ครัวเรือนแบบตัดขวางใหเปนขอมูลพาแนลยังปรากฏไมมากนัก (Paxson (1996), Deaton and Paxson (2000b) 

Attanasio and Székely (2000))  ขอมูลที่ใชเปนชวงเวลาที่ประเทศไทยมีรายไดไมสูงนักและยังไมเขาสูภาวะ

สังคมผูสูงอายุ และที่สําคัญตั้งแตหลังวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ.2540 ประเทศมีการขยายหลักประกันทางสังคมใหกับ

ประชาชนอยางกวางขวาง อาทิ ประชากรเกือบทั้งหมดอยูในความครอบคลุมของหลักประกันสุขภาพ และการ

ขยายความครอบคลุมของประกันสังคมทําใหจํานวนผูประกันตนเพ่ิมจาก 5.9 ลานคนเปน 14.2 ลานคนจากป 

2543-2560 (สํานักงานการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2560) การเปลี่ยนแปลงระดับนโยบายยอม

สงผลตอพฤติกรรมการออมเงินของครัวเรือน ดังที่ Attanasio and Székely (2000) ใหทัศนะวา การออมของ

ครัวเรือนไทยที่สูงมากเมื่อเทียบกับประเทศกําลังพัฒนาอยางเปรูและเม็กซิโก อาจมาจากความแตกตางของปจจัย

สถาบันที่ระบบการออมภาคบังคับของประเทศไทย (ในขณะนั้น) ยังไมครอบคลุมประชากรสวนใหญเหมือนกับอีก

สองประเทศ ดังนั้น การศึกษาวิจัยนี้จะตรวจสอบพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทยอยางเปนระบบในชวง

เปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุและเปนชวงที่ระบบบํานาญเพ่ือสรางหลักประกันทางรายไดใหกับประชาชนเริ่มเปน

รูปธรรมมากขึ้น ผูวิจัยอาศัยแนวทางการวิเคราะหและการตรวจสอบปจจัยกําหนดการออมของครัวเรือนจาก

งานวิจัยเชิงประจักษทั้งของประเทศไทยและตางประเทศท่ีไดกลาวไป 
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บทที่ 3 

วิธีการศึกษา 

 

 

 เนื้อหาในบทนี้เปนการนําเสนอรายละเอียดของวิธีการศึกษา การกําหนดตัวแปร สถิติพรรณนาเก่ียวกับ

การออมของครัวเรือนไทยจากฐานขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (Socioeconomic 

Survey: SES) รวบรวมโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ระหวางป พ.ศ. 2544-2556 ซึ่งเปนฐานขอมูลขนาดใหญ

ระดับประเทศ ชวงเวลาที่ทําการศึกษาเปนชวงท่ีประเทศไทยมีการเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุ การออกแบบ

วิธีการวิจัยในการตรวจสอบพฤติกรรมการออมแบงเปน 3 สวน ประกอบดวย 1). การวิเคราะหแยกองคประกอบ

อัตราการออม (Decomposition analysis) 2.) การวิเคราะหสมการถดถอยขอมูลพาแนลสังเคราะหที่ไดจากการ

ใชขอมูลตัดขวางจากหลายชวงเวลาเพื่อตรวจสอบความสัมพันธของการออมกับรุนเกิด อายุ และชวงเวลา และ

ประเมินผลเชิงปริมาณของการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของไทยจากการเปนสังคมผูสูงอายุตอการออมของ

ครัวเรือน และ 3.) การตรวจสอบผลการศึกษาโดยการวิเคราะหสมการถดถอยการออมจากขอมูลตัดขวางในแตละ

ปที่ทําการสํารวจ แนวทางการศึกษาขางตนจะทําใหทราบถึงปจจัยกําหนดและพลวัตของเงินออมภาคครัวเรือน

ไทย 

 

3.1 ขอมูลที่ใชในการศึกษา 

แหลงขอมูลที่ใชมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (Socioeconomic Survey: 

SES) ป พ.ศ. 2544 2547 2550 2552 2554 และ 2556 รวบรวมโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ กลุมตวัอยางมาจาก

ครัวเรือนทั่วประเทศแบงตามภูมิภาคและเขตการปกครอง จํานวนครัวเรือนตัวอยางมีความแตกตางกันในแตละป 

จํานวนตัวอยางในป พ.ศ. 2544 (12,182 ครัวเรือน) และ 2547 (34,599 ครัวเรือน) นอยกวาปอื่นๆ พอสมควร 

ประมาณ 42,000-43,000 ครัวเรือนในการสํารวจแตละป อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณารายละเอียดขอมูลรายไดและ

รายจายครัวเรือนเพ่ือคํานวณจํานวนเงินออมระดับครัวเรือน พบวา มีขอมูลสวนหนึ่งที่มีความแตกตางจากคากลาง 

(ประเมินจากคาเฉลี่ยและคามัธยฐาน) อยางมาก ดังนั้น ผูวิจัยจํากัดกลุมตัวอยางเฉพาะครัวเรือนที่มีเงินออมติดลบ

ไมเกินรายไดครัวเรือนและหัวหนาครัวเรือนตองมีอายุ 20 ปข้ึนไป ตามแนวทางของงานวิจัยเชิงประจักษที่ได

ตรวจสอบมา (เชน Belke, Dreger, and Ochmann (2012)) ทําใหกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะหลดลงเล็กนอย

เหลือ 210,347 ครัวเรือน (รอยละ 96)  
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วิธีการเลือกกลุมตัวอยางสําหรับการสํารวจ SES คือ การสุมตัวอยางแบบมีชั้นภูมิสองขั้น (Stratified 

two-stage sampling) โดยมีกรุ ง เทพฯและจั งหวัด อ่ืนๆ เปนสตราตัม  ในแตละสตราตัม  (ยกเวน เขต

กรุงเทพมหานคร) จะแบงเปน 2 สตราตัมยอยตามเขตการปกครอง คือ เขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลโดยใช

ชุมรุมอาคารสําหรับเขตเทศบาลและหมูบานสําหรับนอกเขตเทศบาลเปนหนวยตัวอยางขั้นที่หนึ่ง (Primary 

sampling units) และครัวเรือนสวนบุคคลเปนหนวยตัวอยางขั้นที่สอง (secondary sampling units)3 ในทาง

ปฏิบัติ เมื่อเลือกจังหวัดตัวอยาง การสุมตัวอยางข้ันตอมาเปนการเลือกหมูบานตัวอยางและเลือกครัวเรือนตัวอยาง

ในแตละหมูบาน นอกจากนั้น การสํารวจ SES มีการคํานวณคาถวงน้ําหนัก (Sample weight) เพ่ือประเมินวากลุม

ตัวอยางหนึ่งหนวยเปนตัวแทนของประชากรจํานวนเทาใด เพ่ือประโยชนในการประมาณคาและการอนุมานทาง

สถิติ 

 

การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (SES) ประกอบดวยขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคมของ

ครัวเรือนสวนบุคคลทั่วประเทศ ไดแก รายได คาใชจาย ภาระหนี้สิน ทรัพยสิน จํานวนสมาชิก องคประกอบของ

สมาชิกครัวเรือน ลักษณะที่อยูอาศัย รวมทั้งรายละเอียดของสมาชิกครัวเรือนแตละคน เชน เพศ อายุ อาชีพ ระดับ

การศึกษา และความเก่ียวของกับหัวหนาครัวเรือน เปนตน  

 

3.2 การกําหนดตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

รายไดครัวเรือน แบงตามแหลงที่มารายได 3 สวน ประกอบดวย รายไดที่เปนตัวเงิน (Money income) 

รายไดที่ไมเปนตัวเงิน (In-kind income) และรายไดอ่ืนๆ โดยมีรายละเอียดพอสังเขป ดังนี้ 

1.) รายไดที่เปนตัวเงินมาจากผลรวมของคาจางและเงินเดือน กําไรสุทธิจากการประกอบธุรกิจ

และการเกษตร เงินบําเหน็จ บํานาญ เบี้ยหวัดและเงินสงเคราะหตางๆ เงินชดเชยการออก

จากงาน เงินชวยเหลือที่ไดรับจากบุคคลอ่ืนๆ เงินสงเคราะหและสวัสดิการจากภาครัฐ 

รายรับจากทรัพยสิน เงินปนผล ดอกเบี้ยเงินฝากและการใหกูยืม  

2.) รายไดที่ไมเปนตัวเงินมาจากผลรวมของคาประเมินคาเชาบานที่อยูโดยไมเสียคาเชา มูลคา

สินคาและบริการ อาหารและเครื่องดื่มที่ไดรับโดยไมตองซื้อ 

3.) รายรับอื่นๆ มาจากผลรวมของเงินทุนการศึกษา มรดก ผลประโยชนจากการประกันสุขภาพ 

ประกันชีวิต และประกันสังคม เงนิถูกสลากหรือรางวัล คานายหนา 

                                                           
3 อยางไรก็ตาม เฉพาะการสํารวจครัวเรือนป พ.ศ. 2544 ที่มีการแบงเขตการปกครองเปน 3 รูปแบบ คือ เขตเทศบาล เขต

สุขาภิบาล และหมูบาน เมื่อทําการสังเคราะหขอมูลใหตอเนื่องกับการสํารวจในปอ่ืนๆ ผูวิจัยไดรวมครัวเรือนเขตเทศบาลและ

สุขาภิบาลใหเปนครัวเรือนเขตเทศบาลและครัวเรือนระดับหมูบานเปนครัวเรือนนอกเขตเทศบาล 
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ขอมูลรายไดครัวเรือนที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนรายไดครัวเรือนเฉลี่ยตอเดือน รายไดของครัวเรือน

ตัวอยางสวนใหญมาจากรายไดที่เปนตัวเงิน คิดเปนสัดสวนถึงรอยละ 85 ของรายไดรวม 

 

รายจายครัวเรือน แบงเปน 2 รายการหลัก คือ  

1.) คาใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภค (รอยละ 87 ของคาใชจายรวม) ประกอบดวย อาหาร

เครื่องดื่มและยาสูบ คาเชาและการซอมแซมที่อยูอาศัย คาใชจายเครื่องใชในครัวเรือน คาจางบุคคลที่

ใหบริการ เสื้อผาเครื่องแตงกายและรองเทา คาใชจายสวนบุคคล คาเวชภัณฑและตรวจรักษาพยาบาล 

คาใชจายเก่ียวกับการเดินทางการสื่อสาร คาใชจายเก่ียวกับการศึกษา คาใชจายเพื่อความบันเทิงและ

กิจกรรมทางศาสนา รายจายอาหารและเครื่องดื่มมีสัดสวนมากสุดประมาณคิดเปนรอยละ 41 ของการ

อุปโภคบริโภคหรือรอยละ 36 ของรายจายรวมทั้งหมด 

2.) คาใชจายที่ไมเก่ียวกับการอุปโภคบริโภค (รอยละ 13) ประกอบดวย คาธรรมเนียม เงินทาํบุญ

และบริจาค คาเบี้ยประกันภัย ประกันทรัพยสินและประกันชีวิต (ไมรวมการประกันแบบสะสมทรัพย) 

ดอกเบ้ียจาย เปนตน  

การบันทึกคาใชจายแตละรายการแบงเปนการซื้อและการไดรับโดยไมตองซื้อ ผูวิจัยปรับขอมูลคาใชจาย

ทั้งหมดใหเปนรายจายเฉลี่ยตอเดือน เนื่องจากการจัดเก็บคาใชจายครัวเรือนในการสํารวจ SES มีรายละเอียด

คาใชจายแตละประเภทอยางชัดเจนเมื่อเทียบกับการขอมูลการสํารวจครัวเรือนของประเทศอ่ืนๆ ในทางทฤษฎี 

คาใชจายบางรายการอาจจัดเปนการออมเงินหรือการสรางหลักประกันทางการเงินใหกับครอบครัว (Attanasio 

and Székely, 2000; ดิเรก ปทมสิริวัฒนและสุวิมล เฮงพัฒนา, 2557) ดังนั้น การศึกษาวิจัยครั้งนี้จะวิเคราะหทั้ง

เงินออมทั่วไปและเงินออมที่นับรวมคาใชจาย 3 รายการ ประกอบดวย คาใชจายการศึกษา การดูแลสุขภาพ และ

การประกันภัย4  

 

เงินออมครัวเรือน สําหรับการศึกษานี้แบงเปน 2 รูปแบบ คือ 

1. เงินออมทั่วไป คํานวณจากรายไดครัวเรือนเฉลี่ยตอเดือนหักคาใชจายรวม แทนดวย SAV_1 

2. เงินออมที่ปรับคา คํานวณจากรายไดครัวเรือนเฉลี่ยตอเดือนหักคาใชจายครัวเรือนโดยไมรวม

รายจายสุขภาพ การศึกษา และการประกัน แทนดวย SAV_2 ดังนั้น เงินออมรูปแบบที่สอง

จะมากกวารูปแบบแรก 

                                                           
4 กรณีของประเทศไทย ประชาชนเกือบทั้งหมดอยูภายใตความครอบคลุมของหลักประกันสุขภาพในระบบ อาทิ สวัสดิการ

รักษาพยาบาลของขาราชการและรัฐวิสาหกิจ ประกันสังคม และหลักประกันสุขภาพถวนหนา ทําใหโอกาสที่ครัวเรือนไทยจะ

ประสบปญหาทางการเงินเนื่องจากคารักษาพยาบาลจะนอยมาก ดังนั้น การนับรวมคาใชจายเวชภัณฑและรักษาพยาบาลเขาไป

เปนสวนหนึ่งของเงินออมไมนาจะทําใหเงินออมครัวเรือนเพ่ิมขึ้นมากนัก 
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อัตราการออม (Saving rate) คือ สัดสวนของเงินออมทั้งสองรูปแบบตอรายไดครัวเรือนซึ่งเปนตัวแปร

ตามของการศึกษาครั้งนี้ 

เนื่องจากการศึกษานี้ใชขอมูลการสํารวจครัวเรือนถึง 6 ป ผูวิจัยใชขอมูลดัชนีราคาผูบริโภคจากสํานักดัชนี

เศรษฐกิจการคา กระทรวงพาณิชย เพ่ือปรับรายได คาใชจาย และเงินออมของครัวเรือนใหเปนมูลคาของป พ.ศ. 

2556 

 

ตัวแปรควบคุมเฉพาะของครัวเรือน ประกอบดวย  

คุณลักษณะของหัวหนาครัวเรือน ไดแก เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพการทํางาน เชน 

นายจาง เจาของกิจการไมมีลูกจาง ลูกจางเอกชน ราชการหรือรัฐวิสาหกิจ เปนตน 

คุณลักษณะของครัวเรือน ประกอบดวย ภูมิภาค เขตการปกครอง ประเภทที่อยูอาศัย สถานภาพการ

ครอบครองที่อยูอาศัย และชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือน สําหรับชั้นทางเศรษฐกิจมีการจําแนกตามการประกอบ

อาชีพ การถือครองที่ดิน การเชาที่ดิน การเปนผูประกอบการ ผูปฏิบัติงานวิชาชีพ ลูกจาง และผูไมไดปฏิบัติงานเชิง

เศรษฐกิจ รวมทั้งสิ้น 20 กลุม อยางไรก็ตาม ตั้งแตการสํารวจป พ.ศ. 2556 เปนตนมา สํานักงานสถิติแหงชาติแบง

ชั้นทางเศรษฐกิจใหละเอียดมากขึ้นเปน 35 กลุม ดังนั้น สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะปรับเฉพาะขอมูลจากการ

สํารวจป พ.ศ. 2556 ใหสอดคลองกับขอมูลการสํารวจของปอ่ืนๆ  

ปจจัยดานประชากร ประกอบดวย จํานวนสมาชิกครัวเรือน จํานวนสมาชิกท่ีทํางานหารายได จํานวน

สมาชิกที่มีอายุไมเกิน 15 ปและจํานวนสมาชิกที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 

 

3.3 สถิติพรรณนาของกลุมตัวอยาง 

 3.3.1 รายได รายจาย และการออมของครัวเรือน 

 สถิติรายได รายจายและเงินออมของครัวเรือนประมวลจากขอมูลการสํารวจครัวเรือน SES แสดงในตาราง

ที่ 3-1 พบวา รายไดและรายจายครัวเรือนไทยเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง รายไดเฉลี่ยเพ่ิมจาก 17,944 บาทตอเดือนเปน 

26,391 บาทตอเดือน หรือเพ่ิมขึ้นรอยละ 3.9 ตอประหวางป พ.ศ. 2544-2556 มีอัตราการขยายตัวมากกวา

รายจายครัวเรือนที่เพิ่มเพียงรอยละ 3.3 ตอป และที่นาสนใจ พบวา เงินออมครัวเรือนแบบทั่วไป (SAV_1) และ 

เงินออมที่ปรับคา รวมคาใชจายการศกึษา การดูแลสุขภาพ และการประกัน (SAV_2) มีอัตราการเพ่ิมมากวารายได

และรายจายครัวเรือน อยูที่รอยละ 5.8 และ รอยละ 5.0 ตอป ตามลําดับ สะทอนวา ครัวเรือนสวนใหญมีความมั่ง

คั่งเพิ่มขึ้นในชวงเวลาท่ีทําการศึกษา ความแตกตางของเงินออมทั้งสองรูปแบบ พบวา เงินออมเฉลี่ย SAV_2 

มากกวาเงินออมเฉลี่ย SAV_1 ประมาณ 1,087 บาทตอเดือน หรือประมาณรอยละ 4.9 ของรายไดครัวเรือน 

อยางไรก็ตาม การที่คาเฉลี่ยของตัวแปรทั้งสามมากกวาคามัธยฐานคอนขางมากโดยเฉพาะเงินออมที่คาเฉลี่ย

มากกวาคามัธยฐานมากกวาสามเทาตัว แสดงถึงความเหลื่อมล้ําของเงินออมระหวางครัวเรือน ในทางสถิติ อาจ
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กลาวไดวาการกระจายตัวของเงินออมครัวเรือนไทยไมสม่ําเสมอและมีลักษณะเบขวา (Positively skewed) นั่น

คือ ครัวเรือนที่มีเงินออมมากมีสัดสวนนอยเม่ือเทียบกับครัวเรือนทั่วประเทศ นอกจากนั้น เมื่อพิจารณาการออม

ภาคครวัเรือนทั้งระบบเศรษฐกิจ พบวา สัดสวนของคาเฉลี่ยเงินออม SAV_1 และ SAV_2 ตอรายไดครัวเรือนเฉลี่ย

เทากับรอยละ 26 และรอยละ 31 ตามลําดับ  

 

ตารางที่ 3-1 รายได รายจาย และเงินออมครัวเรือนป 2544-2556 

หนวยเปนบาทตอเดอืน 

พ.ศ. 
รายได รายจาย เงินออม SAV_1 เงินออม SAV_2 

ครัวเรือน Mean Median Mean Median Mean Median Mean Median 

2544 17,994 11,747 13,665 10,098 4,329 1,278 5,322 1,866 11,672 

2547 19,544 12,568 14,920 11,051 4,624 1,259 5,525 1,786 33,250 

2550 21,873 14,172 16,325 12,094 5,548 1,388 6,662 2,097 41,222 

2552 22,820 14,783 16,791 12,496 6,029 1,626 7,192 2,339 42,451 

2554 26,327 16,944 18,803 14,168 7,524 1,888 8,682 2,628 40,508 

2556 26,391 17,500 19,046 14,325 7,345 2,182 8,536 2,968 41,244 

 หมายเหตุ: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติและเปนมูลคาเงินป 2556 SAV_1 คือสวนตาง

ระหวางรายไดและรายจายรวมของครัวเรือน ในขณะที่ SAV_2 คือ สวนตางระหวางรายไดและรายจายของครัวเรือนที่ไมรวมคาใชจาย

การศกึษา การดูแลสุขภาพ และการประกัน ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวิจัย 

 

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของอัตราการออมของครัวเรือนตัวอยางแสดงในตารางที่ 3-2  พบวา ครัวเรือนมี

อัตราการออมทั่วไป (SR1) ที่เพ่ิมขึ้นรอยละ 4.2 จากรอยละ 8.6 ของรายไดในป พ.ศ. 2544 เปนรอยละ 12.8 ในป 

พ.ศ. 2544 ในทํานองเดียวกัน อัตราการออมที่ปรับคา (SR2) เพิ่มขึ้นรอยละ 2.9 จากรอยละ 14.5 เปนรอยละ 

17.4 ในชวงเวลาเดียวกัน นําไปสูคําถามวิจัยที่วา การออมของครัวเรือนไทยที่เพ่ิมขึ้นมาจากสาเหตุใดเปนสําคัญ 

เพราะตามสมมติฐานการบริโภคและการออมแบบวงจรชีวิตที่คาดการณวาการเปนสังคมผูสูงอายุนาจะทําใหการ

ออมของประเทศลดลง อยางไรก็ดี ขอคนพบเชิงประจักษในหลายประเทศกลับพบวา อัตราการออมของผูสูงอายุ

ไมไดลดลงนัก ดังนั้น การออมโดยรวมอาจเพ่ิมข้ึนได รวมทั้งการออมที่มากข้ึนอาจมาจากแรงจูงใจเพ่ือใชจายยาม

ฉุกเฉินและการสรางมรดกใหลูกหลาน ดังนั้น ผลการศึกษาเชิงประจักษครั้งนี้มีความเปนไปไดวา การเปนสังคม

ผูสูงอายุของประเทศไทยอาจสงผลใหอัตราการออมครัวเรือนลดลงไมมากนัก เนื่องจากภาครัฐไดเพ่ิมสวัสดิการ

ผูสูงอายุที่ชวยเพ่ิมคุณภาพชีวิตในขณะเดียวกันก็เปนการลดคาใชจายครัวเรือนลง รวมทั้งผลประโยชนจากการ

เกษียณอายุจากการทํางานในภาคเศรษฐกิจที่เปนทางการ (Formal sector) ทําใหผูสูงอายุที่เกษียณแลวสวนหนึ่ง
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ยังมีรายได เชน เงินบํานาญ เงินชดเชยการออกจากงาน เปนตน คาใชจายในการดํารงชีวิตหลังเกษียณไมไดเปน

การนําเงินออมที่สะสมในวัยทํางานออกมาใชทั้งหมดตามการอธิบายของสมมตฐิานการบริโภคแบบวงจรชีวิต 

  

ตารางที่ 3-2 อัตราการออมของครัวเรือนไทยระหวางป พ.ศ. 2544-2556 

                                 รอยละ 

พ.ศ. 

อัตราการออม

ทั่วไป (SR1) 

อัตราการออม

ที่ปรับคา (SR2) 

2544 0.086 0.145 

2547 0.083 0.132 

2550 0.094 0.147 

2552 0.114 0.165 

2554 0.113 0.158 

2556 0.128 0.174 

หมายเหตุ: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติ ประมวลผลและเรยีบเรียงโดยผูวิจัย 

 

 3.3.2 ความแตกตางของเงินออมครัวเรือนตามชั้นทางเศรษฐกิจและรายไดครัวเรือน 

จํานวนเงินออมมีความแตกตางกันตามฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ตารางที่ 3-3 แสดงเงิน

ออมครัวเรือน (SAV_1) และรอยละของกลุมตัวอยางจากการสํารวจในแตละปจําแนกตามชั้นทางเศรษฐกิจตาม

การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (SES) ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ชั้นทางเศรษฐกิจที่มี

สัดสวนครัวเรือนมากสุดระหวางป พ.ศ. 2544-2556 คือ ผูประกอบธุรกิจโดยไมมีลูกจาง (รอยละ 17.4) ผูไมได

ปฏิบัติงานเชิงเศรษฐกิจแตมีรายรับจากสวัสดิการภาครัฐหรือเงินชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน (รอยละ 16.9) และ

เสมียนหรือพนักงานขาย (รอยละ 16.7) ตามลําดับ สัดสวนของครัวเรือนเกษตร (รวมที่เปนเจาของที่ดินและเชา

ที่ดิน) เพิ่มข้ึนเล็กนอยจากรอยละ 15.5 ในป 2544 เปนรอยละ 17.5 ในป 2556 ในขณะที่สัดสวนครัวเรือนรับจาง

ภาคเกษตรลดลงจากรอยละ 4.8 เหลือรอยละ 2.8 ในชวงเวลาเดียวกัน และที่นาสนใจ คือ สัดสวนครัวเรือนที่ไมได

ปฏิบัติงานเชิงเศรษฐกิจมีสัดสวนเพ่ิมขึ้นอยางชัดเจนตามภาวะสังคมผูสูงอายุของประเทศไทย เพ่ิมจากรอยละ 

14.2 เปนรอยละ 19.9 ในชวงที่ทําการศึกษา ในจํานวนนี้มีเพียงรอยละ 3.5 เทานั้นที่เปนผูมีรายรับจากทรัพยสิน 

เมื่อพิจารณาจํานวนเงินออมเฉลี่ยจําแนกตามชั้นทางเศรษฐกิจทั้ง 20 กลุมในป พ.ศ. 2556 พบวา มีความแตกตาง

คอนขางมาก ครัวเรือนที่เปนเจาของธุรกิจโดยมีลูกจางมีเงินออมมากสุดเทากับ 34,761 บาทตอเดือน รองลงมา

เปนครัวเรือนเกษตรกรที่เปนเจาของที่ดินขนาดใหญ (22,435 บาท) และครัวเรือนที่เปนลูกจางวิชาชีพ วิชาการ

และนักบริหาร (17,287 บาท) ตามลําดับ ในขณะที่ครัวเรือนเกษตรที่เชาที่ดินนอยกวา 5 ไร เปนกลุมที่มีเงินออม



43 

 

นอยสุดเทากับ 671 บาทตอเดือน สะทอนวา คุณลักษณะของครัวเรือนที่มีศักยภาพในการออมคือ การมีทรัพยสิน

มากหรือมีทักษะทางวิชาชีพ ประเมินจากการเปนเจาของกิจการขนาดใหญ การถือครองที่ดิน รวมถึงทรัพยสินที่จับ

ตองไมไดอยางทุนมนุษย นอกจากนี้ สถิติเงินออมในตารางที่ 3-3 ยังแสดงถึงความเหลื่อมล้ําของเงินออมของ

ครัวเรือนในสาขาอาชีพเดียวกัน เชน เกษตรกร ผูประกอบธุรกิจ เปนตน กลาวคือ เกษตรกรที่เปนเจาของที่ดิน

ขนาดใหญมีเงินออมมากกวาเกษตรกรถือครองที่ดินขนาดเล็ก (ไมเกิน 2 ไร) ถึง 4.5 เทา ในทํานองเดียวกัน 

ครัวเรือนที่เปนเจาของกิจการขนาดใหญมีเงินออมมากกวาครัวเรือนที่เปนเจาของธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง 4.8 

เทา จากสถิติขางตนสะทอนวา การศึกษาพฤติกรรมการออมภาคครวัเรือนตองคํานึงถึงความแตกตางของฐานะทาง

เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ดังนั้น สําหรับการวิเคราะหสมการถดถอยในการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยจะสรางชุด

ของตัวแปรดัมมี่แทนชั้นทางเศรษฐกิจในการประมาณคาอัตราการออมครัวเรือนตามกรอบทฤษฎีการบริโภคแบบ

วงจรชีวิต 

 

ในทํานองเดียวกัน เงินออมมีความแตกตางกันตามชวงชั้นรายไดครัวเรือน ตารางที่ 3-4 แสดงคาเฉลี่ยของ

เงินออมครัวเรือน (SAV_1) จําแนกตามกลุมควินไทลประมวลจากรายไดครัวเรือนตอคน พบวา ครัวเรือนกลุมควิน

ไทลที่ 1 หรือรอยละ 20 ของครัวเรือนตัวอยางที่รายไดตอคนนอยที่สุดมีเงินออมเฉลี่ยติดลบแตมีแนวโนมติดลบ

นอยลง ครัวเรือนกลุมควินไทลอ่ืนๆ มีเงินออมเปนบวกและมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเมื่อเวลาผานไป ในขณะท่ีครัวเรือนท่ี

มีรายไดสูงสุด (ควินไทลที่ 5) มีเงินออมระหวาง 15,439 – 28,591 บาทตอเดือนในชวงป พ.ศ. 2544-2556 

มากกวาเงินออมเฉลี่ยประมาณ 3-4 เทาตัว แสดงถึงความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจอยางหนึ่งในสังคมไทย ทั้งนี้ 

ความแตกตางของเงินออมอาจเปนภาพสะทอนของความไมเปนธรรมทางรายได เนื่องจากหากครัวเรือนมีรายได

นอยยอมมีความสามารถในการเก็บออมไมมากนัก นอกจากนั้น ยังพบวา สัดสวนครัวเรือนที่มีเงินออมติดลบจาก

การสํารวจแตละปอยูที่ประมาณรอยละ 26-34 ของครัวเรือนตัวอยางทั้งหมดและมีแนวโนมลดลง สัดสวนเฉลี่ย

จากการสํารวจทั้ง 6 ป อยูที่รอยละ 30 ใกลเคยีงกับการศึกษาของดิเรก ปทมสิริวัฒนและสุวิมล เฮงพัฒนา (2557) 

ที่พบวา รอยละ 26 ของครัวเรือนมีเงินออมติดลบและอาจนําไปสูปญหาการมีเงินออมไมเพียงพอสําหรับการใชจาย

หลังเกษียณ 
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ตารางที่ 3-3 เงินออมครัวเรือนจําแนกตามชั้นทางเศรษฐกิจ 

บาทตอเดือน 

ชั้นทางเศรษฐกิจ 2544 2547 2550 2552 2554 2556 

เกษตรกรที่เปนเจาของที่ดินนอยกวา 2 ไร 
1,892 2,596 8,470 4,217 3,170 4,083 
(0.4) (0.5) (0.5) (0.4) (0.4) (0.3) 

เกษตรกรที่เปนเจาของที่ดินตั้งแต 2 แตไมเกิน 5 ไร 
1,529 1,861 4,659 1,390 3,683 5,002 
(1.0) (1.0) (1.1) (1.0) (1.0) (1.1) 

เกษตรกรที่เปนเจาของที่ดินตั้งแต 5 แตไมเกิน 10 ไร 
655 1,189 1,475 1,235 3,008 2,707 
(2.6) (2.2) (2.2) (2.0) (2.2) (2.4) 

เกษตรกรที่เปนเจาของที่ดินตั้งแต 10 แตไมเกิน 20 ไร 
779 1,741 2,312 2,561 5,227 3,724 
(4.4) (3.5) (3.2) (3.4) (3.7) (4.8) 

เกษตรกรที่เปนเจาของที่ดินตั้งแต 20 แตไมเกิน 40 ไร 
1,410 3,523 4,030 5,307 8,221 8,029 
(3.2) (3.0) (2.9) (3.1) (3.4) (4.0) 

เกษตรกรที่เปนเจาของที่ดินตั้งแต 40 ไรขึ้นไป 
8,389 10,539 13,780 15,383 27,030 22,435 
(1.2) (1.3) (1.3) (1.5) (1.5) (1.8) 

เกษตรกรเชาที่ดินนอยกวา 5 ไร 
2,840 1,426 1,050 1,141 3,352 671 
(0.3) (0.3) (0.4) (0.2) (0.2) (0.3) 

เกษตรกรเชาที่ดินตั้งแต 5 แตไมเกิน 20 ไร 
499 1,095 546 1,832 2,063 3,368 
(1.2) (1.0) (1.0) (1.1) (0.9) (1.2) 

เกษตรกรเชาที่ดินตั้งแต 20ไรขึ้นไป 
2,604 5,494 5,357 12,099 8,371 14,358 
(1.3) (1.4) (1.4) (1.5) (1.3) (1.6) 

การทําประมง ปาไม 
5,936 8,638 2,349 1,409 2,482 3,692 
(0.5) (0.6) (1.9) (1.7) (1.5) (1.9) 

ผูประกอบธุรกิจโดยมีลูกจาง 
13,452 16,868 21,788 21,072 34,031 34,761 
(4.7) (4.7) (4.7) (4.9) (4.4) (4.2) 

ผูประกอบธุรกิจโดยไมมีลกูจาง 
3,460 3,756 4,411 5,070 6,035 6,041 
(17.9) (17.9) (18.9) (18.5) (17.1) (14.5) 

ผูประกอบธุรกิจตนเองดานวิชาชีพ 
11,841 24,394 29,688 12,481 14,804 10,995 
(0.2) (0.1) (0.1) (0.2) (0.5) (0.4) 

ลูกจางวิชาชีพ 
11,562 12,073 12,954 15,357 16,212 17,287 
(12.8) (12.4) (12.7) (12.2) (11.3) (10.5) 

แรงงานภาคเกษตร 
231 302 923 841 2,032 1,743 
(4.8) (5.1) (2.7) (2.9) (2.9) (2.8) 

แรงงานทั่วไป 
936 519 1,145 1,349 1,454 2,386 
(2.0) (1.5) (0.9) (0.9) (1.3) (1.9) 

เสมียน พนักงานขาย 
3,627 2,868 3,151 3,186 3,859 3,978 
(16.6) (15.8) (15.9) (17.8) (16.7) (17.2) 

ผูปฏิบัติงานดานการผลติและกอสราง 
2,204 1,921 2,229 2,121 2,649 4,189 
(10.8) (11.8) (11.3) (9.7) (9.9) (9.2) 

ผูไมไดปฏิบัติงานโดยมีรายรับจากบําเหน็จบํานาญ 

เงินชวยเหลือจากรัฐหรือบุคคลอ่ืน 

2,646 2,661 2,997 2,925 3,124 2,838 

(13.2) (15.2) (16.0) (16.1) (18.9) (19.2) 

ผูไมไดปฏิบัติงานโดยมีรายรับจากทรัพยสิน 
5,272 4,450 11,872 13,369 41,522 8,200 
(1.0) (0.7) (0.9) (0.9) (0.8) (0.7) 

หมายเหตุ: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิตแิหงชาติและเปนมูลคาเงินป 2556 ตัวเลขในวงเลบ็แสดงรอยละของ

ครวัเรอืนตัวอยางในแตละป ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวจิัย 
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ตารางที่ 3-4 คาเฉลี่ยเงินออมจําแนกตามชวงชั้นรายไดครัวเรือนป 2544-2556 

                         บาทตอเดือน 

ป ควินไทลที่1 ควินไทลที่ 2 ควินไทลที่ 3 ควินไทลที่ 4 ควินไทลที่ 5 คาเฉลี่ยรวม 

2544 -743  370  1,940  4,642  15,439  4,328  

2547 -745  403  1,801  4,627  17,035  4,624  

2550 -671  611  2,239  4,885  20,675  5,548  

2552 -394  873  2,339  5,201  22,129  6,029  

2554 -619  1,052  2,810  5,788  28,591  7,524  

2556 -329  1,567  3,387  6,104  26,007  7,345  
หมายเหตุ: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติและเปนมูลคาเงินป 2556 ประมวลผลและเรียบเรียง

โดยผูวิจัย 

 

3.3.3 เงินออมครัวเรือนในระดับเขตการปกครองและภูมิภาค 

จํานวนเงินออมและอัตราการออมมีความแตกตางชัดเจนระหวางครัวเรือนเขตเมืองกับเขตชนบท จาก

ตารางที่ 3-5 พบวา ครัวเรือนตัวอยางเขตเมืองมีจํานวนมากกวาครัวเรือนเขตชนบทพอสมควรในชอมูลการสํารวจ

แตละป ในป พ.ศ. 2544 ครัวเรือนเขตชนบทมีเงินออมนอยกวาครัวเรือนเขตเมืองถึงรอยละ 172 และ 148 

สําหรับเงินออมทั่วไป (SAV_1) และเงินออมที่ปรับคา (SAV_2) อยางไรก็ดี ความแตกตางของเงินออมมีแนวโนม

ลดลงโดยลําดับ ในป พ.ศ. 2556 ครัวเรือนเขตชนบทมีเงินออมนอยกวาประมาณรอยละ 37 และ 38 สําหรับเงิน

ออมทั้งสองรูปแบบ เมื่อพิจารณาอัตราการออม พบวา อัตราการออมทั่วไป (SR1) ของครัวเรือนเขตเมืองเฉลี่ย

ประมาณรอยละ 12.0 มากกวาของครัวเรือนเขตชนบทรอยละ 4.5 นอกจากนั้น ครัวเรือนทั้งสองกลุมมีสัดสวน

คาใชจายการศึกษา สุขภาพ และการประกันใกลเคียงกันอยูที่ประมาณรอยละ 5 ของรายไดครัวเรือน ดังนั้น อัตรา

การออมแบบที่สอง (SR2) ของครัวเรือนเขตเมืองและชนบทอยูที่รอยละ 17.1 และ 12.5 ตามลําดับ อยางไรก็ตาม 

อัตราการขยายตัวของเงินออมของครัวเรือนเขตชนบทเพ่ิมสูงมากเมื่อเทียบกับเขตเมือง อัตราการเพ่ิมของเงินออม

ทั่วไป (SAV_1) ในรอบ 12 ปของครัวเรือนเขตชนบทอยูที่รอยละ 15.5 ตอป ในขณะที่อัตราการขยายตัวของ

ครัวเรือนเขตเมืองอยูที่ 3.7 ตอปเทานั้น ในทํานองเดียวกัน อัตราการออมทั่วไป (SR1) ของครัวเรือนเขตชนบท

เพ่ิมขึ้นอยางเห็นไดชัดจากรอยละ 3.1 เปนรอยละ 12.1  ในขณะที่อัตราการออมทั่วไปของเขตเมืองเพิ่มเพียง

เล็กนอยจากรอยละ 11.9 เปนรอยละ13.2 เทานั้นในชวงที่ทําการศึกษา อาจกลาวไดวา การเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ทางเศรษฐกิจและนโยบายตางๆ ของภาครัฐในชวงทศวรรษที่ผานมาโดยมีเปาหมายสําคัญเพ่ือกระจายทรัพยากร

ทางเศรษฐกิจไปยังสวนภูมิภาคมากขึ้น สงผลใหครัวเรือนเขตชนบทมีรายไดเพ่ิมข้ึนมากและนําไปสูการออมที่

เพ่ิมขึ้นอยางชัดเจน  
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ความแตกตางของเงินออมยังปรากฏในระดับภูมิภาค ครัวเรือนที่มีภูมิลําเนาในศูนยกลางทางเศรษฐกิจ

อยางกรุงเทพฯ มีเงินออมเฉลี่ยมากสุดเมื่อเทียบกับครัวเรือนในภูมิภาคอ่ืนๆ แสดงในตารางที่ 3-6 ครัวเรือนใน

กรุงเทพฯ มีเงินออมเฉลี่ย 16,272 บาทตอเดือนในชวงเวลาที่ทําการศึกษา (พ.ศ. 2544-2556) และมีอัตราการ

ออมทั่วไป (SR1) ถึงรอยละ 15.7 ในขณะที่ภาคเหนือมีเงินออมเฉลี่ยนอยสุด 4,774 บาทตอเดือน และครัวเรือนใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการออมเฉลี่ยต่ําสุดเทากับรอยละ 8.6 ของรายไดครัวเรือน อยางไรก็ดี ครัวเรือน

ในพ้ืนที่กรุงเทพฯ มีสัดสวนคาใชจายการศึกษา สุขภาพ และการประกันมากสุด ประมาณรอยละ 6.6 ของรายได

ครัวเรือน ในขณะที่คาเฉลี่ยของภูมิภาคอ่ืนๆ อยูที่รอยละ 4.1-5.2 ทําใหอัตราการออมที่นับรวมคาใชจายเหลานี้

ของครัวเรือนในกรุงเทพฯ สูงถึงรอยละ 22.4 ทั้งนี้ ความแตกตางดังกลาวอาจสะทอนถึงคาครองชีพที่แตกตางกัน 

เชน คาบํารุงการศึกษาหรือคารักษาพยาบาลในกรุงเทพฯ มักจะสูงกวาของภูมิภาคอื่นๆ เปนตน 

 

กลาวโดยสรุป จากตารางที่ 3-5 และ 3-6 แสดงใหเห็นวา ภูมิภาคและเขตการปกครองเปนตัวกําหนด

สําคัญของพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทย ดังนั้น สําหรับการวิเคราะหสมการถดถอยในการศึกษาวิจัยนี้ 

ผูวิจัยจะสรางชุดของตัวแปรดัมมี่เพ่ือควบคุมความแตกตางของภูมิภาคและเขตการปกครอง (เขตเมืองและเขต

ชนบท) ในการประเมินผลของการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรที่เปนสังคมผูสูงอายุตออัตราการออมครัวเรือน

ตามกรอบทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิต 

 

ตารางที่ 3-5 เงินออมและอัตราการออมของครัวเรือนเขตเมืองและเขตชนบทป 2544-2556 

 

ป 

เขตเมือง เขตชนบท 

SAV_1 SAV_2 SR1 SR2 N SAV_1 SAV_2 SR1 SR2 N 

2544 5,681 6,867 0.119 0.177 7,277 2,090 2,763 0.031 0.091 4,395 

2547 5,681 6,734 0.101 0.149 20,964 2,822 3,461 0.052 0.101 12,286 

2550 6,837 8,127 0.115 0.168 25,512 3,454 4,284 0.060 0.111 15,710 

2552 7,354 8,708 0.127 0.179 26,273 3,879 4,729 0.093 0.143 16,178 

2554 9,413 10,775 0.124 0.170 24,844 4,528 5,363 0.096 0.138 15,664 

2556 8,209 9,562 0.132 0.180 25,270 5,979 6,913 0.121 0.164 15,974 

หมายเหตุ: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติและเปนมูลคาเงินป 2556 SAV_1 คือสวนตาง

ระหวางรายไดและรายจายรวมของครัวเรือน SAV_2 คือ สวนตางระหวางรายไดและรายจายของครัวเรือนท่ีไมรวมคาใชจายการศึกษา การ

ดูแลสุขภาพ และการประกัน SR1 และ SR2 คือ อัตราการออมทั้งสองรูปแบบของครัวเรือน ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวิจัย 
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ตารางที่ 3-6 เงินออมและอัตราการออมของครัวเรือนจําแนกตามภูมิภาค 

 

ภูมิภาค SAV_1 SAV_2 SR1 SR2 

กรุงเทพฯ 16,272 19,120 0.157 0.224 

กลาง 5,736 6,937 0.106 0.155 

เหนือ 4,774 5,672 0.114 0.167 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 5,285 6,143 0.086 0.133 

ใต 6,765 7,760 0.107 0.147 

หมายเหตุ: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติและเปนมูลคาเงินป 2556 SAV_1 คือสวนตางระหวางรายได

และรายจายรวมของครัวเรือน SAV_2 คือ สวนตางระหวางรายไดและรายจายของครัวเรือนที่ไมรวมคาใชจายการศึกษา การดูแลสุขภาพ และการ

ประกัน SR1 และ SR2 คือ อัตราการออมทั้งสองรปูแบบของครัวเรือน ประมวลผลและเรยีบเรียงโดยผูวิจัย 

 

3.3.4 เงินออมกับประเภทและสถานภาพการครอบครองท่ีอยูอาศัย  

จากการตรวจสอบงานวิจัยเชิงประจักษเก่ียวกับการออมของครัวเรือน พบวา ประเภทของที่อยูอาศัยและ

สถานภาพการครอบครองที่อยูอาศัยมีสวนในการกําหนดพฤติกรรมการออมของครัวเรือน อาทิ งานของ Belke, 

Dreger, and Ochmann (2012) Chamon and Prasad (2010) Sandoval-Hernandez (2010) รวมทั้งงานวิจัย

เชิงประจักษในประเทศไทยของ Pootrakool et al. (2005) และ ดิเรก ปทมสิริวัฒนและสุวิมล เฮงพัฒนา (2557) 

การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (SES) ของสํานักงานสถิติแหงชาติมีคําถามเก่ียวกับที่อยูอาศัย

ของครัวเรือนที่สามารถใชเปนตัวแปรอธิบายสําคัญในการอธิบายการออมของครัวเรือนไทยได ตารางท่ี 3-7 แสดง

จํานวนเงินออมเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือนจําแนกตามประเภทที่อยูอาศัย พบวา โดยภาพรวมของชวงเวลาที่

ทําการศึกษา ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูในบานเดี่ยว (รอยละ75.6) รองลงมา รอยละ 16.9 มีท่ีอยูอาศัย

เปนหองแถวหรืออาคารพาณิชย และรอยละ 4.2 มีที่อยูอาศัยเปนทาวนเฮาสหรือบานแฝด ตามลําดับ อยางไรก็ดี 

สัดสวนครัวเรือนที่อาศัยในอพารทเมนท แฟลต คอนโดมิเนียมปรับเพ่ิมขึ้นเล็กนอยจากรอยละ 2.7 ในป พ.ศ. 

2544 เปนรอยละ 3.7 ในป พ.ศ. 2556 สําหรับประเภทที่อยูอาศัยอ่ืนๆ เชน หองภายในบาน เพิงพักชั่วคราว เปน

ตน มีสัดสวนนอยมากรวมกันประมาณรอยละ 0.9 เทานั้น เมื่อพิจารณาจํานวนเงินออมเฉลี่ยป พ.ศ. 2556  พบวา 

ครัวเรือนที่มีที่อยูอาศัยทาวนเฮาสหรือบานแฝดเปนกลุมที่มีเงินออมมากสุดเทากับ 9,804 บาทตอเดือน รองลงมา

เปนครัวเรือนท่ีอาศัยในบานเดี่ยว (7,351 บาท) และอาคารพาณิชย (7,069 บาท) ในขณะที่ครัวเรือนที่มีที่อยูอาศัย

ไมมั่นคงมีเงินออมเฉลี่ยเพียง 4,544 บาทเทานั้น การท่ีครัวเรือนที่อาศัยในบานเดี่ยวมีเงินออมนอยกวาครัวเรือนที่

อาศัยในทาวนเฮาสหรือบานแฝด หรืออาคารพาณิชย (ยกเวนเฉพาะป พ.ศ. 2556 ที่มากกวาเล็กนอย) อาจเปน

เพราะครัวเรือนสวนหนึ่ งมีภาระการผอนท่ีอยูอาศัยทําให มี เงินเหลือเ ก็บออมไมมากนัก นอกจากนั้น 

อสังหาริมทรัพยยังเปนทรัพยสินที่สะสมมูลคา ดังนั้น การเปนเจาของที่อยูอาศัยที่มั่นคงและมีมูลคาสูงอยางบาน
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เดี่ยวสามารถเปนหลักประกันใหกับครอบครัวไดทําใหความจําเปนในการเก็บออมลดลง โดยเฉพาะการเก็บออม

เพ่ือใชจายยามฉุกเฉิน (Precautionary saving) 

 

ขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (SES) แบงสถานภาพการครอบครองที่อยูอาศัย

ของครัวเรือนเปน 7 รูปแบบ ประกอบดวย เปนเจาของบานและที่ดิน เปนเจาของบานแตเชาที่ดิน เปนเจาของบาน

บนที่ดินสาธารณะ เชาซื้อ เชา อยูโดยผูอ่ืนจายคาเชาให และอยูโดยไมตองจายคาเชา ตามลําดับ จํานวนเงินออม

ครัวเรือนเฉลี่ยจําแนกตามการครอบครองที่อยูอาศัยแสดงในตารางที่ 3-8 พบวา ครัวเรือนตัวอยางสวนใหญ (รอย

ละ 70) เปนเจาของบานและที่ดิน และรอยละ 14 เปนการเชาบานที่อาศัยอยู เมื่อพิจารณาจํานวนเงินออมเฉลี่ย

ตอเดือน พบวา ครัวเรือนที่มีภาระการผอนชําระที่อยูอาศัยเปนกลุมที่มีเงินออมมากสุดถึง 11,697 บาทตอเดือนใน

ป พ.ศ. 2556 อยางไรก็ดี เงินออมของครัวเรือนกลุมนี้ลดลงคอนขางมาก (รอยละ 40-50) ในป พ.ศ. 2552 และ 

พ.ศ. 2554 ทั้งนี้ มีความเปนไปไดวา ครัวเรือนกลุมนี้อาจไดรับผลกระทบจากการเติบโตทางเศรษฐกิจที่จํากัดใน

ชวงเวลาดังกลาวที่เศรษฐกิจไทยมีการขยายตัวเพียงรอยละ -0.7 และ 0.8 ตามลําดับ สงผลใหรายไดครัวเรือน

ลดลงมาก ในขณะเดียวกันครัวเรือนกลุมนี้ยังมีภาระการผอนชําระที่อยูอาศัยทําใหเหลือเงินเก็บออมไมมากนักเมื่อ

เปรียบเทียบกับปอ่ืนๆ ครัวเรือนที่มีบานบนท่ีดินสาธารณะเปนกลุมที่มีเงินออมเฉลี่ยนอยสุด และที่นาประหลาดใจ 

พบวา ครัวเรือนที่เชาที่อยูอาศัยกลับมีเงนิออมสูงถึง 9,115 บาทและสูงท่ีสุดเมื่อเทียบกับการครอบครองที่อยูอาศัย

รูปแบบอ่ืนๆ ในป พ.ศ. 2554 อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาในประเทศไทยของ Pootrakool, Ariyapruchya, and 

Sodsrichai (2005) และ ดิ เรก ปทมสิริวัฒนและสุวิมล เฮงพัฒนา (2557) มีความแตกตางกัน กลาวคือ 

Pootrakool, Ariyapruchya, and Sodsrichai (2005) พบวา ครัวเรือนที่ตองเชาที่อยูอาศัยเปนกลุมที่ขาด

หลักประกันความมั่นคงจะเก็บออมมากขึ้นเมื่อเทยีบกับครัวเรือนที่มีการครอบครองที่อยูอาศัยแบบอื่นๆ ในขณะที่ 

ดิเรก ปทมสิริวัฒนและสุวิมล เฮงพัฒนา (2557) กลับพบวา ครัวเรือนที่เปนเจาของที่อยูอาศัยมีการเก็บออม

มากกวาครัวเรือนที่เชาที่อยูอาศัย ดังนั้น การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีสมมติฐานวาความแตกตางของลักษณะที่อยูอาศัย

และสถานภาพการครอบครองเปนปจจัยกําหนดสําคัญที่อธิบายพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทย  
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ตารางที่ 3-7 เงินออมครัวเรือน จําแนกตามประเภทที่อยูอาศัย 

 

                    บาทตอเดือน 

ประเภทที่อยูอาศัย 2544 2547 2550 2552 2554 2556 

บานเดี่ยว 
3,996 4,245 5,072 5,654 7,088 7,351 
(73.4) (74.7) (75.2) (76.0) (75.9) (76.8) 

หองแถวหรืออาคารพาณิชย 
4,811 5,150 6,671 7,312 9,431 7,069 
(17.8) (16.7) (17.6) (17.5) (17.3) (14.9) 

ทาวนเฮาส บานแฝด 
8,442 9,319 11,075 9,780 9,848 9,804 
(4.6) (5.1) (4.1) (3.8) (3.9) (4.1) 

อพารทเมนท แฟลต คอนโดมิเนยีม 
3,654 3,791 3,979 3,228 5,006 6,042 
(2.7) (2.1) (2.2) (1.9) (2.1) (3.7) 

อื่นๆ 
3,458 2,894 1,951 2,785 3,286 4,544 
(1.5) (1.5) (0.9) (0.9) (0.9) (0.5) 

หมายเหตุ: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติและเปนมูลคาเงินป 2556 ตัวเลขในวงเล็บแสดงรอย

ละของครัวเรือนตัวอยางในแตละป ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวิจัย 

 

 

ตารางที่ 3-8 เงินออมครัวเรือน จําแนกตามสถานภาพการครอบครองที่อยูอาศัย 

 
                                                                                                         บาทตอเดือน 

การครอบครองที่อยูอาศัย 2544 2547 2550 2552 2554 2556 

เปนเจาของบานและที่ดิน  
4,358 4,858 5,760 6,345 7,151 7,689 
(70.8) (71.3) (70.0) (70.6) (71.0) (72.3) 

เปนเจาของบานแตเชาที่ดิน  
5,116 5,214 6,962 6,311 5,726 7,398 
(3.1) (2.8) (3.2) (3.3) (3.1) (2.5) 

เปนเจาของบานบนที่ดินสาธารณะ  
1,435 1,308 3,075 4,216 6,011 4,547 

(1.1) (1.2) (2.2) (2.0) (1.6) (1.6) 

เชาซื้อ  
13,820 14,825 12,745 6,402 6,702 11,697 
(0.8) (1.0) (1.5) (1.4) (1.2) (1.6) 

เชา  
3,044 3,084 4,310 4,797 9,115 5,323 
(14.2) (13.7) (13.8) (14.2) (14.9) (15.1) 

อยูโดยผูอื่นจายคาเชาให  
6,400 4,607 5,236 5,259 6,324 8,196 
(1.5) (1.1) (0.9) (0.8) (1.9) (1.5) 

อยูโดยไมตองจายคาเชา 
5,086 4,278 4,721 5,667 4,397 5,260 
(8.6) (9.0) (8.5) (7.9) (6.2) (5.3) 

หมายเหตุ: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิตแิหงชาติและเปนมูลคาเงินป 2556 ตัวเลขในวงเลบ็แสดงรอยละของ

ครวัเรอืนตัวอยางในแตละป ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวจิัย 
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3.3.5 เงินออมและสถานภาพการทํางานของหัวหนาครัวเรือน 

 สถานภาพการทํางานของหัวหนาครัวเรือนเปนหนึ่งในปจจัยกําหนดพฤติกรรมการออมภาคครัวเรือน การ

สํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (SES) ไดรวบรวมรายละเอียดของสมาชิกครัวเรือนทุกคน สําหรับ

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยแบงเปน 8 กลุม ประกอบดวย เจาของกิจการมีลูกจาง เจาของกิจการไมมีลูกจาง การทํางาน

ในครอบครัวโดยไมไดรับคาตอบแทน ขาราชการหรือเจาหนาที่รัฐ เจาหนาที่รัฐวิสาหกิจ ลูกจางเอกชน สมาชิก

สหกรณหรือการรวมกลุม และผูไมปฏิบัติงานในเชิงเศรษฐกิจ เชน เกษียณ พิการ เจ็บปวย วางงาน เปนตน5 ตาราง

ที่ 3-9 แสดงเงินออมครัวเรือนเฉลี่ยจําแนกตามสถานภาพการทํางานของหัวหนาครัวเรือน พบวา รอยละ 35 ของ

หัวหนาครัวเรือนตัวอยางเปนเจาของกิจการสวนตัวไมมีลูกจาง รองลงมารอยละ 22 เปนลูกจางเอกชน ในขณะที่

สัดสวนครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนไมไดปฏิบัติงานเชิงเศรษฐกิจมีสัดสวนเพ่ิมข้ึนคอนขางมากจากรอยละ 20 ในป 

พ.ศ. 2544 เปนรอยละ 24 ในป พ.ศ. 2556 ตั้งแตการสํารวจป พ.ศ. 2550 เปนตนมา สํานักงานสถิติแหงชาติได

จําแนกกลุมยอยสําหรับผูที่ไมไดปฏิบัติงาน พบวา ในจํานวนนี้กวารอยละ 60 เปนผูสูงอายุที่เกษียณจากการทํางาน 

แสดงถึงการเปนสังคมผูสูงอายุของประเทศไทย เมื่อพิจารณาเงินออมเฉลี่ย พบวา ครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนเปน

เจาของกิจการมีเงินออมเฉลี่ยมากสุด 18,181 บาทตอเดือนในป พ.ศ. 2556 รองลงมาเปนเจาหนาที่รัฐวิสาหกิจ 

(15,041 บาท) และเจาหนาที่ภาครัฐ (8,749 บาท) ตามลําดับ อยางไรก็ดี เฉพาะครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนเปน

สมาชิกกลุมสหกรณมีเงินออมติดลบ 1,816 บาทในป พ.ศ. 2547 แตครัวเรือนกลุมนี้มีสัดสวนนอยมากเพียงรอยละ 

0.02 ของครัวเรือนท้ังหมด และที่นาสนใจ พบวา ครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนไมไดทํางาน (สวนใหญเปนผูสูงอายุ) 

มีเงินออมเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง เงินออมมากกวาหัวหนาครัวเรือนที่เปนเจาของกิจการไมมีลูกจางและลูกจาง

เอกชน ทั้งนี้ มีความเปนไปไดวา ครัวเรือนกลุมนี้ยังมีรายไดหลังการเกษียณอายุ เชน เงินบําเหน็จบํานาญ 

สวัสดิการอ่ืนๆ ของภาครัฐ รวมทั้งรายรับอ่ืนๆ จากการออมและการลงทุน 

 

 โดยภาพรวม พบวา หัวหนาครัวเรือนท่ีมีสถานภาพการทํางานที่มั่นคงเปนกลุมท่ีมีเงินออมมาก สอดคลอง

กับสถิติการออมที่จําแนกตามชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือนในหัวขอ 3.3.2 ดังนั้น สําหรับการวิเคราะหสมการ

ถดถอยในการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยจะสรางชุดของตัวแปรดัมมี่แทนสถานภาพการทํางานของหัวหนาครัวเรือนใน

การศึกษาพลวัตของการออมภาคครัวเรือนตามกรอบทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิต 

 

 

 

                                                           
5 การจําแนกสถานภาพการทํางานมีความแตกตางกันในการสํารวจแตละป โดยทั่วไปแบงเปน 8-14 ประเภท ในบางปมีการแยกผู

ไมไดปฏิบัติงานเชิงเศรษฐกิจเปนกลุมยอยตางๆ เชน แมบาน นักเรียน ผูสูงอายุ วางงาน เปนตน 
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ตารางที่ 3-9 เงินออมครัวเรือน จําแนกตามสถานภาพการทํางานของหัวหนาครัวเรือน 

 
          บาทตอเดือน 

สถานภาพการทํางาน 2544 2547 2550 2552 2554 2556 

เจาของกิจการมลูีกจาง 
5,852 7,829 17,438 11,093 27,399 18,181 
(12.0) (13.0) (6.6) (6.3) (4.6) (4.2) 

เจาของกิจการไมมีลูกจาง 
2,768 3,099 3,414 5,162 5,284 6,378 
(29.6) (28.9) (36.4) (36.9) (36.5) (37.4) 

การทํางานในครอบครัว 
3,798 4,438 4,849 4,278 6,543 5,465 
(1.6) (2.1) (2.2) (2.3) (2.0) (2.3) 

เจาหนาที่ภาครัฐ 
8,452 8,778 10,039 7,517 12,688 8,749 
(12.2) (11.6) (11.7) (10.7) (10.6) (9.0) 

เจาหนาที่รัฐวิสาหกิจ 
18,575 17,431 16,312 17,122 22,240 15,041 
(1.2) (1.0) (1.0) (1.0) (0.8) (0.6) 

ลูกจางเอกชน 
2,894 2,963 3,473 5,213 4,103 6,646 
(23.1) (24.3) (21.6) (21.6) (22.0) (22.5) 

สมาชิกสหกรณ 
756 -1,816 900 4,695 10,420 3,372 

(0.01) (0.02) (0.04) (0.03) (0.03) (0.04) 

ไมไดปฏิบติังาน 
3,387 3,836 4,886 4,987 7,320 7,888 
(20.3) (19.2) (20.5) (21.2) (23.5) (24.0) 

หมายเหตุ: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติและเปนมูลคาเงินป 2556 ตัวเลขในวงเล็บแสดงรอย

ละของครัวเรือนตัวอยางในแตละป ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวิจัย 

 

กลาวโดยสรุป การนําเสนอสถิติพรรณนาของการออมกับคุณลักษณะของครัวเรือนและหัวหนาครัวเรือน

เปนการฉายภาพใหเห็นความแตกตางของเงินออมตามคุณลักษณะตางๆ และแนวโนมเงินออมของครัวเรือนท่ี

เพิ่มขึ้นโดยลําดับ ความเหลื่อมล้ําการออมยังปรากฏตามชั้นทางเศรษฐกิจ ชวงชั้นรายได และภูมิภาคและเขตการ

ปกครอง อยางไรก็ดี ความแตกตางของเงินออมระหวางครัวเรือนเขตเมืองและชนบทมีแนวโนมลดลง ครัวเรือนที่มี

ฐานะมั่นคงหรือหัวหนาครัวเรือนมีรายไดแนนอนเปนกลุมที่มเีงนิออมสูง นอกจากนั้น เงินออมของครวัเรือนมีความ

แตกตางตามประเภทและลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัย กลับสูคําถามวิจัยหลักของการศึกษาครั้งนี้ คือ การ

ตรวจสอบผลของการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทยโดยใชขอมูลจุลภาค

ระดับครัวเรือน สําหรับสถิติพรรณนาของปจจัยดานประชากร (Demographic factors) ของครัวเรือนตัวอยาง

ผูวิจัยไดนําเสนอไปแลวในตารางที่ 1-4 สาระสําคัญ คือ ในชวงเวลาการเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุของไทย 

จํานวนสมาชิกครัวเรือนมีแนวโนมลดลง สัดสวนของผูสูงอายุที่อาศัยอยูลําพังคนเดียวหรือกับคูสมรสเพิ่มมากขึ้น 

สอดคลองกับอายุเฉลี่ยของหัวหนาครัวเรือนที่เพ่ิมจาก 49 ปเปน 53 ป ในชวงที่ทําการศึกษา สถิติองคประกอบ

สมาชิกครัวเรือน พบวา จํานวนสมาชิกผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) เพ่ิมขึ้นรอยละ 25 จากคาเฉลี่ย 0.4 คนตอ

ครัวเรือนเปน 0.5 คน ในทางตรงขาม จํานวนสมาชิกวัยเด็ก (อายุไมเกิน 15 ป)  ลดลงรอยละ 33 จาก 0.9 คน 
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เหลือ 0.6 คน และท่ีนาสนใจ ยังพบวา สัดสวนครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนเปนผูสูงอายุเพิ่มข้ึนจากรอยละ 26 

เปนรอยละ 32  

 

 จากสมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิตที่คาดการณวาการเปลี่ยนโครงสรางประชากรนาจะสงผลให

อัตราการออมครัวเรือนโดยรวมปรับลดลง แตจากขอเท็จจริงที่ปรากฏ พบวา ครัวเรือนไทยมีเงนิออมและอัตราการ

ออมที่เพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ทั้งที่ประเทศไทยมีระดับการเปนสังคมผูสูงอายุมากขึ้นโดยลําดับ นําไปสูสมมติฐานอื่น

ที่เปนไปไดอยางนอย 2 ประการ ประการแรก การเปนสังคมผูสูงอายุสงผลใหการออมลดลงประเมินจากโครงสราง

ประชากรที่เปลี่ยนแปลงไป แตผูสูงอายุสวนหนึ่งยังมีรายไดหลังเกษียณอาจเลือกเก็บออมมากขึ้นเพ่ือใชจายหลัง

เกษียณเนื่องจากมีความกังวลกับคาใชจายในอนาคต โดยเฉพาะคารักษาพยาบาล (Chamon and Prasad, 2010)

รวมทั้งสวนหนึ่งอาจมีความตั้งใจสรางมรดกใหลูกหลานแลกเปลี่ยนกับการดูแลที่ดีในบั้นปลายของชีวิต ประการที่

สอง ในชวงเวลาที่ทําการศึกษา เศรษฐกิจไทยมีเสถียรภาพดีและเติบโตอยางตอเนื่อง สงผลดีตอประชากรทุกกลุม 

โดยเฉพาะกลุมวัยทํางานตอนตน กอปรกับภาครัฐจัดงบประมาณการจัดสวัสดิการสําหรับผูสูงอายุมากขึ้นเปนการ

ลดคาใชจายการบริโภคของครัวเรือนที่มีผูสูงอายุ ดังนั้น ผลโดยรวมอาจทําใหประชากรทุกรุนมีทรัพยากรทาง

เศรษฐกิจมากขึ้นจึงสามารถเก็บออมไดมากขึ้นทําใหการออมรวมไมลดลงและอาจเพ่ิมข้ึนแทน ในการศึกษาครั้งนี้ 

ผูวิจัยเลือกใชวิธีการวิเคราะหแบบแยกองคประกอบ (Decomposition analysis) และการวิเคราะหสมการ

ถดถอยจากการสรางขอมูลพาแนลสังเคราะห (Synthetic panel) จากขอมูลตัดขวางในหลายชวงเวลาที่

ตอเนื่องกันบนพื้นฐานทางทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิตตามแนวทางของ Paxson and Deaton (1994) 

รายละเอียดทางเทคนิคจะกลาวถึงในหัวขอตอไป 

 

3.4 วิธีการวิเคราะหแบบแยกองคประกอบ (Decomposition Analysis) 

 ตามสมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิต (Life cycle hypothesis of consumption) คาดการณวาเงิน

ออมครัวเรือนจะเปนบวกหากหัวหนาครัวเรือนหรือสมาชิกสวนใหญอยูในวัยทาํงานและจะมีการออมลดลงเมื่อเขา

สูวัยหลังเกษียณทําใหความสัมพันธระหวางอายุกับการออมเปนรูปโคงระฆังควํ่า อยางไรก็ตาม  การเปลี่ยนแปลง

ของอัตราการออมครัวเรือนยังข้ึนกับการเปลี่ยนแปลงสัดสวนของประชากรรุนตางๆ การเปลี่ยนแปลงของสวนแบง

รายไดรวมในระบบเศรษฐกิจของประชากรแตละรุน และอาจเกิดจากการเพ่ิมสัดสวนการเก็บออมของครัวเรือน

ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงของอัตราการออมครัวเรือนที่ปรากฏสามารถจําแนกที่มาได 3 องคประกอบหลัก คือ 

 

1.) การเปลี่ยนแปลงสัดสวนของประชากรรุนตางๆ (Demographic effect) โดยสมมติใหอัตราการ

ออมและสวนแบงรายไดของประชากรแตละรุนคงท่ี  
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2.) การเปลี่ยนแปลงของสัดสวนรายไดของประชากรรุนตางๆ (Income share effect) โดยสมมตใิห

อัตราการออมและสัดสวนประชากรแตละรุนคงที่  

3.) การเพ่ิมข้ึนของอัตราการออมทุกชวงอายุ (Saving profile effect) โดยสมมติใหสัดสวน

ประชากรและสวนแบงรายไดของประชากรแตละรุนมีคาคงที่  

 

จากการตรวจสอบงานวิจัยที่เก่ียวของ พบวา งานของ Attanasio and Székely (2000) ที่ศึกษาใน 4 

ประเทศ ประกอบดวย ไตหวัน เมก็ซิโก เปรู และไทย และ Park and Rhee (2005) ในประเทศเกาหลีใต ใชวิธีการ

วิเคราะหแบบแยกองคประกอบควบคูไปกับการวิเคราะหสมการถดถอยโดยการสรางขอมูลพาแนลสังเคราะห 

ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวาการใชวิธีการแยกองคประกอบจะเปนจุดเริ่มตนที่ดีในการตรวจสอบพฤติกรรมการออมของ

ครัวเรือนไทยในชวงเวลาเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุ และมีความเปนไปไดวาผลการศึกษาครั้งนี้อาจแตกตาง

จาก Attanasio and Székely (2000) ที่ประเทศไทยไดประโยชนจากโครงสรางประชากรจากการมีสัดสวน

ประชากรวัยทํางานสูง 

 

อัตราการออมของครัวเรือน (s୲) สามารถแยกเปน 3 องคประกอบหลักดังปรากฏในงานของ Park and 

Rhee (2005) แสดงในสมการที่ (3-1) 

 

s୲ =
ୗ౪

ଢ଼౪
=

∑ ୱ౪
 ଢ଼౪

 ୵౪


∑ ଢ଼౪
 ୵౪

 = ∑ s୲
୧ ൬

ଢ଼౪


∑ ଢ଼౪
 ୵౪

൰ w୲
୧ = ∑ s୲

୧ y୲
୧w୲

୧     (3-1) 

 

เมื่อ s୲ คือ อัตราการออมรวม ณ เวลา t 

      S୲ คือ จํานวนเงินออมรวม ณ เวลา t 

        Y୲ คือ รายไดครัวเรือนรวม ณ เวลา t 

        s୲
୧ คือ อัตราการออมเฉลี่ยของครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนเกิดในรุนที่ i ณ เวลา t 

        Y୲
୧ คือ รายไดเฉลี่ยของครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนเกิดในรุนที่ i ณ เวลา t 

       w୲
୧ คือ สัดสวนของครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนเกิดในรุนที่ i ณ เวลา t 

       y୲
୧ คือ สวนแบงรายไดของครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนเกิดในรุนที่ i ณ เวลา t 

 

 การเปลี่ยนแปลงอัตราการออมรวมระหวางปที่ t และ t + 1 สามารถคํานวณไดจาก 

   s୲ାଵ − s୲ = ∑ s୲ାଵ
୧ y୲ାଵ

୧ w୲ାଵ
୧ − ∑ s୲

୧ y୲
୧w୲

୧     
 

                                            ≈ ∑ s୲
୧ y୲

୧∆w୲
୧ + ∑ s୲

୧ ∆y୲
୧w୲

୧ + ∑ ∆s୲
୧ y୲

୧w୲
୧        (3-2) 
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สมการที่ (3-2) แสดงการเปลี่ยนแปลงอัตราการออมรวมเกิดจากสามองคประกอบสําคัญ กลาวคือ เทอม

แรกแสดงผลของการเปลี่ยนแปลงสัดสวนประชากร เทอมที่สองแสดงผลของการเปลี่ยนแปลงสัดสวนรายได และ

เทอมสุดทายแสดงผลของเปลี่ยนแปลงตามชวงอายุ ตามลําดับ การประมาณคาดังกลาวสมมติใหเทอมของ Cross 

products มีคาเทากับศูนย สมมติฐานสําคัญคือ โครงสรางประชากรท่ีเปนสังคมผูสูงอายุจะทําใหผลเชิงปริมาณ

ของเทอมแรกมีคาเปนลบแตอัตราการออมอาจไมลดลงหากผลของสองการเปลี่ยนแปลงหลังมีน้ําหนักมากกวา 

 

อยางไรก็ตาม การแปรผลจากการวิเคราะหองคประกอบตามสมการที่ (3-2) ตองทําดวยความระมัดระวัง

เนื่องจากไมไดควบคุมปจจัยอื่นๆ ที่เ ก่ียวของ อาทิ คุณลักษณะเฉพาะของครัวเรือนและหัวหนาครัวเรือน 

องคประกอบสมาชิกครัวเรือน การวิเคราะหองคประกอบอัตราการออมของการศึกษานี้จะพิจารณาการ

เปลี่ยนแปลงในสองชวงเวลา คือ การเปลี่ยนแปลงการออมในชวงป พ.ศ. 2544-2556 และชวงป พ.ศ. 2547-2556 

เนื่องจากป พ.ศ. 2547 เปนชวงเวลาที่ประเทศไทยเริ่มเขาสูสังคมผูสูงอายุที่สัดสวนของประชากรที่มีอายุ 60 ปข้ึน

ไปมากกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งหมด นอกจากนี้ ผลการศึกษาของทั้งสองชวงเวลาไมควรแตกตางกันมาก

นัก ผูวิจัยคาดการณวาผลการวิเคราะหของครัวเรือนไทยนาจะใกลเคียงกับ Park and Rhee (2005) เนื่องจาก

ชวงเวลาที่ทําการศึกษาประเทศไทยและเกาหลีใตเปนสังคมผูสูงอายุเรียบรอยแลว ดังนั้น ปจจัยดานประชากร

นาจะมีคาเปนลบในขณะที่อัตราการออมที่เพ่ิมข้ึนของประชากรทุกรุนนาจะมีคาเปนบวกคอนขางมากเพราะอัตรา

การออมโดยรวมของประเทศเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ทั้งนี้ การศึกษาครั้งนี้จะประเมินทั้งอัตราการออมทั่วไป (SR1) 

และอัตราการออมที่ปรับคา (SR2) ที่นับคาใชจายการศึกษา สุขภาพ และการประกัน เปนสวนหนึ่งของการออม

ของครวัเรือน  

 

การแบงรุนเกิด (Cohort) ของหัวหนาครัวเรือน ผูวิจัยใชการแบงยุคสมัยของรุนเกิด (Generation) ตาม

หลักประชากรศาสตรเปนแนวทางการกําหนดรุนเกิดสําหรับการศกึษาครั้งนี้ โดยมีสาระสําคัญ ดังนี้  

1.) รุน Silent generation (เกิดปพ.ศ. 2468-2488) เปนชวงระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2 คน

รุนนี้ยึดหลักความจงรักภักดีตอนายจางและประเทศชาติ เปนรุนที่ผูหญิงเริ่มเขาสู

ตลาดแรงงาน 

2.) รุนเบบี้บูม (เกิดปพ.ศ. 2489-2507) เปนชวงหลังสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 คนรุนนี้เปน

ชวงเวลาเศรษฐกิจเติบโต ประชากรรุนนี้มีการทํางานที่มั่นคง ประหยัดอดออม และมีความ

รอบคอบ ยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีอยางเครงครัด กลุมประชากรรุนนี้เปนกลุมผูสูงอายุ

ในปจจุบันของหลายประเทศ รวมทั้งประเทศไทย 

3.) รุนเจเนอเรชันเอกซ (Generation X) (เกิดปพ.ศ. 2508-2522) เปนชวงเวลาที่หลายประเทศ

มีความมั่งคั่ง ประชากรรุนนี้มีความคุนเคยกับเทคโนโลยีพ้ืนฐาน เชน วิดีโอเกม คอมพิวเตอร 
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มีความเปนตัวของตัวเองสูง มีความคิดที่เปนกวางสําหรับสิ่งใหมๆมากกวาคนรุนกอน มี

ความคิดสรางสรรค 

4.) รุนเจเนอเรชันวาย (Generation Y) (เกิดปพ.ศ. 2523-2540) ประชากรรุนนี้มีความคุนเคย

กับเทคโนโลยีสมัยใหม เชน อินเตอรเน็ต มีความคิดสรางสรรค ชอบทําหลายสิ่งในเวลา

เดียวกัน แตมีความอดทนต่ํา 

5.) รุนเจเนอเรชันแซด (Generation Z) (เกิดหลังปพ.ศ. 2540 เปนตนมา) เปนกลุมประชากร

วัยศึกษาเลาเรียน บางสวนอยูในวัยทํางานตอนตน มีความคุนเคยกับเทคโนโลยีสมัยใหม

อยางดี เปนรุนที่ทั้งพอและแมออกไปทํางานนอกบาน ดังนั้น ประชากรกลุมนี้มักไดรับการ

เลี้ยงดูจากญาติพี่นองหรือบุคคลอ่ืน มีทักษะดี สามารถเรียนรูสิ่งตางๆ อยางรวดเร็ว 

 

รุนเกิดและบริบททางเศรษฐกิจและสังคมที่แตกตางกันอาจสงผลตอพฤติกรรมการออม เชน กลุมผูสูงอายุ

ไทยในปจจุบันเปนคนรุนเบบี้บูมซึ่งมีคานิยมการประหยัดอดออม ดังนั้น มีความเปนไปไดวา หากประชากรกลุมนี้

ยังมีรายไดหลังการเกษียณนาจะเปนกลุมที่มีอัตราการออมคอนขางสูง ในขณะที่คนรุนใหมที่มีความเปนตัวของ

ตัวเองสูง แตขาดความอดทนอาจเปนกลุมที่มีการออมไมมากนักแมวาจะมีรายไดเพิ่มกวาคนรุนกอนมากจากการ

ขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง รายจายอาจเพ่ิมข้ึนตามรายได 

 

การกําหนดครวัเรือนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้จํากัดเฉพาะครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนมีอายุตั้งแต 20 ป

ขึ้นไป ทําใหปเกิดลาสุดที่เปนไปไดของหัวหนาครัวเรือน คือ พ.ศ. 2536 (อายุ 20 ปในการขอมูลการสํารวจป พ.ศ 

2556) อยูในรุนเจเนอเรชันวาย ในขณะที่ปเกิดยอนหลังของหัวหนาครัวเรือนอยูที่ประมาณ พ.ศ. 2464 (หาก

หัวหนาครัวเรือนมีอายุ 80 ปในการขอมูลการสํารวจป พ.ศ. 2544) หรืออาจกอนหนานั้นเล็กนอยซึ่งตรงกับรุน 

Silent generation ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือนจากการสํารวจครัวเรือนทั้ง 

6 ปเปน 15 รุน ชวงอายุแตละรุนเทากับ 5 ป ตัวอยางเชน หากหัวหนาครัวเรือนในการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและ

สังคมของครัวเรือน (SES) ป พ.ศ. 2544 มีอายุ 40 ป เราสามารถคํานวณไดวาเกิดป พ.ศ. 2504 (=2544-40) จัด

อยูในรุนที่ 9 เปนตน 

 

ตารางที่ 3-10 แสดงจํานวนครัวเรือนตัวอยางในการสํารวจแตละปแบงตามรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือน 

พบวา รอยละ 23 ของหัวหนาครัวเรือนเกิดกอนรุนเบบี้บูมตรงกับรุนที่ 1-5 เกือบครึ่งของหัวหนาครัวเรือนเกิดใน

ยุคเบบ้ีบูมหรือรุนที่ 6-9 ในขณะที่หัวหนาครัวเรือนที่อยูในรุนเจเนอเรชันเอกซ เกิดรุนที่ 10-12 ซึ่งอยูในวัยทํางาน

มีสัดสวนประมาณรอยละ 25 และหัวหนาครัวเรือนที่อยูในรุนเจเนอเรชันวาย เกิดรุนที่ 11-13 (เกิดป พ.ศ. 2524 

เปนตนมา) มีสัดสวนไมมากนักประมาณรอยละ 5 อัตราการออมทั่วไป (SR1) แบงตามรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือน
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แสดงในตารางที่ 3-11 พบวา ครัวเรือนไทยมีอัตราการออมเฉลี่ยเทากับรอยละ 10.6 ของรายไดและมีแนวโนม

เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ หัวหนาครัวเรือนที่เกิดรุนที่ 7 (พ.ศ. 2494-2498)  เปนกลุมที่มีอัตราการออมมากที่สุดเทากับรอย

ละ 13.6 มากกวาหัวหนาครัวเรือนที่เกิดรุนที่ 6 (พ.ศ. 2489-2493)  และรุนที่ 8 (พ.ศ. 2499-2503)  เล็กนอย 

ในขณะที่หัวหนาครัวเรือนรุนที่อายุนอยสุด  (พ.ศ. 2534-2538)  มีอัตราการออมต่ําสุดติดลบรอยละ 5.1 การที่ 

ครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนอายุนอยมีการออมติดลบอาจเปนเพราะมีคาใชจายเพิ่มมากในชวงการสรางครอบครัว

โดยเฉพาะคาใชจายเก่ียวกับที่อยูอาศัย และที่นาสนใจ คือ หัวหนาครัวเรือนทุกรุนเกิดมีอัตราการออมเพิ่มมากข้ึน

เรื่อยๆ เชน  หัวหนาครัวเรือนที่เกิดรุนที่ 9 (พ.ศ. 2504-2508)  มีอัตราการออมเพิ่มขึ้นมากกวาเทาตัวจากรอยละ 

6.7 เปนรอยละ 13.8 ระหวางป 2544-2556 เปนตน  

 

ตารางที่ 3-10 จํานวนครัวเรือนตัวอยางจําแนกตามรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือน 

 

รุนที ่ ปเกิด 2544 2547 2550 2552 2554 2556 รวม รอยละ 
1 กอนป พ.ศ. 2469 534 1,009 816 635 449 264 3,707 1.76 
2 พ.ศ. 2469-2473 577 1,304 1,211 1,079 942 728 5,841 2.78 
3 พ.ศ. 2474-2478 760 1,813 2,114 1,999 1,651 1,333 9,670 4.60 
4 พ.ศ. 2479-2483 903 2,436 2,676 2,567 2,381 2,167 13,130 6.24 
5 พ.ศ. 2484-2488 1,034 2,745 3,272 3,208 2,793 2,466 15,518 7.38 
6 พ.ศ. 2489-2493 1,172 3,263 3,899 4,009 3,859 3,817 20,019 9.52 
7 พ.ศ. 2494-2498 1,440 3,964 4,991 4,888 4,657 4,445 24,385 11.59 
8 พ.ศ. 2499-2503 1,534 4,448 5,483 5,698 5,254 5,275 27,692 13.16 
9 พ.ศ. 2504-2508 1,462 4,318 5,229 5,436 5,276 5,450 27,171 12.92 

10 พ.ศ. 2509-2513 1,145 3,477 4,498 4,922 4,603 4,583 23,228 11.04 
11 พ.ศ. 2514-2518 751 2,499 3,304 3,637 3,614 4,056 17,861 8.49 
12 พ.ศ. 2519-2523 324 1,445 2,291 2,416 2,455 2,741 11,672 5.55 
13 พ.ศ. 2524-2528 36 529 1,212 1,411 1,654 2,032 6,874 3.27 
14 พ.ศ. 2529-2533     226 546 825 1,212 2,809 1.34 
15 พ.ศ. 2534-2538         95 675 770 0.37 

รวม 11,672 33,250 41,222 42,451 40,508 41,244 210,347 100 
        ที่มา: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติ ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวิจัย 

 

 

 

 

 

  



57 

 

ตารางที่ 3-11 อัตราการออมของครัวเรือนตัวอยางจําแนกตามรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือน 

 

รุนที ่ ปเกิด 2544 2547 2550 2552 2554 2556 คาเฉลี่ย 
1 กอนป พ.ศ. 2469 0.060 0.051 0.090 0.125 0.115 0.154 0.089 
2 พ.ศ. 2469-2473 0.066 0.052 0.089 0.110 0.109 0.120 0.090 
3 พ.ศ. 2474-2478 0.073 0.067 0.085 0.109 0.089 0.122 0.092 
4 พ.ศ. 2479-2483 0.081 0.072 0.084 0.118 0.111 0.129 0.101 
5 พ.ศ. 2484-2488 0.115 0.105 0.107 0.125 0.112 0.129 0.115 
6 พ.ศ. 2489-2493 0.131 0.132 0.117 0.140 0.129 0.144 0.132 
7 พ.ศ. 2494-2498 0.108 0.116 0.126 0.153 0.139 0.153 0.136 
8 พ.ศ. 2499-2503 0.084 0.090 0.107 0.136 0.138 0.161 0.125 
9 พ.ศ. 2504-2508 0.067 0.067 0.077 0.107 0.121 0.138 0.102 

10 พ.ศ. 2509-2513 0.071 0.072 0.066 0.092 0.090 0.116 0.087 
11 พ.ศ. 2514-2518 0.083 0.073 0.084 0.087 0.097 0.113 0.092 
12 พ.ศ. 2519-2523 0.037 0.050 0.095 0.079 0.085 0.109 0.086 
13 พ.ศ. 2524-2528 -0.133 -0.064 0.061 0.066 0.096 0.107 0.073 
14 พ.ศ. 2529-2533   -0.035 -0.003 0.065 0.082 0.051 
15 พ.ศ. 2534-2538         0.020 -0.061 -0.051 

คาเฉลี่ยแตละป 0.086 0.083 0.094 0.114 0.113 0.128 0.106 
       ที่มา: ขอมูลมาจากการสาํรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติ ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวิจัย 

 

กลาวโดยสรุป จากตารางที่ 3-10 และ 3-11 มีความเปนไปไดสูงวาการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร

และรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือนสงผลตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทย ดังนั้น การใชขอมูลการสํารวจฐานะ

ทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนเฉพาะปใดปหนึ่งในการตรวจสอบความสัมพันธของการออมกับชวงอายุตาม

สมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิตอาจไมสะทอนถึงพฤติกรรมการออมของครัวเรือนมากนัก การใชขอมูลจุลภาค

ครอบคลุมระยะเวลาที่นานพอสมควรในการวิจัยนี้จะชวยใหเขาใจพลวัตของการออมของครัวเรือนไดดีขึ้นในบริบท

เศรษฐกิจและสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา อาทิ การเติบโตทางเศรษฐกิจ การพัฒนาของตลาดเงินและ

ตลาดทุน เปนตน 

 

3.5 วิธีการสรางขอมูลพาแนลสังเคราะห (Synthetic panel) 

 เนื่องจากขอมูลพาแนลของการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนไทยครอบคลุมชวงเวลาไม

นานนัก กลาวคือ สํานักงานสถิติแหงชาติเริ่มจัดเก็บขอมูลจุลภาคที่ใชกลุมตัวอยางซ้ําตั้งแตป พ.ศ. 2548 ทําใหการ

ตรวจสอบความสัมพันธของชวงอายุ รุนเกิด และแนวโนมตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือนอาจทําไดอยางจํากัด 

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะใชขอมูลจุลภาคแบบตัวขวางในหลายชวงเวลา ประกอบดวยขอมูลป พ.ศ. 2544 

2547 2550 2552 2554 และ 2556 รวมทั้งหมด 210,347 ครัวเรือน โดยมีสมมติฐานสําคัญวา ความแตกตางของ
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รุนเกิดมีสวนสําคัญในการอธิบายพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทย และแบงรุนเกิดเปน 15 รุน ตามที่ปรากฏใน

ตารางที่ 3-10 หลังจากนั้น อาศัยแนวทางของ Browning, Deaton, and Irish (1985) ในการสรางขอมูลพาแนล

สังเคราะห (Synthetic panel) จากขอมูลตัวขวาง หลักการคือ การสํารวจแตละครั้งอาจไมไดเก็บขอมูลครัวเรือน

ใดครัวเรือนหนึ่งตอเนื่องกัน แตเราสามารถควบคุมรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือนไดจากการใชขอมูลอายุปรับใหเปน

ปเกิดและจําแนกวาหัวหนาครัวเรือนนั้นเกิดอยูในรุนใด รวมทั้งควบคุมปจจัยเฉพาะระดับครัวเรือน เชน ภูมิลําเนา 

คุณลักษณะของหัวหนาครัวเรือน องคประกอบสมาชิกครัวเรือน เปนตน หากมีการใชจํานวนครัวเรือนตัวอยางที่

มาก ขอมูลรายได รายจาย และการออมของครัวเรือนจะมีความหลากหลายมากข้ึน คาเฉลี่ยที่ไดจะมีความ

นาเชื่อถือ นอกจากนั้น จากการตรวจสอบงานวิจัยเชิงประจักษ พบวา งานวิจัยเชิงประจักษที่ใชขอมูลระดับจุลภาค

เกือบทั้งหมดอาศัยวิธีการศึกษานี้ในการตรวจสอบผลของการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรตอการออมของ

ครัวเรือน  

 

 จากแบบจําลองของ Deaton and Paxson (1994) เราสามารถประมาณคาสมการลดรูป  (Reduced-

form) 3 สมการ คือ รายได รายจาย และอัตราการออมของครัวเรือนที่แสดงไวในสมการที่ (2-10) ถึง (2-12) 

ขึ้นกับสามปจจัยสําคัญ คือ อายุ (Age effect) รุนเกิด (Cohort effect) และคาแนวโนม (Time effect) ตามลําดับ

สวนแรกแสดงถึงความสัมพันธของชวงอายุกับอัตราการออมตามสมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิต สวนที่สอง 

แสดงถึงพฤติกรรมการออมที่ตางกันของประชากรแตละรุนที่เติบโตมาในสภาพทางเศรษฐกิจและลังคมที่แตกตาง

กัน เชน คนรุนกอนมีนิสัยอดออม ในขณะที่คนรุนใหมมีนิสัยการกูยืมเงิน เปนตน และสวนสุดทาย แสดงถึงการ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่สงผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชน เชน ในชวงที่เศรษฐกิจเติบโตมากสงผลดี

ตอประชากรวัยทํางาน รายไดจะเพ่ิมข้ึนมากและอาจนําไปสูการออมที่มากข้ึน อยางไรก็ดี เนื่องจากตัวแปรอธิบาย

ทั้งสามสวนจะมีความสัมพันธเชิงเสนกันสูง6 ดังนั้น กอนทําการประมาณคาสมการลดรูปตองกําหนดเงื่อนไข

เพิ่มเติมโดยกําหนดใหผลรวมของสัมประสิทธิ์ตัวแปรดัมม่ีแทนเวลาเทากับศูนยและไมมีความสัมพันธกับชวงเวลา 

การกําหนดเงื่อนไขลักษณะนี้มีนัยยะวาการออมของครัวเรือนขึ้นกับอายุและรุนเกิดเปนสําคัญ ในขณะที่ผลของ

ชวงเวลาเปนตัวสะทอนความผันผวนทางเศรษฐกิจข้ึนลง นอกจากนี้ การกําหนดชุดของตัวแปรดัมมี่แทนรุนเกิดทั้ง 

15 รุน ผูวิจัยเลือกใชรุนที่ 9 (เกิด พ.ศ. 2504-2508) ซึ่งเปนคนรุนสุดทายของยุคเบบี้บูมเปนกลุมอางอิงและ

สําหรับตัวแปรดัมมี่แทนชวงเวลา กําหนดใหป พ.ศ. 2544 เปนปอางอิง  

 

                                                           
6 แมวาการแบงรุนเกดิของหัวหนาครัวเรือนแทนที่จะใชปเกิดเหมือนกับ Deaton and Paxson (1994) จะไมเกิดปญหา

ความสัมพันธเชิงเสนอยางสมบูรณระหวางตัวแปรอธิบาย แตการกําหนดเงื่อนไขเพิ่มเติมทําใหสะดวกในการแปรผลมากขึ้น 
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 เมื่อตรวจสอบความสัมพันธระหวางอัตราการออมกับอายุหัวหนาครัวเรือน พบวา มีความสัมพันธที่ไมใช

เสนตรง ดังนั้น ในการประมาณคาสมการถดถอยผูวิจัยจะใชเทคนิคการปรับคา (Smoothing) โดยกําหนดใหอัตรา

การออมและอายุมีความสัมพันธแบบพหุนามดีกรีลําดับที่หา (Fifth-order polynomial) เหมือนกับการศึกษาของ 

Sandoval-Hernandez (2010)  

 

เนื่องจากวัตถุประสงคหลักของงานวิจัยนี้คือ การวิเคราะหผลของการเปนสังคมผูสูงอายุตอพฤติกรรมการ

ออมภาคครัวเรือน ดังนั้น งานวิจัยนี้จะเพ่ิมปจจัยดานประชากรและตัวแปรควบคุมอื่นๆ (𝐙) เปนเวกเตอรตัวแปร

อธิบายเพ่ิมเติม ประกอบไปดวย จํานวนสมาชิกครัวเรือน สมาชิกครัวเรือนวัยพึงพิงที่เปนเด็กและผูสูงอายุ เขตการ

ปกครอง ภูมิภาค คุณลักษณะของหัวหนาครัวเรือน ประเมินจาก เพศ การศึกษา สถานภาพการทํางาน เปนตน 

วิธีการประมาณคาที่ใชคือ วิธีกําลังสองนอยที่สุด (Ordinary Least Squares: OLS) และใชคา Robust Standard 

error ในการทดสอบสมมติ ฐานต า งๆ  เ พ่ือแกปญหาความแปรปรวนของตั วคลาดเคลื่ อน ไมค ง ท่ี  

(Heteroscedasticity) และสําหรับสมการการออม ผูวิจัยจะทําการประมาณคาทั้งอัตราการออมทั่วไป (SR1) และ

อัตราการออมที่ปรับคา (SR2) ที่นับคาใชจายการศึกษา สุขภาพ และการประกัน เปนสวนหนึ่งของเงินออม

ครัวเรือน ดังนั้น สมการลดรูปของรายได รายจาย และอัตราการออมของครัวเรือน สามารถเขียนแสดงได ดังนี้ 

 

ln y୧୲ = α୷ + 𝛃′୷𝐃ୠ + f୷(age୧௧) + 𝛄′୷𝐃୲ + 𝛉𝐲
ᇱ 𝐙 + ε୷   (3-3) 

ln c୧୲ = αୡ + 𝛃′ୡ𝐃ୠ + fୡ(age୧୲) + 𝛄′ୡ𝐃୲ + 𝛉𝐜
ᇱ 𝐙 + εୡ    (3-4) 

sr୧୲ = αୱ୰ + 𝛃′ୱ୰𝐃ୠ + f௦୰(age୧୲) + 𝛄′ୱ୰𝐃୲ + 𝛉𝐬𝐫
ᇱ 𝐙 + εୱ୰      (3-5) 

 

เมื่อ  ln y୧୲ คือ คาเฉลี่ยลอการิทึมรายไดครัวเรือนตอเดือนของรุนเกิด i ณ เวลา t 

         ln c୧୲ คือ คาเฉลี่ยลอการิทึมรายจายการบริโภคครัวเรือนตอเดือนของรุนเกิด i ณ เวลา t 

        sr୧୲ คือ อัตราการออมของครัวเรือนของรุนเกิด i ณ เวลา t 

         𝐃ୠ คือ ชุดของตัวแปรดัมม่ีแทนรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือน 

     f(age୧) คือ ความสัมพันธอายุแบบพหุนามดีกรีลําดับที่หา (Fifth-order polynomial) ของรุนเกิด i ณ เวลา t 

          𝐃௧ คือ ชุดของตัวแปรดัมม่ีแสดงชวงเวลาของการเก็บขอมูล 

          𝐙 คือ กลุมของตัวแปรดานประชากรและตัวแปรควบคุมอื่นๆ 

 

 การนําเสนอผลการศึกษาแบงเปน 2 รูปแบบ คอื ผลการประมาณคาจากการวิเคราะหสมการถดถอยและ

รูปภาพที่แสดงความสัมพันธของตัวแปรตามทั้งสามตัวแปรกับรุนเกิด อายุ และแนวโนม เพื่อประเมินวามีความ

สอดคลองกับสมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิตมากนอยเพียงใด รวมทั้งการตรวจสอบผลเชิงปริมาณของตัวแปร
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ดานประชากรตอพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทย ทั้งนี้ หากพฤติกรรมการออมของประชากรแตละรุนแตกตาง

กัน คาสัมประสิทธ์ิสวนใหญของ 𝐃ୠ ควรจะมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

3.6 แนวทางการตรวจสอบความนาเชื่อถือของผลการศึกษา 

 แมวาการวิเคราะหสมการถดถอยจากขอมูลพาแนลสังเคราะหจะเปนวิธีการศึกษาหลักของงานวิจัยนี้ แต

งานวิจัยเชิงประจักษสวนหนึ่ง อาทิ Chamon and Prasad (2010) Sandoval-Hernandez (2010) และ Finlay 

and Price (2014) เปนตน ใชการวิเคราะหสมการถดถอยขอมูลตัดขวางในแตละปในการตรวจสอบพฤติกรรมการ

ออมของครัวเรือนควบคูกับการใชขอมูลพาแนลสังเคราะห  ดังนั้น ในการศึกษานี้ ผูวิจัยจะทําการประมาณคา

สมการการออมของแตละปแยกออกจากกันรวมทั้งสิ้น 6 สมการเพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทยที่

อาจมีความแตกตางกันในแตละชวงเวลา โดยหลักการแลว การประมาณคาในลักษณะนี้สอดคลองกับทฤษฎีการ

บริโภคของเคนสที่วา ในระยะสั้นการบริโภคจะข้ึนกับรายไดปจจุบันของครัวเรือนเปนสําคัญ จากการตรวจสอบ

สถิติพรรณนาของเงินออมครัวเรือนไทย พบวา ทั้งจํานวนเงินออมและอัตราการออมมีความแตกตางกันมาก และ

ประมาณรอยละ 30 ของครัวเรือนตัวอยางในการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนแตละปมีเงินออม

ติดลบ ในขณะที่เงินออมของกลุมครัวเรือนที่รายไดสูงสุดมากกวากลุมอื่นๆ อยางชัดเจน (ดูตารางที่ 3-4) การ

ประมาณคาสมการการออมโดยวิธีกําลังสองนอยที่สุด (Ordinary Least Squares: OLS) อาจไมเหมาะสมนัก 

ดังนั้น ผูวิจัยเลือกใชวิธีการวิเคราะหสมการถดถอยควอนไทล (Quantile regression analysis) ในการศึกษานี้ 

สาระสําคัญคือ คามัธยฐาน (Median) ของตัวแปรตาม ( ในที่นี้ คือ อัตราการออมของครัวเรือน) ขึ้นกับตัวแปร

อธิบายหลัก ประกอบดวย รายไดปจจุบันของครัวเรือน ชั้นทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน อายุ เพศ 

การศึกษา สถานภาพการทํางานและการสมรสของหัวหนาครัวเรือน ภูมิลําเนาจําแนกตามเขตการปกครองและ

ภูมิภาค จํานวนสมาชิกครัวเรือน สัดสวนประชากรวัยเด็กและผูสูงอายุ และลักษณะที่อยูอาศัย นอกจากนั้น ผูวิจัย

เลือกใชคา Bootstrapped robust standard error ในการทดสอบสมมติฐานสําคัญที่เปนไปได ประกอบดวย 

 

1.) อัตราการออมขึ้นกับรายไดครัวเรือนเปนหลัก 

2.) โครงสรางสมาชิกครัวเรือนเปนตัวกําหนดอัตราการออม หากครัวเรือนมีสมาชิกวัยพึงพิง ทั้ง

เด็กและผูสูงอายุ นาจะมีการออมลดลง 

3.) อัตราการออมของครัวเรือนที่เพิ่มขึ้นอาจมาจากสองสาเหตุสําคัญ คือ ขอจํากัดดานสภาพ

คลอง (Liquidity constraint) และการออมเพื่อใชจายยามฉุกเฉิน (Precautionary saving) 

ประเมินจาก ชั้นทางเศรษฐกิจ การศึกษาและความมั่นคงในการทํางานของหัวหนาครัวเรือน 
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สถานภาพการครอบครองที่อยูอาศัย7 ดังนั้น มีความเปนไปไดวาครัวเรือนที่มีรายไดไมมาก

นักแตมีความเปราะบางสูง เชน ครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนเปนหญิงหรือประกอบอาชีพ

แรงงานพ้ืนฐานจะมีอัตราการออมสูงเพ่ือเปนหลักประกันใหกับครอบครัว เนื่องจากครัวเรือน

กลุมนี้มักมีขอจํากัดในการเขาถึงสินเชื่อในระบบ เปนตน 

 

ในทางทฤษฎี การวิเคราะหสมการถดถอยควอนไทลเปนวิธีการสถิติก่ึงพารามิเตอร รายละเอียดทางทฤษฎี

พอสังเขป คือ สมการถดถอยควอนไทลเปนการประมาณคาผลของตัวแปรอธิบายที่แตกตางกันตามแตละควอน

ไทลของตัวแปรตาม พิจารณาฟงกชั่นเงื่อนไขที่ระดับควอนไทล 𝜏 เมื่อควบคุมตัวแปรอธิบาย (𝐗୧) เรียกว่า 

Conditional quantile function (CQF) (Angrist and Prischke, 2009) สามารถเขียนแสดงได ดังนี้ 

 

         Qத(Y୧|𝐗୧) = F୷
ିଵ(τ|𝐗୧)        (3-6) 

 

เมื่อ F୷
ିଵ(⋅) เปนฟงกชั่นการแจกแจงของตัวแปรสุม Y୧ เมื่อควบคุมตัวแปรอธิบาย สําหรับแตละคา y ที่สัดสวน

ของตัวแปรตามที่มีค าไม เกิน y เทากับ τ เชน หากกําหนดให  τ = 0.5  ฟงกชั่น Qத(Y୧|𝐗୧) แสดงถึง 

Conditional median ดังนั้น สมการถดถอยควอนไทลที่สัมพันธกับสมการถดถอยเชิงเสนเปนดังนี้ 

 

                                                              Y୧ = 𝐗୧𝛃
(த) + e୧

(த)                                                        (3-7) 

                                                              Qத(Y୧|𝐗୧) = 𝐗୧𝛃
(த)                                                      (3-8) 

 

โดยที่ 𝛃(த) เปนเวกเตอรของพารามิเตอรที่ระดับควอนไทลที่ 𝜏 และ e୧
(த)แสดงคาความคลาดเคลื่อนทางสถิติ เม่ือ

0 < τ < 1  ตัวประมาณคา (Estimator) มาจากการแกปญหาความเปนที่สุด 
 

                min
𝛃

∑ 𝜌ఛ(Y୧ − 𝐗୧𝛃
(த))                                                   (3-9) 

 

ρத(u) คื อ  Check function โ ด ยที่  ρத(u) = τ ⋅ u เ มื่ อ  u ≥ 0 แล ะ  ρத(u) = (τ − 1) ⋅ u เ มื่ อ  u < 0  

การศึกษานี้พิจารณาเฉพาะ τ =0.5 ดังนั้น ตัวประมาณคาที่ไดจะตรงกับ Least Absolute Deviations (LAD) 

estimator หรือ Median regression ซึ่งเปนกรณีหนึ่งของสมการควอนไทล ผลการประมาณคาที่ไดจะมีความ

                                                           
7 Browning and Lusardi (1996) ใหทัศนะวา ในทางปฏิบัติ การแยกผลของขอจํากัดสภาพคลองและการออมเพ่ือใชจายยาม

ฉุกเฉินกระทําไดยาก อยางไรก็ดี ผลลัพธจากสองสาเหตุดังกลาวจะเหมือนกันคือทําใหการออมของครัวเรือนเพิ่มข้ึน ในขณะที่ 

Deaton (1991) พัฒนาแบบจําลองเชิงทฤษฎีและแสดงใหเห็นวา มีความเปนไปไดท่ีการมีขอจํากัดดานสภาพคลองนาํไปสูการออม

เพ่ือใชจายยามฉุกเฉิน 
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นาเชื่อถือโดยเฉพาะการวิเคราะหขอมูลที่มีคาผิดปกติ (Outlier) คอนขางมาก ตัวประมาณคา (Estimator) ที่ไดมี

คุณสมบัติคงเสนคงวา (Consistency) และมีขอสมมติเก่ียวกับตัวคลาดเคลื่อนสถิตินอยกวาเมื่อเปรียบเทียบกับวิธี

กําลังสองนอยที่สุด สําหรับการประมาณคาแปรปรวนตองมีขอสมมติเก่ียวกับการแจกแจงของตัวคลาดเคลื่อนทาง

สถิติเมื่อควบคุมตัวแปรอธิบายตางๆ การใชวิธี Bootstrap ชวยใหการคํานวณงายขึ้นและไมมีขอสมมติเก่ียวกับการ

แจกแจงความนาจะเปน (Cameron and Trivedi, 2005, pp.85-89) 
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บทที่ 4 

ผลการศกึษา 

 

 

 เนื้อหาในบทนี้เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหเชิงประจักษของพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทย โดย

ใชขอมูลระดับครัวเรือนจากแบบสํารวจภาวะเศรษฐกิจแสะสังคมของครัวเรือนระหวางป พ.ศ. 2544-2556 

รวบรวมโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ วัตถุประสงคหลักคือ การตรวจสอบผลเชิงปริมาณของการเปลี่ยนแปลง

โครงสรางประชากรของไทยที่มีระดับความเปนสังคมผูสูงอายุมากข้ึนเรื่อยๆ วาสงผลตออัตราการออมของ

ครัวเรือนมากนอยเพียงใด การศึกษานี้พิจารณาการออมสองรูปแบบ คือ การออมทั่วไปคํานวณจากสวนตางของ

รายไดและรายจายรวมของครัวเรือน และการออมที่ปรับคาโดยนับคาใชจายบางรายการ ไดแก การศึกษา สุขภาพ 

และการประกัน เปนสวนหนึ่งของการออม 

 

โครงสรางของบทนี้แบง เปน 3 สวน สวนแรก นําเสนอผลการศึกษาโดยวิธีแยกองคประกอบ 

(Decomposition analysis) ของอัตราการออมครัวเรือนไทย สวนท่ีสอง นําเสนอผลการศึกษาจากการวิเคราะห

สมการถดถอยขอมูลพาแนลสังเคราะห (Synthetic panel) จากขอมูลภาคตัดขวางในหลายชวงเวลา โดยการ

ควบคุมรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือนเพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมที่แตกตางกันของประชากรแตละรุน ซึ่งเปนผล

การศึกษาหลักของงานวิจัยนี้ ผลการประมาณคาสวนใหญนําเสนอเปนรูปภาพที่แสดงความสัมพันธระหวางอัตรา

การออมกับอายุ รุนเกิด และชวงเวลา เพ่ือประเมินความสอดคลองกับทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิต (Life cycle 

theory of consumption) สวนสุดทาย นําเสนอผลการวิ เคราะหสมการถดถอยควอนไทล  (Quantile 

regression) สําหรับขอมูลตัดขวางของครัวเรือนตัวอยางแตละป เพ่ือศึกษาตัวกําหนดที่มีผลตอพฤติกรรมการออม

ของครัวเรือนโดยใชคามัธยฐาน (Median) เปนเกณฑเนื่องจากขอมูลการออมในระดับครัวเรือนมีความแตกตางสูง

มาก รวมทั้งตรวจสอบผลการศึกษากับสองสวนแรก  

 

4.1 ผลการศึกษาจากการวิเคราะหแยกองคประกอบ (Decomposition analysis) 

 เมื่อแบงครัวเรือนตัวอยางจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (SES) ทั้ง 6 ป 

ประกอบดวยขอมูลป พ.ศ. 2544 2547 2550 2552 2554 และ 2556 ตามรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือนทั้ง 15 รุน

และทําการแยกองคประกอบการเปลี่ยนแปลงของอัตราการออมภาคครัวเรือนตามสมการที่ (3-2) สําหรับอัตรา

การออมทั่วไป (SR1) และอัตราการออมที่ปรับคา (SR2) ที่รวมคาใชจายการศึกษา สุขภาพ และการประกัน เปน
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สวนหนึ่งของเงนิออมของครัวเรือน ตารางที่ 4-1 แสดงผลการศึกษาจากการวิเคราะหองคประกอบในสองชวงเวลา 

คือ ป พ.ศ. 2544-2556 ครอบคลุมชวงเวลาที่ทําการศึกษาทั้งหมดและระหวางป พ.ศ. 2547-2556 ที่ประเทศเริ่ม

เขาสูสังคมผูสูงอายุประเมินจากสัดสวนประชากรท่ีอายุ 60 ปขึ้นไปมีมากกวารอยละ 10 ของประชากรรวมตามคํา

จํากัดความขององคการสหประชาชาติ ผลการศึกษาสําคัญ พบวา ชวงป พ.ศ. 2544-2546 อัตราการออมทั่วไป

ของครัวเรือนตัวอยางเพ่ิมข้ึนรอยละ 4.2 ประมาณรอยละ 140 เปนผลจากพฤติกรรมการออมของประชากรที่ทุก

รุนมีการเก็บออมมากขึ้น อัตราการออมจะเพิ่มขึ้นรอยละ 5.9 หากโครงสรางประชากรและสัดสวนรายไดเฉลี่ยของ

ประชากรแตละรุนไมเปลี่ยนแปลง เมื่อพิจารณาผลของการเปลี่ยนแปลงสัดสวนรายไดในระบบเศรษฐกิจ พบวา ใน

ป 2544 ครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนเกิดรุนที่ 5-8 (เกิด พ.ศ. 2484-2503) เปนกลุมครัวเรือนที่มีรายไดมากกวา

คาเฉลี่ยของทุกครัวเรือตัวอยางในป พ.ศ. 2544 ประมาณรอยละ 7-21 แตจากขอมูลป พ.ศ. 2556 พบวา 

ครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนเกิดรุนที่ 8-11 (เกิด พ.ศ. 2499-2518) กลายเปนกลุมครัวเรือนที่มีรายไดมากกวา

คาเฉลี่ยของทุกครัวเรือนตัวอยาง ประมาณรอยละ 6-17 เนื่องจากกลุมคนรุนหลังที่มีสวนแบงรายไดมากขึ้นมีอัตรา

การออมต่ํากวาคนรุนกอน ดังนั้น ผลของการเปลี่ยนแปลงรายไดจึงทําใหอัตราการออมลดลงเล็กนอยประมาณรอย

ละ 0.7 คิดเปนรอยละ 16 ของการเปลี่ยนแปลงอัตราการออมรวม สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ประชากรที่ทําใหอัตราการออมลดลงประมาณรอยละ 1 คิดเปนรอยละ 23 ของการเปลี่ยนแปลงรวม ผลการศึกษา

ขางตนสะทอนวา ปจจัยดานประชากรจากการที่ประเทศไทยเปนสังคมผูสูงอายุทําใหอัตราการออมของครัวเรือน

ลดลง อยางไรก็ดี การที่ครัวเรือนทุกรุนมีอัตราการออมเพ่ิมขึ้นอยางมากสงผลใหอัตราการออมโดยรวมของ

ประเทศเพ่ิมขึ้น ผลการศึกษาของการเปลี่ยนแปลงอัตราการออมที่ปรับคา (SR2) ที่นับคาใชจายการศึกษา สุขภาพ 

และการประกัน (ไมรวมแบบสะสมทรัพย) ก็เปนไปในทิศทางเดียวกัน แตผลเชิงปริมาณของการเปลี่ยนแปลง

ประชากรและรายไดตออัตราการออมมีคามากกวาพอสมควร กลาวคือ ระหวางป พ.ศ. 2544-2556 อัตราการออม

ที่ปรับคาลดลงรอยละ 2.9 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรจากการเปนสังคมผูสูงอายุและการเปลี่ยนแปลง

รายไดทําใหอัตราการออมลดลงรอยละ 1.2 และรอยละ 1.0 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4-1 ผลการแยกองคประกอบการเปลี่ยนแปลงอัตราการออมของครัวเรือน 

 

                                                                                                 หนวยเปนรอยละ 

ชวงเวลา ประเภท 
การเปลี่ยนแปลง 

อัตราการออม ประชากร รายได การออม 

พ.ศ.2544-2556 

SR1 4.19 -0.98 -0.68 5.85 

 (100) (-23.3) (-16.3) (139.6) 

SR2 2.91 -1.24 -1.00 5.14 

 (100) (-42.7) (-34.2) (176.5) 

พ.ศ.2547-2556 

SR1 4.50 -0.58 -0.51 5.59 

 (100) (-12.9) (-11.3) (124.2) 

SR2 4.21 -0.79 -0.68 5.68 

 (100) (-18.8) (-16.2) (135.0) 
ที่มา: คํานวณโดยผูวิจัยจากขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติ ตัวเลขในวงเล็บแสดงรอยละ

ของการเปลี่ยนแปลงรวม 

 

ในทํานองเดียวกัน เมื่อทําการวิเคราะหแยกองคประกอบของการเปลี่ยนแปลงอัตราการออมของครัวเรือน

ไทยในชวงเวลาพ.ศ. 2547-2556 ใหผลการศึกษาที่สอดคลองกัน ในชวงเวลาดังกลาวอัตราการออมทั่วไป (SR1) 

เพ่ิมขึ้นรอยละ 4.5 ประมาณรอยละ 124 ของการเปลี่ยนแปลงรวมมาจากอัตราการออมที่เพิ่มขึ้นของประชากรทุก

รุน ในขณะที่การเปลี่ยนแปลงทางประชากรทําใหอัตราการออมลดลงเพียงรอยละ 0.6 เทานั้น หรือลดลงรอยละ 

13 ของการเปลี่ยนแปลงรวม สําหรับการเปลี่ยนแปลงของการเปลี่ยนแปลงอัตราการออมที่ปรับคา (SR2) ใหผล

การศึกษาที่สอดคลองกัน อยางไรก็ดี ผลการศกึษาในตารางที่ 4-1 ตางจากของ Attanasio and Székely (2000) 

ที่แยกองคประกอบของการเปลี่ยนแปลงอัตราการออมของครัวเรือนไทยระหวางป พ.ศ. 2518-2539 พบวา อัตรา

การออมเพ่ิมขึ้นเกือบรอยละ 20 ผลของการออมที่เพิ่มข้ึนของประชากรทุกรุนมีคามากสุดถึงรอยละ 9 ในขณะที่ผล

ของการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรและรายไดทําใหอัตราการออมเพ่ิมข้ึนประมาณรอยละ 5 และ 6 

ตามลําดับ สะทอนวา การมีสัดสวนประชากรวัยแรงงานสูงในชวงกอนเขาสูภาวะสังคมผูสูงอายุและการ

เปลี่ยนแปลงสัดสวนรายไดสงผลใหอัตราการออมของครัวเรือนไทยเพิ่มขึ้น ผลการศึกษาในตารางที่ 4-1 กลับ

ใกลเคียงกับ Park and Rhee (2005) ที่ศึกษาการเปลี่ยนแปลงอัตราการออมของครัวเรือนเกาหลีใตระหวางป 

พ.ศ. 2513-2543 ซึ่งมีระดับการเปนสังคมผูสูงอายุมากกวาประเทศไทย พบวา อัตราการออมที่เพิ่มขึ้นมาจากการ

เก็บออมที่เพิ่มขึ้นของประชากรทุกรุน ในขณะที่การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรและรายไดสงผลใหอัตราการ

ออมลดลงเล็กนอยเทานั้น 
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กรณีของประเทศไทย การที่ประชาชนทุกรุนมีอัตราการออมเพ่ิมขึ้นอาจเกิดจากหลายปจจัย อาทิ การ

เติบโตทางเศรษฐกิจทําใหครัวเรือนสวนใหญมีรายไดมากขึ้นนําไปสูการออมท่ีเพ่ิมขึ้น และอาจเปนไปไดวา หาก

ประชาชนคาดการณวารายไดที่เพ่ิมขึ้นเปนสถานการณที่เกิดขึ้นชั่วคราว ดังนั้น ครัวเรือนจึงเก็บออมมากขึ้นตาม

สมมติฐานรายไดถาวร (Permanent income hypothesis) รวมทั้งอาจเปนผลจากการใชนโยบายเศรษฐกิจของ

รัฐบาลที่สงเสริมการออมมากขึ้นและการจัดสวัสดิการภาครัฐที่เปนการแบงเบาภาระคาใชจายครัวเรือนสงผลให

ครัวเรือนสามารถเก็บออมไดมากข้ึน อยางไรก็ตาม การแปรผลการศึกษาของการแยกองคประกอบตองทําดวย

ความระมัดระวังเนื่องจากไมไดควบคุมปจจัยเฉพาะระดับครัวเรือนที่สงผลตอพฤติกรรมการออม เชน รายได 

การศึกษา การประกอบอาชีพ เปนตน 

  

4.2 ผลการศึกษาจากการวิเคราะหสมการถดถอยขอมูลพาแนลสังเคราะห 

 ตารางที่ 4-2 แสดงสถิติพรรณนาของตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหสมการถดถอย รายไดและรายจาย

ครัวเรือนมีหนวยเปนบาทตอเดือนและเปนมูลคาเงินป 2556 ในชวงเวลาที่ทําการศึกษาครัวเรือนตัวอยางมีรายได 

รายจาย และอัตราการออมเพ่ิมขึ้นโดยลําดับ โดยเฉพาะเงินออมมีอัตราการขยายตัวมากกวารายไดและรายจาย

อยางชัดเจน อยางไรก็ดี รายไดครัวเรือนมีความผันผวนสูงแตมีแนวโนมลดลงประเมินจากคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สถิติพรรณนาของคุณลักษณะหัวหนาครัวเรือนตัวอยางที่นาสนใจ คือ สัดสวนครัวเรือนที่หัวหนา

ครัวเรือนเปนหญิงมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 29 ในป พ.ศ. 2544 เปนรอยละ 37 ในป พ.ศ. 2556 อาจกลาวได

วาครัวเรือนกลุมนี้เปนกลุมท่ีมีความเปราะบางสูงเนื่องจากรายไดและสถานภาพการทํางานอาจไมมั่นคงมากนักเมื่อ

เทียบกับหัวหนาครัวเรือนที่เปนชาย มีความเปนไปไดวา หากครัวเรือนกลุมนี้มีอัตราการออมสูงอาจสะทอนถึง

แรงจูงใจการเก็บออมเพ่ือใชจายยามฉุกเฉินมากกวาการสะสมความม่ังคั่ง อายุหัวหนาครัวเรือนมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น 

คาเฉลี่ยอยูที่ประมาณ 51 ป ความแปรปรวนของอายุหัวหนาครัวเรือนมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นและมากสุดในป พ.ศ. 

2556 สะทอนวา ครัวเรือนตัวอยางมีความหลากหลายมากขึ้นทั้งครัวเรือนของคนรุนใหมและผูสูงอายุ ระดับ

การศึกษาของหัวหนาครัวเรือนเพ่ิมข้ึนเล็กนอยจาก 6.8 ปเปน 7.6 ป ในชวงที่ทําการศึกษา หัวหนาครัวเรือนสวน

ใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ประมาณรอยละ 70 ของหัวหนาครัวเรือนมีสถานภาพสมรสแลว 

รองลงมา คือ หมาย (รอยละ 17) และโสด (รอยละ 9) ตามลําดับ  
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ตารางที่ 4-2 สถิติพรรณนาของตัวแปรท่ีใชในการวิเคราะหสมการถดถอย 

ตัวแปร 

2544  2547  2550  2552  2554  2556 

Mean SD   Mean SD   Mean SD   Mean SD   Mean SD   Mean SD 

ลอการิทึมรายไดครัวเรือน (บาทตอเดือน) 9.412 0.853  9.491 0.841  9.595 0.850  9.641 0.837  9.780 0.808  9.801 0.802 

ลอการิทึมรายจายครัวเรือน (บาทตอเดือน) 9.254 0.712  9.333 0.712  9.428 0.725  9.458 0.725  9.593 0.685  9.602 0.692 

อัตราการออมทั่วไป (SR1) 0.086 0.331  0.083 0.337  0.094 0.321  0.114 0.297  0.113 0.307  0.128 0.291 

อัตราการออมปรับคา (SR2) 0.145 0.313  0.132 0.323  0.146 0.309  0.165 0.286  0.158 0.298  0.174 0.281 

คุณลักษณะหัวหนาครัวเรือน                  
   เพศหญิง (0/1) 0.292 0.455  0.319 0.466  0.335 0.472  0.352 0.478  0.365 0.481  0.374 0.484 

   อาย ุ(ป) 49.243 14.763  49.903 14.665  51.002 14.609  51.944 14.582  52.887 14.720  52.708 14.959 

   การศึกษา (ป) 6.755 4.780  7.034 4.876  7.509 4.407  7.622 4.465  7.633 4.473  7.649 4.432 

   สถานภาพสมรส (0/1)                  
     โสด 0.083 0.276  0.084 0.277  0.085 0.279  0.085 0.278  0.092 0.290  0.102 0.303 

     แตงงาน 0.715 0.451  0.708 0.455  0.700 0.458  0.687 0.464  0.668 0.471  0.660 0.474 

     หมาย 0.157 0.364  0.157 0.364  0.160 0.366  0.168 0.374  0.176 0.381  0.176 0.381 

     หยาราง 0.020 0.139  0.023 0.149  0.027 0.161  0.031 0.174  0.031 0.174  0.028 0.165 

     แยกกันอยู 0.025 0.156  0.028 0.165  0.029 0.167  0.030 0.170  0.033 0.177  0.034 0.181 

   สถานภาพการทํางาน (0/1)                  
     เจาของกิจการมีลูกจาง 0.120 0.325  0.130 0.336  0.066 0.249  0.063 0.243  0.046 0.209  0.042 0.200 

     เจาของกิจการไมมีมีลูกจาง 0.296 0.456  0.289 0.453  0.364 0.481  0.369 0.482  0.365 0.481  0.374 0.484 

     ทํางานใหครัวเรือนโดยไมรับคาตอบแทน 0.016 0.126  0.021 0.145  0.022 0.148  0.023 0.151  0.020 0.140  0.023 0.150 

     ขาราชการหรือเจาหนาที่ของรัฐ 0.122 0.327  0.116 0.320  0.117 0.321  0.107 0.309  0.106 0.307  0.090 0.286 

     รัฐวิสาหกิจ 0.012 0.111  0.010 0.098  0.010 0.099  0.010 0.099  0.008 0.090  0.006 0.079 

     ลูกจางเอกชน 0.231 0.421  0.243 0.429  0.216 0.411  0.216 0.411  0.220 0.414  0.225 0.417 

     สหกรณหรือการรวมกลุม 0.000 0.009  0.000 0.015  0.000 0.020  0.000 0.017  0.000 0.016  0.000 0.020 
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ตัวแปร 

2544  2547  2550  2552  2554  2556 

Mean SD   Mean SD   Mean SD   Mean SD   Mean SD   Mean SD 

   ไมไดปฏิบัติงานทางเศรษฐกิจ 0.203 0.402  0.192 0.394  0.205 0.403  0.212 0.409  0.235 0.424  0.240 0.427 

องคประกอบของครัวเรือน                  
 จํานวนสมาชิกครัวเรือน 3.499 1.705  3.348 1.670  3.231 1.614  3.185 1.629  3.044 1.564  2.964 1.574 

 จํานวนสมาชิกอายุไมถึง 15 ป 0.846 0.993  0.841 0.998  0.778 0.955  0.678 0.897  0.596 0.842  0.558 0.829 

 จํานวนสมาชิกหารายได 1.889 1.090  1.868 1.061  1.823 1.044  1.815 1.072  1.747 1.050  1.727 1.056 

 จํานวนสมาชิกอายุ 60 ปขึ้นไป 0.435 0.695  0.451 0.696  0.474 0.710  0.497 0.721  0.525 0.731  0.531 0.741 

ครัวเรือนนอกเขตเทศบาล (0/1) 0.377 0.485  0.370 0.483  0.381 0.486  0.381 0.486  0.387 0.487  0.387 0.487 

กรุงเทพฯ (0/1) 0.072 0.259  0.060 0.237  0.058 0.234  0.061 0.239  0.059 0.235  0.057 0.233 

ภาคกลาง (0/1) 0.268 0.443  0.299 0.458  0.290 0.454  0.295 0.456  0.291 0.454  0.290 0.454 

ภาคเหนือ (0/1) 0.224 0.417  0.234 0.423  0.249 0.433  0.245 0.430  0.248 0.432  0.245 0.430 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(0/1) 0.269 0.443  0.258 0.437  0.261 0.439  0.255 0.436  0.258 0.438  0.260 0.439 

ภาคใต (0/1) 0.167 0.373  0.150 0.357  0.142 0.349  0.144 0.351  0.144 0.351  0.147 0.354 

จํานวนครัวเรือนตัวอยาง 11,672  33,250  41,222  42,451  40,508  41,244 

ที่มา: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาต ิรายไดและรายจายครัวเรือนเปนมลูคาเงินป 2556 ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวิจยั 
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เมื่อพิจารณาสถานภาพการทํางานของหัวหนาครัวเรือน พบวา รอยละ 34 ของครัวเรือนตัวอยางมหีัวหนา

ครัวเรือนประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวแบบไมมีลูกจางและมีสัดสวนเพิ่มขึ้นระหวางปพ.ศ. 2544-2556 รองลงมา

รอยละ 23 เปนลูกจางเอกชน ในขณะที่หัวหนาครัวเรือนที่เปนสมาชิกสหกรณมีสัดสวนนอยมาก และที่นาสนใจ 

คือ สัดสวนของหัวหนาครัวเรือนที่ไมไดปฏิบัติงานเชิงเศรษฐกิจมีสัดสวนเพิ่มข้ึนโดยลําดับ จากรอยละ 20 เปนรอย

ละ 24 ในชวงเวลาเดียวกัน และประมาณรอยละ 60 ของครัวเรือนกลุมนี้ไมไดทํางานเนื่องจากเปนผูสูงอายุแตสวน

ใหญยังมีรายไดจากบําเหน็จบํานาญและเงินชวยเหลือจากภาครัฐ สําหรับองคประกอบของสมาชิกครวัเรือน พบวา 

ขนาดครัวเรือนมีแนวโนมลดลงจากคาเฉลี่ย 3.5 คนเปน 3.0 คนในชวงที่ทําการศึกษาและคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานก็ลดลงอยางตอเนื่อง แสดงถึงรูปแบบครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายเปนครอบครัวเดี่ยว

มากข้ึน ในขณะที่ตัวแปรดานประชากรสอดคลองกับการเปนสังคมผูสูงอายุของประเทศไทย เชน จํานวนสมาชิก

ครัวเรือนที่เปนเด็กลดลงแตจํานวนผูสูงอายุเพิ่มข้ึน เปนตน สําหรับเขตการปกครองและภูมิลําเนาของครัวเรือน

ตัวอยางพบวา รอยละ 39 เปนครัวเรือนนอกเขตเทศบาลซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จัดเปนครัวเรือนเขตชนบท ครัวเรือน

ในพ้ืนที่ศนูยกลางทางเศรษฐกิจของประเทศอยางกรุงเทพฯ มีสัดสวนประมาณรอยละ 6 และเปนกลุมที่มอีัตราการ

ออมสูงสุด ประมาณรอยละ 16 ของรายไดครัวเรือน (ดูตารางที่ 3-5) จํานวนครัวเรือนตัวอยางในแตละภูมิภาค

เปนไปตามสัดสวนประชากรสวนใหญมาจากภาคกลาง (รอยละ 29) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 26)  

 

 นอกจากนั้น ตัวแปรอธิบายที่ใชในการวิเคราะหสมการถดถอย (ไมไดแสดงในตารางที่ 4-1 เนื่องจาก

ความจํากัดของพ้ืนที่) ยังประกอบดวยชุดของตัวแปรดัมมี่แทนชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือน (20 กลุม) ประเภทที่

อยูอาศัย (5 กลุม)  และสถานภาพการครอบครองที่อยูอาศยั (7 กลุม) อยางไรก็ดี ผูวิจัยไดแสดงสัดสวนดังกลาวใน

บทที่ 3 ที่กลาวถึงสถิติเงินออม (ดูตารางที่ 3-3 3-6 และ 3-7) ผูวิจัยกําหนดใหครัวเรือนเกษตรกรที่เปนเจาของ

ที่ดินนอยกวา 2 ไร ครัวเรือนอาศัยในบานเดี่ยว และครัวเรือนที่เปนเจาของบานและที่ดิน เปนกลุมอางอิงในการ

แปรผลคาสัมประสิทธ์ิที่ไดจากการวิเคราะหสมการถดถอย 

 

 ผลการประมาณคาสมการถดถอยของอัตราการออมครัวเรือนจากการสรางขอมูลพาแนลสังเคราะหโดย

การจําแนกครัวเรือนตัวอยางทั้งหมด 217,347 ครัวเรือนจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนทั้ง 

6 ป ตามรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือนทั้ง 15 รุน และการกําหนดเงื่อนไขการประมาณคา (Restrictions) ที่ใหผล

รวมของคาสัมประสิทธิ์ตัวแปรดัมมี่แสดงชวงเวลาเทากับศูนยและไมมีความสัมพันธกับปที่ทําการสํารวจ ผูวิจัย

กําหนดใหตัวแปรดัมม่ีของหัวหนาครัวเรือนที่เกิดรุนที่ 9 (พ.ศ. 2504-2508) ซึ่งเปนคนรุนสุดทายของยุคเบบ้ีบูม

และตัวแปรดัมมี่ของป พ.ศ. 2544 เปนกลุมอางอิง ตารางที่ 4-3 แสดงผลการประมาณคาสมการการออมดวยวิธี

กําลังสองนอยที่สุด (Ordinary Least Squares: OLS) และคาความคลาดเคลื่อนทางสถิติที่แกปญหาความ
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แปรปรวนไมคงที่ของตัวคลาดเคลื่อนทางสถิติ (Heteroscedasticity) ตัวแปรตามคืออัตราการออมทั่วไป (SR1) 

และอัตราการออมที่ปรับคา (SR2) ที่รวมคาใชจายการศึกษา สุขภาพ และประกันเปนสวนหนึ่งของเงินออม  

 

ผลการศึกษาสําคัญ พบวา ตัวแปรอธิบายสวนใหญสามารถอธิบายอัตราการออมของครัวเรือนไดอยางมี

นัยสําคัญ แมวาคา Adjusted R2 ที่แสดงนัยสําคัญโดยรวมมีคาคอนขางต่ําประมาณ 0.0-70.08 เทานั้น ทั้งนี้

เนื่องจากการประมาณคาตามแบบจําลองของ Deaton and Paxson (1994, 2000a) นี้ ไมใชรายไดครัวเรือนเปน

หนึ่งในตัวแปรอธิบาย ดังนั้น การแปรผลการศึกษาในตารางท่ี 4-3 ควรเนนไปที่คาสัมประสิทธิ์และระดับนัยสําคัญ

ของตัวแปรอธิบายแตละตัวแทน ผลการประมาณคาของอัตราการออมทั่วไปและอัตราการออมที่ปรับคาไมแตกตาง

กันมากนัก ครัวเรือนขนาดใหญมีแนวโนมการเก็บออมมากขึ้นประมาณรอยละ 1.2 และ 1.6 สําหรับอัตราการออม

ทั่ ว ไปและอัตราการออมที่ ปรับค า  คาสัมประสิทธิ์ทั้ งสองมีนัยสําคัญทางสถิติที่  0.01 สอดคลอง กับ 

Keeratipongpaiboon (2012) แต ต า ง จ าก  Pootrakool, Ariyapruchya, and Sodsrichai (2005) ที่ พบว า 

ครัวเรือนขนาดใหญมีการเก็บออมลดลง การที่ครัวเรือนขนาดใหญมีการออมไดมากขึ้นอาจเปนเพราะมีการแบง

ภาระคาใชจายในครัวเรือนและประหยัดรายจายสินคาคงทน เชน เครื่องเรือน เครื่องใชไฟฟา เปนตน การอยู

รวมกันยังอาจเกิดการประหยัดตอขนาด (Economies of scale) จากการประกอบอาหารเพ่ือรับประทานใน

ครัวเรือนและคาใชจายสาธารณูปโภค อาทิ คาน้ํา คาไฟ คาโทรศัพท เปนตน ทําใหมีเงินออมมากขึ้น 

 

ครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนมีการศึกษาสูงจะเก็บออมมากขึ้นรอยละ 0.9 ซึ่งมีนัยสําคัญที่ 0.01 ใน

ขณะเดียวกันปจจัยดานประชากรสามารถอธิบายพฤติกรรมการออมครัวเรือนไดในระดับหนึ่ง กลาวคือ ครัวเรือนที่

มีประชากรวัยพึงพิงที่เปนเด็ก ประเมินจากจํานวนสมาชิกที่มีอายุไมเกิน 15 ปมีอัตราการออมลดลงอยางมี

นัยสําคัญประมาณรอยละ 3.4 แตที่นาประหลาดใจ พบวา จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือนกลับไมมีผลตอพฤติกรรม

การออมของครัวเรือน ผลการประมาณคาขางตนอาจสะทอนวา ครัวเรือนที่มีสมาชิกวัยเด็กมากจะมีคาใชจายการ

บริโภคมาก โดยเฉพาะอาหารและการศึกษาทําใหเก็บออมไดลดลงและเปนกลุมที่ยังไมมีรายได ในขณะที่ผูสูงอายุ

สวนหนึ่งอาจมีรายรับหลังเกษียณอายุ อาทิ เงินบําเหน็จบํานาญ ผลตอบแทนจากการลงทุน รวมทั้งเงินชวยเหลือ

จากภาครัฐ ทําใหอัตราการออมของครัวเรือนไมเปลี่ยนแปลง ครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนเปนหญิงมีแนวโนมเก็บ

ออมมากข้ึน อัตราการออมเพ่ิมขึ้นประมาณรอยละ 1.2-1.4 และมีนัยสําคัญที่ 0.01 สอดคลองกับงานของดิเรก 

ปทมสิริวัฒนและสุวิมล เฮงพัฒนา (2557) แรงจูงใจการออมของครัวเรือนกลุมนี้อาจเปนการสรางหลักประกันให

ครอบครัวเนื่องจากผูหญิงมีขอจํากัดในตลาดแรงงานและการกูยืมเงินมากกวาเมื่อเทียบกับผูชาย ดังนั้น เงินออมจึง

เปนทรัพยากรที่สําคัญในการลดผลกระทบจากความผันผวนทางเศรษฐกิจ 
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ตารางที่ 4-3 ผลการประมาณคาสมการการออมของครัวเรือนโดยวิธีกําลังสองนอยที่สุด 

 

ตัวแปร 

SR1    SR2 

Coeff. 

Robust 

S.E. 

 

 Coeff. 

Robust 

S.E. 

การศกึษาของหัวหนาครัวเรือน 0.009*** (0.0002)   0.009*** (0.0002) 
จํานวนสมาชิกครัวเรือน 0.012*** (0.001)   0.016*** (0.001) 
จํานวนสมาชิกที่อายุไมเกิน 15 ป -0.034*** (0.001)   -0.034*** (0.001) 
จํานวนสมาชิกที่อายุ 60 ปขึ้นไป -0.001 (0.002)   0.001 (0.002) 
หัวหนาครัวเรือนเปนหญิง (0/1) 0.012*** (0.002)  

 0.014*** (0.002) 

รุนเกิดของหัวหนาครัวเรือน       
   รุนที่ 1 (เกิดกอนป พ.ศ. 2469) -0.057*** (0.020)   -0.036* (0.019) 
   รุนที่ 2 (พ.ศ. 2469-2473) -0.051*** (0.017)   -0.034** (0.016) 
   รุนที่ 3 (พ.ศ. 2474-2478) -0.046*** (0.015)   -0.032** (0.014) 
   รุนที่ 4 (พ.ศ. 2479-2483) -0.038*** (0.012)   -0.027** (0.012) 
   รุนที่ 5 (พ.ศ. 2484-2488) -0.018* (0.010)   -0.012 (0.010) 
   รุนที่ 6 (พ.ศ. 2489-2493) 0.004 (0.008)   0.005 (0.007) 
   รุนที่ 7 (พ.ศ. 2494-2498) 0.011* (0.005)   0.010* (0.005) 
   รุนที่ 8 (พ.ศ. 2499-2503) 0.006* (0.004)   0.004 (0.003) 
   รุนที่ 10 (พ.ศ. 2509-2513) -0.000 (0.004)   0.002 (0.003) 
   รุนที่ 11 (พ.ศ. 2514-2518) 0.011* (0.006)   0.014** (0.006) 
   รุนที่ 12 (พ.ศ. 2519-2523) 0.006 (0.008)   0.013 (0.008) 
   รุนที่ 13 (พ.ศ. 2524-2528) 0.009 (0.011)   0.021** (0.010) 
   รุนที่ 14 (พ.ศ. 2529-2533) 0.023 (0.014)   0.048*** (0.014) 
   รุนที่ 15 (พ.ศ. 2534-2538) -0.020** (0.019)   0.052*** (0.018) 
เจาของกิจการมีลูกจาง (0/1) 0.013*** (0.003)   0.015*** (0.003) 
เจาของกิจการไมมีมีลูกจาง (0/1) 0.007*** (0.002)   0.005** (0.002) 
ทํางานใหครัวเรือนโดยไมรับคาตอบแทน (0/1) -0.005 (0.005)   -0.006 (0.005) 
ขาราชการหรือเจาหนาที่ของรัฐ (0/1) 0.038*** (0.003)   0.033*** (0.003) 
รัฐวิสาหกิจ (0/1) 0.094*** (0.007)   0.088*** (0.007) 
ลูกจางเอกชน (0/1) 0.025*** (0.002)   0.022*** (0.002) 
สหกรณหรือการรวมกลุม (0/1) -0.026 (0.038)   -0.012 (0.036) 
ครัวเรือนนอกเขตเทศบาล (0/1) -0.003** (0.002)   -0.003** (0.001) 
ภาคกลาง (0/1) -0.024*** (0.003)   -0.038*** (0.003) 
ภาคเหนือ (0/1) -0.009*** (0.003)   -0.018*** (0.003) 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (0/1) -0.038*** (0.003)   -0.055*** (0.003) 
ภาคใต (0/1) -0.016*** (0.003)   -0.039*** (0.003) 
คาคงที่ -1.459*** (0.168)   -0.971*** (0.161) 
Adjusted R2 0.077   0.085 
N 217,347   217,347 

 หมายเหตุ: ตัวแปรอธิบายอื่นๆ ประกอบดวย อายุและสถานภาพสมรสหัวหนาครัวเรือน ชั้นทางเศรษฐกิจ ประเภทและการครอบครองที่อยูอาศัยของ

ครวัเรอืน และตัวแปรดมัมี่แสดงปที่ทําการสํารวจ * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.10 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และ *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
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ครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนมีสถานภาพการทํางานที่มั่นคงเปนกลุมที่มีอัตราการออมสูง อาทิ ขาราชการ 

เจาหนาที่รัฐวิสาหกิจและลูกจางเอกชน ตัวอยางเชน เจาหนาที่รัฐวิสาหกิจมีการเก็บออมมากกวาหัวหนาครัวเรือน

ที่ไมไดปฏิบัติงานเชิงเศรษฐกิจ (กลุมอางอิง) ถึงรอยละ 9.9 (= e.ଽସ − 1) และรอยละ 9.2 (= e.଼଼ − 1) 

สําหรับอัตราการออมทั่วไปและการออมที่ปรับคา และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 ผลการประมาณคาสวนนี้

ใกลเคยีงกับงานของวรเวศม สุวรรณะดา และสมประวิณ มันประเสริฐ (2552) ที่พบวา แรงงานที่มีรายไดสม่ําเสมอ

เปนกลุมที่มีการเก็บออมอยางตอเนื่อง เจาของกิจการที่มีลูกจางและกิจการสวนตัวมีอัตราการออมมากกวาผูไมได

ปฏิบัติงานเล็กนอย ประมาณรอยละ 1-2 ทั้งสองคามีนัยสําคัญที่ 0.01 นอกจากนั้น ความแตกตางของเขตการ

ปกครองและภูมิภาคสามารถอธิบายพฤติกรรมการออมของครัวเรือนได กลาวคือ ครัวเรือนนอกเขตเทศบาล 

(ชนบท) มีอัตราการออมนอยกวาครัวเรือนเขตเมืองเล็กนอยเพียงรอยละ 0.3 และมีนัยสําคัญที่ 0.05 ครัวเรือนใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการออมนอยกวาครัวเรือนในกรุงเทพฯ ประมาณรอยละ 3-4  คาดังกลาวมี

นัยสําคัญท่ี 0.01 อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาที่ไดแตกตางจากงานของ Pootrakool, Ariyapruchya, and 

Sodsrichai (2005) และ Keeratipngpaiboon (2012) ที่พบวา ครัวเรือนเขตชนบทและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(รวมทั้งภูมิภาคอ่ืนๆ) มีการออมมากกวาครัวเรือนในกรุงเทพฯ อยางมีนัยสําคัญ8 

 

ชั้นทางเศรษฐกิจของครัวเรือนมีผลตอพฤติกรรมการออม ครัวเรือนที่เปนเจาของที่ดินขนาดเล็ก (ไมเกิน 

10 ไร) มีอัตราการออมนอยกวาครัวเรือนท่ีมีที่ดินขนาดใหญ ตัวอยางเชน ครัวเรือนเกษตรกรที่เปนเจาของที่ดิน 40 

ไรขึ้นไปมีอัตราการออมมากกวาครัวเรือนเกษตรกรที่เปนเจาของที่ดินไมถึง 2 ไรถึงรอยละ 22 และมีนัยสําคัญที่ 

0.01 สําหรับประเภทที่อยูอาศัยของครัวเรือนมี่ผลตอการกําหนดการออมนอยมาก เฉพาะครัวเรือนที่อาศัยใน

อาคารพาณิชยมีอัตราการออมมากกวาครัวเรือนที่อาศัยในบานเดี่ยวรอยละ 0.7 เทานั้น ในขณะที่ครัวเรือนที่เชาที่

อยูอาศัยมีอัตราการออมนอยกวาครัวเรือนที่เปนเจาของบานประมาณรอยละ 1.4-1.5 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

0.01 (ผลการประมาณคาไมไดรายงานในตารางที่ 4-2) 

 

ผลการวิเคราะหสมการถดถอยในตารางที่ 4-2 พบวา รุนเกิดของหัวหนาครัวเรือนเปนตัวกําหนดสําคัญ

ของการออมภาคครัวเรือน ตัวแปรดัมมี่ 9 จากทั้งหมด 14 ตัวแปรมีนัยสําคัญทางสถิติอยางนอยที่ระดับ 0.10 

หัวหนาครัวเรือนที่เกิดรุนที่ 1-5 (เกิดกอนป พ.ศ. 2489) หรือกอนประชากรรุนเบบี้บูมมีอัตราการออมนอยกวา

รุนเบบี้บูมตอนปลายหรือรุนที่ 9 (พ.ศ. 2504-2508) พอสมควร เชน หัวหนาครัวเรือนรุนที่ 1 (เกิดกอนป พ.ศ. 

2469) มีอัตราการออมทั่วไปต่ํากวารุนที่ 9 ประมาณรอยละ 6 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 ความแตกตางลดลง
                                                           
8 ผลการศึกษาที่แตกตางกันอาจมาจากการกําหนดตัวแปรตามและตวัแปรอธิบาย กลาวคือ งานของ Pootrakool, Ariyapruchya, 

and Sodsrichai (2005) และ Keeratipongpaiboon (2012)  กําหนดใหจํานวนเงินออมเปนตัวแปรตาม และใชรายไดปจจุบัน

ของครัวเรือนเปนหนึ่งในตัวแปรอธิบายและมีนัยสําคัญทางสถิติสูง 
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พอสมควรเมื่อพิจารณาอัตราการออมที่ปรับคา ความแตกตางเหลือเพียงรอยละ 4 และมีนัยสําคัญที่ 0.10 เทานั้น 

หัวหนาครัวเรือนรุนที่ 7 (พ.ศ. 2494-2498)  และ 8 (พ.ศ. 2499-2503) ซึ่งเปนประชากรรุนเบบี้บูมเชนกันมีอัตรา

การออมทั่วไปมากกวารุนที่ 9 เล็กนอย ประมาณรอยละ 0.7-1.0 และมีนัยสําคัญที่ 0.10 ในขณะที่ไมปรากฏความ

แตกตางของอัตราการออมกับหัวหนาครัวเรือนรุนที่ 10 (พ.ศ. 2509-2513) สวนหนึ่งอาจเพราะเปนกลุมที่เกิดใน

เวลาไลเลี่ยกับกลุมอางอิง สําหรับประชากรรุนหลังๆ พบวา เฉพาะหัวหนาครัวเรือนรุนอายุนอยสุด (พ.ศ. 2534-

2538) มีอัตราการออมทั่วไปนอยกวารุนที่ 9 รุนที่ 9 (พ.ศ. 2504-2508)  ประมาณรอยละ 2 และมีนัยสําคัญที่ 

0.05 อยางไรก็ดี หากพิจารณาอัตราการออมที่ปรับคาที่นับรวมคาใชจายการศึกษา สุขภาพและการประกันเปน

สวนหนึ่งของเงินออม พบวา คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรดัมมี่แทนครัวเรือนรุนหลังๆ รุนที่ 11-15 (พ.ศ. 2514-

2538) มีคาบวกและมีนัยสําคัญที่อยางนอย 0.05 (ยกเวนเฉพาะของรุนท่ี 12 ที่เกือบมีนัยสําคัญ คา P-value 

เทากับ 0.11) ผลการศึกษาขางตนอาจแสดงถึงทัศนคติและแบบแผนการใชจายที่เปลี่ยนแปลงไปของคนรุนใหมที่

ใหความสําคัญกับการศึกษา การดูแลสุขภาพ และการปองกันความเสี่ยงโดยการซื้อประกันรูปแบบตางๆ 

โดยเฉพาะหัวหนาครัวเรือนรุนที่ 15 (พ.ศ. 2534-2538)  มีอัตราการออมที่ปรับคามากกวาหัวหนาครัวเรือนรุนที่ 9 

(พ.ศ. 2504-2508) ถึงรอยละ 5.3 และมีนัยสําคัญที่ 0.01  

 

หลังจากนั้น ผูวิจัยประมาณคาสมการถดถอยจากขอมูลพาแนลสังเคราะหเพ่ิมเติม กําหนดใหตัวแปรตาม

คือ ลอการิทึมรายไดและรายจายตอเดือนของครัวเรือน ในขณะที่ตัวแปรอธิบายที่ใชเหมือนกับการประมาณคาใน

ตารางที่ 4-2 เพ่ือตรวจสอบความสัมพันธของรายไดและรายจายครัวเรือนกับอายุ รุนเกิดและชวงเวลาตาม

สมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิต  การนําเสนอในสวนนี้จะเปนการใชรูปภาพเปนหลัก ผลการประมาณคา

สมการถดถอยของรายไดและรายจายครัวเรือนแสดงในตาราง ก.1 ในภาคผนวก ผลการศึกษาที่นาสนใจ พบวา 

ระดับนัยสําคัญโดยรวมของสมการรายไดและรายจายครัวเรือนคอนขางสูง คา Adjusted R2 อยูที่ 0.55-0.56 ตัว

แปรประชากรเปนตัวกําหนดสําคัญสําหรับรายไดและรายจายครัวเรือน ครัวเรือนขนาดใหญและหัวหนาครัวเรือน

เปนหญิงเปนกลุมที่มีรายไดและรายจายสูง ในขณะที่จํานวนสมาชิกวัยเด็กและสูงอายุสงผลใหรายไดและรายจาย

ของครัวเรือนลดลง  

 

ความสัมพันธของการออมและชวงอายุ (Age effect) เมื่อนําคาประมาณ (Fitted values) ของรายได 

รายจาย อัตราการออมทั่วไป (SR1) และอัตราการออมที่ปรับคา (SR2) ของครัวเรือนจําแนกตามอายุของหัวหนา

ครัวเรือน โดยควบคุมรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือน ปที่ทําการสํารวจ และปจจัยเฉพาะในระดับครัวเรือน ผลการ

ประมาณคาเปนไปตามรูปที่ 4-1 และ 4-2 ตามลําดับ รายไดและรายจายครัวเรือนไทยคอนขางสอดคลองกับ

สมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิต จากรูปที่ 4-1 เสนทึบและเสนประแสดงคาประมาณของรายไดและรายจาย

ครัวเรือนตอเดือนในรูปลอการิทึม ผลการศึกษาสําคัญ พบวา รายไดและการบริโภคมีอัตราการเติบโตมากในชวง
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เริ่มตนวัยทํางาน อายุ 20-30 ป โดยเฉพาะรายได เห็นไดวาเสนกราฟมีความชันมากระหวางชวงอายุ 20-25 ป 

และมีความสัมพันธเปนรูประฆังคว่ํา รายไดและการบริโภครวมมีคามากสุดที่อายุ 49 ปเทากัน หลังจากนั้นรายได

และรายจายลดลง โดยเฉพาะอายุ 59-60 ปซึ่งเปนวัยใกลเกษียณ รายไดและรายจายลดลงมากที่สุดประมาณรอย

ละ 13 และรอยละ 11 ตามลําดับ อยางไรก็ดี รายไดและรายจายปจจุบันมีความสัมพันธกันสูงมาก ดังนั้น มีความ

เปนไปไดวาการบริโภคข้ึนกับรายไดปจจุบันของครัวเรือนเปนสําคัญ มีนัยยะวาการออมของครัวเรือนอาจไมเพิ่มขึ้น

ตามรายไดเนื่องจากรายจายก็เพิ่มขึ้นใกลเคียงกัน (คาประมาณรายไดและรายจายกับอายุหัวหนาครัวเรือนแสดงใน

ตาราง ก.2 ในภาคผนวก)  

 

 

รูปที่ 4-1 ความสัมพันธของรายไดและรายจายครัวเรือนกับอายุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา: ขอมูลมาจากการสาํรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติ รายไดและรายจายครวัเรือนเปนมลูคาเงินป  

2556 ประมวลผลและเรยีบเรียงโดยผูวจิัย 
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รูปที่ 4-2 ความสัมพันธของอัตราการออมกับอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา: ขอมูลมาจากการสาํรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติ ประมวลผลและเรียบเรยีงโดยผูวิจยั 

 

สําหรับความสัมพันธของอัตราการออมและอายุหัวหนาครัวเรือนทีแสดงในรูปที่ 4-2 เสนทึบแสดงอัตรา

การออมทั่วไป (SR1) และเสนประแสดงอัตราการออมที่ปรับคา (SR2) ที่นับรวมคาใชจายการศึกษา สุขภาพ และ

การประกัน ดังนั้น อัตราการออมที่ปรับคาจะมีคามากกวาอัตราการออมทั่วไป ความแตกตางของอัตราการออม

สองรูปแบบคอนขางคงที่ประมาณรอยละ 5.1 สําหรับทุกๆ ชวงอายุของหัวหนาครัวเรือน (คาประมาณอัตราการ

ออมกับอายุหัวหนาครัวเรือนแสดงในตาราง ก.2  ในภาคผนวก)  

 

ครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนมีอายุนอยมีอัตราการออมท่ัวไปติดลบประมาณรอยละ 3 อัตราการออม

เพ่ิมขึ้นอยางชัดเจนระหวางชวงอายุ 20-30 ป จากที่ติดลบเพิ่มเปนรอยละ 8 เมื่ออายุ 30 ป และที่นาประหลาดใจ 

พบวา อัตราการออมชวงอายุ 30-40 ปแทบไมมีการเปลี่ยนแปลง กลาวคือ อัตราการออมในชวง 10 ปนี้เพ่ิมเพียง

รอยละ 0.3 และรอยละ 0.6 สําหรับอัตราการออมทั่วไปและอัตราการออมที่ปรับคา แมวารายไดเฉลี่ยในชวงวัย

ดังกลาวจะเพิ่มมากถึงรอยละ 10 ก็ตาม ทั้งนี้ กลุมครัวเรือนในชวงวัยดังกลาวอาจมีภาระคาใชจายหลักสําหรับการ

สรางครอบครัว อาทิ คาใชจายที่อยูอาศัย คาใชจายการเลี้ยงดูบุตร เปนตน สงผลใหมีการเก็บออมไดคอนขางจํากัด 

เมื่อเขาสูวัย 40 ป อัตราการออมเพิ่มข้ึนอีกครั้งจนกระทั่งอัตราการออมทั่วไปและอัตราการออมที่ปรับคามีคามาก

สุดเมื่ออายุ 58 ป (รอยละ 13.9 ของรายได) และ 59 ป (รอยละ 18.6) ตามลําดับ หลังจากเขาสูวัยหลังเกษียณ

อัตราการออมปรับลดลงแตไมมากนัก อัตราการออมท่ัวไปเฉลี่ยของหัวหนาครัวเรือนที่เปนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึน

ไป) อยูที่ประมาณรอยละ 10.8 นอกจากนั้น ครัวเรือนผูสูงอายุยังมีรายไดพอสมควรใกลเคียงกับรายไดของ
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ครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนอยูในวัยทํางานตอนตน สะทอนวา ผูสูงอายุไทยสวนหนึ่งยังมีรายรับหลังการเกษียณ

เพื่อเปนคาใชจายการบริโภคทําใหครัวเรือนกลุมนี้มีการเก็บออมอยางตอเนื่อง ความสัมพันธตามรูปที่ 4-2 

ใกลเคียงกับผลการศึกษาของ Park and Rhee (2005) ในเกาหลีใตที่ผูสูงอายุยังมีการออมในสัดสวนที่สูง แต

แตกตางกับงานของ Chamon and Prasad (2010) ที่ทําการศึกษาในประเทศจีน พบวา อัตราการออมมี

ความสัมพันธแบบตัวยูกับอายุหัวหนาครัวเรือน กลาวคือ ครัวเรือนอายุนอยและสูงอายุเปนกลุมที่มีอัตราการออม

มากกวาครัวเรือนวัยทํางานอยางชวงอายุ 35-60 ป โดยภาพรวม อัตราการออมของครัวเรือนไทยสอดคลองกับ

สมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิตยกเวนชวงวัย 30-40 ปที่อัตราการออมคอนขางคงที่และชวงวัยเกษียณท่ีการ

ออมลดลงคอนขางนอย  

 

อยางไรก็ตาม ความสัมพันธของอัตราการออมกับอายุหัวหนาครัวเรือนในรูปท่ี 4-2 มีความแตกตางกับ

การศึกษาของ Paxson (1996) และ Attanasio and Székely (2000) ที่ใชขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและ

สังคมของครัวเรือน (SES) ของประเทศไทย พบวา ความสัมพันธดังกลาวไมสอดคลองกับสมมติฐานการบริโภค

แบบวงจรชีวิต เริ่มจาก Paxson (1996) พบวา อัตราการออมของครัวเรือนไทยจําแนกตามอายุหัวหนาครัวเรือน

แทบไมแตกตางกันแตลดลงเล็กนอยเมื่ออายุมากข้ึน โดยวิเคราะหจากฐานขอมูล SES ป พ.ศ. 2519-2535 ในขณะ

ที่ Attanasio and Székely (2000) ที่ใชขอมูลยาวนานกวา (พ.ศ. 2518-2539) พบวา อัตราการออมของ

ครัวเรือนไทยเพิ่มข้ึนตามชวงอายุ โดยเฉพาะครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนมีการศึกษาสูง ทั้งนี้ ผลการศึกษาที่

แตกตางกันอาจมีสาเหตุสําคัญจากการเปลี่ยนแปลงบริบททางเศรษฐกิจและสังคมของไทย เชน ในอดีต ครัวเรือน

สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมและมีการจางานที่ไมเปนทางการ รวมทั้งการพัฒนาตลาดเงนิยังคอนขางจํากัด 

ดังนั้น การเก็บออมอาจอยูในรูปแบบการถือครองทรัพยสินแทนการฝากเงินกับสถาบันการเงนิ ดังนั้น การวัดรายได

และเงินออมอาจมีความคลาดเคลื่อนพอสมควร9 

 

ความสัมพันธของการออมและรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือน (Cohort effect) ผลการวิเคราะหสมการ

ถดถอยในตารางท่ี 4-3 มีนัยยะวาความแตกตางของรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือนเปนตัวกําหนดสําคัญของอัตราการ

ออมครัวเรือนไทย ดังนั้น เพ่ือใหเห็นความสัมพันธระหวางการออมและรุนเกิดที่ชัดเจนขึ้น ผูวิจัยนําคาประมาณ

ของรายได รายจาย และอัตราการออมของครัวเรือนมาตรวจสอบกับรุนเกิด กําหนดใหแกนนอนคืออายุของ

หัวหนาครัวเรือนในป พ.ศ. 2556 ตัวอยางเชน หากหัวหนาครัวเรือนเกิดป พ.ศ. 2534 ซึ่งตรงกับรุนที่ 15 (พ.ศ. 

                                                           
9 แมแตงานของ Paxson (1996) และ Attanasio and Székely (2000) ที่ใชขอมูลในชวงเวลาใกลเคียงกันยังมีผลการศึกษาท่ี

แตกตางกัน Attanasio and Székely (2000) ใหทัศนะวา ระหวางป 1993-1996 เปนชวงที่เศรษฐกิจไทยเติบโตอยางกาวกระโดด

สงผลใหอัตราการออมครัวเรือนเพ่ิมข้ึนมากและเมื่อตัดขอมูลป 1994 และ 1996 ออกจากการวิเคราะห ผลการศึกษาท่ีไดจะ

ใกลเคียงกับ Paxson (1996) 
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2534-2538) จะมีอายุ 22 ป เปนตน ดังนั้น กลุมครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนเปนรุนใหมจะอยูทางซายมือและ

ครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนอยูในรุนเกิดแรกๆ ของการวิเคราะหจะอยูทางขวามือ ผลการประมาณคาของรายได 

รายจาย และอัตราการออมและรุนเกิดแสดงในรูปที่ 4-3 และ 4-4 ครัวเรือน (คาประมาณของตัวแปรท่ีใชคํานวณ

แสดงในตาราง ก.3 ในภาคผนวก) จากรูปที่ 4-3 เสนทึบและเสนประแสดงคาประมาณของรายไดและรายจายของ

ครัวเรือน ผลการศึกษา พบวา กลุมครัวเรือนที่มีรายไดมากที่สุดคือ หัวหนาครัวเรือนมีอายุ 55 ปในป พ.ศ. 2556 

หรือเปนผูท่ีเกิดป 2501 ตรงกับรุนเกิดที่  8 (พ.ศ. 2499-2503) ใกลเคียงกับกลุมครัวเรือนที่มรรายจายบริโภครวม

มากที่สุด คือ หัวหนาครัวเรือนมีอายุ 50 ปในป พ.ศ. 2556 หรือเปนผูที่เกิดป พ.ศ. 2506 ตรงกับรุนเกิดที่  9 (พ.ศ. 

2504-2508) และที่นาสนใจ คือ กลุมครัวเรือนรุนใหมที่หัวหนาครัวเรือนเกิดในรุนที่ 12-13 (พ.ศ. 2519-2528) 

หรืออายุ 30-35 ปในป พ.ศ. 2556 มีรายไดและรายจายเพ่ิมขึ้นคอนขางมากประมาณรอยละ 6-7  

 

 

รูปที่ 4-3 ความสัมพันธของรายไดและรายจายครัวเรือนกับรุนเกิด 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ที่มา: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติ รายไดและรายจายครัวเรือนเปน

มูลคาเงินป 2556 ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวิจัย 

 

 

 

 9.000

 9.200

 9.400

 9.600

 9.800

 10.000

 20  25  30  35  40  45  50  55  60  65  70  75  80

Log 2013 Baht

Age in 2013



78 

 

รูปที่ 4-4 ความสัมพันธของอัตราการออมกับรุนเกิด 

 

 
ที่มา: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติ ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวิจัย 

 

เสนทึบและเสนประในรูปที่ 4-4 แสดงคาประมาณของอัตราการออมทั่วไปและอัตราการออมที่ปรับคา 

พบวา คนรุนใหมมีสัดสวนคาใชจายเฉพาะการศึกษา สุขภาพและการประกันมากกวาคนรุนกอนคอนขางมาก 

ประเมินจากระยะหางระหวางเสนกราฟทั้งสอง ตัวอยางเชน หัวหนาครัวเรือนที่อายุ 25 ปในป พ.ศ. 2556 จัดอยู

ในรุนเกิดที่ 14 (พ.ศ. 2529-2533) มีสัดสวนคาใชจายการศึกษา สุขภาพและประกันรวมกันมากถึงรอยละ 6.5 

ของรายไดซึ่งมากกวาอัตราการออมทั่วไป (รอยละ 5.8) เมื่อเปรียบเทียบกับหัวหนาครัวเรือนในยุคเบบี้บูมอยางรุน

เกิดท่ี 9 (พ.ศ. 2504-2508) คาใชจายเหลานี้อยูที่รอยละ 4.7 เทานั้น ในขณะที่คนรุนกอนๆ จะใหความสําคัญกับ

การออมเงินแบบทั่วไปที่มากถึงรอยละ 15 นอกจากนั้น หัวหนาครัวเรือนที่อายุ 60 ปในป พ.ศ. 2556 (เกิดป พ.ศ. 

2496) มีอัตราการออมมากที่สุดเทากับรอยละ 13.8 และรอยละ 18.5 สําหรับอัตราการออมทั้งสองรูปแบบที่

พิจารณา การที่อัตราการออมทั้งสองไมแตกตางกันนัก (ไมเกินรอยละ 5) สําหรับครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนเปน

ผูสูงอายุหรือเกิดระหวางรุนที่ 1-7 (เกิดกอนป พ.ศ. 2499) ท้ังที่เปนกลุมที่นาจะมีคาใชจายการรักษาพยาบาลสูง 

อาจสะทอนวา ครัวเรือนไทยสวนใหญสามารถเขาถึงหลักประกันสุขภาพที่ชวยลดความเสี่ยงจากการมีคา

รักษาพยาบาลสูงมากจนนําไปสูปญหาทางการเงินของครัวเรือน และที่นาสนใจ ยังพบวา ครัวเรือนที่หัวหนา

ครัวเรือนอยูในวัยใกลเกษียณหรืออายุประมาณ 45-55 ปในป พ.ศ. 2556 (เกิด พ.ศ. 2501-2511) ตรงกับรุนเบ

บี้บูมตอนปลายและเจเนอเรชันเอ็กซตอนตน เปนรุนที่อัตราการออมขยายตัวมากที่สุดจากรอยละ 8.8 เปนรอยละ 
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12.7 สําหรับอัตราการออมทั่วไป นัยยะขางตนแสดงถึงการเตรียมความพรอมทางการเงินของประชาชนกอนการ

เกษียณอายุ ดังนั้น ภาคเอกชนอาจพิจารณาพัฒนาผลิตภัณฑทางการเงินเกี่ยวกับการออมเงินระยะยาวเนื่องจาก

ครัวเรือนกลุมนี้มีแนวโนมเก็บออมมากและมีรายไดมั่นคง โดยภาพรวม คนรุนใหมแมจะมีรายไดเพ่ิมขึ้นมากแต

อัตราการออมต่ํากวาคนรุนกอนพอสมควร คนรุนเบบี้บูมมีอัตราการออมมากที่สุดประมาณรอยละ 13 ของรายได 

ในขณะที่รุนกอนเบบี้บูมก็ยังมกีารออมอยูพอสมควร ประมาณรอยละ 10 

 

ความสัมพันธของรายได รายจาย และอัตราการออมของครัวเรือนตามชวงอายุของครัวเรือนตัวอยางทั้ง 

15 รุน แสดงในรูปที่ 4-5 ถึง 4-8 เริ่มจากรูปที่ 4-5 แสดงความสัมพันธของรายไดครัวเรือนกับอายุหัวหนาครัวเรือน

ในแตละรุน เสนกราฟทางซายสุดเปนของครัวเรือนรุนใหมหรือรุนที่ 15 (พ.ศ. 2534-2538) และเสนกราฟทางขวา

สุดเปนของหัวหนาครัวเรือนรุนที่ 1 (เกิดกอนป พ.ศ. 2469)  ในแตละรุนครอบคลุมระยะเวลาไมเทากัน เชน รุนที่ 

1 มีขอมูลเพียง 5 ป รุนที่ 4-8 (พ.ศ. 2479-2503) มีขอมูลมากสุดคือ 17 ปในแตละรุน เปนตน ผลการศึกษาสําคัญ 

พบวา ครัวเรือนรุนใหมมีรายไดมากกวาครัวเรือนรุนกอนเมื่อมีอายุเทากัน นอกจากนี้ รายไดครัวเรือนรุนใหมมีการ

ขยายตัวในอัตราที่สูงประเมินจากความชันของเสนกราฟ ในทํานองเดียวกัน รูปที่ 4-6 แสดงความสัมพันธของ

รายจายครัวเรือนกับอายุหัวหนาครัวเรือนในแตละรุน พบวา รายจายครัวเรือนสัมพันธกับรายไดคอนขางมาก การ

เพ่ิมการบริโภคปรากฏคอนขางชัดเจนสําหรับครัวเรือนรุนหลังๆ โดยเฉพาะชวงเริ่มตนวัยทํางานเมื่อพิจารณาความ

ตอเนื่องของครัวเรือนแตละรุนในรูปที่ 4-5 และ 4-6 พบวา ความสัมพันธของรายไดและรายจายครัวเรือนใกลเคียง

กับรูประฆังควํ่าตามสมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิต 
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รูปที่ 4-5 ความสัมพันธของรายไดครัวเรือนตามอายุและรุนเกิด 
 

 
ที่มา: ขอมูลมาจากการสาํรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติ รายไดครัวเรือนเปนมูลคาเงินป  

2556 ประมวลผลและเรยีบเรียงโดยผูวจิัย 

 

รูปที่ 4-6 ความสัมพันธของรายจายครัวเรือนตามอายุและรุนเกิด 
 

 
ที่มา: ขอมูลมาจากการสาํรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติ รายจายครัวเรือนเปนมูลคาเงนิป  

2556 ประมวลผลและเรยีบเรียงโดยผูวจิัย 
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อัตราการออมครัวเรือนตามชวงอายุและรุนเกิดหัวหนาครัวเรือนแสดงในรูปที่ 4-7 และ 4-8 พบวา 

ครัวเรือนรุนใหมแมจะมีอัตราการออมท่ีต่ําหรือติดลบในชวงเริ่มตนการทํางานแตอัตราการออมก็เพ่ิมข้ึนอยาง

ตอเนื่องจนกระทั่งอัตราการออมทั่วไป (SR1) มากกวารอยละ 10 ของรายไดกอนถึงวัย 40 ป ในขณะที่ครัวเรือนที่

หัวหนาครัวเรือนอายุ 40 -60 ปมีการออมเพิ่มขึ้นอยางมาก และสําหรับครัวเรือนรุนแรกๆ ที่หัวหนาครัวเรือน

เกษียณอายุแลว พบวา อัตราการออมไมลดลงมากนัก พิจารณาครัวเรือนรุนที่ 1 ยังมีอัตราการออมเฉลี่ยถึงรอยละ 

6.7 ของรายได ผลการประมาณคาของอัตราการออมที่ปรับคา (SR2) รวมคาใชจายการศึกษา สุขภาพและประกัน

เปนไปในทิศทางเดียวกันกับอัตราการออมทั่วไป โดยภาพรวม ความสัมพันธของอัตราการออมกับชวงอายุใกลเคียง

กับสมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิต แตอัตราการออมของครัวเรือนลดลงนอยมากเมื่อหัวหนาครัวเรือนเปน

ผูสูงอายุ ทั้งนี้อาจเกิดจากแรงจูงใจในการสรางมรดกใหลูกหลานหรือการเตรียมความพรอมของผูสูงอายุเองสําหรับ

คาใชจายสวนตัวจากการมชีีวิตที่ยืนยาวขึ้น โดยเฉพาะคาใชจายการดูแลสุขภาพ10 

 

กลาวโดยสรุป ผลการศึกษาเชิงประจักษของครัวเรือนไทยในชวงเวลาการเปลี่ยนผานเปนสังคมผูสูงอายุ 

พบวา การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางประชากรไมไดทําใหอัตราการออมโดยรวมของครัวเรือนไทยลดลงมากนัก 

ประชากรรุนใหมแมจะมีสัดสวนที่ลดลงแตเปนกลุมที่ไดรับประโยชนจากการเติบโตทางเศรษฐกิจ การออมในชวง

เริ่มตนการสรางครอบครัวทําไดจํากัดหรืออาจติดลบ แตการออมจะเพ่ิมขึ้นตามระดับรายไดที่เพ่ิมขึ้น ในขณะที่

ผูสูงอายุแมวารายไดอาจลดลงแตสวนใหญยังไดรับผลประโยชนหลังเกษียณ อาทิ เงินบําเหน็จบํานาญ รายรับจาก

ทรัพยสิน รวมทั้งการรับสวัสดิการผูสูงอายุจากภาครัฐ ดังนั้น อัตราการออมจึงลดลงไมมากนัก กรณีของประเทศ

ไทย ความสัมพันธของรายไดและรายจายครัวเรือนกับชวงอายุ เมื่อควบคุมความแตกตางของรุนเกิดและเวลาที่ทํา

การสํารวจจะใกลเคียงกับสมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิตมากกวาเมื่อเปรียบเทียบกับการออม เนื่องจากอัตรา

การออมในชวงวัย 30-40 ป คอนขางราบเรียบ ในขณะที่ตามทฤษฎีการบริโภคและการออม ชวงวัยนี้นาจะมีอัตรา

การออมสูงเพ่ือสะสมความมั่งคั่ง นอกจากนั้น ยังพบวา การออมหลังเกษียณของครัวเรือนไทยลดลงนอยมากตาง

จากการคาดการณทางทฤษฎีที่อัตราการออมจะลดลงอยางรวดเร็ว 

 

 

 

                                                           
10 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้สรางขอมูลพาแนลจากขอมูลตัดขวางของการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (SES) ใน

หลายชวงเวลาที่สะทอนภาพรวมของครัวเรือนแตละรุน ดังน้ัน การตรวจสอบความเปนไปไดดังกลาวทําไดจํากัด การทดสอบทาง

สถิตคิวรใชขอมูลพาแนลท่ีใชครัวเรือนตัวอยางซ้ําจริง อยางไรก็ดี การศึกษาของดิเรก ปทมสิริวัฒน และสุวิมล เฮงพัฒนา (2557) ที่

เก็บขอมูลโดยตรงเพ่ือตรวจสอบแรงจูงใจในการเก็บออม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีวัตถุประสงคในการออมเพ่ือการดูแล

สุขภาพในวัยชรา (รอยละ 65 ของกลุมตัวอยาง) รองลงมาคือ การสรางมรดกใหลูกหลาน (รอยละ 59) 
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รูปที่ 4-7 ความสัมพันธของอัตราการออมทั่วไป (SR1) ตามอายุและรุนเกิด 

 

 
ที่มา: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติ ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวิจัย 

 

รูปที่ 4-8 ความสัมพันธของอัตราการออมปรับคา (SR2) ตามอายุและรุนเกิด 

  

 
ที่มา: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติ ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวิจัย 
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ความสัมพันธของการออมและชวงเวลา (Time effect) ความสัมพันธของคาประมาณรายได รายจาย 

และอัตราการออมครัวเรือนในแตละชวงเวลา เมื่อควบคุมอายุและรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือนแสดงในรูปที่ 4-9

และ 4-10 ผลการศึกษาสําคัญ พบวา รายไดและรายจายครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง อัตราการ

ขยายตัวของรายไดและรายจายอยูที่รอยละ 3.2 และ 2.9 ตอป อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาอัตราการออมในแตละ

ชวงเวลาก็ปรับเพิ่มขึ้นโดยลําดับ แตมีความผันผวนเล็กนอย อัตราการออมทั่วไปป พ.ศ. 2547 และ 2554 ปรับ

ลดลงประมาณรอยละ 0.1 และ 0.3 ในขณะที่อัตราการออมปรับคาที่นับคาใชจายการศึกษา สุขภาพ และการ

ประกันเปนสวนหนึ่งของเงินออมปรับลดลงมากกวา ลดลงรอยละ 1.3 และ 0.7 (คาประมาณของแตละปการ

สํารวจแสดงในตาราง ก.4 ในภาคผนวก) ผลการศึกษาสอดคลองกับผลการวิจัยเชิงประจักษในตางประเทศที่อัตรา

การออมของครัวเรือนในหลายประเทศมีแนวโนมเพิ่มข้ึนแมวาเปนสังคมผูสูงอายุก็ตาม อยางไรก็ดี เปนที่นาสังเกต

วาอัตราการออมที่เพิ่มข้ึนในการศึกษานี้คอนขางต่ํา กลาวคือ ในชวงเวลา 12 ป (พ.ศ. 2544-2556) อัตราการออม

ของครัวเรือนไทยเพ่ิมขึ้นเพียงรอยละ 3-4 เทานั้น โดยภาพรวม ประชากรทุกชวงวัยและรุนเกิดมีการเก็บออมมาก

ขึ้นสนับสนุนผลการศึกษาการวิเคราะหองคประกอบอัตราการออม (Decomposition analysis) ในตารางที่ 4-1 

ที่พบวา อัตราการออมที่เพ่ิมขึ้นของครัวเรือนไทยมาจากการเพิ่มของสัดสวนการออมของประชากรทุกรุน 
  

 

รูปที่ 4-9 ความสัมพันธของรายไดและรายจายครัวเรือนกับชวงเวลา 

 

 
 

ที่มา: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติ รายไดและรายจายครัวเรือนเปน

มูลคาเงินป 2556 ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวิจัย 
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รูปที่ 4-10 ความสัมพันธของอัตราการออมกับชวงเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ที่มา: ขอมูลมาจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของสํานักงานสถิติแหงชาติ ประมวลผลและเรียบเรียงโดยผูวิจัย 

 

 

4.3 ผลการศึกษาจากการวิเคราะหสมการถดถอยจากขอมูลตัดขวาง 

 เนื้อหาในสวนนี้เปนการนําเสนอแนวทางการตรวจสอบความนาเชื่อถือของผลการศึกษาที่ไดจากการ

วิเคราะหสมการถดถอยขอมูลพาแนลสังเคราะห (Synthetic panel) ในหัวขอ 4.2 ผูวิจัยทําการประมาณคา

สมการการออมของครัวเรือน 6 สมการโดยใชขอมูลตัดขวาง (Cross-sectional data) จากการสํารวจภาวะ

เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (SES) ป พ.ศ. 2544 2547 2550 2552 2554 และ 2556 ตัวแปรตามคือ อัตรา

การออมครวัเรือน ประกอบดวย การออมทั่วไปคํานวณจากสวนตางของรายไดและรายจายรวมครัวเรือน และการ

ออมที่ปรับคาคํานวณจากเงินออมทั่วไปบวกดวยคาใชจายการศึกษา สุขภาพ และการประกัน ตัวแปรอธิบายหลัก 

ประกอบดวย รายไดครัวเรือนตอคน คุณลักษณะของหัวหนาครัวเรือน ประเมินจาก เพศ อายุ การศึกษา 

สถานภาพสมรสและการทํางาน ตัวแปรดานประชากรประเมินจากจํานวนสมาชิกครัวเรือน สมาชิกวัยเด็กและ

ผูสูงอายุ และตัวแปรดัมมี่แสดงภูมิภาคและเขตการปกครอง (เขตเมืองและชนบท) รวมทั้งตัวแปรควบคุมอ่ืนๆ อาทิ 

ชั้นทางเศรษฐกิจ ประเภทและการครอบครองที่อยูอาศัยของครัวเรือน วิธีการประมาณคาท่ีใชคือ การวิเคราะห

ถดถอยควอนไทล (Quantile regression) ในการตรวจสอบผลเชิงปริมาณของตัวแปรอธิบายตอคามัธยฐาน 
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(Median) ของตัวแปรตาม ดังปรากฏในการศึกษาของ Chamon and Prasad (2010) Sandoval-Hernandez 

(2010) และ Finlay and Price (2014) 

 ตารางที่ 4-4 แสดงผลการประมาณคาของสมการอัตราการออมทั่วไป (SR1) ตัวเลขที่ปรากฏเปนคา

สัมประสิทธิ์คูณดวย 100 ทั้งนี้ เพ่ือความสะดวกในการแปรผลเนื่องจากตัวแปรตามเปนอัตราการออมมีคานอยมาก

เมื่อเทยีบกับตัวแปรอธิบายหลักอยางรายไดครวัเรือน ตัวเลขในวงเล็บแสดงคา Bootstrapped robust standard 

errors ผลการศึกษาสําคัญ พบวา รายไดครัวเรือนมีความสัมพันธทางบวกกับอัตราการออมและนัยสําคัญทางสถิติ

สูงมากโดยมีคา P-value นอยกวา 0.001 โดยภาพรวม หากรายไดตอคนของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 100 บาททําให

อัตราการออมเพิ่มขึ้นระหวางรอยละ 0.1-0.2 ในแตละป แสดงวา การออมของครัวเรือนขึ้นกับรายไดปจจุบันเปน

สําคัญ สอดคลองกับงานวิจัยเชิงประจักษในประเทศไทย อาทิ งานของ Pootrakool, Ariyapruchya, and 

Sodsrichai (2005) วรเวศม สุวรรณระดา และสมประวิณ มันประเสริฐ (2552) และ Keeratipongpaiboon 

(2012) เปนตน 

 

ระดับนัยสําคัญรวมของแตละสมการมีความใกลเคียงกัน คา Pseudo R2 อยูระหวาง 0.08-0.10 อายุ

หัวหนาครัวเรือนมีความสัมพันธในทางบวกกับอัตราการออมและเปนความสัมพันธที่ไมใชเสนตรง คาสัมประสิทธิ์

สวนใหญมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.10 เปนอยางนอย ยกเวนขอมูลป พ.ศ. 2544 และ 2550 ในขณะที่ผลของระดับ

การศึกษามีความไมแนนอน สวนใหญมีคาสัมประสิทธิ์เปนลบสะทอนวา ครัวเรือนกลุมนี้อาจไมมีความจําเปนตอง

เก็บออมไวใชจายเมื่อจําเปน (Precautionary saving) เนื่องจากครัวเรือนที่มีการศึกษาสามารถเขาถึงสินเชื่อใน

ระบบไดดีกวาครัวเรือนที่มีการศึกษานอย ดังนั้น เงินออมจึงอาจเปนวิธีที่เหมาะสมสําหรับครัวเรือนที่มีขอจํากัดใน

การกูยืมเมื่อเผชิญกับความผันผวนทางเศรษฐกิจ ผลการประมาณคานี้สอดคลองกับ Pootrakool, Ariyapruchya, 

and Sodsrichai (2005) และ Keeratipongpaiboon (2012)11 อยางไรก็ตาม คาสัมประสิทธ์ิของการศึกษากลับ

มีคาเปนบวกและมีนัยสําคัญที่ 0.10 ในป พ.ศ. 2552  

  

 

 

 

                                                           
11 งานของ Pootrakool, Ariyapruchya, and Sodsrichai (2005) และ Keeratipongpaiboon (2012) กําหนดตัวแปรอธิบาย

แสดงการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนแตกตางจากการศึกษาครั้งนี้ โดยใชตัวแปรดัมมี่แทนระดับการศึกษา ผลการศึกษาสําคัญ 

พบวา คาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรดัมมี่แทนระดับการศึกษาปริญญาโทหรือสูงกวามีคาติดลบมากสดุ แสดงวา ครัวเรือนที่มีการศึกษา

สูงมีความจําเปนในการเก็บออมนอยกวาโดยเฉพาะการสํารองไวใชจายยามฉุกเฉิน สวนหนึ่งเปนเพราะครัวเรือนกลุมมีรายไดสูง

และมั่นคง 
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ตารางที่ 4-4 ผลการประมาณคาอัตราการออมทั่วไป (SR1) โดยวิธีการวิเคราะหถดถอยควอนไทล 

 

ตัวแปร 2544 2547 2550 2552 2554 2556 
รายไดตอคน  0.002*** 0.001*** 0.001*** 0.001*** 0.001*** 0.001*** 

 (0.0001) (0.0001) (0.0000) (0.0000) (0.0001) (0.0000) 
อายุ 0.086 0.214*** 0.071 0.303*** 0.127* 0.220*** 

 (0.139) (0.079) (0.062) (0.064) (0.077) (0.051) 
อายุกําลังสอง 0.0004 -0.0008 0.0001 -0.0022*** -0.0002 -0.0013*** 

 (0.0014) (0.0008) (0.0006) (0.0006) (0.0007) (0.0005) 
การศกึษา -0.181* 0.037 -0.119** 0.097* -0.033 -0.140** 

 (0.103) (0.062) (0.057) (0.054) (0.093) (0.057) 
จํานวนสมาชิกครัวเรือน 3.847*** 3.465*** 3.302*** 2.764**** 2.534*** 2.643*** 

 (0.267) (0.196) (0.172) (0.128) (0.182) (0.130) 
จํานวนสมาชิกอายุไมเกิน 15 ป -3.811*** -3.519*** -3.371*** -2.823*** -2.557*** -2.729*** 

 (0.441) (0.321) (0.291) (0.261) (0.285) (0.231) 
จํานวนสมาชิกอายุ 60 ปขึ้นไป -0.961* 0.069 0.866*** 1.086*** 1.254*** 1.131*** 

 (0.537) (0.436) (0.300) (0.281) (0.301) (0.248) 
หัวหนาครัวเรือนผูหญิง 1.302 1.651*** 1.514*** 0.695** 0.193 -0.371 

 (0.940) (0.524) (0.355) (0.347) (0.301) (0.338) 
ครัวเรือนนอกเขตเทศบาล -1.160 -0.690 -0.689** 0.289 0.974*** 0.414 

 (0.721) (0.497) (0.331) (0.278) (0.336) (0.299) 
ภาคกลาง 1.990* 3.216*** 0.834 2.145*** -6.153*** 0.995 

 (1.189) (0.706) (0.691) (0.781) (0.736) (0.608) 
ภาคเหนือ 6.338*** 2.822*** 1.841** 7.646*** -3.838*** 5.914*** 

 (1.246) (0.871) (0.766) (0.771) (0.870) (0.661) 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3.955*** 4.481*** -0.529 3.972*** -5.448*** 0.671 

 (1.314) (0.860) (0.810) (0.799) (0.942) (0.635) 
ภาคใต 2.856*** -0.542 0.454 3.735*** -4.692*** 2.283*** 

 (1.115) (0.877) (0.904) (0.814) (0.755) (0.659) 
คาคงที่ -25.01*** -23.83*** -14.63*** -16.46*** -1.051 -8.186*** 
  (4.053) (2.355) (2.102) (2.115) (2.266) (1.498) 
Pseudo R2 0.102 0.088 0.079 0.083 0.076 0.077 
N 11,672 33,250 41,222 42,451 40,508 41,244 

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บเปนคา Bootstrapped Standard errors ตัวแปรอธิบายอื่นๆ ประกอบดวย สถานภาพสมรสและการทํางานของหัวหนา

ครวัเรอืน ชั้นทางเศรษฐกิจ ประเภทและการครอบครองที่อยูอาศยัของครัวเรือน  * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.10 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และ ***  

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 

 

ตัวแปรดานประชากรในระดับครัวเรือนเปนตัวกําหนดอัตราการออมอยางมีนัยสําคัญ จํานวนสมาชิกมี

ความสัมพันธทางบวกกับอัตราการออมและมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 ทุกป อยางไรก็ตาม คาสัมประสิทธิ์มีแนวโนม

ลดลงจาก 3.8 ในป พ.ศ. 2544 เหลือ 2.6 ในป พ.ศ. 2556 ในทางตรงขาม ครัวเรือนที่สมาชิกวัยเด็กมากจะมีอัตรา

การออมลดลงอยางมีนัยสําคญั โดยขนาดของคาสัมประสิทธ์ิมีแนวโนมลดลงเชนกัน และที่นาสนใจ พบวา เฉพาะป 
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พ.ศ. 2544 เทานั้น จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือนทําใหอัตราการออมของครัวเรือนลดลงเล็กนอยและมีนัยสําคัญที่ 

0.10 แตผลประมาณคาตั้งแตป พ.ศ. 2550 เปนตนมา ความสัมพันธกลับเปนในทิศทางตรงขามคือ ครัวเรือนที่มี

ผูสูงอายุมีอัตราการออมเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูสูงอายุใน

การสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (SES) ปหลังๆ เปนประชากรเกิดรุนเบบ้ีบูม และเมื่อคนรุนนี้อยู

ในวัยทํางานเปนกลุมที่ไดประโยชนจากการปรับโครงสรางเศรษฐกิจ กอปรกับเปนรุนที่มีคานิยมการประหยัดอด

ออมทําใหอัตราการออมครัวเรือนเพิ่มขึ้น ครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนเปนหญิงมีอัตราการออมมากกวาครัวเรือนที่

ผูชายเปนหัวหนาในป พ.ศ. 2547 2550 และ 2552 อยางมีนัยสําคัญ สะทอนวา ผูหญิงอาจมีการเตรียมความ

พรอมทางการเงินมากกวาผูชายเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่ไมคาดฝน นอกจากนั้น เปนไปไดวา 

แรงงานหญิงอาจมีขอจํากัดในตลาดแรงงานหรือการหารายไดเสริมเมื่อเทียบกับแรงงานชาย การเก็บออมจึงเปน

หนึ่งในเครื่องมือสําคัญในการรักษามาตรฐานการครองชีพของครัวเรือนในสถานการณที่รายไดครัวเรือนลดลง 

อยางไรก็ดี ผลการประมาณคาในบางปไมปรากฏความแตกตางของเพศหัวหนาครัวเรือนกับอัตราการออม 

 

 ความแตกตางของอัตราการออมระหวางครัวเรือนเขตเมืองและเขตชนบทไมปรากฏรูปแบบที่ชัดเจนนัก 

กลาวคือ ครัวเรือนชนบทมีอัตราการออมมากกวาอยางมีนัยสําคัญเฉพาะป พ.ศ. 2554 สําหรับความแตกตางของ

ภูมิภาคสามารถอธิบายพฤติกรรมการออมไดมากพอสมควร โดยเฉพาะครัวเรือนในภาคเหนือ พบวา สวนใหญมี

อัตราการออมมากกวาครัวเรือนในกรุงเทพฯ (กลุมอางอิง) ยกเวนป พ.ศ. 2554 
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ตารางที่ 4-5 ผลการประมาณคาอัตราการออมที่ปรับคา (SR2) โดยวิธีการวิเคราะหถดถอยควอนไทล 

 

ตัวแปร 2544 2547 2550 2552 2554 2556 
รายไดตอคน (บาทตอเดือน) 0.002*** 0.001*** 0.001*** 0.001*** 0.001*** 0.001***  

(0.0001) (0.0001) (0.0000) (0.0000) (0.0001) (0.0000) 
อายุ 0.114 0.252*** 0.051 0.329*** 0.108 0.083*  

(0.123) (0.095) (0.060) (0.064) (0.069) (0.048) 
อายุกําลังสอง -0.0003 -0.0011 0.0002 -0.0025*** 0.0000 -0.0002  

(0.0012) (0.0009) (0.0005) (0.0006) (0.0006) (0.0004) 
การศกึษา -0.077 0.162** 0.010 0.194*** 0.128* 0.001  

(0.077) (0.063) (0.049) (0.048) (0.074) (0.061) 
จํานวนสมาชิกครัวเรือน 3.775*** 3.532*** 3.783*** 3.343*** 3.025*** 3.186***  

(0.247) (0.161) (0.149) (0.123) (0.172) (0.135) 
จํานวนสมาชิกอายุไมเกิน 15 ป -3.113*** -3.168*** -3.409*** -3.092*** -2.584*** -3.058***  

(0.422) (0.282) (0.237) (0.246) (0.302) (0.268) 
จํานวนสมาชิกอายุ 60 ปขึ้นไป 0.387 0.397 1.150*** 1.234*** 1.290*** 0.976***  

(0.580) (0.385) (0.306) (0.256) (0.313) (0.255) 
หัวหนาครัวเรือนผูหญิง (0/1) 1.567** 1.721*** 1.496*** 1.018*** 0.203 -0.132  

(0.732) (0.515) (0.379) (0.331) (0.309) (0.329) 
ครัวเรือนนอกเขตเทศบาล (0/1) -2.352*** -0.524 -0.933*** 0.359 0.819*** 0.156  

(0.696) (0.435) (0.319) (0.329) (0.271) (0.281) 
ภาคกลาง (0/1) 2.802*** 2.715*** -0.288 0.235 -7.625*** -0.254  

(0.935) (0.722) (0.607) (0.657) (0.808) (0.663) 
ภาคเหนือ (0/1) 7.997*** 3.558*** 0.979 5.787*** -5.503*** 4.757***  

(1.044) (0.861) (0.668) (0.668) (0.815) (0.794) 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (0/1) 4.884*** 4.349*** -2.268*** 1.361* -7.850*** -0.926  

(1.119) (0.807) (0.691) (0.716) (0.891) (0.683) 
ภาคใต (0/1) 2.573** -0.905 -1.219 0.725 -7.477*** 0.117  

(1.018) (0.876) (0.768) (0.688) (0.866) (0.729) 
คาคงที่ -20.82*** -20.80*** -9.907*** -13.82*** 2.316 -0.871 
  (3.528) (2.771) (2.008) (2.158) (2.033) (1.579) 
Pseudo R2 0.109 0.094 0.085 0.089 0.083 0.081 
N 11,672 33,250 41,222 42,451 40,508 41,244 

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บเปนคา Bootstrapped Standard errors ตัวแปรอธิบายอื่นๆ ประกอบดวย สถานภาพสมรสและการทํางานของหัวหนา

ครวัเรอืน ชั้นทางเศรษฐกิจ ประเภทและการครอบครองที่อยูอาศัยของครวัเรือน  * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.10 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และ *** 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 

 

 

ตารางที่ 4-5 แสดงผลการประมาณคาของสมการอัตราการออมปรับคา (SR2) ตัวเลขท่ีปรากฏแสดงเปน

คาสัมประสิทธิ์คูณดวย 100 ระดับนัยสําคัญรวมของแตละสมการมีความใกลเคียงกัน คา Pseudo R2 อยูระหวาง 

0.08-0.11 ผลการประมาณคาสวนใหญสอดคลองกับตารางที่ 4-4 ที่พบวา รายไดครัวเรือน จํานวนสมาชิก
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ครัวเรือน หัวหนาครัวเรือนเปนหญิง และจํานวนผูสูงอายุมีความสัมพันธทางบวกกับอัตราการออมที่ปรับคาที่นับ

คาใชจายการศึกษา สุขภาพ การประกันเปนสวนหนึ่งของเงินออม ในขณะที่ครัวเรือนที่มีประชากรวัยพึงพิงที่เปน

เด็กจะมีอัตราการออมลดลงอยางมีนัยสําคัญ อยางไรก็ตาม ยังปรากฏความแตกตางที่สําคัญสําหรับอัตราการออม

สองรูปแบบที่พิจารณา คือ ครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนมีการศึกษาสูงมีแนวโนมท่ีอัตราการออมปรับคาจะเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสําคัญอยางนอยท่ี 0.10 ในป พ.ศ. 2547 2552 และ 2554 สะทอนวา ผูมีการศึกษาใหความสําคัญกับ

รายจายบางรายการที่เปนรูปแบบการลงทุนหรือการปองกันความเสี่ยงอยางการศึกษา สุขภาพ และการประกัน ที่

เปนประโยชนตอการเพิ่มรายไดครัวเรือนในระยะยาว นอกจากนั้น เปนไปไดวาครัวเรือนที่มีการศึกษาดีมีความรู

ทางการเงินเก่ียวกับการจัดการความเสี่ยงทําใหมีแนวโนมทําประกันรูปแบบตางๆ มากขึ้น 

 

กลาวโดยสรุป ผลการประมาณคาในตารางที่ 4-4 และ 4-5 พบวา การออมขึ้นกับรายไดปจจุบันของ

ครัวเรือนเปนหลักสอดคลองกับทฤษฎีการบริโภคระยะสั้นของเคนส ผลเชิงปริมาณของตัวแปรดานประชากร

สนับสนุนผลการศึกษาจากการใชขอมูลพาแนลสังเคราะห กลาวคือ จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือนไมทําใหอัตราการ

ออมลดลง และผลการศึกษาในปหลังๆ กลับพบวาชวยเพ่ิมอัตราการออมครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญ ในขณะที่

ครัวเรือนที่มีสมาชิกวัยเด็กมากจะมีอัตราการออมที่ลดลง ผลการประมาณคาสวนหนึ่งสนับสนุนแรงจูงใจการออม

เพ่ือใชจายยามจําเปน 
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บทที่ 5 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 

 

5.1 บทสรุป 

 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรเขาสูสังคมผูสูงอายุเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นในหลายประเทศ 

รวมทั้งประเทศไทย ในปจจุบันจํานวนผูสูงอายุของไทยอยูที่ประมาณ 10 ลานคน คิดเปนรอยละ 15 ของประชากร

รวม การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดจากหลายเหตุปจจัย อาทิ อายุขัยเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น การมีบุตรนอยลง จํานวนบุตร

เฉลี่ยในปจจุบันอยูที่ 1.5 คน เนื่องจากผูหญิงเกินครึ่งจบการศึกษาระดับปริญญาตรีและอยูในภาคกําลังแรงงาน  

สงผลใหสัดสวนประชากรวัยแรงงานลดลงและอาจเปนขอจํากัดในการสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ หนึ่งใน

ประเด็นที่ไดรับความสนใจทั้งในวงการวิชาการและระดับนโยบายคือ ผลกระทบจากการเปนสังคมผูสูงอายุตอการ

ออมและการลงทุนในประเทศ ภาครัฐมีคาใชจายการจัดสวัสดิการผูสูงอายุมากข้ึนอาจสงผลตอความย่ังยืนทาง

การเงินและการคลังของประเทศในระยะยาว ในขณะที่ประชาชนจําเปนตองมีการวางแผนทางการเงินสําหรับ

คาใชจายหลังเกษียณ การดูแลจากบุตรหลานและสวัสดิการจากภาครัฐชวยเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ อยางไรก็

ตาม เงินออมสวนบุคคลก็เปนทรัพยากรที่สําคัญสําหรับการใชชีวิตหลังจากเกษียณ โดยเฉพาะอยางย่ิงในภาวะ

เศรษฐกิจปจจุบันที่คาครองชีพมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ  

 

 ในระดับมหภาค อัตราการออมสุทธิหลังหักคาเสื่อมราคาของประเทศไทยอยูที่ประมาณรอยละ 16 ของ

ผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (GDP) ในจํานวนนี้เปนสัดสวนการออมภาคครัวเรือนประมาณรอยละ 37 เมื่อ

พิจารณาเฉพาะการออมภาคครวัเรือน พบวา อัตราการออมเฉลี่ยอยูที่ประมาณรอยละ 8-9 ของรายไดหลังหักภาษี

เทานั้น  การเติบโตทางเศรษฐกิจของไทยในทศวรรษปจจุบันไมสูงมากอยูที่รอยละ 3.4 ระหวางป พ.ศ. 2549-

2559 รวมทั้งระบบบํานาญของประเทศยังไมเข็มแข็งนักเมื่อเทียบกับประเทศที่มีรายไดสูง นอกจากนั้น ครัวเรือน

ไทยสวนใหญมีภาระหนี้สิน สัดสวนหนี้ครัวเรือนตอผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศสูงถึงเกือบรอยละ 80 ดังนั้น มี

ความเปนไปไดสูงวา ประชาชนสวนหนึ่งอาจไมมีเงินออมหรือทรัพยสินที่เพียงพอสําหรับคาใชจายหลังเกษียณ โดย

หลักการ ความสามารถในการออมขึ้นกับหลายปจจัย อาทิ ภาวะทางเศรษฐกิจ คานิยม และระดับการพัฒนาตลาด

เงิน ตัวอยางเชน ประชาชนที่เกิดรุนหลังเบบี้บูมเล็กนอยเปนกลุมที่มีเงินออมมากเพราะอยูในวัยแรงงานชวงที่

เศรษฐกิจไทยเติบโตอยางกาวกระโดดกอนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจป พ.ศ. 2540 และเปนรุนที่มีนิสัยประหยัดอดออม 

ในขณะที่คนรุนใหมสวนใหญไดรับการศึกษาสูง รายไดในชวงเริ่มตนวัยทํางานอาจเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วแตการเก็บ
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ออมทําไดจํากัดเนื่องจากอยูในชวงของการสรางครอบครัวและมีแนวโนมกอหนี้สินจากรายไดอนาคต โดยเฉพาะใน

ปจจุบันที่สถาบันการเงินแขงขันกันใหบริการสินเชื่อรูปแบบตางๆ ดังนั้น การศึกษาวิจัยอยางเปนระบบเพื่อ

ตรวจสอบพฤติกรรมการออมของครวัเรือนไทยโดยคํานึงถึงความแตกตางของรุนประชากรจึงเปนสิ่งสําคัญ 

 

 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของไทยจากการ

เปนสังคมผูสูงอายุตอการออมภาคครัวเรือนโดยใชขอมูลระดับจุลภาคจากแบบสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ

ครัวเรือน (Socioeconomic Surveys: SES) ของสํานักงานสถิติแหงชาติรวม 6 ป ประกอบดวย พ.ศ. 2544 2547 

2550 2552 2554 และ 2556 ครอบคลุมครัวเรือนท่ัวประเทศที่มีความหลากหลายทางเศรษฐกิจและสังคม มา

ปรับเปลี่ยนใหเปนขอมูลพาแนลเสมือน (Synthetic panel) โดยการควบคุมปเกิดของหัวหนาครัวเรือนที่เปนกลุม

ตัวอยางในการสํารวจแตละครั้งตามแนวทางของ Browning, Deaton, and Irish (1985) และอาศัยแบบจําลอง

ของ Deaton and Paxson (1994, 2000a) ที่พัฒนาจากกรอบทฤษฎีการบริโภคแบบวงจรชีวิตในการตรวจสอบ

พฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทยในชวงเวลาเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุ นอกจากนั้น ความแตกตางสําคัญ

ของงานวิจัยนี้จากงานวิจัยเชิงประจักษอ่ืนๆ ในประเทศไทยคือ การกําหนดความหมายของเงินออมไวสองรูปแบบ 

ประกอบดวย เงินออมทั่วไป คํานวณจากรายไดหักดวยรายจายรวมของครัวเรือน และเงินออมที่ปรับคา เปนการ

คํานวณที่นับคาใชจายบางรายการของครัวเรือนเปนสวนหนึ่งของเงินออม โดยมีหลักคิดวา คาใชจายนั้นชวยเพ่ิม

ความสามารถในการหารายไดใหกับครัวเรือนหรือเปนการปองกันความเสี่ยงในกรณีที่เกิดเหตุการณไมคาดฝน 

ประกอบดวย คาใชจายการศึกษา สุขภาพ และการประกัน ดังนั้น เงินออมที่ปรับคาจะมีคามากกวาเงินออมท่ัวไป 

 

 การดําเนินการวิจัยสามารถแบงได 4 ขั้นตอนหลัก  

1.) การตรวจสอบสถิติพรรณนาของรายได รายจาย และการออมของครัวเรือนตัวอยาง ความ

แตกตางของเงินออมจําแนกตามเขตการปกครอง ชวงชั้นรายได และคุณลักษณะของ

ครัวเรือน อาทิ ชั้นทางเศรษฐกิจ ประเภทและการครอบครองที่อยูอาศัย เปนตน 

2.) การวิเคราะหแยกองคประกอบ (Decomposition analysis) ของการเปลี่ยนแปลงอัตราการ

ออมครัวเรือนวาขึ้นกับสามปจจัยหลัก ประกอบดวย โครงสรางประชากร รายได และสัดสวน

การออมที่เพ่ิมข้ึน ขอดีของการวิเคราะหคือ เปนการใชขอมูลที่ปรากฏจริงไมมีขอสมมติทาง

ทฤษฎีมากนัก ผูวิจัยทําการศึกษา 2 ชวงเวลา คือ ระหวางป พ.ศ. 2544-2556 และ พ.ศ. 

2547-2556 

3.) การวิเคราะหสมการถดถอยจากขอมูลพาแนลสังเคราะหที่จํานวนครัวเรือนตัวอยางรวมมาก

ถึง 210,347 ครัวเรือน โดยแบงรุนเกิดของหัวหนาครัวเรือนเปน 15 รุน ประกอบดวย รุนที่ 

1 (เกิดกอนปพ.ศ. 2469) รุนที่ 2 (เกิดป พ.ศ. 2469-2473) รุนที่ 3 (เกิดป พ.ศ. 2474-2478) 
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รุนที่ 4 (เกิดป พ.ศ. 2479-2483) รุนที่ 5 (เกิดป พ.ศ. 2484-2488) รุนที่ 6 (เกิดป พ.ศ. 

2489-2493) รุนท่ี 7 (เกิดป พ.ศ. 2494-2498) รุนที่ 8 (เกิดป พ.ศ. 2499-2503) รุนที่ 9 

(เกิดป พ.ศ. 2504-2508) รุนท่ี 10 (เกิดป พ.ศ. 2509-2513) รุนที่ 11 (เกิดป พ.ศ. 2514-

2518) รุนที่ 12 (เกิดป พ.ศ. 2519-2523) รุนที่ 13 (เกิดป พ.ศ. 2524-2528) รุนท่ี 14 (เกิด

ป พ.ศ. 2529-2533)  และรุนที่ 15 (เกิดป พ.ศ. 2534-2538) ตามลําดับ 

4.) การตรวจสอบผลการศึกษาโดยการวิเคราะหสมการถดถอยโดยใชขอมูลตัดขวางจากการ

สํารวจในแตละปเพ่ือศึกษาตัวกําหนดพฤติกรรมการออมของครัวเรือนวามีความแตกตางกัน

มากนอยเพียงใด โดยเฉพาะตัวแปรอธิบายดานประชากรที่สะทอนแรงจูงใจการออมตามชวง

วัยของชีวิต (Life-cycle motive) 

  

ครัวเรือนไทยมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นโดยลําดับ ประมวลจากรายได รายจาย และเงนิออมของครัวเรือน 

โดยปรับใหเปนมูลคาเงินป พ.ศ. 2556 ขอคนพบที่นาสนใจ คือ เงินออมมีอัตราการขยายตัวมากสุดเทากับรอยละ 

5.8 และ 5.0 ตอปสําหรับเงนิออมทั่วไปและเงินออมปรับคา ในขณะที่อัตราการขยายตัวของรายไดและรายจายอยู

ที่ประมาณรอยละ 3-4 เทานั้น ประมาณรอยละ 26 และรอยละ 31 ของรายไดครัวเรือนทั้งระบบเปนเงินออม

ทั่วไปและเงินออมปรับคา ในขณะท่ีอัตราการออมเฉลี่ยอยูที่รอยละ 10 และรอยละ 15 ตามลําดับ12 เงินออมและ

สัดสวนการออมมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นในชวงที่ทําการศึกษา 

 

เงินออมครัวเรือนมีความเหลื่อมล้ําสูงซึ่งอาจเปนภาพสะทอนของความไมเสมอภาคทางรายไดในสังคมไทย 

ประเมินจาก  

- คามัธยฐานของเงินออมต่ํากวาคาเฉลี่ยเกือบ 3 เทา การแจกแจงเงินออมมีลักษณะเบขวา คอื 

ครัวเรือนสวนใหญมีเงินออมไมมาก ในขณะที่ครัวเรือนจํานวนนอยแตมีรายไดสูงมาก

สามารถเก็บออมไดมาก  

- เกือบรอยละ 30 ของครัวเรือนตัวอยางมีเงินออมติดลบ 

- รอยละ 20 ครัวเรือนที่มีรายไดนอยสุด (ควินไทลที่ 1) มีเงินออมติดลบ -580 บาทตอเดือน 

ในขณะที่รอยละ 20 ของครัวเรือนที่มีรายไดมากสุด (ควินไทลที่ 5) มีเงินออมเฉลี่ยถึง 

21,649 บาทตอเดือน 

                                                           
12 ผูวิจัยขออธิบายความแตกตางของสัดสวนการออมทั้งสองแบบ พิจารณาเงินออมทั่วไป ตัวเลขรอยละ 26 คํานวณจากเงนิออม

เฉลี่ยหารดวยรายไดเฉลี่ยของครัวเรือนตัวอยางทั้งหมดแสดงถึงการออมทั้งระบบเศรษฐกิจ ในขณะทีอ่ัตราการออมเฉลี่ยรอยละ 10 

เปนคาเฉลี่ยของอัตราการออมแตละครัวเรือน เชน ครัวเรือนที่ 1 เก็บออมรอยละ 3 ครัวเรือนท่ี 2 รอยละ 20 และอื่นๆ เมื่อนํา

อัตราการออมที่แตกตางกันเหลานีม้าหาคาเฉลี่ยจะเทากับรอยละ 10   
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- ครัวเรือนเขตเมอืงมีเงินออมมากกวาครัวเรือนชนบทอยูในชวง 0.5-2.5 เทา  

 

อยางไรก็ตาม ความเหลื่อมล้ําของเงินออมมีแนวโนมลดลง โดยเฉพาะความแตกตางระหวางเขตเมืองและ

ชนบท สวนหนึ่งอาจเปนเพราะนโยบายเศรษฐกิจในทศวรรษที่ผานมาเนนการขยายความเจริญไปยังสวนภูมิภาค

และการสรางโอกาสทางเศรษฐกิจใหกับผูมีรายไดนอย (Pro-poor growth) ครัวเรือนเกษตรที่เปนเจาของที่ดิน

ขนาดใหญและครัวเรือนที่เปนเจาของกิจการเปนกลุมที่มีเงินออมสูง กลุมครัวเรือนที่มีเงินออมต่ําคือ เกษตรกรเชา

ที่ดินขนาดเล็ก แรงงานภาคเกษตรและแรงงานทั่วไป และที่นาสนใจ พบวา ครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนไมได

ปฏิบัติงานเชิงเศรษฐกิจ ในจํานวนนี้รอยละ 60 เปนผูสูงอายุมีเงินออมเพ่ิมขึ้นรอยละ 133 จากเงินออมเฉลี่ย 

3,387 บาทในป พ.ศ. 2544 เปน 7,888 บาทในป พ.ศ. 2556 แสดงวา ครัวเรือนกลุมนี้ยังมีความสามารถในการ

ออม เมื่อพิจารณาประเภทและการครอบครองที่อยูอาศัย พบวา ครวัเรือนที่อาศัยในบานของตนเองขนาดเล็กและ

อยูระหวางการผอนชําระเปนกลุมที่มีเงินออมมากกวาครัวเรือนอื่นๆ คอนขางมาก โดยภาพรวม ครัวเรือนที่มี

รายไดสูงหรือมั่นคงเปนกลุมท่ีมีศักยภาพการออมสูง 

 

ผลการศึกษาสําคัญจากการแยกองคประกอบ (Decomposition analysis) ของการเปลี่ยนแปลงอัตรา

การออมครัวเรือนไทย พบวา ระหวางป พ.ศ. 2544-2556 อัตราการออมทั่วไปเพ่ิมขึ้นรอยละ 4.2 การเปลี่ยนแปลง

โครงสรางประชากรจากการเปนสังคมผูสูงอายุทําใหอัตราการออมลดลงนอยมากเพียงรอยละ 1.0 เทียบเทารอยละ 

23 ของการเปลี่ยนแปลงรวม ในขณะที่ปจจัยหลักที่ทําใหอัตราการออมเพ่ิมขึ้นมาจากการที่ครัวเรือนทุกรุนมีนการ

เก็บออมมากขึ้นทําใหอัตราการออมเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 5.9 เทียบเทารอยละ 140 ของการเปลี่ยนแปลงรวม แรง

กระตุนที่ทําใหประชาชนสวนใหญมีการวางแผนทางการเงิน คือ ครัวเรือนรุนใหมเก็บออมมากขึ้นเนื่องจากมี

จํานวนบุตรนอย คาใชจายการเลี้ยงดูบุตรจึงนอยกวาเมื่อเทียบกับคนรุนกอน ดังนั้น คาใชจายหลังเกษียณตองมา

จากเงินออมสวนบุคคลเปนหลัก ในขณะที่ผูสูงอายุในปจจุบันยังคงเก็บออมอยางตอเนื่องสําหรับคาใชจายการ

บริโภคในอนาคต โดยเฉพาะการดูแลสุขภาพ และสวนหนึ่งอาจมีแรงจูงใจในการสรางมรดกใหลูกหลาน เมื่อทําการ

วิเคราะหในลักษณะเดียวกันกับอัตราการออมปรับคาและการจํากัดชวงเวลาใหสั้นลง (ระหวางป พ.ศ. 2547-

2556) ผลการศึกษาที่ไดเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยภาพรวม โครงสรางประชากรในสังคมผูสูงอายุสงผลใหอัตรา

การออมของครัวเรือนไทยลดลงแตมีน้ําหนักนอยกวาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนที่คนทุกรุนมีการเก็บ

ออมมากขึ้น ดังนั้น อัตราการออมโดยรวมจึงเพ่ิมขึ้นแทน 

 

ผลการศึกษาจากการวิเคราะหสมการถดถอยขอมูลพาแนลเสมือนซึ่งเปนวิธีการศึกษาหลักของการวิจัยนี้ 

ตัวแปรตามคืออัตราการออมทั่วไปและอัตราการออมปรับคา พบวา ครัวเรือนที่มีการศึกษาและหัวหนาครัวเรือน

เปนหญิงมีอัตราการออมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ ตัวแปรดานประชากรมีผลตอการออมของครัวเรือน ครัวเรือน
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ขนาดใหญมีอัตราการออมเพ่ิมข้ึน ในขณะที่ครัวเรือนที่มีประชากรวัยเด็กจะมีการออมลดลงคอนขางมาก และที่นา

ประหลาดใจ คือ จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือนไมสงผลตออัตราการออมทั้งสองรูปแบบ ผลการประมาณคานี้

สนับสนุนผลการวิเคราะหแบบแยกองคประกอบที่พบวา ผลเชิงปริมาณของการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร

ทําใหอัตราการออมลดลงนอยมาก อยางไรก็ดี ความแตกตางของรุนเกิดเปนตัวแปรอธิบายที่มีนัยสําคัญตอการ

ตัดสินใจออมของครัวเรือน ผูวิจัยกําหนดใหรุนท่ี 9 (เกิดป พ.ศ. 2504-2508) เปนกลุมอางอิง โดยภาพรวม 

ครัวเรือนรุนกอนๆ มีอัตราการออมนอยกวารุนเบบี้บูมพอสมควร รุนที่ 7 (พ.ศ. 2494-2498) รุนท่ี 8 (พ.ศ. 2499-

2503) ซึ่งเปนรุนเบบี้บูมเชนกัน มีอัตราการออมมากกวารุนที่ 9 เล็กนอย ในขณะที่ครัวเรือนรุนที่ 15 (พ.ศ. 2534-

2538) มีอัตราการออมลดลงอยางมีนัยสําคัญ เมื่อทําการประมาณคาอัตราการออมปรับคาที่นับคาใชจายการศึกษา 

สุขภาพ และการประกัน เปนสวนหนึ่งของการออม พบวา ครัวเรือนรุนใหมใหความสําคัญกับการออมลักษณะนี้

มากเมื่อเทียบกับประชากรรุนกอน ครัวเรือนสวนภูมิภาคหรือนอกเขตเทศบาล มีอัตราการออมลดลงอยางมี

นัยสําคัญ นอกจากนั้น ยังพบวา ครัวเรือนที่เปนเจาของที่อยูอาศัยจะมีอัตราการออมมากขึ้น  

 

หลังจากนั้นทําการประมาณคาเพ่ิมเติมสําหรับสมการรายไดและรายจายครัวเรือนและนําคาประมาณ 

(Fitted values) เพ่ือตรวจสอบความสัมพันธกับอายุ รุนเกิด และชวงเวลา รวมทั้งประเมินความสอดคลองกับ

สมมติฐานการบริโภคแบบวงจรชีวิต พบวา รายจายครัวเรือนมีความสัมพันธกับรายไดปจจุบันสูงมาก ครัวเรือนรุน

ใหมมีอัตราการเพิ่มของรายไดสูงกวารุนกอนๆ คอนขางชัดเจน เมื่อควบคุมรุนเกิด ชวงเวลา และตัวแปรเฉพาะ

อ่ืนๆ รายไดและรายจายครัวเรือนมีความสัมพันธแบบโคงระฆังคว่ํากับชวงอายุมีความสอดคลองกับทฤษฎีการ

บริโภคแบบวงจรชีวิตมากกวาเมื่อเทียบกับการออม ที่พบวา ชวงอายุ 30-45 ป อัตราการออมแทบจะไมเพ่ิมข้ึนเลย

ทําใหเสนกราฟความสัมพันธระหวางการออมกับอายุราบเรียบ อัตราการออมเพิ่มขึ้นและมีคาสูงสุดในวัยใกล 60 ป 

หลังจากนั้น อัตราการออมไมลดลงมากนัก นอกจากนั้น ยังพบวา ครัวเรือนรุนใหมใหความสําคัญกับการออมแบบ

ปรับคามากกวาการออมแบบทั่วไป กลาวอีกนัยหนึ่ง คนรุนใหมใหความสําคัญกับรายจายที่สนับสนุนการเพิ่ม

รายไดในระยะยาวและการปองกันความเสี่ยงเมื่อเทียบกับคนรุนเบบี้บูม ประมวลจากความแตกตางของความชัน

ของเสนกราฟที่แสดงอัตราการออมทั้งสองรูปแบบ 

 

ผลการวิเคราะหสมการถดถอยโดยใชขอมูลตัดขวางแตละป พบวา รายไดครัวเรือนเปนตัวกําหนดอัตรา

การออม ครัวเรือนที่มีการศึกษามีอัตราการออมทั่วไปลดลงในบางป แตมีอัตราการออมปรับคาเพิ่มขึ้น แสดงวา

ครัวเรือนกลุมนี้ใหความสําคัญกับคาใชจายที่สนับสนุนการเพ่ิมรายไดในอนาคต ครัวเรือนขนาดใหญมีอัตราการ

ออมมากขึ้น ในขณะที่ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกวัยเด็กมากสงผลใหการออมลดลงอยางมีนัยสําคญั และที่นาสนใจ พบวา 

เฉพาะผลการประมาณคาป พ.ศ. 2544 เทานั้น จํานวนผูสูงอายุในครัวเรือนทําใหอัตราการออมลดลง คา

สัมประสิทธิ์กลับมีคาเปนบวกและมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนดวยสําหรับผลการประมาณคาในปอ่ืนๆ สะทอนวา การมี
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ผูสูงอายุในครัวเรือนอาจไมจําเปนที่ครัวเรือนจะตองมีคาใชจายมากขึ้นจนทําใหการออมลดลง ทั้งนี้ ผูสูอายุสวน

หนึ่งอาจยังประกอบอาชีพหรือมีรายรับอ่ืนๆ เชน เงินบําเหน็จบํานาญ ผลตอบแทนจากทรัพยสิน การรับความ

ชวยเหลือจากภาครัฐ เปนตน ทําใหครัวเรือนมีสภาพคลองและมีเงินออมมากข้ึน 

 

โดยภาพรวม การวิเคราะหทางเศรษฐมิติจากการใชขอมูลระดับจุลภาคของการศึกษานี้แสดงใหเห็นวา 

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรแทบไมทําใหการออมของครัวเรือนไทยลดลง สวนหนึ่งอาจเปนเพราะผูสูงอายุ

ในปจจุบันไดประโยชนจากการเติบโตทางเศรษฐกิจในอดีตและมีคานิยมประหยัดอดออม อยางไรก็ตาม ผล

การศึกษาบางสวนแสดงถึงความสุมเสี่ยงที่การออมในอนาคตอาจลดลงได ประการแรก ปจจุบันขนาดครัวเรือนที่

แนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง ทําใหไมมีการแบงภาระคาใชจายระหวางสมาชิกครัวเรือนเหมือนในอดีต ดังนั้น 

ครัวเรือนรุนใหมอาจไมสามารถเก็บออมไดมากเหมือนรุนกอนๆ ประการที่สอง ประชากรวัยทํางานสวนใหญมีบุตร

นอยและเปนกลุมที่มีศักยภาพการออมสูง แตจากภาวะทางเศรษฐกิจที่เนนการบริโภคและการขยายตัวของสินเชื่อ

ของสถาบันการเงินตางๆ อาจทําใหประชากรกลุมนี้ใหความสําคัญกับการบริโภคปจจุบันมากกวาการเก็บออมเพื่อ

ใชจายหลังเกษียณ สงผลใหประชาชนสวนหนึ่งเผชิญกับปญหาทางการเงินเมื่อยามเกษียณ 

 

5.2 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ผลการศึกษาครั้งนี้นําไปสูขอเสนอแนะเชิงนโยบาย โดยมีประเด็นสําคัญที่ตองพิจารณา ดังนี้ 

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรจะทําใหผูสูงอายุเปนกลุมผูบริโภคหลักของระบบเศรษฐกิจ ผูสูงอายุ

จะเปนกลุมที่มีกําลังซื้อสูงในอนาคตอันใกล ภาคธุรกิจที่พัฒนาสินคาและบริการตอบสนองกลุมผูสูงอายุมีแนวโนม

สรางผลกําไรไดดี ดังนั้น ภาครัฐควรพิจารณาปรับโครงสรางการผลิตและสนับสนุนสาขาการผลิตใหสอดคลองกับ

การเปนสังคมผูสูงอายุ กลุมครวัเรือนที่หัวหนาครัวเรือนอยูในวัย 40-60 ป เปนกลุมที่มีความสามารถในการออมสูง

และเปนกลุมที่มีจํานวนบุตรนอยลง ประชากรรุนหลังๆ มีการเติบโตของรายไดท่ีแทจริงเพ่ิมขึ้นอยางมากเมื่อเทียบ

กับประชากรรุนกอนเมื่ออายุเทาๆ กัน ดังนั้น การพัฒนาผลิตภัณฑทางการเงินเพื่อสงเสริมการออมระยะยาวเพ่ือ

เตรียมพรอมกับวัยเกษียณเปนสิ่งภาครัฐควรสนับสนุน ทั้งนี้ ตองมีมาตรการปองกันไมใหเกิดปญหาความเหลื่อมล้ํา

ทางเศรษฐกิจควบคูไปดวย 

 

ความรูทางการเงินชวยใหประชาชนมีการวางแผนการเงินที่ดี ขนาดครัวเรือนไทยมีแนวโนมลดลงและอาจ

เปนอุปสรรคใหประชากรรุนใหมๆ เก็บออมไดยากข้ึน สัดสวนผูสูงอายุในปจจุบันที่อาศัยโดยลําพังหรือกับคูสมรสมี

แนวโนมเพิ่มขึ้นตามแนวโนมของประเทศอ่ืนๆ ที่มีระดับการเปนสังคมผูสูงอายุมากกวาไทย ผูสูงอายุสวนใหญตอง

อาศัยเงินออมสวนบุคคลและผลประโยชนจากระบบบํานาญสําหรับการใชชีวิตหลังเกษียณ ในขณะที่การดูแล

ภายในครัวเรือนจากบุตรหลานจะลดความสําคัญลง ดังนั้น การสรางความรูทางการเงินและการสงเสริมการออม
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และการลงทุนใหกับประชาชนทุกชวงวัยใหตระหนักถึงการเตรียมความพรอมทางการเงิน โดยเฉพาะวัยเริ่มตน

ทํางานที่สวนหนึ่งอาจมีความคิดวาเปนเรื่องไกลตัว แตกลับใหความสําคัญกับการบริโภคปจจุบันมากกวาการอด

ออมเพื่ออนาคต นอกจากนั้น การที่ครัวเรือนที่มีการศึกษาสูงมีสัดสวนคาใชจายบางรายการที่อาจจัดเปนการออม 

เชน การศึกษา สุขภาพและการประกันเพ่ิมขึ้นอยางชัดเจน โดยเฉพาะประชากรรุนใหมที่มีความรูทางการเงินดีกวา

รุนอ่ืนๆ ดังนั้น การสรางความรูทางการเงินแกประชาชนทั่วไปเปนเรื่องสําคัญในการเพ่ิมโอกาสการสราง

ผลตอบแทนที่ดีภายใตความเสี่ยงท่ีเหมาะสม วิธีการกระจายและปองกันความเสี่ยง เนื่องจากสภาพคลองในระบบ

การเงินทั่วโลกเพิ่มขึ้นมาก สวนหนึ่งเปนเพราะหลายประเทศที่เปนสังคมผูสูงอายุและมีเงินออมมากมีการ

เคลื่อนยายทุนไปยังประเทศกําลังพัฒนามากขึ้นเนื่องจากสามารถสรางผลตอบแทนไดดี ผลโดยรวมทําใหอัตรา

ดอกเบ้ียคอนขางต่ํา ดังนั้น ผลตอบแทนจากการฝากเงินกับสถาบันการเงินอาจไมเพียงพอตอคาใชจายหลังเกษียณ 

 

การปรับตลาดแรงงานใหมีความยืดหยุนมากขึ้นเพ่ือรักษากําลังแรงงานของระบบเศรษฐกิจ ความกาวหนา

ทางการแพทยทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีและสามารถปฏิบัติงานบางสาขาการผลิตได การจางงานผูสูงอายุผสมผสาน

กับการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมจะชวยใหตลาดแรงงานมีประสิทธิภาพมากขึ้นและเปนการรักษากําลังผลิตของ

เศรษฐกิจโดยรวม ผูสูงอายุก็มีรายไดและยังคงมีการออมเงินไดอยางตอเนื่อง ในขณะเดียวกัน ภาครัฐตองประเมนิ

ความย่ังยืนทางการคลังของกองทุนตางๆจากการเปนสังคมผูสูงอายุ การออกแบบการออมภาคบังคับสําหรับ

ประชาชนในวัยแรงงานใหสอดคลองกับโครงสรางประชากรที่เปลี่ยนแปลงไป  

 

การขยายการเขาถึงบริการทางการเงินจากสถาบันการเงินในระบบ ผลการประมาณคาสวนหนึ่งแสดงถึง

แรงจูงใจการออมเพื่อใชจายยามจําเปน เชน ครัวเรือนที่หัวหนาครัวเรือนเปนหญิงมีสัดสวนการออมสูง ในขณะที่

ครัวเรือนที่มีการศึกษาดีมีอัตราการออมต่ํา เปนตน การที่ครัวเรือนมีขอจํากัดการกูยืมเนื่องจากขาดหลักทรัพยค้ํา

ประกันหรือมีรายไดไมแนนอนอาจสูญเสียโอกาสทางการลงทุนทั้งที่ผลตอบแทนการลงทุนสูงกวาตนทุนการกูยืม

จากสถาบันการเงิน  ธุรกิจขนาดเล็กของครัวเรือนที่ตองอาศัยเฉพาะเงินออมครัวเพียงลําพังมีความเสี่ยงสูงจาก

ความผันผวนของภาวะเศรษฐกิจ การเขาถึงสินเชื่อเพ่ือการประกอบอาชีพชวยใหครัวเรือนมีรายไดมั่นคง 

โดยเฉพาะครัวเรือนเกษตรที่อาจสรางรายไดนอกภาคเกษตรควบคูกันไปเพ่ือลดความเสี่ยงและสามารถเก็บออม

เพ่ือสรางความมั่นคงในชีวิตไดดีข้ึน 
 

5.3 ขอจํากัดการวิจัยและขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 

 เนื่องจากขอมูลท่ีใชในการศึกษาวิจัยเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนภายใตบริบทการเปน

สังคมผูสูงอายุของไทยเปนขอมูลระดับครัวเรือนซึ่งมีขอจํากัดหลัก 2 ประการ ดังนี้ 
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ประการแรก การจัดเก็บขอมูลรายไดบุคคลและครัวเรือนในแบบสํารวจครัวเรือนของหลายประเทศรวมทั้ง

ประเทศไทยมักจะรวมผลประโยชนจากกองทุนตางๆเพ่ือการเกษียณอายุเปนสวนหนึ่งของรายได กอปรกับขอมูล

การจายเงินสมทบของแรงงานมีรายละเอียดไมมากนัก สงผลใหอัตราการออมของครัวเรือนผูสูงอายุอาจสูงกวา

ความเปนจริง ในทางทฤษฎี เงินจากกองทุนเพื่อการเกษียณควรจัดประเภทเปนเงินออมภาคบังคับ (Mandatory 

saving) การรับเงินผลประโยชนในชวงเกษียณจึงเปนการนําเงินออมออกมาใชจายในลักษณะเดียวกันกับการศึกษา

ของ Jappelli and Modigliani (1998) อยางไรก็ดี กรณีของประเทศไทย ผลการศึกษาเชิงประจักษอาจไม

คลาดเคลื่อนมากนักเนื่องจากประชาชนที่ไดรับผลประโยชนจากระบบบํานาญมีสัดสวนนอยมากเมื่อเทียบกับ

ประเทศอ่ืนๆ (Deaton and Paxson, 2000a) 

 

 ประการที่สอง ผลการศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนโดยใชรุนของหัวหนาครัวเรือนตองแปรผล

ดวยความระมัดระวัง โดยทั่วไป หากรูปแบบครัวเรือนเปนแบบครอบครัวเดี่ยว เมื่อประชากรวัยหนุมสาวแตงงาน

เพื่อสรางครอบครัวใหมและเปนหัวหนาครัวเรือนจนกระทั่งเสียชีวิต การใชรุนเกิดหัวหนาครัวเรือนก็มีความ

สมเหตุสมผล อยางไรก็ตาม หากสัดสวนครัวเรือนตัวอยางมีสัดสวนครัวเรือนที่มีสมาชิกหลายรุนอาศัยอยูดวยกัน 

(Multigenerational households) สูง ผลการศึกษาอาจคลาดเคลื่อนได พิจารณาครัวเรือนที่มีสมาชิก 4 คน 

ประกอบดวย หัวหนาครัวเรือนโสดอยูในวัยทํางานอายุ 40 ป อาศัยกับบิดามารดาวัย 60 ป และยายวัย 85 ป 

ครัวเรือนนี้มีแนวโนมที่จะมีเงินออมต่ําหรืออาจจะติดลบ ดังนั้น สงผลใหคาเฉลี่ยการออมของคนรุน 40 ปลดลง 

การใชระดับขอมูลบุคคลจากการสํารวจครัวเรือนสามารถแกปญหาดังกลาวได อยางการศึกษาของ Deaton and 

Paxson (2000a) แตแบบจําลองที่ใชจะมีขอสมมติมาก อาทิ อายุตอนเขาสูตลาดแรงงาน อายุตอนเกษียณ อายุ

ตอนเสียชีวิต อัตราการเพ่ิมขึ้นของรายได เปนตน  

 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต การวิเคราะหพฤติกรรมการออมของครัวเรือนโดยใชขอมูลพาแนล

ที่ใชครัวเรือนตัวอยางซ้ําเพื่อศึกษาการเขาถึงสินเชื่อในระบบกับการออมของครัวเรือน รวมทั้งการตรวจสอบ

บทบาทของเงินออมในการปองกันความเสี่ยง การศึกษาวิจัยในประเด็นตางๆ ขางตนจะทําใหทราบถึงพลวัตการ

ออมและการปรับตัวของครัวเรือนในภาวะที่รายไดมีความไมแนนอน นอกจากนี้ การพัฒนาแบบจําลองการบริโภค

แบบวงจรชีวิตควรพิจารณาประเด็นทางทฤษฎีเพ่ิมเติม อยางการออมเพื่อสรางมรดกใหลูกหลาน (Dynastic 

savings) การมีขอจํากัดการกูยืม (Liquidity constraint) รวมทั้งความไมแนนอนของรายไดในอนาคต การศึกษา

พฤติกรรมการออมของครัวเรือนรูปแบบตางๆ ก็เปนสิ่งสําคัญ อาทิ ครัวเรือนที่อาศัยเพียงลําพัง ครัวเรือนเดี่ยวที่ไม

มีบุตรและมีบุตร ครัวเรือนขยายแบบสามรุน ครัวเรือนขยายแบบขามรุน เปนตน ครัวเรือนแตละประเภทอาจมี

แรงจูงใจในการออมที่แตกตางกัน ทายสุด การประเมินผลของนโยบายเศรษฐกิจโดยเฉพาะการพัฒนาระบบ

บํานาญของประเทศ ที่อาจสงผลตอการตัดสินใจออมของครัวเรือนก็เปนเรื่องสําคัญ ไมวาจะเปนกองทุนการออม
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แหงชาติ การเพ่ิมความครอบคลุมแรงงานในระบบประกันสังคม การปรับเปลี่ยนรูปแบบการจายเงินผลประโยชน

ของกองทุนตางๆของภาครัฐ การศึกษาวิจัยอยางเปนระบบจะชวยเพิ่มเติมองคความรูเกี่ยวกับการออมภาค

ครัวเรือนในประเทศไทย ภาครัฐและเอกชนสามารถขยายผลไปสูการปฏิบัติที่เหมาะสมเพื่อสงเสริมการพัฒนา

เศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตประชาชนในบริบทการเปนสังคมผูสูงอายุ 
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ตาราง ก.1 ผลการประมาณคาสมการรายไดและรายจายครัวเรือนโดยวิธีกําลังสองนอยที่สุด 

 

ตัวแปร 

รายไดครัวเรือน  รายจายครัวเรือน 

Coeff. Robust S.E.  Coeff. Robust S.E. 

การศกึษา 0.065*** (0.0004)  0.053*** (0.0003) 
จํานวนสมาชิกครัวเรือน 0.231*** (0.001)  0.215*** (0.001) 
จํานวนสมาชิกที่อายุไมเกิน 15 ป -0.191*** (0.002)  -0.149*** (0.002) 
จํานวนสมาชิกที่อายุ 60 ปขึ้นไป -0.071*** (0.003)  -0.069*** (0.003) 
หัวหนาครัวเรือนเปนหญิง (0/1) 0.037*** (0.003)  0.021*** (0.003) 
รุนเกิดของหัวหนาครัวเรือน       
   รุนที่ 1 (เกิดกอนป พ.ศ. 2469) -0.003 (0.038)  0.069** (0.032) 
   รุนที่ 2 (พ.ศ. 2469-2473) -0.050 (0.032)  0.016 (0.027) 
   รุนที่ 3 (พ.ศ. 2474-2478) -0.051* (0.028)  0.012 (0.023) 
   รุนที่ 4 (พ.ศ. 2479-2483) -0.049** (0.023)  0.004 (0.020) 
   รุนที่ 5 (พ.ศ. 2484-2488) -0.026 (0.019)  0.002 (0.016) 
   รุนที่ 6 (พ.ศ. 2489-2493) 0.004 (0.015)  0.005 (0.012) 
   รุนที่ 7 (พ.ศ. 2494-2498) 0.018* (0.010)  0.006 (0.009) 
   รุนที่ 8 (พ.ศ. 2499-2503) 0.013* (0.007)  0.006 (0.006) 
   รุนที่ 10 (พ.ศ. 2509-2513) -0.007 (0.007)  -0.007 (0.006) 
   รุนที่ 11 (พ.ศ. 2514-2518) 0.006 (0.011)  -0.007 (0.009) 
   รุนที่ 12 (พ.ศ. 2519-2523) -0.021 (0.016)  -0.025* (0.013) 
   รุนที่ 13 (พ.ศ. 2524-2528) -0.045** (0.020)  -0.047*** (0.017) 
   รุนที่ 14 (พ.ศ. 2529-2533) -0.050* (0.027)  -0.069*** (0.022) 
   รุนที่ 15 (พ.ศ. 2534-2538) -0.069* (0.036)  -0.045 (0.031) 
เจาของกิจการมีลูกจาง (0/1) 0.069*** (0.006)  0.041*** (0.005) 
เจาของกิจการไมมีมีลูกจาง (0/1) -0.040*** (0.004)  -0.053*** (0.003) 
ทํางานใหครัวเรือนโดยไมรับคาตอบแทน (0/1) -0.021** (0.009)  -0.014* (0.008) 
ขาราชการหรือเจาหนาที่ของรัฐ (0/1) 0.064*** (0.005)  0.017*** (0.005) 
รัฐวิสาหกิจ (0/1) 0.314*** (0.014)  0.183*** (0.011) 
ลูกจางเอกชน (0/1) -0.021*** (0.004)  -0.047*** (0.004) 
สหกรณหรือการรวมกลุม (0/1) -0.029 (0.071)  -0.001 (0.060) 
ครัวเรือนนอกเขตเทศบาล (0/1) -0.106*** (0.003)  -0.102*** (0.002) 
ภาคกลาง (0/1) -0.236*** (0.006)  -0.189*** (0.005) 
ภาคเหนือ (0/1) -0.475*** (0.006)  -0.444*** (0.005) 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (0/1) -0.492*** (0.006)  -0.437*** (0.005) 
ภาคใต (0/1) -0.252*** (0.006)  -0.223*** (0.005) 
คาคงที่ 6.758*** (0.316)  8.188*** (0.266) 
Adjusted R2 0.545  0.559 
N 217,347  217,347 

หมายเหตุ: ตัวแปรตาม คือ รายไดและรายจายครัวเรือนตอเดือนในรูปลอการิทึม ตัวแปรอธิบายอื่นๆ ประกอบดวย อายุและสถานภาพสมรส

หัวหนาครัวเรือน ชั้นทางเศรษฐกิจ ประเภทและการครอบครองที่อยูอาศัยของครัวเรือน และตัวแปรดัมมี่แสดงปที่ทําการสํารวจ * มี

นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.10 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และ *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
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ตาราง ก.2 คาประมาณ (Fitted values) ของรายได รายจาย และอัตราการออมของครัวเรือนจําแนกตามอายุ

หัวหนาครัวเรือน 

 

อายุ รายได รายจาย SR1 SR2 

20 9.215 9.228 -0.054 0.048 

21 9.300 9.279 -0.024 0.068 

22 9.366 9.320 0.000 0.082 

23 9.420 9.340 0.035 0.098 

24 9.493 9.392 0.052 0.109 

25 9.560 9.443 0.068 0.123 

26 9.574 9.451 0.073 0.123 

27 9.603 9.472 0.079 0.127 

28 9.600 9.472 0.077 0.124 

29 9.654 9.515 0.084 0.129 

30 9.660 9.521 0.084 0.129 

31 9.667 9.525 0.085 0.130 

32 9.673 9.531 0.085 0.129 

33 9.685 9.541 0.085 0.129 

34 9.683 9.542 0.082 0.127 

35 9.671 9.531 0.080 0.126 

36 9.722 9.573 0.086 0.132 

37 9.704 9.558 0.083 0.130 

38 9.713 9.564 0.084 0.132 

39 9.720 9.571 0.083 0.132 

40 9.750 9.595 0.087 0.136 

41 9.758 9.599 0.090 0.140 

42 9.766 9.604 0.092 0.142 

43 9.769 9.605 0.093 0.142 

44 9.774 9.602 0.099 0.149 

45 9.782 9.608 0.101 0.151 

46 9.791 9.608 0.106 0.155 

47 9.788 9.601 0.110 0.159 

48 9.809 9.613 0.117 0.166 

49 9.829 9.625 0.123 0.172 

50 9.804 9.601 0.122 0.171 

51 9.809 9.600 0.126 0.175 

52 9.805 9.593 0.128 0.177 

53 9.794 9.578 0.131 0.179 

54 9.789 9.573 0.132 0.180 

55 9.798 9.576 0.136 0.184 

56 9.773 9.551 0.136 0.183 
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อายุ รายได รายจาย SR1 SR2 

57 9.758 9.536 0.136 0.183 

58 9.738 9.512 0.139 0.186 

59 9.738 9.514 0.139 0.186 

60 9.603 9.393 0.127 0.176 

61 9.595 9.387 0.127 0.176 

62 9.583 9.377 0.126 0.175 

63 9.577 9.371 0.127 0.176 

64 9.513 9.319 0.117 0.167 

65 9.531 9.333 0.120 0.170 

66 9.491 9.295 0.118 0.168 

67 9.457 9.269 0.113 0.163 

68 9.449 9.264 0.111 0.162 

69 9.452 9.270 0.109 0.161 

70 9.433 9.253 0.108 0.158 

71 9.405 9.230 0.105 0.156 

72 9.413 9.235 0.107 0.158 

73 9.369 9.200 0.101 0.152 

74 9.367 9.201 0.099 0.151 

75 9.351 9.186 0.099 0.150 

76 9.338 9.174 0.099 0.150 

77 9.320 9.156 0.099 0.149 

78 9.306 9.149 0.094 0.146 

79 9.300 9.146 0.093 0.144 

80 9.270 9.119 0.089 0.141 
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ตาราง ก.3 คาประมาณ (Fitted values) ของรายได รายจาย และอัตราการออมของครัวเรือนจําแนกตามรุนเกิด

ของหัวหนาครัวเรือน 

 

อายุในป 2556  ปเกิด  รายได รายจาย SR1 SR2 

          20  2536 9.262   9.295   -0.071  0.057  

          21  2535  9.326   9.334   -0.050  0.074  

          22  2534  9.390   9.385   -0.038  0.083  

          23  2533  9.466   9.399    0.025   0.093  

          24  2532  9.456   9.384    0.028   0.098  

          25  2531  9.560   9.457    0.058   0.123  

          26  2530  9.516   9.421    0.050   0.118  

          27  2529  9.602   9.485    0.070   0.134  

          28  2528  9.614   9.504    0.065   0.115  

          29  2527  9.605   9.496    0.062   0.115  

          30  2526  9.626   9.510    0.070   0.120  

          31  2525  9.657   9.531    0.078   0.129  

          32  2524  9.687   9.556    0.083   0.134  

          33  2523  9.717   9.578    0.084   0.129  

          34  2522  9.705   9.566    0.084   0.129  

          35  2521  9.705   9.567    0.083   0.128  

          36  2520  9.723   9.579    0.088   0.134  

          37  2519  9.721   9.576    0.088   0.134  

          38  2518  9.755   9.598    0.094   0.137  

          39  2517  9.723   9.569    0.090   0.134  

          40  2516  9.750   9.594    0.092   0.137  

          41  2515  9.749   9.591    0.093   0.139  

          42  2514  9.759   9.599    0.093   0.141  

          43  2513  9.754   9.604    0.085   0.132  

          44  2512  9.744   9.594    0.084   0.132  

          45  2511  9.763   9.606    0.089   0.137  

          46  2510  9.747   9.590    0.088   0.138  

          47  2509  9.741   9.580    0.091   0.140  

          48  2508  9.765   9.599    0.095   0.143  

          49  2507  9.750   9.583    0.094   0.143  

          50  2506  9.795   9.614    0.105   0.154  

          51  2505  9.774   9.595    0.103   0.153  

          52  2504  9.788   9.600    0.110   0.159  

          53  2503  9.817   9.614    0.123   0.171  

          54  2502  9.809   9.606    0.123   0.171  

          55  2501  9.820   9.611    0.127   0.174  

          56  2500  9.781   9.575    0.124   0.171  

          57  2499  9.786   9.573    0.129   0.176  

          58  2498  9.789   9.566    0.137   0.184  
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อายุในป 2556  ปเกิด  รายได รายจาย SR1 SR2 

          59  2497  9.768   9.547    0.135   0.182  

          60  2496  9.748   9.524    0.138   0.185  

          61  2495  9.723   9.500    0.135   0.182  

          62  2494  9.692   9.467    0.137   0.184  

          63  2493  9.675   9.462    0.132   0.180  

          64  2492  9.646   9.433    0.131   0.180  

          65  2491  9.633   9.419    0.132   0.180  

          66  2490  9.591   9.380    0.130   0.178  

          67  2489  9.602   9.385    0.135   0.182  

          68  2488  9.535   9.343    0.114   0.165  

          69  2487  9.512   9.322    0.113   0.165  

          70  2486  9.504   9.311    0.117   0.167  

          71  2485  9.463   9.273    0.114   0.164  

          72  2484  9.483   9.287    0.119   0.168  

          73  2483  9.441   9.268    0.100   0.153  

          74  2482  9.425   9.254    0.100   0.153  

          75  2481  9.408   9.234    0.103   0.154  

          76  2480  9.387   9.216    0.101   0.152  

          77  2479  9.342   9.176    0.098   0.149  

          78  2478  9.336   9.179    0.092   0.145  

          79  2477  9.305   9.150    0.089   0.143  

          80  2476  9.298   9.143    0.091   0.144  
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ตาราง ก.4 คาประมาณ (Fitted values) ของรายได รายจาย และอัตราการออมของครัวเรือนตามชวงเวลา 

 

ป รายได รายจาย SR1 SR2 

2544 9.412 9.254 0.086 0.145 

2547 9.491 9.333 0.083 0.132 

2550 9.595 9.428 0.094 0.146 

2552 9.641 9.458 0.114 0.165 

2554 9.780 9.593 0.113 0.158 

2556 9.801 9.602 0.128 0.174 
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